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༄༅། །གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི ཐབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་རིན་པོ་ 
ཆེ་གླེགས་བམ་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ། ད 





དཀོན་མཆོག་ལྷ་བྲིས་དཔར་ལས་སྲི་ཞུ་ཁང་ལྡིལླི། 
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༄༅། །དཔལ་མགོན་མ་ཞིང་ཞག་པའི་སྐེརླ་གགས་བམ ཆ པ་ལ་ དཔལ་མགིན་མ་ནིདནག་པ་འི་ཟམྱ་བང་མ་རིག་མུན་སེལྷ་ཀྲི་ཕཾང་ 
2 བ་ལབཿ དཔལ་མགནམ་ནོང་ཝེན་འགྲེ་ཐར་ལམ་དཀན་པ་ ལྡེབ་ ༩ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ྱི་མགེན་པ་མ་ནེང་གི་ཕང་གསང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལྡབ་༢༠ དཔལམགེན་མནིང་གི་སྲེག་དབང་བུམ་པའི་ར་ཅན་ཞབ་ ༥ མ་ནིང་གི་ལསྱ་བངྱ་རས་པ་དྲག་བགགས་རྡུལ་རུག་སྲཾག 
གི་མྲུ་གྲཾ་ལྤབ་༢༩ ལས་མགེནམ་ནེང་གི་ལ་སྤྱ་བང་བསྡུས་པ་ལྡེབ་ ༨ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་བཤགས་སྐེང་ལྡེབ་༤ དཔལ་ 
མགོནམནང་ནག་པ་ལས་མྨད་ལས་དགྲབགགས་སླེལ་བའི་རིམ་པ་ལྡབ་ ༡༡ མ་ནིད་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱི་ནང་གསངགསྲམ་ད་བཞིན་ཏིད་ 
དང་བཅས་པ་ལྡེབ་༩ དཔལ་མགཾནམ་ནིང་ནག་པའི་སྙཾས་སྒྲབ་ཟབ་མེ་ལྡབ་༡༢ མ་ནིད་མཆདགསུམ་ཁྱི་སྲཾག་སྒྲུབ་ཟབ་གནད་ཁྱད་ 







པནཅན་ལེབཌ༢༡ ཡཤོང་ལཀགོ་བདུད་ནགཔོའི་ཡངགསང་གོས་མབ་ཟབསྒོ་ལབ་ མགོད་ནག་པོའྱི་རླབ་ཐབས་ལས་ སརྦ་ཁིད་ཡིགནད། 
ལྡེབ་” དཔལ་མགན་ཆི་གཏར་དབ ང་བྲམཱས་པ་ཝཾ ད་༤ དཔ ཤྲ ཤེན་མ་ནང་ནག་པའི་རྔོག ས་རྤེམ ¬ དུད་བཞིའི་དྲངར་འ རོམ ཕས ལྡེབ ‹ 
མནད་ནག་པོའི་ཞི་བའི་ལས་མཐའ་གིབ་སེལ་དང་བསུན་བཟླཾག ་སགས་ལྡིབ་ ར མ་ནིངྱ་རྒས་པའི་ལས་ཚོགས་ནས་ཐོད་སྒྲ་བདགས་འདོད་ 
རྒཾི་གང་ཝ་བ་༡༤ དཔལ་མགེནགི་ལས་ཚོ་གསྦྱ་ཆས་པའི་ནངནས་ཏེ་ན་དབས་གནས་ཁྱི་ཚོག་ལྡ པ་༢༧ བདུད་རི་སན་སྤྲབ་ ཀགྱི་བབས་ 
གཞུང་ཆེནམ་ཝིབ་ མནིདནག་པོའྱི་ས་པའི་ལས་ཚོགས་ལས་ ཆན་པ་འབེབས་སྲུང་སྲོགས་ལས་ཕྲན་འ གའ་ཞིག་ལྡེབ་ དཔལ་་་་ 
ལགོན་མ་ནིང་ནག་པའི་དབང་གི་ལས་ཚོགས་ལྡེབ༡ ༥ དཔལ་མ གེན་མ་ནིང་ནག་པ་འྲི་དྲག་པོའི་ལས་ཚོག ས་ལྡེབ་ = དཔལ་མ གེན་ ལཔ་ 
















པ་ ༄༅༅། །ཆོགས་ཡང་ཟབ་འཁོར་ལ་བཀྲི་ཁིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཝཾབ་༡༤ ད དཔལ་མགོན་མ་ནེང་གི་མ ས་ཚག་ བ་ཟ་༥ གཏོནྨ་ཟོག་ཧོན། ། 


ཀྱ | ༨༩ <༽ ་ - °+ ༡: ཤད ཀེ་ཀྲ་། ༼ ༩ཀ] ¡ྦ ¡ ༈ 
འ སཾགམྱུར་འཇེམས་ལྡེབ༡༩ ལུང་བསྟན་ཏི་ཟླ་ཁ་མྐྱཾར ལྡཾབ་” ༨ དཔལ་མགེན་ནག་པ་འི་ཚེས་ཀྱི་མ་ངྲག་དན ལྡེབ ངང དཔལ་མགེན་ ྦ 
ཧཿ ཆིན་པའི་ཞུན་མརྱ་གི་ཕིན་ལས་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་ཝབ་ ( དཔལ་མབན་མ་ནེང་ནག་པའི་སག་དབང་བ ཀ་ག དཟབ་མེའི་ལས་རིམ་སྩ་ཆོགས་དང་ ' ྒ 
ྦ ལྔ གཾལགྱཾས་མཛད་པ་ལྡེ་བ་༡༩ བཞུ་གསྱ་བང་དཀར་ཆག་ཝྡེབ་ ༢ བཅས་བསྡེམསྣ་གགས་བམ་འདེའ་ཆས་ཚན་ ༼\༩ ཤོག་ཝྡབ་གྲངས་ 
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བཀགསས། ། ་ཟ་ 





དཔལ་ཡེ་ཤེས་ གྱི་ཨགཾཧ ་པ་མ་ནིད་ནག་པོ༩ ི་ེ་མཐད་སྡེའ་མགསདགསུནས་ྲཔདབ་བྲའགས ་ས 
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གྱ 
(ནཿ 
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ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་མཿ 


ཀུག་བཟང་ཆེ་མཚཆོག་དཔལ་མགོན་དྭབིར་མ 


ཤག་འཚལ༔ རྒྱལ་བའི་བ ཀ།འ་ལུང་མད་རྒྱུད་ཐམ ས་ཅད་ནསྙ༔ ལང་བརྟ་ཧ་མ ་སྲི 


འདུདཿ 


ང་ཆ མཁངཐངས་འ༩༨༡༧༧ས་འམནར༧༡༡༡ལ ངཿ ངང ༩ས༤----བབའའ༤༡༡༡༤༡-- -༨༡འབམབཟནཤ་བཅངའ་འཇར༧ཇའ༤འབལང་་ 
2) ⁄ 2༨5 ཤ༡༢༡༤སགྣགགནས་གསར་ག་འས་ ༡༡༡༡ ༤༡༨༡༤༨༡༡ུ་ལྔག་འག་ག༩༡༠༡༧༩གནང༡༢༩༤༡༡༤༠༩འགསབགྟལ་མབརའའར་ས་ཛྲམངའསའ་ཁསགབནམསྗར་༡༠ ༄༠༡༤༡༡༡༩༩༡༢གས༡༤༤ཀགཞར་འཚའགདུ་འགར་གཏའ་༡.7༡༦༠༩༤ གཕགཞ།༨༩༤༤༤གབ་གན་༡ཞག༧་༧༡༤༩༠༡༠༡་༡༦༠གས༩༤༦༤གརགཞ་ཞ་ག༤༠༡༡༥༡༠༡༡༧ ༡༩༡༠༠༡༠༦༩གའ་མསཞལསགསས་༧༠༩༧༡༡༤ 


ཆེན་པ་པྨད་འྱགྱད་གནས་ག་སལ༔ འདྲི་ཕི་ཀུན་ཏཱ་འབལ་མེད་སྟིང་གད་བ ཐུགསཿ ིེཟླབོ།འ ་ 
དུད ༣ བཟོབདགཤིགས་སྟེང་པོས་ཡངས་ལ་ཁྱབ ༔ རང་བཀིན་སང་བངས་དྭབིར་མེད་ལས་གྱི་མཆགཅ ཟུགས | 


་ལཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྒེཿ གསུམ་གུས་། 
'མེད་པར་མ དུབྱ་ཚགསན༔ རཾག་འཇིན་ 
ཿཡེ་རྫོགས་ཀུན་གཞྱི་བརྱ་རུབ་སམས་ལ་ 













པུ 















རྡིའི་རང་ཅུ་ལ་སྐྱེ་འགྲེ་མྨིན་གྲལ་ཨཛད༔ དཔལ་ལྡན་ཡེཤེས་མགེན་པ་མནཾང་གིཿ ཐིསྱ་བྱང་མ་དིག་ 
མུན་སཾ ལ་བ་ལ ང་བ་བཀདྷ་ ༼བཾ་ཿ བ་ུ མུང་བན་ཡ། སྭ་སཾ་ ཤཤནཧ་ཡང་ རྒྱ ་བ་པདྨ་ཡབ་འཡཨ་བཀ།འ་ ལུང་བཞིནྭ་ 
འྭགས་དིམ་སེ་སེར་ཐམ་ཡིགམ་བཏ་བནྷ༔ ཚས་བཀའ་མང་ཏུང་འུག་དོགས་སལ་ཕྱིན་བྲིས༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་་་*” 
མགེན་པ་ཡཾ༔ མ་ནིང་གསང་བའི་ལམ་རྱུད་བསྟན་པ་ནིཿ ཕྱི་ཞང་གསང་གསུམ་དབྱེན་མེད་དེ་ཁོ་ན༔ ལེའུ་བཅུ་ 


༄ 
༤ 





གཉིས་ད་བཀིན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་༔£ ལེཊ ས་འདིའྲི་ཆ་བམ་མའྦི་ཚུལ་དུ་བཀདྷ༔ མགན་པའི་སག་དབང་བནྨོ་རབསྐྱ་སུར་འབབས་བྟས་ན༔ ལསྔ་བང་་ 
རྒྱས་པ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརྡག་དང་༔ འཛཾན་ལས་བསྡུས་པ་རྒྱུན་ཁྱིར་འྱང་དུ་དང་ར དེ་ཡེ་ཆ་ ལགས་བཤགས་་ རསྐེང་རིམ་པ་སེགས ངཱ ད 
སྨད་ལས་དགྲ་བགགས་ཚན་གཙོདྒྱ་ཆས་པར་བཀེད༔ སླིབ་ཐབས་མི་ནང་གསང་བ་དེ་བཀིན་ཉིད༔ ད་ཡ ང་ཡྱི་སླུབ་ཛྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ ཉུར 
དརྨ་བ་ནོགནས་ཁང་གཏཾར་མ་དང་༔ མདའ་དར་མས་དུད་ལེ་སགསྲ་དུག་ཏུ་གསུངས༔ དས་ནང་སྒུབ་གསང་བ་དེ་ཁ་ན༔ གས་སབ་སུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡན་ཕིན་ལས་ཝཿ ཁ་རྡོ་ཕི་ནང་གསང་བ་མསྭ་ཚུལ་དང་༔ མི་བརད་དྱབི་བ་མགན་པའི་འགག་ཐབས་དང་༔ གལ་ཏ་མ་འགྲུབ་གནུད་ལ་ 
དབབ་པ་དང་༔ ལྷ་ཚོགས་བྱ་བག་སྦྲབ་པའི་ཨན་ངག་ཡོད༔ ཟབ་གཞད་མགོན་པོ་ཆགསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ ནག་པོ་ཆ་དང་དྲད་སྲཾད་རྡཾར་ ལེགས་་” 


ཞྱྕེཿ གསུམཿ༔ ཁད་པར་སྲགབདུད་སྒོས་སླབ་ཡང་གདདང་༔ སྲར་ཁྲིད་ཡེག་ཆུང་ཞལ་མདམས་ཆོས་ཚན་ལྔ༔ ཁྱད་འདོན་ཡེག་ཆུང་ཟུར་གསལ་ 
དཱ དུག་ཅུབཀད ད་ནསྔ་ཛོགས་ནིཨ་ཝན་འགེ་གཏན་དབང་དདྩ༔ དངཔ་གཞི་ཟབ་ཆས་བདུད་དཔང་འཇམས་ཁིད་བཤདཿ ལས་མཐའ་བཞི་ལ་ཞི་ 


ྦ ༧ གིབ་སེལ་སཱན་བླཝོག་ཕན་ཚོགས་ཉེན་བདུན་ཡོད༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཐའ་མདེས་ཆག་དམ་པ་བཞྱི༔ རབ་གནས་ཆོགཅ་ལག་ཨྱ་ནུབཅས༔ ཿ 


ཝགས་ཀྱི་དགྲ་གྲོག་ས བཅྩི་དང་ཐད་སྦྲབ ་དངཿ ཞེརླ་སླུབ་གཡང་ཆག་ཕ་མ་དགེ་འདུན་སེགས ༤ ཤུན་འདུས་རྟན་འྲཾ ལ་ཟབ་མའིགདམས་པ་ཡོདྭ༔ 


བདུད་ཚི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་ཐབསཚཾསཚན་བའི་བཅུ་བརྒྱད༔ དྲགཔའི་ ལས་མཐའ་རྫས་སྒྲབ་རྣམས་པ་བརྒྱད༔༔ ཐུན་བཾར་ལྔགས་ཀྱི་ལས་དིམ་ཞལ་གཏད་དང་༔ 
ར་མཐུ་བུ་ཁྱི་འི་ཐེན་དོང་དགག ཞེན་དང་༔ ཁང་སེལ་ཐག་དང་སེར་བ་འབེབས་ཐབས་དང་༔ ཞིང་སེལ་ལེ་ཏག་འཇམས་བྱེད་རྣམ་གསུམ་བསྟན༔ མདུན་བེས་ 





བཤིག་དང་ནོན་སེལ་ཟ་འྲྲང་བྒྱསརྩ༔ ཆུང་སྲི་ཁ་བརྒྱུའ་མེགཏད་ཆུགཏད་དང་༔ ཉེ་འབྱེད་གསུམ་དང་བསྐད་པ་ཚམས་འབབས་དང་༔ ལཿ མ་ཀུན་འཆིང་རྣངས་ 

ཞོར་གསེད་ངག་མནན་དང་༔ དུ་བནུང་ཞེན་ལས་འཇུག་གུགཏད་སེགས༔ དེ་ནམས་ཀུན་འཇོམས་དག་པའི་ལསམཐའ་ཛིགསཿ༔ གཞན་ཡང་བབ་གཞད་ 
ཁར་ལ་བཞི་ཁིདདང་ རྒྱ་བེས་ཡི་དམ་སྟེ དཔེ་ལྷ་གསུམ་ལཿ རྫས་བསྲང་ཟབ་མེ་རྡེ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་བཀེདཿ ཁྱད་པར་ལས་མཐ འ་ཡངས་ཁྱི་ཆུ་བམཚག༔ 
ཡངྷསིང་རྡོ་རྔ་ཕ་ལམ་འདི་ཉིད་ནིཿ གསང་བདག་རྱག་རྡོར་མངོན་སུམ་བྱིཾན་དང་མཆུངས༔ ཀུནྲ་བུབ་ཆེན་པའི་འཁོར་ལ་ཞལ་གདམས་དང་༔ཿ ཧོར་སེག་བཟླུཾག་་ 
གབས་གཏརེ་མའི་མནདག་ཡོང༔ དུས་ཏགས་ལུད་བསྟན་ཏི་ཟ་ཁ་མརནི༔ ནམ་ལངཉི་མ་ཤཱན་བའི་དཔེ་དང་འཇཿ གུཿི་འཇུག་དོན་ཇོ་གསུཆེད་ཆོགས་གཅིག་ 
ལ༔ དཔལམགོན་ཡེ་ཤེསདབངདང་ལན་ཅིག་སྟེནཿ རྒྱསབ་ཤད་དོན་དྲིལ་ཡང་གསང་ཨེ་མཧོཿ འདི་མིན་ལྷགཆེནབསེ་ལྷགགྲས་བཙེས་ཡིནཿ དེག་ན་ཤིན 














ནེ རྒུ་བས་ཡལ་དང་གདམས་པའཆལ༔ མཁའ་འགུ་འབགས་ཤིང་བཀམི་ཤིས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ལྔ་མིག་ཟྦར་དུ་སྲབ་དང་ར༔ སྐལ་ལྡན་དད་བརོ་ཞ 
༠༥ རྣམས་ལ་ཟབརྒྱ་ཁྲཾལ༔ མཁྱན་ལྡན་རྟཾགས་དཔྱད་ཞི་བ་ཏྲ་གཟྲིགས་པ་དང་༔ ཐེམྱ་བམ་རིགྲ་ཕུན་སེལ་འྲདབ་འདྲིཿ ར་ལུར་ཁིདྲ་ནམས་ཟིན་ཇརེས་བཤད་པར་་་ 

2, བྱ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡེན་མགེནས་འདེ་སྟནན༔ དམཚོས་མི་དྲན་ཟེག་པ་བཀའ་ལག་མང་༔ བཟའ་བཏུང་ལངས་སྦྱེད་རྗེས་ཝཱཾགས་ཧྱམ་པ་ཆེ༔ རྒྱ་འབྲས་མི་ཤེས་ ¬ 
རྒྱལ་བམས་འཁེར་ལབསྐེར༔ མེ་ཆང་བྱེལམྱེག:ཕྲུགགུ་གསེད་ཆིད་དྲད༔ྷ གཏཾར་ཆེས་ཟབམེ་ཉོཚོངས་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ བསྲངབ་འདེགས་ཤིང་འདྲེ་བསླད་མི་མགེབསྐེརཿ 
རྔ་བརྡུད་བསངས་མཆེད་རྫུན་དང་རྨི་ལམ་བཤད༔ དཀོར་ཟས་ཐམས་ཅདྲ་བུད་མེད་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཟུགས་དམ་ཡེན་ཟེར་གཏྲི་མག་བ།ིདྲདུ་ལོག༔ ཚེས་པ་ཡིན་ཟེད་ཡོན། 
ཏན་ཤེསྭ་སམདྩ༔ ཁ་ཇིག་ཏེན་ཡིན་བེརྦ་རུ་ནརཾ་ག་ཏནྲ་གཾགས་མང༔ ལཝ་གེས་མེད་པའི་མང་འཁམས་རུངྱ་བུར་ནི༔ ཟེང་དྲུ་དུ་བརྫུ་ན་ལག་ལེན་མི་དགྲེ་གེལ༔ 


མི་ཤེས་བཞིན་དུ་མནན་བསེགསིག་སླིབ་བསགསཿ ཅས་བྲབས་བབས་བུ་རྲུ་ཏྲ་ག་ཤིན་རྔརྱ་སི༔ མ་འབས་མྔགས་པའི་ཏངྲ་གངས་ཤིན་ཏུ་མང་༔ དྲ་ཕིར་ 
གཏེརཆེས་བཀའ་ཡདསམྱ་བིད་པར༔ ཁྱད་པར་ཐྲེམ་བྱང་ལུང་བསྟན་ཡིགཆུང་རྣམས༔ ཀུན་རྱི་མྱེད་ཡུལམ་ཡེ ན་གསངབ་གཙཅོས༔ དཀེན་མཚོག་དཔང་་ 
འཛྲགས་མི་རྟག་ ་།འཆི་བྷ་བཾ༔ དུས་ཁྱི་འགྱུར་ལྡག་ཡད་ཡང་དྲན་པ་དང་༔ མདྦ་རཱད་མན་དགྱ་ཆབཆོས་ཁྲ་ཐུབ་དགེས༔ ཡེ་དམ་བཉྟེནྲ་སུབ་ཚས་མུདབསང་་་།= 
བཤགས་དང་༔ འདོད་རུང་ཚག་ཤེས་ཆོས་པའྱི་ཆན་དུཆཿ དེ་ལརྦ་བསན་དེན་གཉིས་ལུནྲ་གུབ་བྱབང་༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཚེས་ཀྱིདན་རྲི་ལ་ནིཿ ཐེམྱ་བངམ་དེག་ 
སུན་སེལ་འཕེངབ་འདྲི༔ དྭ་ལྟ་མིལ་འཕོང་རྡོ་རེའི་བག་ལ་ཝསཿ མའོང་འབྱབང་འགྱུར་རིནུག་མེ་འབད་ཞེས༔ དྲག་ཆོས་བཀའ་བབས་རྫོགས་ཆེན་ནལ་འབྱིར་པཿ 
ཁྭག་འཐུང་སྩེས་བྲ་དེ་ཡིས་འདོན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་ཕེ་ཤེས་ཁྱི་མགེན་པ་མ་ཞིང་ཞག་པའི་ཐེམ་བྱང་ལྡའྲ་མིག་མ་དིག མུན་སེལྱ་གི་ཕཾེང་བ་ཞེས་ 


^༔ ཐྱ་བ་འདེནིཿ དྲབ་རུ་ཤཱའི་ལྷ་ཁང་གྲི་བགྲ་ར་ཕ་ཝ་ངྱ་བརག་ནག་པའི་ལེ་བ་ནསཿ གུ་རུ་པྱ་དའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པ 
,, འབའར་རགྱིས་གཏེན་ནས་གདན་རྲངས་པའ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


་ཝགས་འཆང་རྲུ་ནག་མེ་་ 
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སཾ།། 





པས 











ནཿ 
རུག་སྲཾག་གི་སྤུ་གྲཾ་ལི༔ མྔན་འག་ཐད་ལམ་དཀར་པ་ལཿ སྐྱབས་འགྲེ་སམས་བསྐྱེད༔ མཚོད་མྱྱིན༔ བསྲང་འཁོར་བཞི་ 
ལས༔ སྙབས་འགྲེ༔ ནང་གི་སྩི་བར་དྲེན་ཅནཙ་བའྲི་བ་མ་དད་དྲྭབར་མ་མཆི ས་པའི་མིབ་དཔེན་ཆེནཔ་པྱད་འགུང་གནས་ལ་ 
སྐབས་ཕུལ་དཀོན་མཆག་གསུམ་དང་བ་མ་ཡེདམམཁ བཀག ཚོས་སྱེ་ས་དང་བཟ ས་པ་སྐད་ཅེག་གི་གསལ་བརྡ་གུརྩ༔ དེ་ལ་མཚེད་ 








མྨདགཀཊན་བྒ2ཁ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེདུ་ཀ་ལ་ན་མེ༔ དཔལ་མགེནམ་ནེང་གི་ ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལས་དགྲ་བགི་གསབརྡུལ་ 
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་བས་བམ་མས་བམས་ཐ་བཆས་༅འཁམཁསས་མ་ལ་ཚཆབཆཆ་ཡཅ་སཅསསས་ྩ 











ཅེ རཔ།་འབལ་བན༔ ཨརྒྱ་སེགས་བྱའ༔ ཞམོཿ བདག་གཞན་རྲིན་ཧན་ཕ་མའི་ཐེག་དྲངས་པས༔ ནམཁའ་མཉ༡མ་པའི་སེས 
ཅན་མ་ལུས་པ་༔ འདི་བཟུང་བ་མདྦ་བརྒ་རཱབམ་ཐབ་བརྭ་ དྲིན་ཅན་བ་མྷ་ནམས་ལྭ་སྐྱབས་སུ་མཆེའ༔ ཧཱན་མཆོག་སངས་ `: 
རྒྱས་ནྒམས་ལ་རསྩྱབས་སུམཆེའཾ༔ སྱབས་པའི་དམཆོས་ནམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ༔ འདྲེན་པ འི་དག་འདུན་ནམས་ལ་ ° „` 
སྐྱབས་སུ་མཆིའ༔ྣ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ:མཆེའ༔ དཔའ་བ་མཁའ་འགྲེ་ནམས་ལ་སབས་སུུ་མཆིའྱ༔ ཆོས་ 





















ོརོ་བྲསང་མྷ་ནམས་ལྭ་སབསྲས་ ` ན་མཿ མོཿརྱལ་བདགོང་ ངོས་བརྒརྒྱུད་བླ་མརྒམས་ལ” རི་ག་འཛེན་བརྡའ་བརྒྱུད་༧ གང་ ཟགྭ་ས་བྱདྨ་བཱ་མ་ནམས་༢ ཆས་ 


གྭ ནྣ་བབ་མབའ་ཡས། འངསྭྭ སུ་ཟུགས་ཇ་ཆེན་པའི་སླུ“ རྦ ལ་རུ་པྨད་ྱ་བྲང་གནས་༢་ མཁའ་འབག་མའེས་མཚྫྩོ་རྐལ་ར མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་་ ་ 


བའྨྲས་ དྲིན་ཅན་ཆྭ་བའླི་བ་མའིི་མཱ་འ།༤ ལུས་ལ་སླ་ མསྱ་བིན་གྱིས་བབ་ཏུ ་གསོལ༔ ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏུ་གསེལ༔ ཡིད་ལྔ་བུགས་ 


ཀྱིས་བྱིན་གྱེ་ས་བརླབ་ཅུགསལ༔ དབངབཀཞི་བྲ་སུའ་བརྩ་བིནྱ་གིས་བརླབ་ཏུགསལཿ སླིཾབ་བཞི་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཁུགསལཿ (ལམ་བཞི་འཔངས་ 


པར་བྱིནྱ་གིས་བརབ་ཅུ་གསེལཿ སུ་བཞི་ཐཾབ་པར་བིན་གིས་བླར་བས་ཏུ ་གསེལ༔ ཡོ་ དཿ ཿཧོ་སྔར་སྙི་ཏི་ཕ་ལྭ་ངཱ༔ སེམས་བྱ་སཾད་ནིཿ མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདྲ་གུར་ཅིགཅ་ རྡུག་བམའ།ཤ ཀུན་དང་བལ་གུན་ཉིག༔ བད་དང་བལ་བར་མྱ་གུར་ཅིགཿ ེ་རིང་ཆགས་སྡང་བྲལ་གྱུར་ཅཾག༔ ལན་བསྲཡཿ 
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ཨཿ ད་ནས་མཚཆེད་སྱིན་ལ༔ རང་ཉིད་བྱིན་བླར་བས༔ གཏར་སྙེད་བྱིན་བརླ་བས༔ བཅུད་རྫ་ས་བྱིན་བརླབས་དང་བཁི་ལ་ས༔ དང་པ་རང་ཉིདྲ་བྱིན་ 
* བླརབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧརཾ་དྲིཿ བདག་གཞན་ཕྱི་ནངམི་དམིགས་གསལ་སྟེང་ངང་༔ མ་བཙེས་ཁྱུག་པ་དང་སེམས་ཡེ་གེ་དྲི༔ རེ་ཉིད་འོད་ཟེར་འྲ་ཕོ་འདུས་དན་གཉིས་ ་ 
༡ བྱས༔ ཚུའ་འདུས་རད་ལུས་ཁསར་པ་ཁིའྲི་སྐུཿ འད་དཀན་འཇའ་ཟེན་ལམ་མར་ཀད་བསྐྱེད་གསལ་༔ ༼ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཏིས་མྱཾད་སྐྱི་ལ་རེ་ན་ཆེ ན་བྱ་རྱན ཱ 
ཐ མཆགྱ་སིན་པྨར་དཀར་པའི་ཡུབ་འཇིན༔ མགན་པ་འདདཔག་མེད་པའི་དབྱུ་ཆུན་ཅནཿ ཁི་དུལ་མཛེས་འཛུམ་འཇའ་ཆེན་འོད་བཁད་ཁྱའིལ༔ སྣང་ལ་་ 
རང་བཞིན་སྲ་གུབ་མྱུ་མའི་ལུས༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེདྒ་སྷཱ ཐུགས་ཀར་པྨད་འད་དག་ལེ་བརྡ་ཟིཿ མཐའ་མར་མིགྲ་དག་མགལ་སྣ་ལྭབ 
བྷཀརྩ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པྨདཾ་ཛྷཱཿ༔ ཅི་མང་བླབས༔ སླད་ཡང་འབྲབ་གསུམ་ཡིག་འབུའི་འོད་ཟེརྦ་གིསྩ༔ ཨདུཉ་དུ་མཚད་པའི་མྲགན་ནམས་སྩན་བདེན་ཚྕོཿ མདུན་ 


=༽ 


ལྡུབསམ་སས་ 











བསླད་བྱིན་བརྨ་བས་ནྱི༔ ན་མཿ སངས་རྒྱས་རྐངགཉིས་གཡོ་སྙེ་བདན་པའི་མཚེག༔ྩ ཆེས་ཉིད་ཆགཊ ས་དང་བལ་ཏེ་བདེན་པའི་མཆབ༔ དགི གི་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སེ་བདེན་པའི་་ 
མཆག བདེན་པའི་ མཆག་ནི་དཀན་མཆོག་གསུམ་ཡི་བཀའ༔ དཀོན་མཚེག་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེདཿ འཕགས་པའི་སྩྱན་གྱིས་མ་གཟྲིགསགང་ཡང་ཡེང༔ ་་ 
བྭ་ཝ་ལ་མི་གནས་གང་ཡང་མེད༔ སདང་གྐམ་ལ་མི་ཆགས་གང་ཡང་མེད༔ བདེན་པའི་ཚག་གིས་མིྲི་གལ་གང་ཡང་མེད༔ དྲ་ཡིར་དཀོན་མཆེག་གསུམྱ་གིས་བཀའ་༥ 
ཿཡེན་པས༔ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདེ་ནྭ་སན་འདིན་གཤིགས་སུ་གསལཿ རྣམ་བཞིའིམགེན་ཀུན་བརྟན་པར་བཞུགས་སགསོལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྭ་ པྨདཀམ་ལ་ 
ཡེྟྟེཿ སཟཏྭ་ཐཱག་ཏ་པསྒ་ཧི་ཁི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱ་ཱཿཿ ནམ་སྒ་ནཾཿ པྱཏི་ པའི་ ཇྫུཔ་ཨཱ་ལོཀ་གྷང་རྔ ན་ཝཾ་ཏ་ ཤྟརྟ་པ་ཏྱཾཚྨ་ཨཱཧྷཱ༔ ནུ་པ་ ཤཔྟ་ གྷན་རྷི་ རཱ་ 
ས་ པའ་ཤྲ་པ་ ཏྭཚཱཨཱ་ཧྷཱཿ སྔརྭ་པྱཉ༦ས་མཾ་ཏ་ལ་ཁ་དཾ་ཁ་ཧི༔ ཨོཾ་སྦ་པཱ་ཙྭ་མྭཾ་གཱ་འ སྔ་མང་མཾ་ད་ན་སམ་ཡེ་ཨ་རཱཿ ནམ་བདག་གི་བསམ་པའིི་སེབས་དག་དང་༔ ད་བཞིན་གཤེཊ 





༦ནཿ པའི་སྱིན་སྟེབས་དང་༔ ཚེས་ཀྱིས་དབྱིངས་ྱི་སྟེབས་རྣམས་ཀྱིས༔ འཕཊ་པ་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་དང་ར༔ སཾས་ཧན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་པིརྭ༔ དན་ནམས་ 

' གུང་དག་བསམ་པ་གུན༔ ད་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རེགས་པ༔ འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་ཀུན༔ བགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་མཆེད་པས་མཉེས་རྱུན་ཆིག༔ 
ཤྷ, དེན་དམྲ་ཟུགས་དམ་གྐེངྱ་གུག་ཅིག༔ རིགསྲ་དུག་འདོད་པསཆི་མྦྱ་གུར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་བུ་ལན་ཁ་ཁེརྱ་གུ་ཅིག༔ ཐམས་ཅད་ནམཁའི་མཛོད་བཞིན་དྲུ ལོངས་ 
སྱད་ཟད་པ་མད་པར་ཤེགཅ ཚོད་པ་མད་ཅིང་འཚམེད་པྩ༔ རང་དབ ང་དུ་ཡང་སྦྱད་པའ་ཤེག༔ འཕགས་པ་སྦན་རས་གཟྲིགས་དབང་གི༔ རཕྱག་ནས་བབས་པའི་ 
འྱ་ཆུནྱ་གིས༔ ཡསི་དྭགས་ནམས་ནི་མམྱ་བས་ནསཿ ཁྲྭསྦྱ་བས་ཅག་ཏུ་བསེལ་བད་ཤེག༔ བྭསཾད་པར་འས་པ་ཟམས་ཅར་ལྔ༔ ཞི ང་རུལ་ཀུནྱ་གྱི་གངས་སྟད་ཅིང་ར 


ཊ 


ལུས་བཏུད་པ་ཡི་ནམ་ཀུནྲ་ཏུར༔ མཚེགྲ་ཏུ་དད་པ འྲི་ཕུག་འཚལ་བསེད༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆེད་ཉིང་བཤ གས་པ་དང་༔ ཇེས་ས་ཡི་རང་བསཱལ་ཞིང་གསེལ་བ་ 











ཡི༔ དགེ་བྱ་དུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ༔ ཟམས་ཅད་རཛོ་གས་པ ཁྱི་བྒྱ་རུབ་ཕྱིར་བསྔེའ༔ སྡེད་བཧུད་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་ནི༔ ཝགསངརངྦག་ཕྱག་རྒྱཇུགྲ་ 
ལ་སེགས་པྱ་ཆས་པྱ་བའམཿ ཡང་ན་བླམས་པྱ་བའྭ༔ ཅཱམིདངངྲ་དའི། ཊཙ་ངངདྲཏཏདཿ ཨཨོ་མ་ཌི་པྨདྡི་ཌྲཱཿ གཏེར་མྱ་བིན་བརླབས་ནི༔ ཨོ་སྭབཱ་ཁ་ཤྭཱ་རསརྦརྷ་མ་སྭཾ་བཱ་ཁ་ 
ཤྭདྨོ་ཧཾཿ བདག་དང་དངོས་འ ཛེནྷ་གིས་ཆེས་བམས་ཅད་སྟེང་པཏིད་དྱུ་གུར༔ སེང་པའི་ངང་ལས་སེ་གྱེརུ་སེར་པ་འདྲདུ་ཞུ་བ་ལས༔ རིན་པ་ཆེའི་སྣེད་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དྲུ༔ གཏེར་མ་ཟག་པ་ཨེད་པ་ཡེཔཤ ས་ཀྱི་བརུད་རྩི་འིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའྱ་གྱརྩ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ རང་ཉིད་ཧ། དྲ་རིག་གི་ཡིགེ་ཡཊ་སེར་པ་ལས༔ ཤཱཀྱ་ 
ཟུབ་པ་ས་བ། ནོན་མཉམ་བཞག་ལྦུང་བཟེ ད་པ སྣཨས་པ འྲི་ཐུག ད།་ ཀ་ནས་འདད་ ཟེར་འཔྲེས་པ ས༔ མཚོད་ རྔས་ ྱི་དངོས་པམ་དག་པ འི་ཉེས་སྙིན་བྲ མས་ཅ ད་དག་པ རྱ་གྱར༔ 
ཨོཾ་སྭྭ་བ་ལ་བྲི་ཤྫརྫོསཟྦ་རྣམ༔ སྭ་བ་ཁ་ཤཱརྫོའཱཧྲཾཿ རང་ཏིད་སད་ཅིག་གིས་ཡི་གྲེ་ཏ་སེར་པལས་རིན་ཆེན་འྱ་གུང་གནས་སེན་པ་པུག་ན་རིན་ཆེན་འབར་བབ་སམས 


ནཾ ར་འྲི་བཊཱ་ཀ་ནས་འོད་ཟེན་འཕྲེས་པསཿ མཚད་ཛས་ནམས་ཟདམི་ཤེས་པའི་ཇི་སིད་འཁོར་བ་མ་སོང་གི་བདྡ་དུ་གནས་པ༔ཿ ལས་དང་ཏོན་མངས་་ 
༠ ཤས་བའྲི་གྲིབ་ ་པ་དགྲ་ཞུས་པརྱ་སུར༔ ོན་ཨཿ སྐརྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏྲ་ཟཱཿ བི ་མུ་ཁྱརཿ སར་ཏད་ཁམ་ཨྤ་དྭ་ཏྲེ་མད་ཇཿ ཨི་མམགག་ཁ་སྭཱརྷ༔ རང་ཉིད་ 
28 རྐད་ཅི་གཤིས་ཡི་གེ་ཌྲི་དམད་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡ སདམར་པྱ་ཕག་ན་པྱད་བསམས་པའི་བུགས་ཀ་ནས འད་ཟེར་འབོསལ མཆེད་རྫ་སྣ་ནམས་འདོད་ཡན་བསམ་རྱེ་༔ 
ཁྱབ་པ༔ ན་བ་གསེ་བའི་མན་འཆིབ་སྐར་བའི་བརུད་རི་༔ དགེས་འདེད་འྱུང་ཞར་བུ་ལྷ་བུརྱ་གུར༔ ༦མ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུན་ལི་ཧྷ་ཏ་ནྷ་ཛཾཕཊ༔ རངཏིད་སད་་་ 
ཅིག་གིས༔ ཡི་གེ་ཧ་ཝཾ་ཁཱ་ལས་དོན་ཡདྦ་གུབ་པ་ཝང་བྭ་ཕུག་ན་རལ་གི་བྷསམས་པའྲི་ཟུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པསྔ༔ མཆོད་ཛས་ནམས་འཕགས་པ་ལ་་་་་ 
མཚེད་པ༔ སེམསཿནལ་ཕནྲ་ཐོགས་པཿ ལན་ཆགས་ལབ་ལེན་བ་མེ་ཞིདྲ་ཕུལ་བཙམ་གྱི་ཅི་འདེད་ལུ་ནྱ་གིསྤྲ་གུབ་པརྒྱ་གུརཿ ན་མ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ༔ ཨ་ལཛ་ལོ་ 














ཀི་ཏ༔ ཨོཾ་ས མྟྱ་ར་སམྦྷ་ར་ཛྷཱ༔ ང་ཏེ ད་སད་ཅིག་གི་ཡི་གེ་ཧཱུ་ཝེན་པ་ལས་མི་བྐྱེད་པ་མྔན་པེ་རྱགན་རྡོ་རྗ་བརྣམས་པའི་ཛུགས་ཁནས་འདད་བེར་འཛཾསཿ མཆེད་རྫས་ 
རྣམས་རྒྱ་ཆེ་གིངདཔངས་མཐེ་བ་འོད་དང་ འོད་ཟེན་འ་ཁུག་པ་འཐབས་རྩོད་ཕམྱྱ་ཆལ་མེད་པའི་ཆུས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁབ་པརྱ་གུར༔ ཨ་ཚཱན་ཨ་ཝ་ ་ལ་ཀི་ཏྱེ༔ ན་མ་ས་སྙན ཝའ་ཊ་ 
རྨ་སྣི་བ་ཝ་༔ ས་མ་ཡ་མྲ་ང་མ་ནི༔ ནཱ་རུ་ དྷུ་དུ་ཧྲཱི་ད་ཡ་ཛཱལ་ནི་ཌྲུ༔ རང་ཉིད་སད་ཅིག་གིསཿ ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པ་ཕྱག་ན་འ ཁེར་ལ་བྱ་སམས་པའི་ཐུཊ་ ཛང 
ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཛེས་པའི༔ མཚཆོད་ཛས་ནམས་ཀྱི་མགྲེན་དེགས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་རྱྱར༔ྩ ཨོན་མ་ས་མཆྟ་བྱུནྡྷ་ནཾ༔ ག་ཧེ་ཤྭའི་པབྫཏེ༔ མ་་ 
ཧཱས་མ་ཡི་ཡེ་སཱ་དཱ༔ དཀོན་མཚག་གསུམ་གྱི་བདན་པ་དང་སཾགས་ལནགསུམྱ་བའ༔ འདིནི་གང་འགོ་དྲ་གུག་པ་འད་གཅིག་འདུགཿ ཝིན་ལྔ་བ་སེར་པ༔ དེ་ཞཾས་ཨ་སེད་ 
པཿ དེ་ཞས་ཨོཾད་ཀར་པ༔ དེ་ནས་ཧཱི་དམར་པེ༔ དེ་ནས་ཙུ་མྔན་པ༔ དགས་ཅ་སེན་པར དེ་ནས་ཧ་ཝང་གུ་ཡིན་འདྲུག༔ དཀར་གཏེར་ དམར་གཏེན་བགགས་གཏེར་ 








ནཿ གསུམ་ལསཿ སྣ་བ་ལས་སྱངས་ སྟེད་པའི་དད་ལས༔ ཨོཾ་ལས་ནིན་བ་ཆེལ་སྲྲ་གུབ་པའི་སད་ཡངས་ཤིངྱ་རྦཆེ་བའི་ནང་དྭུ༔ ཡེག་འགྲུ་གསྲམ་འདོད་དུ་” 
' །ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྱི་བྱི་ཟམཆོ་ཆེན་པརྒྱ་གུརྩ༔ ཨོ་ནཱཿྷཱ༔ ལན་གསུམ་བྲ་ངོདྫ༔ ཨོ་ཅས་ཀ་རྡཾ་མུ་ཁྱཾ སརྦ་དྷ་བནིཿ༔ ཨྭཏ་ཏཏ་ནཱས་པཊྭ་ 
༦ ན་ཏྟོཏཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཏཿ ནམ་ས་མཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཝ་ལེ་ཀེ་ཏེཿ ཨོཾ་སྭཾ་ཐར་སྭཾ་བ་རྭ་ནུཿ ལན་གསུམ་བརོད༔ བཅེམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རལ་བ་རིན་ 
ཆེན་མང་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལེ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལྔ་པུབ།འཚལ་ལྕེཿ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ག་འདམ་ཁུས་ལྕ་པག་འཚལ་ལ༔ ད་བཞིན་ 
།གཤགས་ར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སྲུབལ་བ་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལ༔ དང་འདེད་གཞི་བདག་དཀར་ཕུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི༔ ལྷ ཁུ་གཞོད་སྦིན་ 
དྲི་ཟ་བདུད་བཙན་རལ་པ་མ་མེ་གཟའ་གཉན་ས་བདག་མབུ་བ་ཆེ་ནམས་ལ་འབུལ་ལྔར ན་ལ་འྱ་བརྐ་པ་བདག་ཅག་དཔན་སབ་ནམས་ཀྱིས་དཀར་པ་དགེ་བའི་ལས་་་་ 












ཡར 








བསྒྲུབ་པའི་གདོང་གྲེགས་གཉན་པ་མཛད་དུ་གསེལ་༔ ལེ བ་གངམ་རྣ་མས་ཤྲེ དྲམ་ལས་མ་ 
_ །འདའ་བརྩཿ ད་ལྟ་བདག་ཅག་སྒྲ་བཔ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅི་བསམ་པའི་དེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསབ་པའི་འཕིན་ལས་མངོད་ཅིགཿ བདུག་ག་བསམ་པའ་ 
སྟཾབས་དག་དང་༔ སེགསྦ་བའྩ དེ་ནས་དམའ་གཏནར་གར་ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལབ་ནིཿ༔ ཤ་ཁག་དམན་གིས་བྱ་ཆན་པའི་གཏར་མ་འདེ་ནྱི༔ 
དེང་འདིན་དཀར་མཚོད་ལ་མེ་དྱགེས་པའི་ནིགས་གང་དད་གད་ཡིན་པའི་གཞི་བདག་ནྣམས་ལ་འབུལ་ལ༔ བདག་ཅག་དཔེན་མེབས་ནམས་ཀྱི་དཀར་པ་དགེ་བའི་ 
ཁས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆར་མྱི་བེད་ཅིང་༔ དམ་པའི་ཆས་དང་མཐུན་པའི་གདོང་གགས་གཉན་པ་མཛད་ངུགསེལཅ བདག་གི་བས མ་པ་སྟོབས་དག་དང་༔ 
སེགས་བའ༔ དེ་ནས་བགེགས་གཏེན་ནི༔ ཏིང་ལ་ཆང་བ་མད་མེ་དད་བཅས་པ་ལྱ་བིན་བནབས་བཅ བགེགས་བྲ་ཀུགཿ ན་མོཿ དཾན་ཅནྷ་བྷ་མྷ་ཙྭ་རྒྱད་དཀོག་ 


ཨོན་པདྨ་ ད་ག ནས་ལ་སེགས་ པལ 'སན་རྱེན་རྒྱལ་བ་གང་མ་རྣམས་ཀྱིབ ”ཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ 








ཨཿ མཆག་དང་ར ཡི་དུམ་མཁའ་འགྲ་ཆེས་སྐྱིངས་བསྲད་མ་དང་༔ ཏིད་འཛིན་མ་གས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་གྱིན་བརླབས་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་སླུ་བ་ 
' མེད་པའི་ཆུས་མྲབ་ཡིས༔ དད་འདིར་དྱ་ཀིལ་འཁོན་མཚད་པའི་བརྡ་ཆད་ནིཿ བབབུང་པ་མ་དང་མི་མིན་གདེན་བགེགསྣ་ནམསཿ སྐད་ཅི་གཡུམ་གྱི་གཏོན་རྫསས་ད་དི་ 
]ལ་ཁུག༔ གནད་འཚེདུག་ཝའི་བར་ཆད་མྱི་བེད་པར༔ སྦྱིན་པའི་ཟས་ཟེ་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ ཝྔནྷ་ཧི་ལན་ཆགས་ཡིན་ཀྱང་འཁེན་བར་ཤོག༔ འཛྲལ་གྱི་རྐྱེ་ན སུ 
' ངན་ཡིན་ཁང་ཚམས་པར་ཤེག༔ ནད་ལ་དཔེ་ལོང་གཞན་ལ་གནོད་མྱ་བད༔ སཾ་སེ་རང་རང་གནས་སྲུ་འགེ་བརྱ་གིསཿ གལ་ཏེ་མི་འག་བར་ཆདྱ་བེད་པ་ན༔ ང་ཉིད་དཔལ 
ཆེན་ཁྲཾས་པའི་སྦྲལ་པ་འགྱེད༔ ཁམས་གསུམམ་ཡུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བསད་ལྟ་ཏིད་དུ་ཕྱིར་དེང་ཤིང་༔ བཛྲ་མཿ སར་གྱརཱ༔ ག ཞེདྱ་བིད་འྱ་བུང་པ་་ 
ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཁིང་བྲུན་གྱིས་བྲབས༔ གྲུ་གྲུལ་ནག་པོའི་དུད་པ་འཚུབ་འཁྱིལ་བཏང་༔ ཕ ཙ་ཀྱི་གྲི་དང་རྐང་དུང་རེལ་མ་སྒོགས༔ བདག་ཏིད་ཡེ་ 

















དམ་དུ་གསལ་བའྲི་བགས་ཁ་ནསཿ ཁ་བ་དང་ཐཾ་མེདང་༔ཿ ཡིག་འགྲ་དང་མྔགས་འབྲབ་ཕུག་མཚན་དང་ཅ འཇའ་ཚོན་་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོས་པསཿ གནོདྩ་བེད་གནོགོ་ 
བགེགས་འྱང་པེ་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལ་དེངས༔ ས་གཞི་ལྭ་ཟིམ༔ བརྙ་སང་ལྱ་བིར མིང་གི་ཕག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པརྱ་གུརྩ༔ ཕཊཿ བསྲང་འཁོན་ནི༔ སླར་ཡང་་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འདད་ཟེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོས་པས༔ ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཟུག༔ མཚམས་བཞི་ལ་བཀམ༔ ཧཱཾང་འོག་བར་བའཚམས་མེད་པ་འཇའ་ཕེར་འོདྲ་ཀང་གི་ ཟུ 
ཁྱབ་བདུལཿ མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་དབ་འྱ་བམསཿ དང་བཞིན་ལུྲ་གུབ་དྲ་གིལ་འཁེན་ཆེན་པོ་གསལ་བདྱ་གུནཿ ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾབྲཛརྨ་ཀླ་རཱ་རཱ་རྷཱུཿ ཙྷཱཾཿ བདག་ཉིད་ཆེ་་་ 
མཚེག་ཧེརུ་ཀཿ ཐུགས་ ཀའྲི་ཐུ་ལས་འོད་ཟེན་འཕེས༔ རྙིང འགྲ་ཕགས་མཚམས་མ་ལས་ཀུནཿ ནྡ་རྔ་ཕུག་མཚན་འབརབས།བངསྔ་ ད་ཡྱི་ལི་ནིམ་ཡིག་འགག་དང་ཿ ཁྲཾརུང་ 
མེནི་ཟེརྱ་ཁིས་ཝམསཿ བར་ཆད་འབྱུང་པའི་མིད་ཡངམེད༔ རང་བཞིན་བསང་འཁེན་ལྷུནྱ་གིསྦྲ་གུབཿ བཛ་རྩཏ་པྱདཀྲམཚ་ ཀརྨཀླ་ཛྷུ་ཛྷཱ་ཧྷཿ མྒད་ལ་ 
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དཔལ་ཡེ སྭ་ཀི་ཨགེན་པ་མ་ནད་གི་ཡང་གསར་ད་བཞིན་ཁིདྱ་ཀྱི་ཆུད་བཞུགས་ས༔ 

















༔༔རྨཱ༡མྱྤགགསམ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ་༔ ཧ་ག་ཝ་ཧྭ་གྱུ་ཧྷཛཱན་ཀ་ཏ་ཤཱ་ཧེདུ་ཀ་མ་ཛཱ་ཀ་བཅི་ཡི་མ་ཧ་ཀཱ་ལྷ་གན་ཀྱ་མཏྫནཱ་ཀཱ་ལན་མཿ བེད་ 
རྐ།དྲངུ༔ བཅེམ་ལཝྡན་འདས་གས ད་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཁྭ་བདཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེད་ཀའྲི་སུ་གསུང་བུགས་ྱི་སྦྲལ་པ་དཔལ་མགེན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ལསྐ་རྒྱུད་` 
ཅེསྤྱ་བ་བཿ བཅོམ་ལ་ན་འདས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པ་རྡོརྭ་ཆོས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ༔ འདི་སྐད་བདག་གེས་ཐས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ བཙེམ་ལྡན་་་ 
འདས་དཔལ་གུན་ཏུ་བཟང་པ་ཆེ་མཚག་ཧ་ད་ཀ་ཆས་ད་བིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནྷ་གི་དང་ལྟ་སམ་པར་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ཡཱམ་ཆེན་མེ་ཀུནྭ་ཏུ་ 
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ཏྱ བཟང་མ་གནམ་ཞལ་དྲ་བིངས་ཕུགས་མས་དལ་པ་ཡེ་ཤེསམ་འགགས་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ངང་ལསབཞངས་ཏེ༔ ཡབ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསེལ་ཏྲོ༔ ཀྱེ་ཡབ་གཅིག་ཀུན་བཟང་ཧེ་དུ་ཀྩ༔ དཔའ་བེ་ཆན་པ་ཆེབའི་སཆོག༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བདེ་བར་གཤིགསཿ འཇུབ་བྱེད་” 
ཁྲག་འཐུང་གར་གྱི་བདག༔ རེལ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིནྱ་གིསཿ༔ སྤལ་པྱ་བི་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས་༔ འག་མེན་གསང་བའིགནས་མཚག་འདེ་ར་ 

ར་ཡྤི་བ་ག་ཡངས་པ་ལཿ ཁ་མེདམཆེགགྷི་སེབྱ་སེཿ དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཆས་ཕིན་ལས་མཚགཿ སྦྱེར་སླཾལ་སྦྲལ་པའི་དུས་ལ་བབས༔ 
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སམ་ཡཱ་ཧེ༔ སས་ཡཱ་སྭཾ༔ ་ཨ་ཧོར་ག་ཡ་མིཿ ཙེསླ་གྲུ་བངས་ཏེ་བྲམ་ལ་བསཿ དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟ ངཆ་མཚག་ཧཾདུ་ཀ་ཡེས་ཆེས་ཏིད་དནྱ་གིས་མ་ཏི་ལས་བཞེངས་ཏེ༔ 
དྭགིས་པ་ཆེན་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕག་མ ད་པཾ་པ་ཉ་དང་བཅས་པ་བྱ་ལེ་ནསཿ ཕཡུམ་དད་གཉིས་ས་མེད་པར་རེལ་པར་མཛད་དྭ་སམས་པར་བཞུགས་སེ༔ དེ་ 
ནས་སུ་ལས་འདྭ་བར་མང་པ་འཛས་ཏཿ འདཇིག་རྟེན་ཆི་ཁམས་སྟད་འོག་ཤར་ལྷ་ཆུ་བབྱང་ལ་སེགས་གརྨའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟ༔ འགྲུལ་འགྲུལ༔ ཡོམ = 
ཡམྫ༔ ཤིག་ཤིག༔ འྲུན་འུན་གཡོས་པརྱ་གུར་ཏེ༔ སླད་ཡང་འདོད་ཟེད་ཐམས་ཧདྲ་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཕབ་ཕུམ་རྱི་མྨྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམཿ སྦྱེན་མཚམསནས་འཆོལ་པའི་་” 
ཟཾ་བ་དཔགཏུ་མེད་པར་མྦཾལ་པ་དང་ཅ ཁྱད་པར་དུ་སྱི་བེ་ལ་སེགསགནས་ལྔ་ལས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀྱི་མགེན་པ་ཝ་དང་ཿ ཀུན་ཧྱང་སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་་་ 
འུལ་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཁིནྱ་གི་ངང་ལྭ་སིམ་ས་པར་བཞུགས་སྣ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན༔ བསྐལ་པ་དང་པའྲིའ་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 











ས་ ྦ ༤༨ ཀོ *> †- དྲ *༢༨`༣༽ང་།* `© ༠༥༢ ཀ་པ © ་༈དཾ་ དྲ་ ་ལ་སགས་པ་བ ཞན་ཡང་བདུད་རུ་ཏུ་ནག་པ་དང་༔ 
ཤོ ཅད་ལ་གནད་ཅིང་འཚ་བརླ་གུར་པ་ནི༔ རྲུ་དྲ ས དད ཨ དི ཁཱ ཅས འི བཟི་དྲབ་ ལྐུ་སིགས་དྲུབ་ལ སགས་པ དུདྲ་ཀྱི་ཚོགསྤ་བེ་ 
“ ཟུར་ཐུཿ སིན་པདུ་ཏཅ གཏོད་ཅྱིན་དྲུ་བ་གབའདྲུ་བཅ རྒྱལ་བདྲ་བ་ བཙན་རྨ་བཅ ཨ་སངས ཆེས་གསལ་ཏོཿ ཀྱེཆ་མཆག་ཧེདུ་ཀཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ 
2 བསང་པ་འཁོད་པར་གུར་ཏཿ དའེ་ཆ་ཕུམ་མཆག་ཁ་མོགནམ་ཞལ་ལསཿ སྟན་ལས་ལངས་ཏ་འདྲི་སད་ཆེས་གསལ་ཏེཿ ུ ལ་པ་མྒན ༤ 
7# བམང་པ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏ༔ དའི་ཚྭ་ཕུམ་མཚག་ཁཾ་མེ་གནམ་ཞ ྦ འས བབདུད་དྲག་བདུད་འདུལ་བཿ སངསྤྱ་ཆས་བསཿ 
ཀླ བངམ རཾ ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པུ༔ གདུལ་ད་ཀའ་ས་ལ་ས་འདུལ་མངད་ཅང་ར༔ དཔའབ་བདུད་དྲག་བདུད་འདུ། པས་ས 
བའི་དན་མཛད་པཅ སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགན་ག། ཤྲ 7 སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀེད་པའརྲི་ཕིདྩ་ ནྲུ་ཏ་བདུདྲ་ཀྱི་དྲ པང་ཚོགས་ནམས༔ དཔ་འ་པ་མན་པ་འའདུལ 
པ་བསང་བ་དང་ཅ དཀེནམཆོག་དྭབ་འཕངས་བསཾད་པ་དང་ཅ སེམས་ཅ ན་བདེ་ལ་བཀད པི ལ་དབིངས་ཕུགས་ཕུམཿ དེ་དན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུས་པ་ལེགས༔ སྔེན་ཚེ་ 
དུ་གསེལཿ ཞེས་ཞུས་པསཿ ཆེ་མཆེག་དཔའ་བས་བཀའ་སྩ་ལ་པཿ ༡ན་ཧག་གཞམ་ཞལ་དབངས་ཕྱུག། 1༤ ༽ 
























འདས་དུས་དང་པ་ལྔར བདག་ཏིད་ཆེན་པར་བམྔགས་པ་ཡིཿ དེ་བཀིན་གཤེགས་པའི་གྲ་སང་རབ་ལས༔ ཆོས་ཏིད་ཞི་བས་མེ་འཐྲུལ་བས༔ དེ་ཚ་བདུད་དང་ 
སིན་པ་རྣམས༔ ཁེ་བའི་གར་གྱིས་འདུལ་བར་བྱེད༔ ཁ་བེ་ད་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛདཿ ཁ་བའྲི་རུལ་ཅན་ཁྲས་པས་ཁང་ཅ༔ འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཀྱང་བསྲིག་བྱེད་ 
དྲོ༔ སངསྤྱ་ཆས་ཐུགས་རྗེས་ཁྲས་པ་ཡིཿ ཁམས་གསུམམ་ལསྭ་སེས་ཅི་དགེསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤིགསཿ དམ་ཆོག་ལ་སྡང་བྲསླལ་བའི་“་། „ 
མྱིན༔ དུར་ཁྲེད་གན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ རཱུཾ་ཚྷུ་ཚཱཾ༔ྷ ཨོཾ་བྲཛ་མྭབཱ་ཀཱ་ཏ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཆཱུ་ཕཌཿ མྭ་ངྭ་ཁེ་ཏི་ཤཱརིི་སཾར དེ་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པའི་སྦྲལ་པ་རྣམས་དང་རྩ བདུད 
མི་རྭ་ཏཱ་ནམས་སྟཾབས་འགན་པའི་ཚཅཿ ཆ་མཆོག་དཔའ་བེ་གཅིག་པ་དང་ཅ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་རྲུག་དང་༔ དབུ་དགྲ་ཕྱག་བཅེ་བརྒྱད་པ་དང་༔ དབུ་ཏི་གུརྩ་ག ཅིག་༥༥ 
ཕྱག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པ་ལ་སེགས༔ སྦུལ་པ་དང་ཡང་སྦུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པབ་སྟན་པར་གྱུའ་ཏེ༔ྩ དེའི་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེརུ་ཀ་ཡིསཿ སྟིང་རྡེ་ཁྲཾས་པ་ཞེས་བྱ་ 









ཨཿ པ་འི་ཏིང་དའཛིན་ལ་བཞུགས་ཏཿ ཟིལྦ་གིས་མནན་པ་ས་ཿ བདུད་དངདུ་འཐམས་ཅདྲ་བད་ཅིང་འདད་ཏྱརུགས་མཆོངས་ཕྱོགས་བཅུ་གུན་ཏུ་བྲེས་ཀྱངམ་ཐར་བས༔ 

༠ ལང་ཀའི་ཡུལའི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབདབའི་ཚེ་མེན་འདུས་སཿ དེར་མེ་དངདཔྲངབཅུསྣ་ནམས་ཀྱིས་དདུང་ཆོད་པར་འདོདདར དེ་ལ་དཔལ་ཆེན་ཉིདྱ་གིསརནྦུ་ངའི་མདཔཿ 
2, དུ་སྤྲལ་ནས༔ ཟླ་འའྱི་ཆུང་མ་ལ་མ་ཆགས་ཡི་དྲ་ཤིས་བདེ་བད་འལ་པས་སིདཆགས་ཏཿ རུ་ཧའི་བླརབཛས་པ་ཁ་བ་ཝཱང་ ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་པགཅིག་ཏུ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཅིད་ 

“ ཕུག་དྲུག་གིས་བརཐྲོགས་པ༔ གསངབདག་དཔལ་ཆེན་དངས་ཀྱིསཿ དྲུ་ད་ཆན་པོམ་ཏྲ་ཀྱི་མགོ་ལབརྒྱ་ཧབ་པས༔ མགོ་ཚ ལཔ་ལྔ་རུ་བཤགཿ ཁག་པ་ཌླུ་ལས་གག ལམད་ཁང་དུ་་ ྣ 

ནཿ དྲུ་ཏའྲི་རྣམ་ཤེས་ཆས་ཉེདདྱབིངསྲས་འཕངས་ བོ དྲུ་ཏའི་འཁོར་ཕ་ཉྲ་ནམས་དང་གི་འཁོར་དུབ ཀདཿ ལས་ལ་བསྐུ་ལ༔ སུ་ཕི་མགོན་པས་ཨ་ཀདྲའྲ་ཏྲ་བྱང་ལྔ གསུང་གི 
མགོན་པས་ཁ་ཊེ་བྲུ་ཏུ་བཏུལ་༔ བའ ཀྱི་མགོན་པོསམ་ཊའུ་ཏྲ་བཏུལ༔ ཡན་ཏནམགོན་པས་ཕྱ་རུད་རྲུ་དབྱའུལ༔ འཛྲིན་ལས་མགོན་པགམྱ་རུདབ་ཏྲ་བྱའལ་ ལྷ་སྲེན་ཝ་ 














བརྒྱད་འདུལ་བའི་མྱིར༔ འཚ ལབཀྲ་བིཧོ་བསང་འུཿ མ་དཱཱ་ཀ་འདྲབ། པཿ མ་ ནིངམཆེདགསུམ སྤུ་གསུངཐུགསརྩ དཔལ ཅེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུན་ ལ་ཏེཿ ཕྱ སེན་ཇྡེབཙྱད 
ལ་སེགས་པཿ༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་མོཊ་འདུལ་བའི་མྱིདར ཡེངས་རྫོགས་དཔལ་དགུའི་དགངས་པ་བསྐྱེད༔ བདག་གུས་ཁི་ཁ་ཡངས་རྔོགསྱི༔ སྟིང་པེའཾམཐར་ཐུགས་འདི་བརྡོད་ 
དཿ ཨོཾ་བཛམ་ ཤོ་ག་ཧེཀཛ་ཊཿ ཨོཾསྣང་ཀཱ་ཏི་ཤཱའྷཾ་སྟཿ ཡོན་ལན་ཕྭུརཱབཱཾ་ཛཱུཕཊཿ དྦག་སྔགས་མེ་ཡི་འཕྲངབ་ཕྲངཔོ་འདིབརྗོད་པས༔ སྲིད་རུ་བདག་ཏུ་འཛིན 
པའི་རྭ་ཏ རྡ་གསུམ་དང་༔ སྡི་བྱརྒྱད་ལ་སེགས་བདུད་དམགབྱ་བ་དུང་ཕྱུར་ཐམས་ཅ དྲ་བུལ་ལ༔ ཆའརགཙེད་པ་ལ ཌེ ལ་ལ་བླགལ་ཏ་གདནདུབཏང་ཙ ལ་ལ་ 
བརྩིག་པརད་བརྩིགས༔ ལ་ལ་ཐེག་ཏུ་ཕུབརྩ ལ་ལ་ཀབ་བཅུགས༔ ལ་ལ་ཀ་བའུ་བྱས༔ ལ་ལ་ཀགདན་བཏིང་ཿ ལ་ལ་དམ་ལ་བཏགས༔ ི་ཞེས་བརྗོད་ ་ 
པས་དྲུ་ངའི་སེམས་ཉིད་དཿ ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུངག་གསུམདུསིདཿ ཡེ་བརྗོདཔས་མྲ་ཏ་དྲབགས་ལསདམཆཚིག་སྤལ་མ་དང་རབརྔོད་པསཡ་ཏཾཁྲག་ལསམཱ་ལ་ཀི་ 











ནིཿ དང་ཅ སཾ་ བརྔྗད་པས་མ་ཏྲ་ཤ་ལས་སངསྐྱ་ཧས་མུན་མ་དང་༔ དེ་ བརྡོད་པས་མྲ་ཏ་གི་དོད་ལས་གས་ད་ཀད་མོ་དང་༔ ཀེ བརྗེད་པས་མ་ད་རུས་ 
9༥ པ་ལས་རི་དབྲ་གབི་བདང་༔ ཟྷཱཾ་ བརྔཾད་པས་མ་ཏཱ་གི་ཁཾག་པ་ལས་དུ་ད་ཁད་ཆེན་པ་འི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དྲུ་གིང་དྲགུ་དིན་པ་ཆའི་བྱ་ཆེ་གས་པ་འཇའ་་ 
8 ཚོན་དིས་སཱ་ཤན་བཅ ཚེ་སེ་ལྟ་བས་མི་མངོན་པཿ ཐོད་པ་སྐམ་ཆོན་གིམཁར་ཐབས་བརིགས་པ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་ཁྱི་གཟེར་བཏབས་པ༔ ཀླུ་རིགས་ཕེ་མེ་། 
བཞི་ཡིས་ཐེམ་སྐས་སྤུ་བས་པཿཅ ཕིགས་སྐེངས་བཅུ་ཡིསུ་བྱ་ཅི་གས་པྱ་བས་པཿ ལྷ་ཆེན་བྱསདྱ་ཀི་ཀ་བ་དང་༔ གཟའ་ཆེན་བུདྱ་ཀྱིས་ཀ་གཞུ༔ར རྒྱུ་སྐར་ནམས་ 
ཁྱི་ས་གལ་ཆམཿ རྭུ་བའི་ལགས་པས་ཐོགཔབ་པཿ བོད་པ་ས་ཚོགས་ཀྱི་ཏོག་དང་༔ ཐད་ཚ་ལྲང་བས་སྦྲས་པ༔ རཾརའི་ཕ་ཏཾག་བྱརན་པཿ ཤ་ཁྲག་སྣ་ཌཛ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཞལྱ་བས་པཿ དུར་ཁད་ཐེད་མཁར་མྲེ་ནུད་འཚུབས་པའི་དྭབས་སྲ༔ རྭ་བ་ཏིན་བཾ་ཁས་སྲིད་ཅུ་བདག་འཇིན་རྱི་དྲ་ད་ཕ་མེ་བྷསལ་བའི་སྟིང་དུ༔ 











སུ་རྔམ་ཞེས་ཉི་མ་དང་༔ ཙནྡྲ་མ་དྷ་ལ་ཞེས་ཟླ་བའི་གདན་དང་༔ པམ་པྱརྨ་མ་རྷ་ལ་ཞེས་པྨའི་ག་དན་གྱི་ པང་རཱ༔ དཔལ་ཆེ ན་ཧེེ་རུ་ཀྭ་སྭ་ཕྱགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་ཟིལ་་་ 
གནོན་སྐ་གསུམ་གྱི་ངང་ལས༔ རྩ་ལ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཆད་དུཅ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཆོལ་བའི་མ་ནིང་ནག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕགགཉིས་པཿ ཚུག་་ 
གཡས་འཁོན་བའི་བདུད་དམགདུ་ཏྲ་བཟོག་པའི་རུ་མཚོན་མདུང་དིད་བསམ་ས་པཅ གཡོན་ཞགས་པས་དུ་བའྲི་སྐེ་ནས་བྲཟང་སྟེ་སྙིང་ཕུང་ཁིང་ཞལ་དུ་གསེལ་ 
བཅ སྐུ་གསམ་ལྔན་མྱིའ་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་ཐུར་ཐད་ཀརད་གཟིགས་པཿ རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཁོ་གཉེར་མིན་མཚམས་ས་བསྡུས་ཤིང་༔ མཆེ་བ་བཅི་གས་པ༔ ་ 
ཤིན་ཏུ་གྱངམ་ཞིང་སོག་ལ་རྔམས་པཿ སཱ་ཝ་མི་འགུར་རྡོ་རེ་མཛོན་པར་བངྱ་རུབ་མཚོནཔའི་བརྡ་ར༔ ནིན་པ་ཆའི་སག་ཞུས་དྲབ་ལ་བྱཧན་པ༔ དེའི་འདབས་སུ་རྱུང། 
ཨ་ཀླརའི་ཐད་པ་ས་མ་པའྲི་མྫས་པ་༔ སྦྲལ་ནག་གི་རལ་པ་དང་མ་ཏ་བྲསལ་བའི་ཙྫྲཊནྱ་གི་བདྷ་གད་ལ་བཙུགས་པ༔ བདེད་གི་ནདནས་ལྷ་དང་ལ་མིན་ཝི་བྱགད་ : 


| 





ས༠ས།ཁར་ར༡༦ ༥༅་་ 





ནཿ འདུལ་བའི་དམག་ཚགས་བྱེབ་འགྱེད་པ༔ བདུད་ཐམས་ཅད་བསྒལ་བའི་མགེ་སྟིད་འཕྲེད་བའ་བརྒྱུས་ནས་བད་ཞ་རགསེལ་བ༔ སྦུལ་གྱི་ཆུན་-ཾ 
༠; པོས་བྱ་རན་ཅིང་དན་ནག་གི་འཇོལ་བརྩྱ་གོན་པཅ གསེར་གནིན་ཆེནྷ་སེ་ལགསལ་ཞིང་མི་ཝགས་ཁྱིག་ཡང་གཞིས་སྟེད་ག་ཡེགསུ་བྱས་པ༔ ཞའཧས་ཅྷྡུ་ཌཾ་ 
¿; “་བཛྲ་མ་ཧ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ྣ ཅེས་བརྔད་པ་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་ཅ༔ བརྟན་པ་བསྲུངས་བར་ཁསྣ་བངས་པའ༔ དཔལ་ ‹ 
_ མགོན་མ་ནིང་ནག་པའི་ལས་རྒྱུད་ལསརུ་ཐྲ་ལྡེ་གསུམ་བདུད་དམུག་དང་བཅས་པ་བཏུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སེ་དད་པའེ༔ དའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ནི་བྷོམ་ལ་ཡ། 
གནམ་ལྕགས་འབར་བའྲི་ཆི་མོན་དུར་ཁཾདྲ་བོད་མཁར་འབར་བའི་དྲབསྲ་སྱུ༔ དཔལ་ཆེན་པ་དངོས་སྦྲལ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གསང་བའི་ཁེ་རྒྱལ་སྟེབས་པོ་ཆེ་སྨེ་བ རྩེ་གས་མ་ 
ཞིད་འཚལ་པའི་བུ་ནག་པ་ཆན་པོ་ལ་འཁེན་དུ་གས ང་བའི་བདག་པ་ལ་སེགས་བྱང་སེམས་རིག་འཁིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ མ་དཱ་རི་ཝ་སེགས་ལྷ་ཡི་འཁེར་མང་པ་ 






















དང་ཅ དབང་ཡུ་ཤཆིནཔོ་ལ་སེགོསྦ་མུ་སཾགས་བྱཏལ་བའི་ཝགམ་དང་ཅ གཞག་ཡང་བདུད་པོ་ཁྲཾཐགོས་ཧྱིའཁོར་དང་ཅ ནག་པ་ཟོད་ཐོགས་དང་ཅ 


གཅིག་ལ་འཆད་བ༔ མིརྨུང་འ ཚུབ་མ་ཡང་ཐད་མཁའ་་གི་ཆེང་ལྭ་འའྲ་རྨུ་རདུ་བབར་བཅ དུག་མཚོ་ ཁལ་མ་ཡང་ཐེད་མཁར་རྱི་མདུན་དུ་ཆེལ་འི་ལི༔ དུག སྤུལ 


ཞག་པངང་བང་འཁྱུག་པཿ དེས་ཞགྱུ་འི་ནགགིང་དྲ་གོགས་པཅ ལུགས་སྱང་ཁུང་ཁུགས་རྒྱུགཔ༔ བྱནག་འབྲིབས་འཐྲིབསཿ གཡག་འགམང་པས་་ 


འཁན་པ་ཝི་ར་བཅ རྟ་ཞག་མང་པ་འཚན་བརྩ མེན་པམང་པོས་གརྦ་བད་པ༔ ལིང་པས་མདའ་འཕེན་པཿ བྱ་རག་དང་འག་པས་རན་ག་རྡེབས་པ༔ ཆུང་་་ 


འཚུབས་འཁྱིལ་ཁིང་བུན་གི་སར་བ་འབེབ་པཿ འགད་པ་དང་འདྲེམས་སྐད་དན་འདོན་པཅ ད་ ལྟ་བཱའི་དྲ་བསན་སྲེག་བདུད་དུ་སྦྲུལ་ནས་བཞུགས་སེ༔ དའི་ 


མུ བཤག་པ་་༥ 
མཚོན་ཐགས་དང་༔ ཡེ་དྭགས་འདྲ་སིགྱཾ་བི་འཁོན་ལ་སེགས་པཅ མངང་དདཐ་བས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྣོ༔ ནག་པ་གཟི་བ་ཇིད་ཀྱི་ཉི་ཟུ་ཡང་ཐོད་མཁརྦ་ཧི་ལཾག་་ 


༦ 








ནཾ ཆ་བང་གི་སན་གསུམྱཅིསྟ་སཾངྭ་ལཾཿ འགྭ་གླུ་བའ་མེའི་སྲིད་པ་བམས་ཅད་གཟབིགས་པས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབས་པ་ལ༔ བྲུགས་ 
རྲིས་འད་ཟེར་དབང་པ་བརརྒྱ་བྱིན་ལ་འཕྲཾསཿ བརརྱ་བྱིན་གྱིས་གྱར་ཨངེན་པར་ཤེས་ས༔ དུན་ཁྲོད་ཆེན་པེ་ཐྲེད་མ །ཁའྱ་ཧྱི་དྲ་བས་ནསྩར ཡེ་ཤེས་མགན་པའི་་ 
སྦུལ་པ་སྲཾག་བདུད་ཆེན་པ་སྱན་དྲངས་ཏེ་དམགད་པེན་བཙེ༩ ལ་ནདུང་སེ་འདེ་སམ་ནསཿ ལྷ་ད་ཀར་ཏི་ཀའྲི་བྲ་མཾ་། ཨཱ་ས་ཏཾ་ཁ་སྦུན་འཇན་དུ་བཏང་བས་ཐང ། 
ཁྱིས་སྦྱན་དྲངས་སེཅ དཉས་རྷ་རྣམས་ྱིས་ཆེས་བཟང་ལྷའི་མདུན་པར་ཕྱག་བྱས༔ རྣམས་པར་རྒྱལ་བའི་ཁར་བཟང་དུ་མཚེད་པ་ ཆེན་པ་བྱསཿ ཤད་་ | 
ཡངས་འདུས་རོལྱ་གྱི་ཆུ་རྭ་ལའི་བུ་མྭ་བེབྲ་ཕག་མང་པོས་མཆོད་པྱ་བས་སེ༔ རྡཾ་ཨད་ཨེ་ལེད་གའི་སྟང་དུ་ལྷ་འི་བུ་བྱེ་བ་ཝགམ ད་པས་མཚོད་པྱ་བེད་ཅེ དྭ་ར ལྷའི 
ཝི་དཔན་ཉིཤྷུ་ཆ་བྒརདྱ་ཐིས་ཚལ་ཆེན་པ་བཞིར་མཚཿ ད་ད དཔལ་མགན་བདུན་བཧུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་བཞྱ་བཾད་པའ་ཁསྣ་བངས་ཤིངམཚདྩ་ ད་ནས་ཉནས་ 



















ཉིདམགདསོནོ་དུ་མངའ་གསོལོ་ཞིད་ཅ ཟསྦ་ཁངྒ་ཝའི་བདུད་ཆི་གསོལཅ ཚའི་བམོ་ཨཱ་མྷ་ཧེ་ཝ་དང་མ་ཆགས་ཡིད་ི་མྱིར་རེལ་མཛད་པསཿ བཙ་་ 
མིང་སིང་གཉིས་སྱཾས་ཏེཿ བ་ལིགས་ལནནག་པ་དང་ཚ བྲ་མེ་ར་མ་ཏི་གཉིས་བུང་སྟེ༔ དེན་མ་ནིང་སག་བདུད་ནག་པོ་དམག་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེཅ རུག 
གིཉྭ་མུགགཉེས་དང་ཅ ཞབས་ཀྱི་ཉྭ་ཝཱནགཉིས་ཏེ་བཞི་ལས་སྱན་བཞི་པ་དམག་དཔནབཞིརུ་སལ་པ་ནིཿ པམ་ར་ཙཿ ཡམ་རཱ་ཙཿ ནམ་ར་ཙྭཿ ཡས་ ༩ 
སྩེ་ཆལ་བ་དང་བཞིའཅ དའི་ཚ་ནཿ ཅ་ནག་ཏིང་དཀན་ལ་ཁནཿ ཉི་ཟའི་ཟེན་ དང་སྐར་ཆེན་གིའོདའྲཕོསཿ སྟ་ག་དལ་གཟིགས་ཤུབས་ག་ཡས་བ ཡོན་ལ་བཏགསཿ | 
བདུདམདས་དྲག་སྟིངག་ཟེར་འདེབས་ཀྱི་གིང་བཞི་སྐད་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འཁར་ཞིང་༔ སྤྱན་ནས་ཐག་འདག་འ ལ་ནས་མེ་འབརྩ༔ མྱག་གཡས་གྲི་ཁྲུག་དངགཡོན 
ལྕགས་སྲར༔ ཁ་ཊཾ་ག་མཆན་འངདུ་བཅུག་པ༔ སྣང་སྲིད་ཕོ་བརྒྱུད་ཐམས་° ད་ཕ་ཉན་འྱགེད་པཅ ལྟག་ཞུང་ཁྲ་པོའི་སྱན་གྱི་ལྷ་མ་ཐྦྲམས་ཅད་དམ ཀ་གྲི་གོགས་ལ་་ 











ཀེ _ འགྱེད་པ༔ གཞེད་སྦུཾན་བརྒྱད་ནཾལྱགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཆེན་པ་བརྒྱད་དད་སྦྲལ་ནས་ལྔེན་ལ་འགྲོ་ཞིང་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྔམས་པ༔ 
9‹ གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ནཾ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲིད་སླད་ཀིད་སྦྲལ་ནས་ཕྱིར་འབྲང་ཁིང་དྲག་བགཾགས་འདུལ་བ༔ ལྷ་སིཉ་གྱི་བུམེ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརློག་པ༔ ཀླུ་ཆེན་ 
¿ བརྒྱད་ནེ་བཀའ་ལྡད་ཀྱི་ཕཾ་ཉན་འགྱེད་ཅིང་ར གཡུ་འགྲུག་མྔནཔ་བྱརད་དྲུ་མཱལ་ནས་གཡས་གཡེན་གེ་དྲ་ག་བཀེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཙོད་པཿ ཉུཾགས་ ༨ 
\ རྐྱེངས་བཅུ་ཞི་བཀའ་ཉག་གྱི་ཐན་པ་སྟེ༔ ཁྱེ་ནག་དམ་ན་གའལ་དུ་བད་པཅ ལྷ་ཆན་བརསད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཕཾ་ ཉར་ཨངའ་གསལ་ཏ༔ ཁྱའྲ་རུང་མཚོན་ 
གས་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་དབུུ་གའིགགསབས་ནས་དྲག་ལས་བྱེད་པ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ནི་ཆི་བཅེལ་ཁྱི་ལས་མཛད་ཅིང་༔ བདུད་འདུལ་གྱི་དམག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར 
སྤལ་ནས་ལྷ་མ་ཡིནྷ་གི་གྲཡུལ་ངོ་བཟོག་པས་ལྱམ་ཡེན་ནམས་ཕམྟས་ཀླུ་ལ་སྐྱབས་གསལ་ལོ༔ དེ་ལྷ་རྣམས་གཡུལ་རྒྱལ་བས༔ ལྷ་འི་དབང་པ་བརྒྱ་བྱིན་མཉེས་ཏ་བསྟད་ 














པར ཧཱུཾཿ ཆས་སཱ་མྱེ་མད་ཁུན་ཏུ་བཟང་༔ འངས་སྐ་དཔལ་ཆན་ཧེ་རུ་ཀརྩ སྤུལ་སྤ་མ་ནིང་ཁྲེ་བའིརྒྱལ༔ གསངབ དགཆེན་པ་སྟབས་པཆ༔ འཆལ་བའི་ཁྲོ་རྐལ་་་*་ 
འཇིགས་པའི་གྲབགསཿཅ ལྷ་ནམས་བསེད་ནམས་རས་མཛད་པའི༔ ལྷ་ཆན་དཔལ་འབར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚ། ལ་བྷསདཿ དམག་དཔེན་ཆེན་པའིི་སྐུ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་“་ 
བསྟདཿ མཱ་དཔེན་ཆེན་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེདཿ ཅེས་བསྟེད་ཆིང་བཏང་དག་ཕུལ་བའོ༔ དཔལ་ཆམཆོག་ཧུརུ་ཀ་དངོས་ཀྱི་ལཱལ་པ་དཔལ་མགེནམ་ནིང་གི་ལས་་ 
ད་ལ་སྣྲ་ཀང་བམད་གི་ལྲེ འགཉིས་པའཅ དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་ཧེནུ་ཀའི་ཐུགས་སྦྲལ་གསང་བདག་རྱགད་རྡེ་རྡེ་ཡིས༔ རིག་འ་ཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྭ་སྤལ་ནས་འགཨིན་ལྕང་ལ་ཅན 
གྱིགནས་སྲ༔ དུ་ས་ནི་ ་དྭ་ཏྲ་དང་ལ་མ་ཡིན་འདུལ་བའི་ཆེ༔ སྟེན་པ་བཙམ་ ལན་འདས་ཆ་མཚག་ཧེ་དུ་ཀ་ལར ལའི་ཡྱ་བད་དང་ཅ དེ་བ ཞིན་དྲུ་ཀུ་ལི ཡྱ་བདཿ མཁ 
གམའི་ཡྭྲ་བདྷཿ གནད་སྐྱེན་གྱིཿཡོ་བྱད་རྩ དུར་ཁྲེད་ ཁྱི་ཤ་ཁྲག་སྣ་ལྔ་ལ་སེགས་པས་ཆོགས་ཀྱི་འཁེར་ལ་རྒྱ་ཆེན་པ་མཛད་ནས་གསེལ་པ༔ ཁྱི བཙམ་ལན་གསང་ 











ནཿ བདག་ཧེ་རུ་ཀར དཔལ་ཆེན་ཡངས་རྡོགས་འགྲ་བའི་མགེན༔ རྲུ་ཏཚལ་བཅད་བ དུད་འདུལ་རྒྱལ༔ གསང་བའི་ཁ་ཆལ་སེབས་པ་ཆེས༔ ཉིད་ 
9 སྦྲལ་མཞིང་འཁོད་བཅས་ཀྱི༔ དང་པ་ང་བ་རས་ཚིག་དང་༔ དབྱེ་བ་དགས་ཆེད་ཕན་ཡོན་དང་ར ལྟ་བ་སྦྱོད་པ་སྒེམ་པ་དང་༔ དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་ བུ་་ི 
> གང་ཅ །འས་གསོལ་པ་དང་ཅ དཔའ་བ་ཆད་པོས་བཀའ་སྩངལ་པ༔ ༡ན་ཅིག་རྡེའ་འཛེན་གསང་བའི་བདག༔ ལྭགན་རྡོ་རྔ་མཐའ་ཡས་པ༔ དཔའ་བ་གདུལད་ཀའ < 
་ བ་པ ང་རྙན་ཁར་གྱི་ས་བས་པ་ལེིགས་ ༡ ང་-ྲ་ཀ། ༠ཀཀར།༡༡ིེ། ང་ར པའེ ཅཉཞ་དངས་མཁལ་ནག་པྲོལང གབ་འེང་ བའི་བ 
འདུལ་བ་པ༔ ད་དན་ཁུདྲ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལགས༔ ཕྱིགས་བཅུ་བདེ་གཤེགས་ཡེངས་རྫགས་པ ཅ དཔལ་ཆན་དངས་སྤྲལ་ནག་པོཆ༔ མནིངག་སང་བ 
སྦ་ཧུད་ལ༔ མུཧ་སུམ་ཚོགས་པ་ཝ་ལྡན་བཟུང་༔ ཐགམར་སྟེན་འཁེར་གནས་དུས་འཛོམ༔ དེ་བྭ་ཀུན་ཁྱབྱ་བངྱ་རུབསེམས༔ དེ་ཉིད་ཌོགསན་གྱུན་བཟང་་ 
ཧྲེདུ་ཀར མ་ཚགས་བདག་འཇེན་ནྲུ་ངའྱི་རྒྱ་༔ དེས་ཆེག་རུ་བ་ནམ་པ་གཉིས༔ ཏག་པ་འངྱ་རྒུད་རྭ་བ་དང་ཅ ཆད་པ་སྟེད་ཅུ་དྲུ་ཏ་འེ རྟག་པའི་དྲུ་ང་ཕ་མེར་ཤར༔ 

















ལྟ་ལོགོསྟངོཉིད་ཆད་པའོ༔ྩོ སྔཾད་རྩ་ལ་འགགས་མངརྩ་ལ་སྟབསཆེ༔ རྭུ་ཏྲ་མ་ནིང་འཆཾ ལ་པའོ༔ོ དྲྭབ་ན་རུ་ཏྲ་ནམ་གྲསམྣ་མ༔ ཚྟག་པྱ་རྒུན་གི་དྲུ་ཏ་དང་ཅ འཁུལ་པ་འངྱ་རུདདྭ་ཏ་ 
དང་ཅ ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའིརུ་6འཅ གཞན་ཡང་དྲུ་ཏྲ་ནམ་པ་བདུནཿ ལྷ་གླུ་སྲེན་པ་ལོག་འདྲེན་དང༔ འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་མི་མ་ཡིན༔ དགེས་ཚད་ཆོགས་དང་མ་རོགས་ ་ 
ཁྱད༔ རིག་དངམ་རིག་ཏག་དངཆ་དཿ སང་སྦྱ་རསྔ་བགས་རེས་བྱིན་ནབས་ཀྱིས༔ རྭ་ཏྲ་རྡེས་བཟུང་ལསརྒྱུད་བཅད༔ ཕིན་ལས་བསྟན་པའི་བྱ་བྱ་བསར མཐར་བུགསཛེཊ་ 
ངསྐྱ་ཆས་པའ༔ ཞེས་གསངས་སེ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གས ར་བའི་ལས་རྒྱུད་ལས ངྱ གཞང་བའི་སྐབས་ཕི་བའི་ལྲེབ་མི་གྲསམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡ ར་གསར་བའི་བདག་པས་་་་་ 
གསེལ་པཿ ཧྱི་སྟེན་པ་ཀུན་བཟང་ཧེརུ་ཀ༔ ཏིང་འཛིན་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཕྱིན༔ རྒྱད་དེན་ཉམས་ལེན་དོན་ཆད་དུཿ གཞི་ལམ་འཟས་བགང་ལྟར་ལགས༔ ཅེས་གསོལ་ 
པསཿ ཆེམཆོག་ཧེརུ་ཀ་ལིས་བཀའ་སལ་པཿ ཉོན་ཅིག་ཁྱོ་ཆལ་གསང་བའིབདགཿ མ་ནིངགསང་བའི་ལསྐ་རུད་ནིཿ ཉམསས་ལེན་ཅི་དབྱསབ་འདོད་ནཿ ཐག་མར་དབ 





| 


¿4 ཛེན་དུ་འྲ་ག༔ མཚམས་གཅོད་སྒདྱ་བེ་བརྡ་ཕུག་དང་ར༔ དམ་བཅུ འྱ་བིན་དབབ་སྦ་རིན་ནབསབ་དུནཅ བྱ་སེད་རྔོགས་གཞུང་བསང་ཚོགས་འཁོརྭ་བྱ་ དཀྱིལ་འ 


ནཾ དང་ཝན་པ་གྱསིཾསཿ ཁམ་མེསཉེས་དབང་མ་ཐེབྷ༔ བསྟེན་པ་ལ་སགས་བྱ་ཅོམ་པྷ་རམསྔཿ འྲབས་བམད་ཅིད་མཐད་བླདག་འྱ་གརྩ༔ དསན་དབང་ཐོབ་ 
94 ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ མཆན་ཉིདྲ་དུག་ལནྭ་བམ་བྷསཾནྭ༔ ལུས་ངདག་ཡིད་གསུམམཆད་པར་ཕྭལར ཟག་མའ་ཚོགས་བ སགས་སླིཾབས་སངས་འབ དཿ ཡནྱ་ཨརྟཾཁཱགནོ་ 
། དབྐསང་། ༤ 
མཆད་མཉེས་པར་བ༔ ཧྱི་ནང་གསད་བའི་དབངྡ་ར་སྣྲ་རམསྣ༔ བུམ་པ་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འྲབ་དང་༔ རྱག་མཚན་དབུ་རྒྱན་བརྟེ་ན་དབང་བརུ་ར༔ དྲུག་གསུམ་དུག་ལཱ་་“ 

རྩེར་གླཾ་ལ་ཨ་ཐུས ངོ ཁྱད་པར་མནིང་སྲཾག་དབ ང་བསུརྩ་ དབང་ཐབ་ཡན་ཏན་བསམ་མྲེ་བབར༔ མ ཚཆག་དང་བུན་མེང་དངོསྲྲ་གུབ་ཐབ༔ ཆྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆེ་གབྲསད༔ 
ཁུད་པར་སྨ་སེན་མེ་འབཾག་ཅིང་༔ རལ་པའྱི་ཆེ་མེ་མོ་བཅདྲ་ཆིང་༔ མཚམས་གདན་མི་སྦྲག་གཏེར་མཆེད་བརྩོན༔ ཟླ་མམ་གཏེགས་གཞན་ལ་མག་མི་འཚལ་༔ 











མ་ཆིག་ཉམས་་མིདག་སྣ་ཚོགས་འང་ཿ མནིད་ནག་པའི་ལྟ་བནེ༔ རང་སེམས་སྟེར་གསལ་འགགསམད་ལར བདག་འཇིན་ཡེ་མེད་འཆར་བའོ༔ ཀུན་ 
ཁྱབ་ནམཁའི་དང་བཞིན་ནཿ སྒོམ་པ་ཀུན་ཁབ་ཧེདུ་ཀཿ རྱགྱ་ར་ཆེན་པ་ཟིལ་གནན་སུཿ ཚེ་ཡི་གཡུདྲ་དུང་ཅན་ཡིནནོཿ སྤྱཾད་པ་ཐྲབས་ཤེས་ཟུང་འ གྭ་སཾཿ 

དེ་ཡང་ཁོ་གཏུམ་སྦེར་གླཾལ་བ་ཆོནྷ༔ ཤ་ཁག་དམར་ལ་སྩེད་པའ༔ྗ ཐབས་ནི་བརྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརཏྟནཿ ཨཾ་ སྐྱེ་མ དྷ་སང་པའི་ནམཁའ་ནིཿ མདམ 
བཙེས་ཆོས་ཀྲི་སུར རང་བ་ཁིན་ནམ་དག་ལཝུནྲ་གུབ་དང་ཅ ཨོཾ་མ་ཧྭ་སུར་ནི་སྭ་ཧ་ཁ་ཨྷ་མཀེཉཧཾཿ ་འགགས་མདེ་སྟིང་རྫཾའི་སྤེན་ཚོགས་ནི༔ སྟིངགསལ་་” 
ཀུན་སྣང་ལངས་སྩོད་རྗོགས༔ སྟིང་རྡེའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལྭ་ཁབ༔ ཨོོ་རྷ་མྲ་རྭ་ཏཱ་སྭ་བ་ཁ་བྲི་ཀླརྡཾཉཾཧཾ༔ ཙཙཱརྒྱུ་ལས་ཀྲན་སྙེས་ཡི་གཡུ༔ བྲམས་ཅང་་་ 
འབྱུང་བའི་དང་དུ་ཤརཿ གཉིས་མང་སྦྲལ་པའི་སྐར་གསལ་རྩཿ རྷུ་ཨཾ་ཡཾརཾ་སུ་ཏཾ་ཀེམ་གླུ་བིཤ་བཾགཱརྡྷཿ བབས་ནི་བྱསེད་པའི་རིམ་པ་བརེེ་ན༔ སྐི་འགག་གནས 













༦ཿ ཟལ་ཡིགགསུམཿ ཏིད་འཛིན་ནས་གསུམ་ངང་ཉིད་ལསཿ པྨར་ཉི་ཟ་ར་ཡི་གདནཿ དུན་ཁོད་ཐོད་མཁར་མློ་ནུང་འུབསཿ དབ་འཇྡེགས་ལོ་ 
¿ ཟར་ཚེན་པརུར ཧུ་ལས་མེ་འདྷ་སར་ལྟར་འུགཅ འོད་ཟེར་དན་གཉིསྱ་བས་ནས་སུཿ ནིན་ཆེན་ཙྫུནན་བེད་ལ་བྷསིམཿ སྐད་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མནིངསྐུ༔ 
༦, མཐིང་ནུག་ཞལ་གཅིགྲྭ་པག་གཉིས་པཿ ནུ་མཚོན་སྙེད་ཞུགས་སྤྱན་གསུམབགྲད༔ མླུལ་ནག་དལ་པ་ཐེད་སྐམགསལ༔ དནནག་འཇེལ་བར་རམས་བྲ་རེདྲ་འཞྲ། 
ཿ ཡུམ་ཆེག་ཨཱ་མ་རཱེ་ཁཾི་འཁི་ལ སྐ་མདེག་དཀར་ལ་འདོད་ཟེར་འབརར ཆུག་གཉིས་དཀར་ཡོལྲ་ཐོད་ཁག་བ་མམས༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོན་ 
འཁུད ཡབྦ་ཕམ་ཐུགས་ལས་སྲལ་པའི་སསར འཆེལ་བའི་ཟྱ་ཆུལ་སག་བདུདནག་པ་དང་ཅ གཞན་ཡ དླུསཱ་ལསྭ་མཱལཔ་ནྲིཿ མགོན་པ་སུག་ 
ཞེན་རྔམས་བ་ཇིད་ཅནཿ གསུང་ལས་སྦྲལ་པའི་བར་མ་དང་༤. ཟུ་གས་ཀྱི་མགེན་ངེ་གྲོ་གུག་དང་༔ ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་སེང་ ཉན་དང་ཅ འམྲིན་ལས་ 





མགན་པྲ་དྲ་ཀད་དང་༔ གཏཞན་ཡང་སྤྲལ་འ་ཁར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བྱེབས་ཡའབུམ་ཁྲི་བ་སྐྱེད༔ སན་འདྲེན་བཞུགས་གསལ་ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ ཁྱིནངགསར་ 
བ་ད་བཞིན་མཆདྩ༔ བསྟེད་བ་སླལ་བཟླ ས་པ་བཤགས་ སྐིང་དང་༔ སྩྱིན་སྲེག་ ལ་ས་བཞི་སྒྲ་བ་པར་བྱ༔ ཁྱད་པར་དྲག་ལས་མནན་བསྲིག་འཕང་༔ 
རྫོགས་རིམ་དམེགས་མེད་བ སལ་སིཾང་ངང་ཅ མྨེན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྗསཆེག་བྱར ཅེས་གསུངས་སར དཔལ་མགན་མ་ཞིང་གས། ད་བའི་ལས་རྒྱད་ལས ཅར 
བསེད་རྫོགས་ལས་བྱར་བསྟན་པའི་ལེུ་སྟ་བཞི་པའརཿ གསངབའི་བདག་པས་ཡང་ཞུས་པཅ ཧི་བཅེམ་ལན་ཡུག་བཟང་ཧྲརུ་ཀཅ སྔལ་པའི་སྐ་ད་ 
སྐུ་མེམཆོག༔ སརསྦྱ་རས་སྦུལ་པའྱི་རུད་འཆང་བཅ ཙུགས་བཙུན་སྦལ་པ་སྣ་ཚོགས་འ་གེད༔ ནམ་ཁའི་བདག་པ་ལྷ་ཚོགས་སྟན༔ ཉིད་སྦུལ་མ་བཱ་ཀམ་ 
འདྲིཿ ཝྲུལ་པའྱི་བེ་བག་ཇི་ལྟན་འྱ་གེདཿ རིགས་དང་སེ་ཚན་དུ་རུ་འདུས༔ གཉེན་པའི་ལྷ་ནི་གང་གང་ལགསཿ གནས་དང་སྒྲབ་གནས་གང་དུ་ཤིསཿ 





¬ བྷ་སིན་སྒྲུབ་ལས་སྐྱེར་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ རྱྱི་དགེས་དམ་རྫས་གང་ལྟར་བྱ༔ བྭ་སིནྭ་སྒུབ་ཡོན་ཏན་ལས་མཐའ་ནམསཿཅ ད་པའ་བཅན་ངས་བཀའ་ 
„ ཧིལ་ཁིགར དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ཞུས་པ་ལར དཔལ་ཆེན་ཧེའུ་ཀ་ཡིས་བ་དྷི་གད་གསུངསཅ ཉན་ཅུག་རིག་འཇཛིན་གསང་བའི་བ་དགཿ དེ་དྲ་བེདྱ་གྱིས་ 
4 ཁུས་པ་ལགསཿ མ་ཤན་བདག་གི་སེན་པརྱ་བར ལྷ་མགོན་མ་དྭ་ཀཱ་ལ་འདི༔ སྦལ་པའི་དན་ཆེན་བསམ་མི་ཁབཿ ཟྱེ་བག་བཞི་ལཝ་བྱ་རད་ཉེར་ཝཿ། 
ཧཱཿ ནི་ཚན་ཉི་ ་ཁི་ཆིག་སེང་ཡཾད༔ ཤིས་པའི་ལ་ནི་ཆེ་མཚོག་བདགཿ གཤིསྡ་དེ་ཧ་མྲགིན་གས། དབདག་ཁྱཾད༔ གཞས་ནི་ཉམས་དགའ་བཀ་ཤིས་་ 
དབན བ་ུག་ ལ་ག་ཁང་ངམ་ཡེད་འད་བ། ཅཾསྩ༔ གགས་ནེ་དར་ ལྡན་ཤཾས་རབ་བརྩོནཅ ཕྱག་རུགསང་ཐུབ་མཚན་ལཝན་དང་༔ བྷེ ནྭ་སཱབརབ་འབྲིད་ 
རྟ ཙུདང་སྒྱ་ཙ སླུབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ༔ ལས་སྔེར་སྲེག་སེར་གཏད་ཚེལ་དང་༔ བན་དང་ཕ་; ཉམི་བརྒྱད་འཁཾལ༔ ཡང་འཁོལ་བརྒྱད་པ་རྒོ་རུན་ཊ“ 


ལྡནཿ སྒྲུབ་མཆོག་མཚོན་ཆ་བྷ་སམས་པ་ཡིཧ༔ ཟ་རྡོ་ད་བང་བསུར་ལ་སེགས་པཿ མྱི་རྫས་མཚེད་བསྟཾད་བསྟེན་སྒྲབ་ཅིང་༔ ལས་སྩྱརབསད་པརོ་་ 
འཛུལ་ཛྭ་སཿ སྒེས་ཀྱི་ཛས་ནི་རང་རང་གཙོཿ བླསབ་པའི་ཡན་ཏན་བ་རོད་ལས་འདས་ ཁས་ཀྱི་ཁ་ཚར་བསམ་མྲི་བབྱར ཅཾས་གྲསངས་སཿ༔ དཔལ 
མགནམ་ནིང་གསང་བའྱི་ནུད་ལསཿ མདོར་བསྟན་གྱི་ལྲའྷ་སེ་ཝ་པའ དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པ་ཡིསར ཡང་ཡར་ཆེད་དུ་ཞུ་བ་ནིཿ ཀྱི་ཆ་མཚག་་ 
ཧེརུ་ཀར གང་ཞུས་མདེར་བསྟན་དནྷ་ནམས་ཀུནཿ དེ་དན་ཞིབསྨྱ་ཆས་མ་གསུངས་ནཿ མ་རིག་འཁུལ་པས་ཤིས་མི་འགུརཿ བྱི་བག་ཤིན་ཏྲ་ཆས་པར་་ 
ཁཿ དེ་ལ་དཔལ་ཆེན་ཞལ་ན་རྩེ༔ ལེགསལགས་ས་བསངད་བའི་བདགཿ ད་ ལ་བསྟེན་པར་བརོན་པ་ནིཿ ལགས་ས་དཔལ་ལན་རྡོ་རྲི་འཆང་ཿ ཤེས་རབ 
ལྭ་གི་མདའ་གཞྲུ་ཐོགས༔ མི་ཤེས་གཡུལ་ང་སེལ་བ་པ༔ རྒྱསབཤད་འདེ་ ལྟར་ཡིད་ ལ་གཟུང་ཅ ལྷྩ་མགནམ་བྭ་ཀ་ལནི༔ ང་ཡྲི་སྭ་གསུང་བུགས་སྦྲལ་་ི 


ནཿ ནཿ ཅི་ཕྱིར་རྭ་ཏ་འྲདུལ་སད་དཱུ༔ ཝ་བྱྱར་དུས་ཀི་མཐའ་མ་ལྔ༔ བདགྭ་ཏུ་འཛེན་པའི་རྲ་ཏ་དརྩ༔ ད་ཚེ་གཞན་གིས་མི་ཟུབ་པས༔ 
¡ བདུག།འཛིན་དངོས་བཙོམ་མ་ནིར་འདིས ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདུལཿ བྱ་ཟག་ཕེན་བཞི་དུ་ཡད༔ མགན་པ་མ་ནིང་ནག་པ་དད་ཿ གཟའ་བདུད་ 
མནིང་ནག་པ་དད་༔ སག་བདུདམ་ཞིངནག་པ་ ་་་དང་ར ཀུ་བདུད་མ་ནིང་ནག་པ་དང་ཅ སྐ་གསུང་བུགས་ཡོན་ཛིན་ལས་ཀྱིཿ མགོན་པ་རཾགས་ལ་ 
4 དགུཏུ་ཕྱིགས༔ ད་ཡང་ཚཱ་སྲིན་མྡེ་བརྒྱད་དུརྩ དཧྱ་ཀི་རོབ་གཅིག་པ་ཡིནཅ རིགས་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེཿ སྟེན་པས་གསུང་དང་རྒྱུད་གཞུང་སྟེཿ རིག་ 
' འཛིན་མང་བས་དམ་ལ་བཏགསཿ ལེས་མགོན་པོ་ལས་མགེན་དང་ཆ དམ་ཚིག་མགན་པ་སྦུལ་འཁོར་དང་༔ རྲུ་བ་རངྱ་རྒུད་གནས་བྱ་མུད་ནས༔ ཤ་ཟམགོན་ 
པ་ལ་སགས་པ༔ ཨྩར་དམར་ལ་དམ་བཅས་པའི༔ མགོན་པོ་ཉི་ཤྷུ་ར་ཝ་ཡོདྱ༔ དཀྱིལ་འཁནརྲ་མའན་སང་བ་ཡིཿ དཔ ལ་མགེན་བདུན་རུ་རཆ་གཉིས་དང་༔ 


ྒ ད 
| _ཾྣཾྣྣྩྣྨྣ24+_+_=<+†]_<_༢‰^§{ག⁄ག ༨^ཾོཾའཾ ྡྙྣྩྣྩྣྩྙཔ་པ།ྙ། རརར ཾྣརཾཾྣཀ༈ཀ༽༈ པཾཔྣ\)  ཇིཇུཇུཇུཇུཇུཇུཇུཇ ཇཀུ། 















བདུད་འདུལ་ཏི་ཁྲ་ཆིག་སྟེང་ཡོད༔ ལ་བྱ་ནབ་ཆཾནྭ་ཝ་མཚཾགནྷཾ༔ གས 


ཉིད་ཆེན་པ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་མངོན་དྲུ་བུང་ཙ ངནོ་དུས་གསུམ་ཛིན་ལས་འབུང་ཅ 
ང་ནི་རྲ་ཏྭ་ཀུནྱ་གི་གཤེད༔ ང་ཡྲེ་ཨནྲི་སུས་མཐོངྱ་ཀང་ཅ དུསག སུམ་སངསྐྱ་རས་བླ་མུ་ཟིངཿ ང་ཡི་གསུང་ནྲི་སས་ཐས་ཁང་ཅ 
སྐག ང་ཡྲི་ཟླགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནཿ སངསྐ་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་རྱེར་༔ 
སེམས་ཁྱི་སྦལ་པ་ཡིནཿ ཀུན་གཞི་གསང་བདག་ཁྱོད་ལ་འདུས༔ ཁྱཾདནི་ཤུན་གྱི་གཉེན་པོ་ཆཾ༔ 
གུནགཞིགསངབདག་ཁྱད་ལ་འདུསཿ ཁྱོདནི་ཀུནྱ་གི་གཉེན་པོ་ཆེཿ དྲེ་ཕྱིར་འོད་ཉིད་འཁེར་འདུས་གཡོཿ 


ལྟ་སད་འཛིན་མེདརུ་ང འིགཉེན་པ་ཡིན༔ གམ་པ་ཝེབསསྲུ་གུར་པའི་ལཿ བདག་ 
ང་ནིད་ཝྔ་ཀུནྱ་གི་རྗེཿ ང་ཞི་ཁེ་བེ་ཀུན་གྱི་ཧུལ ངནི་མ་མེ་ཀུན་གཱི་ཡབ༔ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཉན་བྱྱ་ཆལ་ཞིད་་ 
མརིག་མུན་པའྲི་སོ་ཡངྱ་བེར བདུན་བྱར་ཉེར་ཝཾ་བཀའབྱ་ཆད་ཝཱཿ ཐམས་ཧད་ 
དྱ་ཕིརྲ་ཁོད་ཉིད་བཀའ་བྒྱསད་ལ་ཅ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིནཿ 





༤ 
༼༽. 


ཁྱབ་བདག་གསང་བའི་བདག་པའི༔ ཞེས་གསུངས་ས༔་ 


༡༩༠༨༧༠༤༠༤༠༤༡༤༤་ 


ནཿ དཔལ་མགན་མནངནག་པའི་ལསྐྱ་རུད་ལས༔ མེམཚོགགི་སྤུལ་པསྟེནཚུ་ལྱས་བཤད་ཀི་ལའྷ་ཐྭ་དུག་པའོོ གསང་བའི་བདག་པོས་ཡར་ཞུས་པ༔ 
# ྱི་ཆེ་མཚེག་ཧེ་རུ་ཀ༔ བརྙེག་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་གནས་ནི་གང་ར དཔའ་བ་ཆན་པས་བཀའ་སྙལ་པ༔ གནས་ལྷ་ནས་པ་ཝྲ་རུ་བཤདཿ དབང་གནས་བསྙེན་གནས་སྒྲུབ་ 
པའི་གནསཿ རྟེན་གྲ་ཟུགས་ལས་ལ་རྱར་བའི་གནས༔ དང་པོ་བཀྲ་ཤིསྲ་གྲུབ་ཐོབ་གནར།༔ ཡང་ནྭ་བ་མའི་གདན་པརྦ་བྲཿ གཉིས་པ་ཉམས་དགའ་བག་བབས་ཤིང་༔ = 
1 ཤད་ནི་དམབ་ལྭ་དབ་ནི་མཐཿ ལྷེ་གཞེལ་བྱང་སྙེབས་རྒོད་ལྡིང་བ༔ མདུན་དུ་མེ་ཏཾག་སྨ་ཚོགས་འཁྲངས༔ ཕུ་ན་གངས་དང་མདའརུ་མཚོ༔ ཡང་ན་གཙཾང་ཆབ་ཡོད་པར་དགོས༔ 
རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འབྲབས་བྲ་མིན༔ བྱ་སྐད་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ཁེསཿ བསྒྲུབ་གནས་དུན་ཁདཆེན་པན་ཤིས༔ ཡང་་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུར སླྲབ་ཅི རྟ་ཏེན་གྲཟགས་ 
མཆོད་པར་བྱར བརྟན་གནས་རང་གི་ཁང་པནྱ་བཅ ལས་སྦྱེར་རི་གསུམ་འདུས་པའི་རྩེ༔ ལཝུད་གསུམ་འདུས་དང་ཆུགགསུམ་འདུས༔ གནམ་སྲ་གབ་གསུམ་ཡོད་པའམ༔ 











འཕུང་ཤལ་ལྷ་འདྲེ་ཁའདུ་བའི་ས༔ ཟིན་མ་རལ་པ་མད་འདྲ་དང་༔ སག་པའཁས་འྲདའིགནས་སྭ་མར༔ ཁེས་གསུངས་སྣེཿ དཔལ་མགེན་མནིང་གསང་བའི་ལས་ 
རྒྱུད་ལས༔ གཞས་ཅྱི་ལྭབྭ་མི་བདུན་པའྩོར གསང་བའིབདག་པོས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཀྱཾཿབ་ཙེམ་ལྡན་ཆེམཆོག་དཔལཅ ལོགས་དང་ཕྱགརྒྱའི་མཚན་ཉིད་གང་ཅ ཞུས་་ 


པས་ལན་དུབཀའ་སལ་པཅ གགས་ནི་དད་ལྡན་ཤེས་བ་སྙིང་རྡེར་ལྡན༔ ཁོང་ཡང་གསང་ཐུབ་རིགས་བཟང་བཅ་ལཅ གྱགྱ་ར་དུང་ཧྭནྟ་གང་སཱ་མཿ པྱད་ཅན་ 


དང་རིདྭགས་མཿ ཡེད་ཁརྡ་མ་བཟང་ཚོས་མབུན་བཙལཅ བརྟ་ནང་རབ་འབིང་ཇི་ལྟར་ལགསཅ ཁུས་པས་ལན་དུ་བཀའ་སལ་པཅ ཚཝིན་འགྲཾ་མི་དང་མཐུན་པར་བ༔ 
དངསགཞི་བདག་་ཉིད་ཆེམཆག་གསལཿ ཡང་ནགསངབདག་ཁྱེད་ཉིཾད་བསྟེན་པར་བྱ༔ དབ་ནི་ལ་དང་འཛིང་ཟབ༔ ཐམ་ཞག་བརྟན་དུསབྲ་སུབ་ཙམཿ ལུས་གཞུ་ངྱ་ཆུས་པར་ 
བསྒྲབཞུ་ས་སམ༔ ཡང་ཧྲ་ར་མགས་བྷ་མན་ཙམ་བླ་སུབཅ བད་གཤེགས་གཅིགབསྒྲབ་ཀུན་འགྲུབ་ཡིནཿ དེ་ནས་མ་ནིང་བསིན་པརྲ་བ༔ རནང་ཉིད་ཆེ་མཆག་་ 
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ྦ ནར གའ ལ་བདྲ་པ༔ མདུན་དུ་མགཾང་སྒུ་གཟུགས་བཀྲམ༔ མཆད་བྲབལ་བསྟཾད་ཅིངད་ག ཏརཨ་བཏང་༔ དནས་སྨྲ་བཅད་སྔགས་འདེ་ཟླ༔ ཨོཾཤཱ་ཨ་དཱ་ཀ་ལ་གྷག་བྱུ་ཡ 
9‹ °<༨.= ༨ ༨ དྭ 

ར་སིདྡྷིདྲ ༔ གངས་བསེཤྱ་བི་བ་ཐམ་པྱ་བཱ་ཊ དུས་བསྙན་ཞགགྲངས་ཉི་ཤུ་གཅེག༔ རྟགས་བསྙན་འས་འཕྲེ་ཆཆུར་ཤེས༔ ཁེནྱ་ཀང་ལས འཕྲཾ་མདགྱུན་ཁྱང་༔ བྱེབ་ 
ཀི བདུན་འབུམ་བླཟས་གྱུར་ན༔ ཧཱ།དངོས་སྙཾན་ཅེ ངགསུང་ཐོས་བྱབུང་ཅ ཐུགས་སམསདྱབར་མེདག་ཆིག་འྲེས་ཏྲེ ཅི་བསམ་འགགབ ་པའ་ཐཆོམ་མེདཿ རྟགས ལྐབ་དཔནོ་ཞུ་ ༽ 
པ བྲེན་སྤ་ན༔ ཕ་གུ་སྤྱན་ཟླ་ཨ་ཙ་ད༔ མེན་ནག་ལ་སེགས་ཁོལ་བྲན་རྣ་མས༔ གླུ་བོགར་དང་ལས་བྱད་འབྱུང་ར བྱདོམ་ཁྱིག་ཡག་ནགཔོའི་ཚོགས༔ འཁེནབ་བསྟན་པའི་རྟགས་ ནཾ 
ནོ ཁཞས་གསུངས་ས༔ དཔལ་མགོནམ་ནིང་གསང་བའིལས་རྒྱུད་ལས༔ གྲཾགཾས་དངབསྙེན་པའི་ལའུསྙ་བརྒྱདཔའོར ཡང་ཆིག་གསངབའི་བདག་པ་ཡོས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེདུ་་ 
ཀལ་ཞུས༔ ཝྭ་མགན ཕྱི་ནང་ག་སང་བ་ཡེ༔ སྒྲབ་ཐབསས ཅིའ་བསནདུགསཔ། ཞུས་པས་ལནདུ་བཀའ་སྙལ་པ༔ ལགས་པའ་བཤད་ཀྱིས་ཡེད་ལགཟུང་ར མྱི་སྒྲབ་རཾ་ འ 





བཧེམ་དལ་གསུམཿ དུག་ཤིང་སྐེར་པཚ་ད་ཞག སགས་༔ གྲསུམཐེགཔ་ལྔ་བབའུརྱ་བཅ དྲརུ་དྲགབས་མིང་རྲས་བཞུག༔ ད་ནས མགོན་པ་དངསྲས་བསྐྱད མགཤྟངཏ་ཤ་ 
ཁྱིནག་ཤཿ གྲུ་གྲུལ་སྦྱན་མེས་མཆོད་པར་འབྲཝ༔ ཅརྩ་ཝྔགས་ཁབས་སྲམཆོད་ཝགས་བཅས༔ མེ་མཚོདརྒྱས་པར་ཕལ་གྱུར་ན༔ མཐུ་རཱ་ལ་ནམ་མཁ འི་མཐའ་དང་མཉམཿ 
ཡང་ནམ ལ་ཧག་པྱ་བ༔ དབས་སྲུ་ཟུ་གམ་གན མྲ་སྲ་ཅནཿ པདྨ་འདབ་བི་ནག་པྱ་བར མུའུ ཐད་པའི་རབས་བྐགདཿ གྲེ་བཞི་རྒྱན་ཧི་མྨྱི་དང་མཐུནཿ ཕྱིརཾལརྡོ་རྔ་མེ་ 
ས་བམནྷ༔ སང་ ངཕྲན་པ་མགེནཔད་བྱསྐྱེད༔ བྱིནརླབས་དབངབསྐུད་དབགནས་བྱ༔ དུསབའི་རྡུས་དྲུག་ལསགཞུང་བསྲང་༔ བསྟན་སྔགས་སྒྲུབ་ཝགས་ལས་མྱྱར་`་ 
གསུམཿ ཉིནམཚནམད་པར་བླབས་པརྱ་བར དཔལ་མགོན་འཁར་དངྲ་བཅས་པྷ་ན་མསྣཛ ནྭ་བནབའིན་དུ་བདག་ལ་འཁརཿ མྲབ་ར་ལྭ་བགུ་སེད་འབབ་པར་འྱགར 
ཡནག་མནིང་ནང་གཱབ་ནི༔ བང་དང་གཏོརམ་དཀིལ་འཁར་གྲསམཿ ཙྭ ཨྨ་ཤིང་ལ་བེར་བྱས་ཏ༔ གྱིཡལོ་དབ་བག་འཛིན་ལས་འགད་ རྩེ་ལ་རིན་ཆན་ འབར་པ་བྱ་ཌྭ 





„ ཆེ ལུག་ལ་སག་མགས་བསྟན་སྒྲབ་ཟྲཾས༔ ནུང་དུ་དམ་ཛ་ས་འཁེན་ལ་གཞུགས་ཿ དབ་གཞུས་ལན་བ་སེད་དགུག་གཞུག་བུར གང་དགས་ 
„ དྲ་སྲས་བདན་ཁ་ལ་བསན༔ བདྙནི་ལ་ཡི་ཞེརྲ་བྷ་སྟེར གཏར་མར ང་དངྱ་སན་ཟཱས་ལཿའགྦཆན་འབར་བའི་གྲཟགསྲ་སྱ་བར བིང་བཀི་གིང་ཕན་རི་མཚོ་ 
¦ བདུར ཉྱི་ཟླ་རི་བྱན་ལུགས་དེས་བསར༔ གཏརཾཾ་རཱན་དཀར་དམར་མེས་སྣ་ཚོགསར འཟས་ཆང་འབྲེཐུག་ལ་ཕྲུག་བཅོད་ཅ དངོསྤྲ་བུབ་ཛས་མཆོག་གང་འཛོམས་་ ( 
° བཤམས༔ གཏའར་འབུལ་གྲཞུང་བསངས་རྒྱས་པར་བྱར འབོད་ཐད་བསད་གསུམ་དྲིལ་ལ་བཟླས༔ མནིང་འཁོར་བཅས་བྲསང་མ་ནམས༔ ཤ་རུལ་མཝྔར་བ་བཞིན་དུ་འཁོར༔ 
ཧིང་གསུམ་ཁ་ལ་བྱ་མུར་བརྡ་ནུསྣར དྱཀི ལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་འདེ་ ལྟར་སྟཅ དཀྱིལ་འཁེརགང་དང་འདྲ་བ་ལར པད་འདབ་རིན་ཆེན་ཟླ་ར་བ རྒྱད་བརྒྱུར༔ གསང་སྒྲུབ་ 
མཿལ་གཏོར་མ་དང་ཅ ཟུབ་ཁུང་གི་སིང་འཁོར་ལ་རིན༔ མནིང་ནག་པོ་དངོསྲས་སྲབ༔ མརལ་མདའ་གང་་ག་བཞྱི་བ༔ དེ་དྭབུསྲ་གགང་གྲགྲསམྲ་བུསཿ ལྒིད ་ 
----------- - -- གབ ༩ ` ་2བེེ་་ེི་ "རར 











བུབ་ལྭ་ཆ་ངས་ཀྱིས་བྐམརྩ༔ དྭྷཾ་སིད་ཆཱགས་གཏེན་བྱན་ལནྱ་བ༔ རྒྱུན་གཏེར་དུསབཞི་མཚེད་པ་དང་༔. ཇྔཾན་མདའ་བ་གོདྲ་མཾ་མ་ཉམསཿ གྭི་སྙིང་བརྟགས་ལ་རྟེན་དུ་ 
གཟུག༔ ཚེ་ས་གཅིག་ནས་བཟང་ཝེར་གཅིག་བརྩར བདག་ཏིད་ཆེ་མཚོག་མགོན་པ་མདུན་དུ་བྱསེད༔ ཨོ་ཤ་མ་དཱ་ཀ་ལྷ་ག་ནྷ་ཟུ་ཡ་ར་སྣིརྷཾ་ཐུ་ཕཊ༔ྷ བསེན་བཏགས་བྱང་ 
ནས་ཟད་བསད་བཏགས༔ ཅྲི་ཡྲར་ཏྲ་ཛཱ་ཧྷོཿ མུན་ཤྱི་ཐོར མུན་ནག་ཤི་ཟེ༔ རྲུ་བ་ནག་པདྲག་པོའི་མྙིང་ལ་པྲ་ཏྲི་རྣིད་ཟླད་ཟདཿ གསོལ་ཀབྲ་སུལ་གཡབ་དགྲྱཏ་ཟ་དཿ ་ 
དཔལ་གཏེད་འོག་གི་ལྕི་ད་དཿ གྲི་ས་གཏུ་བྲ་བུནྲ་བབ་དགགུག་གདབ་བསྲཾགཅ ཟལ་བསཆད་ཏེན་ལམ་འགོག་མནནཅ མདོད་ན་འདེ་ཉིདྲ་སས་བྱ་མབ་པཅ མནེང་ལྲས་དདྲ་བིབ། ། 
མ་བཞིན་དུ་འཁོརྩ༔ ཞེསགསུངས་སཿ དཔལ་མགེན་མ་ནང་གསང་བའི་ལསྐྱ་ད་ལསཿ ཕྱེ་ནང་གསང་གསྲམ་རྱི་གླྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྙཾ་དགུ་པའ༔ .གསངབའེ་ 
བདག་པས་ཡང་ཞུས་པཅ ཅེ་བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ལས་སྒྱར་སྲེག་སེན་ཆོ་འགྲ།ལྱ་གྱི༔ ལག་ལེན་རིམ་པབྷསན་དུ་གསེལཅ ཁུས་པའི་ལནདུ་བཀའ་སྩལ་པར ལཝྔ་ 















(ནཱ བྒྱ་དུས་ཁྱི་ཐམ་ལ༔ སངསྐ་ནས་བསྟན་པ་སྐུ་དྲག་ད༔ དཆེ་ འཾག་ལྟ་ཚར་གཙོད་པའིཿ བསང་པ་མགགི་ལས་སྱཾར་ནི༔ ད་ལ་མདའ་གངྦ་བ་་། 
བཞིའི་དྲྭབས༔ ཁྲྭ་གང་གཱ་གྲསམྲ་བུབ་ཁང་གངཿ དྲ་གབདུ་ཡེད་ལྷིད་ནམས༔ ནལ་བའི་པགས་པའིནང་དྲུ་བབ༔ ལེ་བར་འབྲི་དུ་གཡས་པ་གྲབགཅ ལྕགས་ཕུར་་ 
7 བྱདྲ་ཀཧིམཐའ་ལ་བགརྩ༔ གི་ཆེ་ཤརྡ་རྲི་བུནྱ་གིས་བབཿ འཟྲི་རུའི་ནང་བྲུག་མྔགས་ཀྱི་རྦ་ད༔ ནལ་བའི་ཝི་བར་མི་རྐང་གྲཟགས༔ ནང་ནྭ་མ གཾ སྭ་བུན་བ ཅས་ར('`' ྲ 
* བབཿ ཁག་ནེབདྲུནགསུམ་ཉེར་གཅིག་ཏུཅ སྲུ་གི་ངར་མའི་མགས་ནོད་འདིཿ མ་ཡེངས་སེལ་མེད་ཐག་ལྟར་འཕེན༔ མར་ཡྲ་བུནྷ་བྷོཿ ཨ་པ་སི་ལ་སྭ༔ 
ཨ་ནྭ་སུ་ལ་ཨོཾ་པྲ་དྲ་བོ་རཾ་རྩི༔ ཁིན་ན་ཁིན་ནཿ ཨྷ་བ་ཏི༔ སད་ཏ་ཀི་ཏཿ ཁྱི་ཧ་ཁྱི་ཧར རག་མགས་བདུནཔདེ་བླཟས་པས༔ དྲག་བོ་དངོས་སྲ་ཁིད་ནས་གསོདཿ 
གསེད་མཁན་ང་ཡི་གདན་འོག་གྲིཿ མ་ས གས་རབ་འཇིགས་ཁེ་ནྭ་སཾཿ སྲཾག་གི་མཐའྲ་བུག་དེ་ཁོ་ནའན ཡངན་སེན་བ་འབེབས་བབས་ནྱི༔ ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་རས 


ཕཱར་པ་སེར་བཞི་ལྔ༔ ཛགསྲ་འེསདྲག་པོའི་མགོ་ལ་གྲཟགཅ ཡང་ནཆུང་ཤིང་ནག་པ་ཡིཿ ཕྲན་པ་གཟའ་བདུད་མནིད་བེཅ མགསངཟས་ཞིང་གི་ དྱཀིལྭ་དྲུ་མཿ 
ཟངས་གཞོང་ཛས་ལ་ཐལ་སར་ཏེ༔ དྭགབ་འི་ཕུལ་དུ་ཁབ་པར་གཏརཿ ཨོཾ་ཤི་མ་དཱ་ཀཱ་ལྭ་གནྷ་ཐཱ་ཡར་སྙིརྡཾ་ཤཱཕཊཿ ཨམི་ཤ་ཀུ་རུ་༔ ཤབྱ་ཤ་ཀུ་རྦུ༔ སང་བརར 
ཀུ་རུ་ར སང་ཀྲུ་རཅ ཀུ་མ་ནིར་བྱསྐཾདཿ བཛུས་མ་ནིར་རཱ་དཱཱཕཊ་ཕཊ༔ ཤི་ར་གཡག་ཤམ་ཕབཿ འཱུཾ་ཙཱུ་ཕཾབར ཨྦར་རྭཀཿ ཧྲི་ལ་རྲི་ལན དུ་རུ་རུ་རུར༔ྷ ཕེབ་ཕེབཅ 
ཧ་ན་ཧ་ན༔ རྲིལ་ཧཱིལཿ དུ་ན་དྲུ་ནར རིལ་པ་ཙ་པ་ཅ་ཕཾབར བར་བཛྫཿ ཧ་ལ་ཧ་ལྩ༔ ཕྲ་ཊ་ཛཱཿཱཿ ཧ་ཙེབ་ཡ༔ ཅ་དམར་ཚ་དམར༔ སེར་བ་ཕབ་ཡཿ ཨ་གོད་ཏེ༔ 
ཨ་བཛ་བཛཿ སེར་བ་ཕབ་ཡྷ༔ ཙ་དམར་ཙ་དམར༔ ཧྲའྲུ་ཏྲ་རྭ་རཾ ཧི་ལ་རཱི་ལྕར ཨྱ་བ་ཨ་ཧབྱ་བར བྲ་པུབྲ་ཧུར མང་བའི་དྲག་བོ་འཁེར་བཅས་ཀྱི༔ ཁང་ཁྱིམ་ཁིང་འ 


རྣམས་བསགསཿ རྩ་ཁྷི་ར་དངམངལ་ཆི་ཁགཿ དུག་སྣ་མཛོ་ཕག་ཁག་ལ་སེགས༔ དྲེ་ནམས་གང་རྟེད་བསགས་པར་བ༔ ཕུངས་ཀར་དགུ་ལ་བླབས་ཏྲེ་བབཿ ཙྨནན་ 
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9 སར་བ་ཕབ༔ ཚིག 
' ཚ་དང་སྲིན་བྱ་ཕ་རག་སེགས༔ མེ གཙམ་ལྔ་བས་པནཿ༔ མགེའི་ཆང་ 
སེམས་ཅན་ད་ གསགསཿ དན་་་་སན་ སྱ དཔ་འྱགར་བད་ཞྱག་དང ཆའྲཛལ་ བབའ་འདེ་ 
༈ སྣསས་ཅཧད་དགུ་ནིཿ གཟུགས་མི་མཐོང་ལ་དང་བའི །ནཱམསྦར གཏརམར་བཏབནས་མགས་འདི་བླནསཿ དབབན་འདྲི་ལནྱ་བར ཟ་བདདནི་བླ་གུང་དདྲ་ག ། 
ས་གོང བ་ཀླུ་ལ་གཏད་ཐབས་ཞིཿ ལྲུའིགསྒ་ནར་ ཨོཾ་ཀས་ཏརེ་ཤྲེར་ལེའུ་ནུཿ ཞེས་པས་གཤར་བ་་ ཨཾ་ཁི་ཏ་ཡ འེར 
ཅེ གང་ལ་གཏད་ཧང་འདི་ལར་བཿ བ་པའི་འ མ་ཟབསམངན་ཡང་ཆ ཀྲུ ཉག་ས་བདགམ་ཚོ་མག་ཞེ། ཁཱསརུན་ཧ ལ་སད 
རངས་ཡུན་ལཿ རང་གི ་ཁྭ་རངས་མ་ཤེར་བརྡ་ ཅང དར་ཁྲངས་ཇ། མས་ག ཏད་དེ 





5? 





རིན་ཆེན་དརྭ་སྣ་ཀྲུ་མན་སེགསཅ རྷ་སྔ་ན་མས་ཀུན་ལ་བསེན་པརྱ་བ༔ གཉེན་པའི་བདག་པོ་ད་ལ་གཏོདཿ ཇག་གཏད་གངྱ་བེདྲ་ཛས་དེ་ལྔར བླམབྱསཾརྡ་ཛཱས་ 
རྣམས་ལྟཾ་བར་བླུག༔ བུམ་པ་རེ་བས་བྱངམ་ལ་གཏད༔ ཀླུགཉན་རྔགས་མང་གྱུར་པ་ན༔ྩ ཿཡིག་བདྱུན་གབས་ལ་ཛ་བཏགས་སེ༔ བཟླས་པ་རྟགསབྱངདགྲ་བའཾ་ 
མིང་རུས་གུགཅ ཏི་ཏ་ཟད་ནི་ལས་མགས་སེར བླཟོག་པའི་ཏགས་མཚནམ་ཟུང་ནཿ ཛ་དང་མིང་ཞུགས་མགས་ནམས་བླཟས༔ དེནས་དང་བསྲང་ནན་ལྟར་ 
བསྐྱེདང གསང་སྡགས་འབྲ་དྲག་འདི་བླཟིས་སྣར ནི་ལ་པཏ་ཡན་ག་ཏི་ཏྭ་མདྷཿ ཛོ་ཆེ་གེམ༔ ཝན་ནས་འབེམ་གང་ཁུ་གང་གེན་ལ་བྱ་ཝ་ལྕ༔ མད་དུ་བླཟས་ན་་ 
ག༈ཏད་ལྔ་བུག་སྩར གཏད་ནྲི་ཀུན་གི་ལས་མཐའ་ཡིན༔ གཏད་ནི་འཆར་མེད་ཐེམས་པར་ངསཿ ཁ་རུ་མི་བརྗོད་གསང་ལ་གཏད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དཔལ་མགེན་ 
ཞིང་གསང་བའི་ལསྐ་ཆུད་ལས༔ ལས་སྐྱར་གི་ལེའུ་སཾ་བྱར་པའོརོ གསང་བའི་བདག་པས་ཡང་ཞུས་པཅ ཀྱཿདཔལ་མེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཟན་པོ་ལ་བྱ་རད་ཇི་ 











ཡཿ ལྟར་བཀེལ༔ སྒྲབ་མཆེག་མཚན་ཆ་རི་ལྟར་སྒྲུབ༔ དཔའ་བ་རན་པོས་བཀའ་སྩེལ་ཞིག༔ ཅེས་ཞུས་པས དཔའ་བཆན་པོས་བཀའ་་ 
' སུལ་པཅ དམག་འཁྱེད་བན་པོབ་སྟན་པ་ནིཿ ཇེགསཔ་ལྒ་སྲིན་མེབྱཧད་ཡིནཿ སྨ་འབེགགཏེདབྱ་རལ་པ་ཡིནཿ མཛྲེ་གུ་གཏངབས་བདག་ཀུཿ ཟེག་ 
¦ སེར་གཏང་བ་གཟའ་ཡེན་ཞྩོཿ རམ་ནད་གཏེང་བ་མ་མ་ཡེན༔ གཟེར་འཐབ་གཏང་བ་བཙན་ཡིན་ནོཿ འཐིབས་ནད་གཏར་བ་དྲམ་ཡེནནཿ ཁམ་ལ་འདེབས་པ་་ _ 
¦ བདུད་ཡིནན༔ ཕ་ལག་གཏང་བ་སྲིན་པ་སིཾཿ རྟྣགས་ལ་གཟེའ་བའི་གནད་ཀྱིས་གདུན༔ྷ གསང་བའི་བདག་པས་ཡ དྭ་ཞུས་པཅ ཀྱེ་བཅེཿ མ་ཝན་རམེ་མཆགདཔལ༔ 
ྦ རྒྱུད་འདེའི་མཆན་ཉིད་རྣམགྲངས་གང་༔ རྙི་ལར་གཟུང་ཞིང་བཅང་བརྩ་བྱར གང་ལ་གསང་ཁིངྲ་ས་ལ་གཏདཿ དཔའ་བ་ཆེན་པས་བཀའ་སྩལ་ཞུཅ ཆེ་མཆོག་དཔའ་་ 
བས་ཁལ་ན་རྩ༔ར གསང་བའི་བདག་པ་ཡང་གསེན་ཞིེ་ག་ ད་ཡྱི་རུད་ཆེན་ཀུན་འདུས་འདིཿ བདེགཤེགས་ཡམངས་ཀྱི་སྲོག་འདུས་ཡེ་ན༔ གསངབ་སྲག་རྒྱུད་ཅེས་ 














ཀྱང་བྱ༔ རྦགས་པ་སྤྱི་རྒྱུད་ཆེས་ཀྱང་བྱ༔ ལྷ་འདྲེ་ཡེངས་ཀྱིགཙོ་བཾ་ཡོན༔ གཙོ་མཚེགཆེ་རྒྱུད་ཅེས་ཁྱང་བྱ༔ སེམས་ཅན་ཀུནྱ་རི་མགོན་མཛད་པསཿ མགོན་པ་་ 
རྒྱན་ཆེན་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ དངོསྲ་གྲབྲ་ན་མ་གཉིས་ཛཕལ་དུ་འགྲུབཅ འདི་ནེ་ཡེད་བཞིན་ཞེརྲ་བ་ཡེནཿ རྒྱུད་འདེ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བྲིསར མྱི་ནང་གསང་བ འི་ཉེན་རྫས 
འཆང་ཙ རྒྱན་དུ་ནར་ མར་བ ནྭ་སུབྱ་བར དུས་ཁྱི་མཚོད་པ་མེ་བཅག་ཅིང་ཅ བྲ་མ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲེ་དང་༔ ཚོས་སྱང་མ་ནེང་གཙོ་འཁོར་ལཅ དདྲ་གུས་་ ༤ 
མུས་པྱ་རུན་མི་བཅདཿ དེ་ལྟའི་སྩེས་བུ་རྣམས་ལ་གཏོདཿ ཁྲ་མ་མི་བུར་རང་ཆེ་འདདཿ དདགུས་མེད་ཆིང་གཡལ་ཁམ་ཅནཿ ཁབས་ཏེག་རབ་འགྲིང་ཐ་མ་མེདྱ། 
ཁཾམ་བཏན་ཅཾང་སིང་རཱས་རཱང་ཿ དེ་ལཱ་བུ་ལ་བ་ཀའ་འདིགསང་ཇ གཡ་ཏེ་བཤད་པ་རྦ་གུར་ཤ་ནི་༔ རྒྱལ་ཁམས་མེས་བསྲིག་རྐལ་པ་ཆུས་བཀྲ་བས༔ ད་བས་རབྱ་ཏུ་་ ་ 
གསང་བ་ཞན་ཏནྲ་བར༔ མགོ་ལ་མ་ཤེར་ཁང་དུུ་མཝ་ལ་ཁུགས་ཀྱང་༔ ཆུ་སྲིད་ལྟཾ་བར་རིན་ཆ ནྲ་མུད་པ་བཞིནཿ བཀྐལ་པ་འབྲགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁར་མོ་ཕྱུང་ཅ དྲ་ཕཾར ྦ 





ནཿ བཀབའདྲི་ལགབ་དུད་ཁད་ལ་གཏདཿ ནམ་ཞིགྭ་སི་གསས་ལྔ་པདུས་གཅིག་འཁུགཅ ད་ཚ་ལས་ཅན་སྐེས་བས་སྟེན་པར་ཤགཅ དེ་ནས་ཕུམ་་` 
9' མཚེག་ཁེ་མེ་གནམ་ཞལ་མ་དང་ཚ རིག་འཁིན་གི་གཙོ་བ་རྡེ་རྡེ་ཆེས་དད་༔ གསང་བའི་བདག་པ་ལག་ན་རྡོ་རེ་གསུམགྱེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྟེད༔ ་ཨེམ་ཧོ་ངོ་་- ˆ 
༄ཱ།མཚར་སད་ེ་ཆོསཿ ཆོསྭ་སྐུ་སེ་མེདངང་ཉིད་ལསཿ ལངས་སུ་འགག་མེད་དཔལ་ཆེན་སཿ སྤལ་སྐ་འགེདེནྷཆབས་པ་ཆེཆ རྲུ་བ་བདུད་སྟེ་དཔུང་བཅས་བཏུལཅ ༦ 
ལཱ ཅ་ལ་ཆེན་ཐེགས་མེད་ཁྱེད་ལ་བསྙཾདང དཔལ་ཆེནསྲ་གསང་ཐུགས་ལས་སསྦྲལ་པ་ནེཟ༔ ལྷ་ཡེ་དམག་དཔེན་མཛདནས་ལྷ་མིན་བཏུལ༔ ལྷྱ་ནམས་གཡུལ་རྒྱལ་་་ = 
_ བསྙན་པ་ད་རྒྱས་མཛདཅཿ ལྷ་ཆེནདཔལ་འབའཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ྩ ཅེས་བརྙད་པ་ཙ་མ་གྱིས་འོད་ཕུང་དུ་ཁུ་ནས་ཆེ་མཆོགགི་བྲུགས་ཀར་ཐེ་མཿ སྣང་ 

་དད་བཞིན་མེད་པ་ནམཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཆས་ཅིདྱགིངས་སྭུ་ཟིམ་པརྦ་ཧཱད་ནསཅ ་མར་ཡང་སྦྲལ་པ་དུ་མ་འགྱེད་དཅ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ 











རྡོ་རེ་དད་ཅ ཡེཤེས་མཁའ་འགྲེ་མ་ལས་ཀི་དབང་མཆ་དང་ཅ སྣང་སྲིད་ྱི་ལ་སྲིན་སྡེ་བརྒད་དང་ཅ མཁའ་འགྲྭ་བབ་འབམ་ཕགདུ་མ་དང་ཅཿ ག་བམ་མྱེ་བ་བའི་ཆོགས་དང་ཅ། 
ལྒད་དྲུག་གི་བདག་པ་དང་ཅ བདུད་འདུལ་ཏེ་ཁི་ཆིག ་སྟེར་གི་ཚོགས་དང་བཅ ས་པ་ཟམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས༔ བཅེམ་ལན་འདསཆེ་མཆེག་ཧེེ་རུ་ཀ་ཡེས་གྲསང་པ་ལ་མངོན་ 
པ་རབྷསཾད་ད ༔ དཔལ་མགེན་མནིང་གསང་བའི་ལསྐྱ་རུད་ལསཅ གཏདྱ་རདང་ བསྟེད་པ་རྗེས་སུ:ཡེ་རངས་པའི་ལཁྷ་མི་བྱརུ་གཅིག་པའོཿ ཆེསྤ་གྲུ་རུ་ླརཱའི་་ ྲུ 
ཟུགས་ཀྱི་འེད་ཟེར་ ལས་མྦྲལ་པ སྔགས་འཆང་ཧུ་ནག་མེ་འབ རྩ་གིས་དྲབ་རྭ་ཞྭའྲ་ལཾ་ཁ ང་གྲི་ཆ་ཕ་ལཾ་ང ངྱ་བ་རོག་ནག་པའི་ལེ་བ་ནས་གདན་དངས་པའ། ཟབྱ་ཆ༔ ས་མ་ཕྭ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 








དཔལ་ཡ་ཤེས་ཀྱེ་མགོན་པ་མ་ཞེད་གི་སྲོག་དབད་བུམ་པའྱི་ཆ་ཅན་བཞུགས།། ྦ ° 











ཅཿ ༔ ཅམཉནརྣཁཿཐ༣ཧོ༔ དཔལ་ཆེནཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེཅ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པ་ཡེཅ འཇྲག་ག་དབང་གི་ 


རིམ་པ་བྷས་ནཿ ཁེས་གསུངས་པསཿ༔ དེ་ལབདུན་སིཿ ངོ་བེ་ངས་ཆིག་དེ་ཉིད༔ ད་བིབ་ མྲབན་ད་པེ དགེཨ་ཆེད་ ཕན་ཡཾན་ དམ་ 
ལོག་གོ དང་པེ་ནིཿ ངོ་བེ་རང་སེམས་ཀ་དགྭ་མེཿ ངེས་ཚེག་དེ་ཉིད་ཀུན་ལྭ་བབཅ དབིབ་ཕི་ནང་གས ངགྲསུམ་སྟེཅ མགའྲ་བུག་་་ 
དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ལ༔ ཟབསོའི་དབང་ནམས་ཐམས་ཅད་འདུས༔ དཔནེ་གཅིག་གིས་ཀྱན་ཁབ་དང་ཅ རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སར་སྟེན་འདྲ་ 
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ཁམས་གསུམ་སྲེག་ལ་དབངབརརྒྱུརརོ་རྷ ཞེས་གསུང་ཅ ད་ལགསུམ་སཾ་ཿ མིན་འགྲེ་དངོས་གཞི་རེས་གྲསམ་མཿ དང་པོ་ན 


ཆོགས་བསགས་སླིབ་སྩངས་བཤགས་བསྐེརམདོས་ལ་སེགས་པྲ་ནམས་སླབ་ཆེན་ལྟ་རབྱས་ལ༔ དངོས་གཞི་སྟ་གེན་དུས་ཚེས་“ 


ངུ ཨཿ བསཿ མ་ནིར་སག་དབང་ངོ་མཾད་ཡིནཿཅ དགེས་ཆདྲ་སང་སྲིད་དབད་བསུར་གནདཿ དགས་པ་ཐན་འཁོལ་ཁུན་ 
ཧཿ གི་རྗེ༔ ཕན་ཡན་གནས་སྐབས་བསམ་དོན་འགྲབ༔ ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཐཾབར རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡད་ཆེ་བ་པ༔ 








6/ 





དད <ྦྲྣྲ9 ྲིྦྲ_ཀ|ཀྣུྣུ|ྨུཾུཾ༧ཾྣྤྣནྤ༅ཨ༢|༣༥ྨྦྨླྨླཀླཀླཀཙ༅ྗྫྗ»#„ < <  -~--~= ~~ ཟེེ་==དྲ་་ོོ 
བཟང་པོ་ལ་ཡྱོ་བདསོགས་པརླ་བསནསཿ༔ རབ་ཡངས་ཚོགས་ཀྱིདགིལ་འཁར་བཞེད་ཅ འབྲིངམ་ནིང་གི་མླ༡ལ་སེགས་བབཤམསཿ བ་མ་ལས་བཀི་འིད་ལ་་་་་ 
དཔལ་གཏེར་ཙམཿ དབང་རྫས་ལ་སེགསརཚང་བསགསཿ དེ་ནས་ཆེ་མཚེག་གི་གཞུང་བསྲང་ནསཿ དཔལ་མགན་མ་ནིང་འཁེར་བཅས་ལ་མཚེད་བསྟཾད་ཕྭལ་བཟླས 
པྲྱ་བའྷོར རྒྱས་པ་ཆེམཆོག་ཡངས་ཛོགས་དབང་༔ ནདང་ཏིད་ལརགསལ་མདུན་དྲུ་མ་ནེང་ཧིཿ གཉེར་གཏད་བཀའ་བསྒོ། ལཾགས་པའྱ་བཅ དབ་ནི་བཀའ་བརྒྱད་དབང་། 2 
བསྙེན་དང་༔ བབྲིདན་དྲིལ་སྦྲབ་པ་ཝའམཿ དབང་བསྟེན་གངརྦ་དུ་བཏང་ནསཿ སོབ་མྲ་བམྱརས་ཞྲས་བསཿ རེགས་ལཝྔ་སྲེག་ཞྲ་མག་ལ་བཀོན་ཏེ༔ ཡོངས་རྔོགས་ཀྱི་ 
སྟིངཔོ་དང་ཿ མནེང་གི་ཆུ་བསེན་བླཟས་པའ༔ དྲུཿདཔལ་ཆེནྲ་བགས་ཀར་བུམ་ནང་དུ༔ མནིང་འཁེར་བཅས་འོད་དུ་འཁྲིལཿ མཾབ་མའི་མགེར་བཞག་གཉིས་མད་ཚེ༔ 
གསངབ་སྒྲབ་ཕྱིར་བུམ་དབང་བསྐུརཿ༔ ༧ངས་ཛོགས་དཔལ་དྲ་བའི་སྔགས་ཤམ་དྲ་ར ཨཾ་ཤཱ་མ་དཱ་ཀཱ་ལྷ་ག་གྲ་ཆུ་ཡ་རི་སིིརྷིཿ ཨ་བ ་ཨཾ་ཨཱཿཙཱཾ་ཧྷོ༔ བྱས་པས་ ` 


= བསྨུར་འཅྭ སྐུ་དབང་ནི༔ བཾ ང་དང་ཙ་ཀ་ལི་དཔལ་བར་བཞག་སྟེ༔ ༦མོ་ ་ཱཿཧྲཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ །ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲ་ཏྭ་ཤཱི་ཧྲེརུ་ཀ་ཛཱ་ཕ 6 མདྭ་ཀ་ཏི་ཤཱརིསྟ༔ 


༠ ཨོཾ་མ་ཛཱ་ཀ་ལྭ་ཐནྷ་ཐཱ་ཡ་རེ་སྙིརྦཀ་ཡ་ཨྭ་གི་ཁྱི ༦ ཨོར གསུང་དབང་ནིཿ རྒྱུད་སླབ་ཐུབས་མགུལདུ་བཞག༔ བདུད་ཚི་ལྱེཐོག་ཏུ་མྙིན་ལ་གེང་ལྟར་བཛྲ་བོ་ཏ་དང་ཅ མནཾང་ 


ཌཱ 
ྲ 


གི་སིང་པ་བླཟས་ཤིང་ཅ ལྐ་ཀ་ཨྭ་ཧྭིཏིཧ་ཨཱ༔ བུགས་དབང་ཤི༔ རྱག་མཚན་རྡོ་རྔེ་གྲི་གུག་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་སྟི་ངགར་བཞག་ལ༔ གོང་ ལྟར་རྩ་ཝགས་ཀྱིཿཤམ་དྲུ༔ ཙྭཏྟ ཅུ 
ཿསྣ་བྷིའྲིལཾ་ཱཱཿ ཞེསྲ་བུགས་ཀར་ཡི་གྲབུ་ནག་པ་ཟའྩོར༔ ཡོན་ཏནྷ་ིདབརང་ནིཿ དན་ནག་ཞལ་བིས་ལག་པག་ཡས་ས་གཏད་ནསར ཨོཾཤ་མ་དྭ་ཀཱ་ ལྷ་ག་ནྭ་ཚུ་ཡྲ་འི་ད་ཡ་ཨ་བི 
ཁྱཱི་ཊྲཱུཿ འབྲིན་ལས་ཉིདབངནིཿ སེང་ལིང་ཛར་པ་ལྭ་སིང་བྲ་བིས་པ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ནསཿ ཨོཾ་ཤཱི་མཛཱ་ཀ་ལྷག ནྷ་གུ་ཡ་རཾ་སྙིདྷི་བྲར་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡར ་ཀམམ་ད་ 
ཅསྣ་རྷིའྱི་ཐཱུ་ཕཊཿ སྨིར་སླེལ་གྱི་དབངཞི༔ མི་གྲི་ར་ཤི་བའི་སྙིང་ཤུན་ལ་མི་ཁྲག་གིས་ལིྒ་ཁྲིས་དགུག་གཞུག་བྱེད༔ ཟུན་གིསྲ་བབཅ མད་བསད་ཀྱི་སྔགས་བླཊ་ 











མོ་ཕཿཾསཱརམ་ཏི་ཛ༔ ཅར།པ་ར་ན་ཕཾཊྩ༔ 


ང་ཅ མཚོཉ.ྱ་གིས་དུམ་བར་གཏུབས་ཏེ་མེན་བྲསཾག༔ 


ཤིང་ 
གི་གཟི་བརིད་ཀྱི་ཐིན་དབབ་པ་ནིཿ ཤ་ཆེན་ཚོལ་ཆེནདང་མས་དུད་བཏང་ཅ འོལ་མོདག་ཧུ་མྲིར་ 
འག་མེན་གནས་མཚཆོག་ ་་དམ་པ་ནསཅ ཁི་ཁ་ཡངས་རོ་གསྲ་མ་བཞེངས་ཤིག་ཅ 


བླམཱརྭ༔ མཆག་དངྲ་བན་མེང་དངོསྲ་གུབ་སྱིལ༔ ཧཱཿ རསིད་ཕྱོགས་དགའ ལྡན་ལྷ་གཞས་ནསཿ 


ལྱེ་ལ།ཁྲཾ་ཆུང་ཟྷི༔ © ་མ་བྭ་ཀ་ལ་ཏ་ཀི་ཀྲཾ་ཏཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཁཾ་བ་། ཁ་མར ལྭ ་པམཛད་ པསྤྱ་བང་སེམས ་དཀར་དམར་གྱིསདར་ལས་ ཁྱབ་པར་བས་མ༔ྩ དེ་ནས་གཏོར་དབང་ 
སྒཾགསུམ་གསལ་བ་གསུམ་ ལྡན་དུ་བྱས་ལ༔་ 
བ།སང་བའི་དྲ་བི་ལ་འཁར་ཆེན་པ་འདེརྩ་ སྦུན འདན་བཞགསགས། ``` 


མཆད་པ་འྲ་བལྕ། བདག་དངཡམོས་པའྲི་བ་འདེ་ལྔ༔ར དབང་བྭགུརྱ་བིཞྱ་གིས་བླརབྲ་ཏུ་གསེལྔཿ 


མྦེར་བ་ཞིཾ༔ ཐོད་ཁྲག་འབུང་དུ་བཅུག་ལ༔ ཡ་རྐན་ལ་ཁ་བར མ་ཏན་ལ་ 


ལཱས་ ལ་ཐུལ་ཆེན་བུགཅ 
ཤི་ནང་གསང་བའི་དབང་ནམས་ 


༦༠ ༦ ༦ ༧༣༤༦ 


བགེགས་དང་ལག་འདྲདེན་བརྡ་རད་སེལཿ 
ལྷ་ཆེ་དཔལ་འབར་ཁྱིན་ཕེབ་ཅིག་༔ མོས་པའྲི་བ་ལ་དབང་ཞིག 


༤ 
{= 













ནཿ བསླརཿ དྲུ ཨཱཙཱ་མ་ཡི་ཛུད་ཁྭདག་སཱཿ མ་ནིང་ནག་པ་སྔ་བིན་ཕབ་ཅིག༔ གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་ཆོགས་ནམས་ཁྱཾསཿ དད་ལྡག་ད་གས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
9; ལ༔ དངཾས་གུབནམ་ ་གཉིས་སུལ་དུ་གསལ་ཿ _ ཞད་གདན་བརྡ་རད་ཞི་བ་དང་ཅ ཚ་དང་བས་དནམསྦ་ཆས་པ་དང་ཆ དྲག་བགགས་དགུག་ཅིང་གླེ་ལ་བ་དང་ར དྲག་པ་མཐུ་*ི 
2 ¦, ཡི་དབང་ཞིགབ་སྐུའཿ དཏ་ ཉཾདྲ་དྱུ་བིནྱ་གི་སྣ་རབསཿ ཞེས་བརོོད་པས་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྙི་ཟིང་ཟིང་གིས་ཉམས་འ་བར་འྱགུན་ད༔ ད་ཧས་ཇཾགས་པའི་སེག་དབངནིཿ 
ཟུན་མང་དང་ཁྱད་པའ་གཉིས་ལསཿ ཐུཧ་མང་ཞེ་གང་གི་ཛཱ་སྔ་ན་མས་ལ་དོན་ང་མདཔ་འདིའོཿ ཧྲུ རིགས་ཀྱི་བུ་ཊཾད་སྐལ་པ་བཟང་ཅ ཚུར་ཤཾགགསང་བའི འི་དྱ་གིལ་འཁོར་། 
འདི་རྩ་ དབང་དན་འདྲི་ན་མས་གབར་གྱི་སཿ བུམ་པྱ་ཕི་ཡི་དབང་བླ་སུར་ཡིནཿ ཐཾད་པ་ཞང་གི་དབང་བླསུར་ཡིནཅ བབྲད་ཆི་གསང་བའི་དབང་བྲསར་ཡིནཿ ཙ་ཀ་ 
ལི་ནྷི་མླ་ཡེ་དབང་ཅ སྒྲ་བཟཐབས་ཡེག་འགྲ་གསུང་གི་ དབང་ཿ རཾ་རྗེ་གྲི་གུག་བུགས་ཀྱི་དབད་ཅ༔ ཡོན་ཏན་འ་ཕྲཾན་ལས་དར་པུར་དབང་༔ དགས་པ་སླཾར་སླཾལ་ཐེད་ཁྲག་ 














དབང་༔ གཏན་དབང་གཟི་བ་རཾདྲ་བུན་མངོ་སྱི་འི་དབད་ཅ དྷཾ་ཝན་ཤེས་ན་དབང་མཚག་ཐབཅ ཧས་ང་མྲཾད་དྷོ༔ ཁྱད་པར་ཇེགས་པའི་སོག་དབང་ནིཅ གཞན་ 
དུ་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ཤེ༔ རང་གི་སེམས་ཏིད་རིན་པཆ༔ ཁི་བརྡ་ཆོསྤ་ས་ཁུནྱ་ཏུ་བཟང་ར ཁེ་བན་ཆེ་མཚཆག་ཧེ་རཱ་ཀྱཿ རིག་ནི་སངསྤྱ་ཧསྭ་སཱ་དངོས་ ་ཡེནྩ༔ མ་རེག་ 
དྱམལ་བ་དང་སེམས་ཡེནར འཁེར་ཁདས་ཀུན་གཞྱི་ར་བ་དར སྟེང་ལ་ཐེར་གྲཟུགས་མ་འགགས་པཅ ངར་འཇེན་ནམ་ཏོག་ཁྲོ་ནུལ་མ་ནིང་སྐུར གཞན་དུ་ 8 
མེད་ད་དད་དིག་དངཾསཿ དེ་དན་ཇོགས་ནྲ་སེག་དབང་ཐབཅ ཀུན་བཟང་ཆེམཚག་མ་ནང་གྲས་མར༔ ལགསན་མད་དརང་སེམས་དངོས་ཅ མ་ནིང་དང 
སེམས་ང་ཤེས་ནྷཿ རྦགས་པ་གུན་གི་སར་སྲཾག་ཐོབཅ ཡ་གི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་དང་ཅ མ་གྲི་བྲབུ་རང་ཡན་ཚད་དྲུ༔ ཀུན་སེམས་གུན་སྲག་གཅིག་ལ་་ 
འདྲུས༔ དཔེར་ན་ནམ་ཁའི་ཁབ་འདྲག་གཾསར ནམཁའི་ཏྲི་བ་ཟིན་པའི་དུས༔ ཆུ་ཕན་ཀུ་གི་ཏྲི་བ་ཟིནཾཿ དྭེ་ཕི་ར་སྙངྲ་སོག་གཅིག་ལ་འདུས༔ 








ནཿ དེ་དོན་ཏོཾ ག་སཾ་ག་དབང་བབྩརཿ སེག་དབང་དམ་ཚག་བྲསང་བ་ནིཿ ཆ་བ་ཡན་ལག་སྦི་བྱེ་བྲགཅ ཙ་བླ་མཱ་གསར་ཟུགས་ཀྱི་དམ་ཆེག་ `` 
* །བསྲང་ཅ ཟམ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྭ་ཚས་སྐྱེང་ཡང་ཅ གཉིས་མེད་གཅིག་ཡེན་ཏམས་མྱི་བ༔ ཆུས་པར་ལས་རྒྱུད་ནང་དུ་ལཱས༔ དམ་གཙང་མ་ཞིང་དངེས་ 
28 སུ་ཁཾལཿ དམ་ཆག་ཉམས་ན་རང་སེག་ཆདྩ༔ དེས་ནྨ་བ་མ་སངསྐྱ་ཆསྣ་མྱི༔ ཅི་མཉེས་བླསབ་ཅེང་འབངས་སུ་མཆེསྣ༔ དེས་ནི་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅུ དྭ་` 
མ། འགླུ་བྱང བར་ནེ་མར་དྲུ་མེ་མིལ་ཆིག་བྒྱདྱ་བར ལྷ་འཇཾའི་སྩི་སྲོག་འཕྲེག་པའི་མན་ངག་ཡེན་པས་བ ཀའྱ་ར་དམ་པརྱ་བཿ སྭ་སྭ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རཿ ཞེསྤ་གྲུ་རུ་ ་" 
མྨརའྲི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པ་ སྔགས་བཅར་བླུ་ནག་མེ་འབར་གྱེས་དབ་རུ་ཞཱའི་ལ་ཁང་གི་བག་ཆ་ཕ་ཁོ་རྩཾ་བ་རོག་ནག་པོའི་ལྟེ་བ་ནས་གདན་དངས་ 
པའི། ཟབྱ་རྩ༔ ཁྲ་བམཿ 

















/5 /" 








དཔལ་མགོན་ས་ཞིད་གི་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་དགྲ་བགགས་རྡུའལ་ཆྡོག་སྲོག་གེ་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་པས།།། ྣ 




















ཨཾཿ མྒདཀཙྱབ་ག༡༢ཿ ཆེ་མཆོག་ཧྲེརུ་ཀ་ལན་མ༔ྷ དཔལ་མགན་ཨ་ནིང་གི་ལས་བངྒྱ་ཆས་པ་དྲག་བགེགས་རུ ལྔ་རོག་སེག་གྲི་མྲུ་གིའི 
སེན་འགྲ་ཐར་ལམ་ཀར་པ་ཿ ལཿ ཅྱབས་འགྲེ་ སེམས་བསྐིད༔ མཆོད་སྱྱཾན༔ བསྲང་ འཁོར་དང་བའིི་ འང སྒྱབས་འགྲོཞཾཿ རང་གི་མི 
བརྡ་དྲེན་ཅནྭ་ཆ་བའྲི་བམ་དང་དབིར་མ་མཆི་སཔ འྷི་མེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མླར་འྱགྱུངགནས་ལཿ སྱབས་ཕྲལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངྡ་བ་མ་ཡི་ ་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆས་སྐེང་དང་བཅས་པ་སད་ཅིགགིས་གསལ་བརྒ་གུརྩ༔ དེ་ལ་མཆོད་པ་བབུལ་བནྷི༔ ་སྐྱརསཾགསྱ་བའོཅ ན་མོཿ བདག་ 








སས་སས་སས 














9; ནཿ གཞན་དིག་ཅན་པ་མས་ཐག་དངས་པའི༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པྩ༔ འདི་བྲཟརྦ་བྲ་མེདྱ་བྱང་་་ 
ད = ༤ ༤ +÷ ¬` ༡༤: (` ¬ †* ་ར༥་་ལ་། ར༽ ༽ › > (༤ ཿཱ ] +༩༽ †* '=་ །ཙ༥། དེ '”༈ རར ;. 
ཤཿ ཆུབ་མ་ཐབ་བརྩ་༔ རྲཾན་ཅན་བ་མ་ནཱམས་ལ་སབས་སུ་མཆིའྷོ༔ སྟེན་པ་སངསྐྱ་ཆསྒ་ནམས་ལྭ་མསབས་སྲ་མཆིའྷོཿ སྙིབས་པའི་ཆོས 





། ནམས་ལྷ་སབས་སྐ་མཆིའ༔ འཇྲན་པ་འི་དགེ་འདུནྷ་ནམས་ལ་༢་ མིིདམ་ཝལ་ཆོགས་ནམས་ལ་༢ དཔའ་བ་མཁའ་བགྲཾ་དམས་ 
ྣ | ༧ པ བ་ས ྦ སེད ྒ ༤ ༣ པཿ ཅ € བོ ༤ ༽) ` ༤ 
ྦ ལ་ ཆོས་སྐྱོང་་བསླང་མ་རྣམས་ལ”་ ན་མརྩཾརྒྱལ་བ་དགེངས་བརྒྱུད་བྲ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའརྩེ རིག་འཛེན་བརྡའ་བརྒྱ་ 





























བ་ཨྭྷ་ནམས་ལྭ་སབས་སྭ་ གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བྲ་མརྣམས་ལ” ཚོེས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ལ་༧ ལངས་སྲ་ཐུགས་རྔེ་ཆེན་པའི་སྲྭ་ལ་སྱབས་ས” སྤྲ་ལ་སྒ་པདྨ་ 
འབྱུང་གཞས་སྒུ་ལར་ མཁའ་ཁྲ་གཡཤེས་མཚྩོ་ཆུལྷ་སཱ་ལ༢་ མུང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པའི་སྐུ་ལ” དྲིན་ཧནྷ་ཆ་བའྲི་བ་མའྭཾ་མཱ་ལྭ་སབསྲས་མཆི ཇེ 
ལུས་ལ་སཱ་ཡིསྦ་བིནྱ་གིས་བར་བྲ་ཏུ་གསོལཅ ངག་ལ་གསུང་གྱི་བི¿ྱ་གིས་བླརབྱ་ཏྭ་གསེལཅ ཡིད་ལྔ་ཟུགས་ཁྱིས་བན་གྱིས་བརབ་ཏུ་གསེལ༔ དབང་བགི་བྲ་སུར 
བརྱ་བྱིན་གི་ས་བླརབྲ་ཏུ་གསེལར སླིབ་བཞི་དག་པར་་བི་ནྱ་ཧིས་བླར་བ་འ ལམ་བཞི་འབྱཾངས་བར་བྱིན་གྱིས་ར་ སྐུ་བཞི་ཟཾབ་པར་བྱིན་གྱིསར་ ཨོ ༦ཧཱཿཧྲཾ་ཧཾ༔ 
སྦམསྤིརྡི་ཕ་ལྭ་ཚཱུཿ སེམས་བྱསད་ནིཿ མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལན་གུར་ཅིགཅ སྡུག་བམལ་ཀུན་དང་བལ་གྱུར་ཆིག༔ བདེ་དང་བལ་བར་མྱ་གུར་ཅི་གཅ ཉེ་ 
རིང་ཆགས་སང་བལྱ་གུར་ཆིག༔ ལན་གསུམཿ ད་ནས་མཚོད་སྱིན་ལཿ རང་ཉིདྱ་བིནྡྨ་ནབས༔ མདུན་བསྐྱེད་བྱིན་རཱབས༔ གཏན་སྩེད་བྱིནྨ་དབས་བྱདདྲ་ཛ་ས་བིན་ 





ནཿ ཆཱ་བས་དང་བཞི་ལས༔ དང་པ་འང་ཉི་དྱ་བིན་ནབས་ནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧཱཿ༔ བདག་གཞན ་རྱིནར་མི་དམིགས་གསལ་སྟོང་དང་ མ་བཅོས་ཝུག་པ་རང་སེས་ 
9 ཿམེ་གེ་དཱི༔ དེ་ཉིད་འད་ཟེར་འཕེ་འདུས་དན་གཉིསྱྱ་བསྩར ཚུར་འདུས་དང་ ལུས་ཁ་སར་རྣ་ཌིའྲི་སྐཱར འད་དཀན་འཇའ་བེར་ཝམ་མེར་ཀོད་བྱ་སྐིད་གསལ༔ ཞལ་གཅིག་ 
£ ཕྱག་གཉས་ཕྱེད་སྱིལ་རེན་ཆེན་བརྒྱ་ག༔ྷ མཚེ གྲྭ་མིན་པྨ་ད་དཀར་པའི་ཕུ་བ་འཇི་ནྩ༔ མགན་པ་འད་དཔག་མེར་པ་འེ་དྲབྱ་རན་ཅནྩ༔ ཞི་དུལ་མངེས་འཛུམ་འཇའ་ 
༧ ཙོན་འོད་ཟེར་འཁིལ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྲ་གབ་སྱུ་མའི་སྐྭ༔ ད་ལྟར་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེདྷ་ཛེཾ༔ ཟུགས་ཀར་པྨད་འདབྲ་དུག་ཝ་བྲ་ནྷིཿ མཐའ་མར་ཡི་གྲྭ་དུག་ 
འགལ་མེད་ལྟ་བར་བྷགརྩར ཨོམ་ཌི་པྨན་པཱཾ་དཱིཿ ཅིམང་བླགས་ཅ སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ཡིག་ཁྲབུའི་འད་ཟེརྒྱ་གི་སྣར མདུནྲ་དུ་མཚེད་པའི་མགོནྲ་ནམས་ 
སན་འདྲཾནཞ༔ྩ མདུན་བརྐེར་བྱིན་ནབས་ནྱིཿ ན་མཿ སངསྱྱ་ཆས་ར། ར་གཉིས་གཙོོ་སི་བདེན་པའི་མཆགར ཚེ ས་ཉིད་ཆགས་སྡར་བལ་ཏེ་བདེན་པ འིམཆགཿ དགེ 














འདུན་འདུས་པ་འི་གཙོསི་བདེན་པའི་མཆོག༔ བདེན་པའི་མཚགི་དཀན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བ་ཀའ༔ དཀེན་མཆག་བ་ཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད༔ འཕགས་པའི་ 
མུན་གྱེས་མི་གཟིགས་གང་ཡང་མེདཿ འབྱུར་བ་ཝཾ་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད༔ ཟས་དང་སྐམ་ལ་མི་ཆགས་གར་ ཿཔཡང་མེདྩ༔ བདེད་པའི་ཆིག་གིས་མི་བྲལ་གང་ཡང་ 
མེདྩ༔ དྲེ་ཕིར་དཀོན་མཆོགགསུམ་གྱིབ་ཀའ་ཡིན་པས༔ མཆོད་སྦིན་གནས་འདིན་སྩན་འཇྲེན་གཤིགས་སུ་གསལཅ ནམ་བཞིའི་མགན་ཁུན་བརན་པར་བཞུགས་གསལཿ བཛྲ ༤ 
ས་མ་ཡཛ་ཛཿ པྱད་ཀ་མ་ལ་ཡྭཾ་མཱཾཿ སརཏཐཱག་ཏེ་ཨྭ་ཧི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤ་ཨཱཿྷརཱར ན་མོཿ ཨསྒྱར་ པྱར་ རྨེ རྫུ་པེ་ ཨཱ་ལེ་ཀཅ གནྡྷེ༔ ནེ་ལཱཾ་ངུ༔ ཤྣཔ་པ་ཏྷི པོ 
ཨཱ་ཧཱུཾ༔ རུ་པ་ ཤཔྟ་ གྒན་རྷི་ ར་ས་ མྨ་པ་ཏི་ཙཾ་ཨཱཿཧྲུ༔ ས་པ ཨྭ་མ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧཾཿ ཡོས ཟླ་ཛཾ་པ་མཇ་མ་ར་ཁས་མ་ཡཾ་ཨཱཿདཱ༔ ཙཱཱུ༔ཾ ན་མཿ བདག་ 
བསམ་པའི་སེབས་དང་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲི་བིནྭ་སེབས་དང་༔ ཚོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་སེབས་ནམས་ཀྱིས༔ འཕགས་པ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་དང་ར སེམས་ 












ཨཿ ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ དེན་ནམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུནཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་དིགས་པཅ འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པརཿ ཐེག་ 
༠ པ་མེ ར་པར་འརྱང་གུར་ཅིགཿ རྒྱལ་བ་མཚོང་པས་མཉེས་རྱུར་ཆིགར༔ྩ དམ་ང ནྲ་བུགས་དམ་སེངས་གྱུར་ཅིགྷ༔ རིགས་དུག་འརོད་པ་ཚམྱ་གུད་ཅིག༔ ལན་ཆགས་བ་ 
, ལེན་འཁོར་གུནྲ་ཆིག༔ ཟམས་ཅད་ནམཁའེ་མཛོད་བཞིན་དྲུ་༔ ལངས་སྦྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེགཅ རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཆ་མེད་པ་རར རང་དབང་དུ་ཡང་སྦྱོད་པར་ 
ཤེག༔ འཕགས་པ་མྤྱན་ར་ས་གཟིགས་དབང་གིཅ རྱག་ནས་འབབ་པ འི་འྱ་ཆུན་གིསཿ ༢ི་དྭགས་རྣམས་ནེ་ཆེམ་བྱས་ན་སར ཁུ ས་བྱས་རྟག་ཏུ་བ སིལ་བར་ 
ཤེག བསྟེད་པར་འོས་པ་ཟམས་ཅད་ལཿ ཁིར་རུལ་གུན་གྱིགངས་སྟེད་ཀྱིསཿ ལུཨ་བཏུད་པ་ཡེས་རྣམ་ཀྲན་ཏུ༔ མཚོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད 


ཤག་འཚལ་བ་དར་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་ཅ རེས་ས་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསེལ་བ་ཡིཿ དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གཞན་ཅི་བསགས་པཅ ཟམས་ཅར་རོ་ཊ་ 














པའྱི་བརྒ་རུབ་ཐབ་མྱིར་བམར སྣཾད་བརུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ སྔགས་རུག་ཕྱག་རྒྱ་རྲུཀྲ་ལ་སཾགསརྒྱུས་པར་བྱའམ༔ྩ ཡང་ན་བསྡུས་པ་བྱའཅེ ད་ཀར་གཏེན 


དམར་གཏེན་བགེགས་གཏོན་གསུམ་ལས༔ དཀན་གཏོན་ནིཿ སྭ་ཐཱཱ་ལ་ས་སྱངས༔ སྙཾང་པའི་ངང་ལས༔ མོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆའི་སྣེད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནད་དུ༔ 


ཡིག་འཟུ་གསུམ་འདད་དུ་བ་ལས་གཏོན་མ་ཟག་པ་མ ད་པ་ཡཾཤ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཌ རྲ་གུརྭ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿ ལན་གསུམ་བརྗོདརྩ ཨོ་ཨ་ཀཱ་འ་མུ་ 
དཱཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མ་ས་ཏྭ་ཐག་ཏ་ཡ་པ་ལ་ཀི་ཏེ༔ ཨོཾ་ས མྨྱ་ར་སམྨ་ར་ཧྲཱཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗེ་དརྩ བཅེམ་ 


ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པྱ་རལ་བརི 


ཁམ་སྲརརྷ་བཾ་ཨྭ་དྱ་ཞུ་སྤནཱ་ཏ་ ཨཾ་ཨཿ 
རིན་ཆེན་མང་ལྕ་ཕག་འཚ་ལ་ལྷ༔ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གཟུགས་མ ཛེས་དམ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ༔ 
གཤགས་པ་གུ་འཇམ་ཀྲས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འ 


༤ 
ཇིགས་པ་ཟམས་ཆད་དང་ཡོངས་སྲ་བལ་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལཅ གཏོར་མ་ཡོན་་ 
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ནཿ ཏན་ཝ་དང་ཝད་པ་འདེ་ནྲེཿ དང་འདེ་ར་གཞི་བདག་དཀར་མཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའབའི༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྙིན་རྲི་ཟ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་པ་མམོ་ 
3‹ གཟའ་གཉན་ས་བདག་མཐྲུ་བ་ཆྷན་མས་དང་ཕུལྭ་ཕྲེགས་འདི་སྐོར་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདགྲ་ནམས་ལ་འབུལ་ལ༔ ནལ་འགྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔེན་མ་བ་རནམས་ཀྱི་དཀཿ 
„@ པེ་དགི་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་སྡེད་གྲོགས་གཏན་པེ་མཛད་དུ་གསེལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སེགས་སཱེན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ | 
བརྩ༔ དྭ་ལཝ་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཆད་ཡེད་བཞིན་དུ་བམབ་པའི་འཕྲོན་ལས་མངོད་ཅིག༔ བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟེབས་་ 
དྭག་དང་ཅ སེགས་བྲརོ་དཿ དེ་ནས་དམའ་གཏར་གོང་ ལར་བིན་གིས་བྲརབས་ནས་ཿ འབྲ་ལ་བ་ཞེ་༔ ཤ་ཟག་དམརྱ་གིས་བྱ་རན་པའི་གཏོར་མ་འདི་ནི༔ 
དེར་འདེན་དཀར་མཚོར་ལ་མི་དྱགས་པའི་དེགསྩ་ གང་དང་གང་ཡིན་པའི་གཞི་བདག་ནམས་ལ་འབུལ་ལོར བདག་ཅག་དཔན་སམིབ་ན་མས་ཀྱི་དཀར་པ། 











དགེ་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མྱ་བད་ཅིང་ཅ༔ དམ་པའིཆོས་དང་མྲ་བུན་པའི་གདང་གེགས་གཉན་པ་མཛད་དུ་གསེལཅ བདག་གིས་བ སམ་པའི་སེབས 
དག་དང་༔ སེགས་བརོདྷ༔ དེ་ནས་བགེགས་གཏར་ནིིཿ ཏིང་ལ་ ཆང་བ, མན་མེ་དང་བཅས་པ་ལྱ་བིནྲ་ནབས་བྱཿ བགེགས་བཀུག༔ ཞ་མོཿ དྲིན་ཅན་བླ་ 
མྷ་ཅ་བྱ་རུད་དཀན་མཆག་དང་ཅ ཡི་དམ་མཁའ་འབྲ་ཆོས་སྐྱང་བསྲང་མ་དང་༔ ཏིང་འཛན་ཝགས་དང་རྱགྱ་རའྱི་བིན་ནབས་དང་ཿ རྒྱུ་འབས་བསླ་བ་ཨེད་ ± 
བའྲི་ནུས་མྤབུ་ལིསཿ དེར་འདེན་དྲ་ཀིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་བརྡ་ཆད་ནི༔ འབུང་པ་མི་དང་མེ་མེན་གདན་བགིགསྒྣ་ནམསཿ སྐད་ཅིག་ཅམ་གྱིས་གཏེར་རྫ་ས་འདེ་ 
ལ་ཁྲག༔ གཞོད་འཚེ་དུག་ཝའི་བརྡ་ཆད་མྱ་བེད་པར༔ མླིན་པའི་ཟས་ཟེ་བདེན་པའི་ཚིགས་ལ་ཉོནཿ མནྷ་གཱི་ལན་ཆགས་ཡིནྲ་ཁང་འཁེན་བར་ཤོགཅ འཕལ་ 
གྱི་ཀྐྱེན་ངན་ཡིན་གྱང་ཚིམས་པར་ཤེགཅ རང་ལ་དཔེ་ལང་གཞན་ལ་གནོད་མྱ་བེདྷ༔ སེ་སཾ་རང་རང་གནས་སྲ་འགབརྱ་གིསཿ གལ་ཏེ་མི་འགེེ་བར་ཆདྱ་བིད་པ་ནཿ ར་ 


ྒ 





ཨཾཿ ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁོས་པའི་སྦྲལ་པ་འགྱདར ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་རུལ་དྲུ་ནོགས་པར་འགུནཿ དེ་བསད་ལྟ་ཉིད་དྲུ་ཕིན་དེངས་ཤིགཅ བཛྲ་མུཿ སྲར 
གནོད་བྱིད་འབྱང་པ་ཨ་ཙ་ཏ་“ཡ་ཕཿ་ཕཊ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཡུང་ཀར་ཐནྲ་གིས་བབཅ གུ་གུལ་ནག་པཾའི་དུད་པས་འཚྲུབ་འཁྱིལ་བཏ་ར་ཅ 


9 གཿ 
/)། ཕཿ་ཀྱི་སླ་དང་རྐང་དུང་རོལ་མྲ་སྒག༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམདུ་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ཁབ་དང་ཁེ་མ་དང་ཅ ཡིག་འགྲ་དང་ཅཿ ཕྱག་མཚན་དང་ཅ འཇའ་ཚོན 
གནོད་བྱེད་གདན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཞམཁའ་ལ་དེངསཿ ས་གཞི་ལྭ་ཟིམཿ བརྡ་སྣང་ལྱ་བེརྫ༔ མིང་གི་ཝག་མ་ཙམ་ 


` གྱི་ཚོགསད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེས་པས༔ 
ཿཡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ བསྲང་འཁར་ནིིཿ མན་བདག་ཉིད་ཀྲི་བུགས་ཀ་ནས་འད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕས་པསཅ ཕྱོགས་བཞི་ལྭ་བགྱར མཚམས་བཞི་ལ་་ 
བཀྲམ༔ སྟིད་འོག་བར་མཚམས་ཡེད་པར་འཇའ་ཟེར་འདྲ་ཀང་གྱི་བབ་བརྡ་ལྕར མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་རབ་འབྱམསར རང་བཞིན་ལུནྲ་གབ་ཀྱི་དཀགྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 




















ད ལུདྲུཾ་དྤཱ༔ ཇྷུ་བདག་ཉིད་ཆེ་མཚེག་ཧེ་རུ་ ཀཿ ཐུགས་ཀའྲི་རཱཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕེསཿ སྟཾང་འགྲྭ་ཕོགས་མཚམས་མ་ལུས་་་ 
ཀུན༔ རྡོ་རྗཾ་ཕྱག་མཚན་འབར་བས་ཁངསཿ ད་ཕྲི་ཕི་རྩི་ཡིག་འྲབུ་དང་ཆ ཁྲིརུངམེ་དི་བརྒ་གིས་གཏམསཿ བ རྒ་ཆད་འབྱུང་པའི་མིང་ཡང་མེད་ར༔ རང་བཞིན་བསྲང་ ་་ 
འཁེར་ལུནྭ་གིསྲ་གབཅ བཛྲ་རྒར་པྱད་ཀྷ་མཚབ་ནྨ།ཛ་ཱ་དཱཱ༔ ཨཿ དངོས་གཞི་ལས་བང་ཆེན་མ་ལྷར ད,་ཀྱིལ་འཁོན་མངནརགས་བྱསིད་པཅ སྱུན་འདྲཾན་་་་ ± 
བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ༔ མཚེད་འབྲ་ལཅ བསྟད་པ་བཟླས་བརྗཾདར ཕིན་ལས་ཞུ་བའོ༔ དང་པ་ནིཿ འདིའི་སབས་ས་དྲ་བངས་ཡོད་ན་ར་བཅ མེད་ན་ཚགས་་ 
བཅད་ལྱུག་པར་བྱའོ༔ རོལམེ་མཾས་དུད་དང་བཅས་ཏ༔ ཌཱུཾ་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ ཚེས་ནམས་ཐམས་ཅ དྷ་སང་ཉིདྱ་ཐྷཾར དེ་ནས་ཀུན་སྣང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཀཡུན་ 


ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པེ་ཤྷཾཆ དེ་ནས་རྒྱད་ཡེ་ཏེང་དེ་འཛིན་ནིཿ དང་རིག་ཡི་གེདདྷ་ཏཾ ཧཾ ལས་རཾ་འཛས་མེ་ཡེས་བསིགསཿ ཡི་འཛེས་ཐམསཅདྨ་རཱང་གིས་གཏོརཿ ཁ 


གསལ་བརྡ་གུར་ཅ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ༔ བཛྲ་རྨ་ཀྭཱ་ཙཱཾཛཱདཱ་ 








(ནཾ འཕྲེས་ཐམས་ཆདྱ་རུ་ཡེས་བཤལཿ དངོས་འཇོན་བལ་བའི་སྙིང་ཉིད་གསལ༔ དེ་ཡི་དང་ལས་སྐད་ཆིག་གིསཿ རུལས་ཨ་འཛེས་ནམཁར་་ 
3¦ གྱུརརྩ མ་འཕྲོས་རྲུང་གི་དགྱིལ་འཁོར་གྱུར༔ ར་འཛོས་རྭ་ཀའྱི་རམཚོརྦྱ་གུརཅ སུཾ་འཛེས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞིའ་གུརར ཀའཛེསརས་པའི་རིརབ་སྟེང་རྩ ཟཱཾ་་ 
ླ# འཕེས་རྩ་ན་འི་གགལ་ཡས་ཁང་ཅ ཙིི་ནི་དེན་ཆེན་སྣ་ཝྭ་ལཿ གང་ནི་ཐད་མཁར་ཕ་བངམཚག༔ ཕྱེ་ནང་སྙེང་གསལ་འད་ཟེར་འབར༔ སྒེ་བཞིར་སྲེ་རཾ་མཆུ་སྲིན་ ་ 
' འབེལ རུས་མལ་ཀགདན་ཀུ་ཆེན་ཀ་བ་སེར སྦུལ་གྱི་ཟ་དེ་ཞིང་ཆེན་ཡལ་བ་དང་ཅ ལ་བྱསུད་གདུང་མ་གཟའ་བྱཧད་པུམཿ རྒྱུ་སྐར་གལ་ལ་མེ་སའི་ཇཾགཿ 
ཙྷངའྲི་རུན་འྱང་རྟཀས་མྱརཿ ཝྡུལ་ཆེན་གེ་སིས་རིན་ཆེན་ས མྱིནང་དུན་ཁོད་རབ་ཏུ་འབར༔ རྡོ་རེ་མེ་ཕར་ཀོང་དྱཀིལ་དེར༔ ཨི་དྲབས་མ་ལས་ཏིམ་དང་ཅ 
༣མ་ཙན་པ་ལས་པདྨ་ཟུའི་སྟེང་ཅ དེགས་པ་ཕ་མ་བྷམལ་བའི་ལནཿ ཧཱཾ་ལས་མེ་འོད་ཚཚ་འཕེསཿ ཕྱོགས་བཅུའྱི་ཆལ་བམ་ལས་མཆད༔ སེམས་ཅན་ ་ 
















༤༽ 


ཀུན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྐྱདས༔ ཚུར་འདུས་རྩུཾ་ལ་བྲིམ་པར་གྱུར༔ འོད་འབའ་གཟི་བརྡིད་ཁམས་གསུམ་ཁེངསཿ སོཾ་བཛ་ཤཾ ཧྲེརུ་ཀ་མྭ་ཛ་ཀ་ལྱ་གུ་ན་ཨཿ རཱུ དེ་ལས་ 
དཔལ་མགོན་མ་ཞིར་ས༔ གསང་བའི་ཁྭྱཾ་ཆལ་སེབས་པཆྫ༔ མྲ་དཱ་ཀ་ལ་འཇིགས་པའི་གྲ་ཐུགས༔ མླུ་མདག་མཐར་ཤབག 'འཾད་ཟིར་འབརྩར ཞལ་གཅོགྱ་པུག་་་ 
གཉིས་བར་ཤག་གསེལྔ༔ རུ་མཚོད་སྙིང་ཞགས་འགིད་ནས་བ་སམ་སཿ སྱན་གསུམཁྱེན་ཐུའ་ཐད་ཀར་གཟིགས༔ ཁ་གཉེར་གསུམ་ཝན་གཅུམ་རྔམས་ཅནཿ སྲུལ „ 
ནག་རལ་པས་ས་གཞྲི་བབ༔ ཟེད་རསྐམ་རིགས་ལཝས་དབ་ལ་བྱྱ་ཧན་༔ ཆི་ལཱ་གས་ག ཿཡང་གཞི་སཱདྲ་དུགས་ལཿ ཡུམ་ཆེན་སཱམ་དེ་ཁ་ ཞྭ  གྲ་མདོག་དཀུར་མེ་ ྒ 
འོད་ཟེར་འབརར༔ མྱགག་ཡས་ཤལྱ་གི་དཀར་ཡེལ་བྷསམས༔ གཡེན་པྲ་ཟོད་ཁྲག་ཡབ་ལྭ་སིབས༔་ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་འཛོལ་རྩྱན་མང་ད །སྔོ་ཤི་མ་ 
་ཀ་ལྷ་གན་ཚུ་ཡ་རི་སྤིརྷཾནཿ ཡབ་ཕཡྲམ་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་སྲསཿ འཆོལ་བའི་ཁྱྭ་ཆལ་སག་བདུད་ནག་པ་ནིཿ མིད་གསུམ་གཟིགས་པའི་མུན་གྲསུམ་བང་ལ་གརྩ༔ 


-༤༧༠-༨༩༩༠༩༥༩༩༩༧༠-༡༤༢༣༦༨༨༧། 
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ངང 
༠ 

༄༅ 








ལུ་ཚེག་བཞི་ ནེ་ལྭ་མན་བཞྲི་རིག་གེས་བྱ་གནར ཞལ་ནས་ཁག་འཛག་སྦྱན་ནེ་ལེ་ཕུར་འབར༔ ཏ་ནག་ཏཱཾང་དཀར་ཆིབས་སུ་ཁནཿ ་པྣག་ 
ཁྱཌ་བྲི་ཀྲགྲ་ལགས་པར་ཟགསྣར ལུགས་གཞུ་བདུད་མདས དྲགྭ་སིང་གཟིར་ཿ སྐད་ཆིག་ཡུད་ལམྲིང་བཞིར་རྒྱག༔ བཟློག་ 
མ་ར་ཡྭ་ཚཱཾཕཊཿ ཙཱ རེ ཙཱུ སྐུལས སྦྲལ་པའི་མགོན་པ་ ར་ག་ ཞན་ནྲི༔ ཞལ་གཅིག་ 

ག་ཡོན་པས་བདུད་ཏཀྱི་ ཞག་པ་བྭ་རྒ་ཨ ས༔ ཆེབས་སྲ་ 


ནཿ 
' རྭལ་གཿཡས་ལ་གཟིགས་ཤྲབས་ག་ཡོནཿ 
པས་མི་བཟློག་ཝགས་བླཟོག་མཁནྷ་གི་གཤེདུ དཾ ཨོཾཤི་མ་ཛཱ་ཀཱ་ལྷ་ཚ་གྷ་གུ་ ཡ་རཾ་སིིརྡིརྡཱ་ཕཊ༔ 


འཟ་ 
' ཕྱགགཏིས་ཟབ་བར་གསོལཿ མེ་མགོའི་འཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅནྭ༔ ཕྱགག་ཡས་ཙནྡྲན་བེང་ཆེན་བསྙམསཿ 
ཨམོ་ཤི་མྭ་བཱ་ཀཱ་ལྔཿ རུ་པྲ་ཏ ཏྲ་ཡེ་ཛཿཛཱཿ གསུང་ ལས་སྲུལ་° ་པའི་མགོན་པ་བརྡ་མ་ནྭི༔ མཐྲིང་འག་ཞཁ་གཅིག་ཕག་གཅིས་པ༔ དར་ནག་རྔ་ 
མིན་མཚམ་ཁོགཉེར་རབྲ་ཏྲ་བརྗེསར སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཞལ་བགྲད 


སཱག་སེང་རྔམ་པ་ཆེབསཿ 
གསར་གྱི་སྭ་ར་གཊ སེད་ལ་ཿ ལ་བཅིངས༔ དང ས་ཁམ་ནདྱ་གིན་དུ་འ་ཁི་ལྕ 


ཁའི་འཇོལ་བར་ག སལཿ 














་ 


རིང་༔ མཆི་གཙགས་སྨ་ར་ཡཊག་ཚོམ་འབརྫར ར་ གགཡས་ཙྲ་ནན་བེར་ཆེན་བླ་མམས༔་ _ གཡན་པས་ལྕགས་པར་བདུད་ཡས་གང་བགསལཿ །མོ་ཤི་སྭ་ཟཱ་ཀ་མ་འྭ་ཁཱ་དུ་བེད་ནི་ 
རཾ དུཿ ཐགས་ལས་སྤྲུལ་པའེ་མགེན་པ་གྲི་གག་ནེཿ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདེག་མཐེར རྷ་༔ གྲི་གུག་གཡས་འྲ།་ཟད་ཞགགག་ཡོནྫ༔ ཐཾད་པའི་ཕིང་བ་ད་ཤལྱ་བཱསཿ 
དྲ་བ་ས་ ་ཁམ་ཞག་གེན་དུ་བརེ་སཿ ཡན་ལག་བ ར་གིད་གྭསུ སུས་པཆྭ་ མྱུལ་རྒྱན་ཁལ་ཞས་ཁྲག་ཞག་འཇ་གཅ (མོ་ཤི་མ་དཱ་ཀ་ལྔཿ བཛྲ་ཁཱ་ཊ་ཧྭཧྡཛྷཱཾཧཾཿ ° ཧྲུ ཡེན་ ངཱ 
ཏན་སྦྲལ་ པ་འི་མགན་པ་སང་ཁན་ནྩེ༔ མཐིང་ནག་ འཇིགས་གཟུགས་མ་པའི་སྐཿ རྱག་གཉིས་འིན་ཆེན་ཐོད་ཁག་བས་མསཿ ཞབས་གཉིས་བརབ་སམ་ 
དརྟས་བས་བྲག་དྩ་ མི་མགྭེ་རཱན་པའི་ད་ཡཤལ་ཅནྱཿ༔ མི་ལྲགས་གཡར་གཞི་སྲ་ལ་གསལཿ མནཱང་འཚུབ་མས་བྒྱ་ནན་པའྭཿ (མོཤེ མྭ་ངཱ་ཁ་ལ་སེར་ང་འྭ་ཛཱ་ཛ་ 
ཐྲཱཿ བིན་ལས་མཁ་པའིམགོན་པདྨ་བདའིཿ སུ་མདེག་ནག་པ་མུན་པའི་གཟུགསཿ དུར་ཁད་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱནཅ མྱག་གཉིས་བཅོན་མི་སྙིང་བསྫས 








༩ 


ཨཿ བརྐའལ་པའི་མེ་དྲ་པར་དྲབསན་བཞུགསཿ །ོོ་ཤི་མྭ་ངཱ་ཀཱ་ལྭ་ངྲ་ཐད་ཛཿཛཿ དརམལ་མགོན་ནག་པའིགཡས་ཕོགས་ནར རང་སིང་གཟའ་བདུད་འྱ་དུ་་ 
ཨ ལྔཿ དྲབུ་དྲགུ་དུད་པ་འི་མདང་དང་ཞཧཿ སྐུ་སཱད་སྦུལ་མཛུཤརྒྱམ་ཚོར་འཁྱིལ༔ རྭ་ཡི་མདའ་གཙུ་རུསིགྱྱ་གལ་མཚན་འཕུ་རྩ༔ ཚུགངས་འཐབ་པའི་སྐདྲ་སྭ་སེག༔ 
༧] དྲི་ཤག་རུ་རཾ་ན་གཅྙིང་ཛཾ་ཨ་མ་ཡོཟ་ཟ༔ ཧ་བེ་འཔོ་གི་ཤེ་ལ་ཛཿཚརཿ དཔལ་མགེན་ནག་པའི་གཡིན་མྱགས་སྔཿ ཧེས་བཆེན་པེ་རྡེར་ལེགས་ནིཿ དམར་ཞག་ར་ ་ £ 
 ཞོན་རིན་ཆེན་བྱ་ཆནྫར ཕྲག་གཏིས་རྡོ་རཾ་མེ་སིར་བྣམ་མསྩར སུར་བྱར་དྲུགྲྭ་རུའ་འཁོར་ དར་བཅསཿཅ འཇགས་ག ཟུགས་སི་བས་ཝྡན་འགིངས་བག་ ྣ 

བཞུགས༔ བཛྲ་སྣ་ནྷུ་ཟིག་ལྭ་ཆ་ལྷར བསམ་དོན་ངྱ་སབས་ཤིགར སྭ་སྭ་ཡ་ཛཿཛཿ རཿ གཞན་ཡང་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཆོགས་ནིཅ ལེགས་ལ་ནནག 

རྷ་བ་ག་ཞགཇ ཚོགས་བདག་ཆེན་པ་ཛམ་ཝ་ནགཿ ཚེ་བདུད་ནག་པྱེབ་ནོད་མཐིང་ཅ ནག་པ་ཐད་འཛེང་མཁའ་ལཝིང་ནག་ཅ ཏ་ཀི་ནག་པྲ་གགས་པ་ཆེཿ འགོ་ 



























མཐའ ཁ་བ༩བབབམ་མཿསཔ༠ེ༠8པཤང་ ཡཉལ་མམརས།- མགམམས་ས༢༤༧༤-༡-༥༤༤ར༧ 


བྲ་ཀུན་བཟར་སིར་གཅིགྲ་རྗེ༔ རེ་ཏི་ཆེན་མེ་མཁའ་འགྲོའི་གསོ་༔ ནྭག་པ་སཾང་དང་ཤ་ཟ་འབུསཿ མ་མེ་ས་ཡ་གདེད་མླི་འ་བཾ༔ ལས་མཁན་བེབ་དུརྱ་ཕུན་་  ་ 
རྣམས༔ྣ མདུཧ་དུ་མ་ཡེངས་ཡིར་ལཱ་ལ་གསལ༔  གཅོ་འཁེར་དེ་དགྲ་བམས་ཧད ཀྱིར གནས་གསམ་ཡག་ཁྲབ་གསམ་དྲུ་བྱེར འར་ཟེར་ལགས་ ` 
ཀླུ་ཝ་བུར་འཕོསྣར དང་རང་གཞས་ནས་སྨན་འདེ་གགཿ རལ་མ་ཇ་མཆག་ཇག་དུ་བ བརླུར་རྩ ཤཆེན་བསྲར་དུད་ཆེལ་ཆེན་གི་མོསར་ མི་ཝགས་ཀྱི་གཡབ་་། 
མོ་ཧངྡ་གེང་དང་ར སླེ་ག་ཀྱན་མ་དང་བཅས་ཁེ་འདི་ལཝརྱ་བའ རར་གྲི་ཟུགས་ཀ་གས་ཀྱར་འོད་ཟེ ཟེརྱ་པགས་ཟཐམས་ཅད་དུ་འཕེས་པསྩར དཔལ་མགོན། 
འཁོར་བཅས་སྐར་ཆེག་ཕད་ཅམ་གྱིས་མདུན་དྲུ་བུན་ཏེཿ ས་བཞི་རི་བྲ་བན་ས་ཅད་ཡོས ་ཡསྔར ་བྲགལ་བྲ་གལཿ ཚི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ 
བརར གསཁའ་ཚཟསས་ཅད་ཆར རྔ་དགྲར་ར་འྱཆུབ་ཟོག་སེར༔ བྲགསྭ་དཾ་བསལ་ མྭ་གིས་མྱི་ཁྱབ་པར འབར་འྭར་ཆེམ་ཆེམྱ་གི་སྭ་མོ་གཾས་པྩ༔ བྭཝ་ 


༨ ༢༤-༡༩༤༤༤༤༢༩༤༨༨༨༨༢༤་༤༨༥༧༧༤༢༨༨༢༧ ༤ ༢༠༧༤༤༨༤༤༤༡༧༢༡༤༤༤༢༤༠༨༡༨༨༡༧༤༢༤༥༦༢པ༧༨༤༤༡པ༨༧༦༠༢༦༡༧༧༧༧༢༢ཟ༢-༧ཟ༢༦༠པ::༡༠༢༡༠༠༧་༨༠༦༢༨པ༠༡༧༩༩༧༦༧རརརརརསརཔརརརཔཨལཉནརདར།༦༦རརསརལརལཟལརརཔབསསསསལ༦སརརརར།རརལརརརཔསརརལརརརརལ།)ས་བསེརའ༤རརཔལབལ་བམཤ༧ས་ཐིན་པ་(ས8ས༦༡༩༨༨༧༨༨༨༠༩༢ར༨༩༦༧༧༧༤༨༠༨༠-༧རལར༨༡༦༠༧༦༠༨༩ར༧༤༡༠༩-༤) ༤ ང༨༧ ` ༨༤༡ ༤༨ ༨༣ © ཅན་@༠༥༦-༠༠༦༩༦༩༠༠༠༦༣༧ ༨༤༨ © 
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ཊནྩཾཿ མི་བཟོད་པའི་འང་གང་༔ ཏྲེ་མ་སེ་ང་པག་གི་ མདངས་ ལ་བར འདྭ་ཁུག་ཁྱུགཿ ཚིགས་མླ་ཆེམཆེམ༔ ཡར་དར མདཾནན་ཁ་བྲ་བཱ་ཕུག་འྱཆུབ་པྨ་ནུང་ 
ཧཱཿ རྲག་གེ་ས་བསྩེ་ད་པ་ ལྟ་བཿ་ཙིན་ནས་མདུཿ་ང་ ་བྲ་སིང ནསས་ ལ་སེ་བ་སིབ་ཟིམ་པརྦ་གུརཿ ཧཱུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིསྣ་ ཚཱར་གཤིག་སྦ་རུར་གཤེགས་ ཆྱ་ཆེན་པོ༔ མླང་ཀ་ 
༡ ལ་མཐབུ་བཆཿ གསརང་བའི་ཁྷྱ་ཆལ་མསབས་པ་ཆ༔ མནེང་ནག་པ་ཀུནྱ་གྲི་རྗེར འོག་མེན་གནས་མཆག་དམ་པནསཿ གསང་ཆེན་ལུན་གྲབ་གཙུག་ ལུག་་ 


'ཁབར་ཅ དུར་ཁོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་འ རཿ མཚོད་ཕྱིན་སྱན་འཇེན་གཤེགས་སུ་གསོ° རཿ ཤྲ སྤ་གསུར་ཟུགས་དང་ཡོན་ཏུན་དང་ འཛིན་ལ 
མགེའ་པ་མྦུལ་པར་བཅས༔ གཞན་ཡར་འཁེར་རོ་གས་བསམ་ ་མི་ཁྱབ༔ གནས་འརིར་མྱན་འདྲ དྲེན་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ རཿ རར་སེམས་སེར་གསལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པའིན ངེ ཟོད་མཐན་གསུམ་བཅེ་གས་འབར་བའེ ༽དག་ད་ལ་ཡས་ཁང་རྩ བདུད་པ་བངུ་ ད་མ་གཏམས་པའི་ཟླ་མིརྦ་དྲུ༔ ཤན་མ་ཕོ་མེ་ཚོགས་པའྲི་བརྡ་ཁེར་ནསཿ མྲེརུང་་ 



















བླབམོ་བྱཟིལ་བཟི་ཕྲོ་བད ཆེས་ཏིད་རར་ལས་ཁྲྭ་ ཚུལ་སེན་པའི་ལྷ ཧྱ དཔལ་མགོན་མནང་འ དལེར་བཅས་གཤེགསྲ་སྲ་གསལ༔ ༤སྤི་རེ་ཧྲེ་ཟག་ལན་མ་ད་ཀ་ ལ ཤྲི་གྲ་ཟླུ་ཡ་ 
ཛཿ ཛཿཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ ཿཡས་དམ་པ་འདིདརཿ རླུ་བ་པེ་མོ་ འགགྱེལ་བའི་གདན་སེངས་སུ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་འཁེར་བཅས་ 
བྲཞུགས་མགས་ལཿ མོ་ཤཱི་མྣང་ཁ་ལྷ་གནྱ་ཐུ་ཡརཾ་སིརྷཾཊཱཊུ ཙཱ སམ་ཡ་ཏྷིཏྭ་ཝནཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཙྩུན་མ༔ ཆས་དྱབྱིངས་སྐི་བ་མེ སེད་པའི་པ་བང་ནསཿ སྙིབའི་ 

ཆོ་འ ཁྲརྒྱུལ་མ་ཞིང་སྐྭ༔ ཆ།ཏམ་ ཉིདྲ་བུགས་མངའ་གཏུམ་ཆེཧ་མ་ ལྟར་ འབར མར་རས་ འཇོམས་མཛར་བདུད་དཔང་ཟལ་བར་བནགཿ མཐརྦ་བིད་གཞེན་ 
ཞུ་འཇིགས་པའི་གདྒྱ་ཧང་ཅན༔ མ་དྭ་ཀ་ལྭ་ཁེད་ལྭ་པག་འཚལ་ལྕར རུན་མོཿ༔ ཡེཤེས་མགོན་པོ་འགྱུར་མེདནམཁའི་མདངསཿ༔ སུ་མདག་ཝཾ་ཞག་དྭབརྱ་སི་ཆར་ཝིན་ 
བཞིན དུག་གསུམ་སུན་ཁར་ཐམས་ཧད་འཇམས་མཛད་པཅ མད་ཀ་ལྭ་ཁིད་ལྱ་པག་འཚལ་བྷ་མར༔ རཿ དག་གསུམ་མུ་དགཅདྨ་ས་གསུམ་ལུན་གྱི་གུབ་ཿ 


གཐརའར་འབའཔཔ༧༧༠༨༧༦ར༧༧༢༨༤༨༦༧༠༧༨༤༦༧༦ྟ༤༨༧༤༠༢༧༧༧༧༤༨༨པ༩༨༨༤༤ ༤ ༤༡༤༡༨༡༨༨༨༧།༤༡༦༠༨༨༤༨༨༧༤༡༧༡༤༩༨༤༧༦ྙ༡༤༦༡༤༤༨པ༨ ༡༤༨༤༽༡༧༦༦༤༨-་ ༨པ༠༧༠༧༡༤༨༨༧༤༩༤ པ༤༨པ༤༤ ཇ༢༨༡༤ ༩༠༤༨-༤༩༡༠༡༠༠༤༥༠༧༨༤༨༧༤༡༦་ ༨༨༧ར༤༤  ༩༡༠༢༨ ༨༧༡༥༡༡༧༨༤༤༤༨༨༠༤༨༦༡༨༤༨༤༨པ༤པཔ༦༨སསལརར་༥༨༩༨ ༨༤༨ ˆ ˆ ` ` ' ༡༨༤༥-༩༨༦༨༤༧༠༧༡༠༠༧༤༢༠༧པརལ།སསརར༨་འེའ༤ེརརགསས༠རབསསར༤རརལས༤-སལ༤༩༧༦༤༦༦༧] 












ི་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསླང་༔ ཕྱེ་ནང་གསང་གསྲུམ་དྲག་བགགས་ཟལ་བརྡ་རགྱཿ མནོང་མཆེད་གསམ་སམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་་ 
ཉ༔ བྷསདྲཿ དཔལ་མགེན་རིགས་ལའི་སྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེརྩ ཚོགས་བདག་ཆེན་པའི་སྲུ་ལ་ཕྱག་འཚ་ལ་ལེ༔ སག་བདུད་ཆེན་པོའྲི་སྐུ་ལ་མུག་འཚལ་ལེ༔ ནག་པ་ཚོས 
¿ བདུད་* གག་པེ་ཐེད་ཕེང་༥ ཟ་ག་ནག་པོའི་༥་ ཏ་ཏི་ནག་པའི་༢་ ཛམ་ལཝ་ཞག་པའི་༢་ འྲག་བྲ་ཀུན་བཟང་༢ གཟའ་བདུད་ནག་པའ་ི དམ་ཅན་ཆེན་ ༨ 

༤༽ ༡ ༤༽ ཇེ ༽ ༩༤ ༨༩ ༤ འསམ་ ༽ ༨༽ ༠༽ 
རཾ པཿ ལིས ནལ་ཁའྱགྱོར་དཔལ་མགེན་”་ རིག་འཛིན་སག་ཡིང་༣ ཟེ་བྱྱ་རད་རཾ་དཔོན་་ དཔལ་མགོན་འཁར་དང་བཅས་པྱ་ཕུག་འཚལ་ལ༔ ད་ནས་མཆོད་ 
བྱ་ྱནང་ག་སངགསུམག ཏེར་མ་བདུད་ཆི་དང་བཅས་པ་འྲབལ་བ་ནིཿ རཚྷུཿ དཔལ་མགོན་མ་ནང་བཁེར་དང་བཅས་པ་ལཿཅ ས་སཾར་མྲབན་པའི་མཚོང་ཇྲས་ ་ 
འབུལ་བ་ནི༔ དངོས་སྲ་འབྱེར་དང་ཡིར་མྤཱཾལ་བསམ་མེ་ཁྱབ༔ འབྱོར་པསབསགས་པའྲི་ཟུགས་དམ་ཛ་ས་ནིཿ ཧཱཿ ཟོད་ཆེན་བྫྨ་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དྲ་༔ རྒྱ་ 




















ཤུག་ཛ་ ཏི་ཙྨན་ཨ་ ཀརཿ གཱ་ཆི་ཤིང་ཀྱཧྱྱ་ར་མཾས་སྭངཏལ་སེགསཿ རྲི་གིམ་མཾས་དང་རྲི་བྲསར་བྲལ་ལཿ ཙཾ གྲ་སུར་ལ་སགས་སྨ ན་ངད་ཆེ་ལི་ ལིར བྲབ་བཅུད་་ 
ཇ་གད་གསར་རྐེམས་སྲིང་སེ་སྲིང་༔ རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྱཾ་ལམས་སེ་ལྡེ་མཿ ཧྣ་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཁཾ་ལ་ལརྗ ཤ་ཆེན་བསྲར་དུད་དེ་ངད་ཆེལ་ལི་ལིཿ བདུད་རྩེ་ 
ཱཉ་གྱི་མཆོད་པ་ཕིང་སེ་བྲིང་ཅ ཟྷ་ལ་ང་གཏར་མའི་མཚད་པ་རངས་སེ་རང་ཅ མྭ་ང་མ་ས་ལ་སཾགས་ཤྭག་ཉེང་ཅ མྭ་བཱ་རྟཀ་ལ་སཾགས་ཁག་སྣ་སེང་ཅ མྔ་དྭ་ཅྭི་ཏཱ་ལ་ 
གགས་སྟེང་སྣ་སྟེང་ཅ གའཙ་ན་ལ་སགསྤ་ཀད་སྣ་སེང་ཅ ཟ་ས་ཏ་དང་ནང་རོལ་ནམ་པ་ཝཿཅ ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་འྲབས་བླ་སན་ས་དང་ཅ ཟན་དང་ཁར་བ་ཟུག་པའི་ 
བྱི་བྲག་དང་ ཅཾ ཁྲག་རུལ་ཉ་ཤ་ལ་སེགས་མྲ་བུན་པའྲི་རྫསཅ ལ་ལུག་ལྭ་དུ་ལ་སེགས་ཁྲ་བས་བའི་ཟས་༔ མརྦ་བཱདྲ་ཕཱམ་དང་འམ་ཞཾ་ལ་སཾགསཅ ལྷ་ག་གཡེར་མ་ 
ཤྭ་སེདྲ་གོག་བཙོང་མདཿ གྲཟགསྭ་སྭ་དི་ག་རཾགྱ་བ་ཆོས་ལ་སེན་སཿ འདེད་ཡོན་ལ་ཞན་མཆོད་པ་དམ་པ་འདེསཿ དཔལ་མགོན་མཞིང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམབསངཿ 















, སྦུལ་པ་བྱ་བ་དུར་ཕྱུར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ཛྲུཾ་བྱཧྲ གཞན་ཡང་མཆོད་ཁོས་བེ་བག་སྣ་ཚོགས་པཅ མདའ་མདུང་གྲི་དང་སྟ་རེ་ཐོབ་དང་ཅ ལྷགས་ཀླུ་ 

' ༼ཞགས་པ་ ལགས་སླེ་བ། ་དགབྱུགཟྲ་དང་ཅ༔ འཇབ་ཆེི་སྐམ་པ་ཆུང་འབུག་ལགསྲ་བུར་དང་ར མཚེ་ཟེར་བེ་ཆེན་ལགས་འཟྱཾར་རྔ་བསྲིགས་སེགས༔ རྔམ་བཇིགས་ཡྱགམཚཊ 
4 མཆད་པ་སྣ་ཆོགས་པ་སྣ་༔ ཆྩ་ཆེན་དཔལ་བབར་ཁལཁོ་ ནད་དང་བཅས་ལ་འགུ་ལྔ་༔ སངསྐྱ་ཧས་བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་བཞསྲ་སུ་གསལཿ ཤཾ་ཁྲབ་ར་ག་ཞུ་ཡཕན་ལག་་ ླ 
ཧ༩ ལྩྕགས་ཤུབས་དང་༔ དུག་མད་འ་ཆེ་ནོན་རྡིབ་དེར་ཚོ་ར། ལསེགསར གཏཞན་མང་ཁར་ཁྱིས་མྱེ་རབ་བྱ་ཧོགས་ཀྱིས་བཤེ་གྱར ཕཾ་མ་བསད་རང་རླྭ་གྭ་འྲར་ཆོམ་དང་ཅ མུ་ ˆ 

ངན་སྨ་ངག་པོ་རད་འ་དོད་འདོདཿ མི་སྟན་ངག་འབདྷ་ས་ཚོགས་མཆོད་པར་འྲབ་ལྔར སངས་རས་བསན་པ་བ སྲང་མྱིར་བཞེསས་གསེལ༔ྩ ཛཱཱུ༔ དམ་ཉམས་དག་་*-་ 

_བགེགས་འཕྲང་བའི་མྭ་ཝས་སར ལྟས་དག་ས་ངས་རྩ་ཚོགས་ཁྱི་དུ་འྲཟིབ་སྔ༔ ཕྱི་ནས་མི་ཁ་བལ་ལྟར་ཀུན་ལ་གཡེངས༔ དང་དུ་ཁྱིམ་ཚང་ཤ་ཉ་ཁྲག་ ལྟར་ 


























འུགཿ མཱི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པས་སིིངྨ་ནུང་ལངསཿ འཇིགས་པའི་མྲ་གཞད་མྒྲྱ་རུན་མིཆ དཿ ཅྱ་བས་ལས་ན་ལམས་བམས་ཅ ད་དོན་མི་འགྲུབ༔ 
མི་རུང་ས་དྲགའི་སྡུག་བམལ་མན་ལྟར་འཟིབསར ད་ཡད་དཔལ་མགེན་འཁེར་དང་བཅས་ལ་འབྲལཅ ས ངསྐྱ་ཆས་བསན་པ་བྲསངྱ་ལིར་བཞེས་སྲ་གསལཿ 
དྭག་བའི་ཕུལ་ཁམས་མེ་ལཝའི་ཞལ་དུ་བཏབཅ ལོ་ཏེགཐམས་ཅད་སད་སེར་ཉི་མས་བསཾགཟ ལུར་སཾང་གྲེག་པ་འདྲེ་ཡེམལ་དུ་བཅཾས༔ སྟི ང་རེཾ་མྭ་ཕེན་ཆད་ 
ཡེད་བདེ་དགའ་བ་ཡང་ཅ ལ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཁར་དད་བཅས་ལ་འབྲ།་ལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་མྱིར་བཞེས་སྲ་གསལཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགིཊ པ 
ཕཾ་མ་བམས་ཅང་ཀུནཿ མྱཾ་འབག་རིངས་ཞད་ཁྲྭ་ལགས་དབང་པ་ཉམསཿ འཁྲག་ཡམས་འབྲབམྲ་བ་འག་བའི་ནདྲ་ཀྱིས་ཉནཅ གཟའ་མཛེ་མ་དུངས་གདུག་ `` 
འི་ནདྲ་ཀྱིས་ཟིན༔ བདྱུ་བྱ་མུདྱ་ཅ་གཅོད་བསཾན་རབས་ག ཏེང་ནས་གྒོམཿ དཔལ་མགེན་འཁེར་དང་བཅས་ལ་མཆད་པ་འབལཿ སངསྐྱརས་བས་ཧ་པ་ 





ངྲི 
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94) } 


བསྲར་ཕེར་བཞས་ས་གསེའ༔ཅ དྤ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགཾགས་ཁའབྱུང་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་༔ 
༢ 


གི་དེན་སིང་ནས་ཝ་མཚཆོད་པན་བཞེ་སཿ གསང་བའྲི་བ་སག་ནམ་ཝ་མཚད་པར་བཞེསཿ དེ་བི་་གཟུགས་ཕང་ན་མ་ཝ་མཆད་པར་བཞེསྔར སངས 


®|. ©8& 


ཕྱི་ཡེ་ད་བང་པོ་ནྣམ་ལྔ་མཆོད་པར་བཞེསང ནང་ 
རྒྱས་བསྙན་པ་བསྲརང་ཕཡྱིར་བཞེས་སྲགས་ལ༔ ཌུ ལྭ་ཆན་དཔལ་འབར་འཁར་བཅས་ལཿ ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ཝའི་མཚོད་པ་འབྲ།ལཿ དྲག་བགགང་ ་ ཊཱ 
སླཾལ་ཕྱིར་བཞེས་སྲུ་གསེལ༔ ལྷ་ཅེན་དཔལ་འབར་འཁོར་བཅས་ལྕ༔ ནང་མཆོད་ནམ་ལཝའི་མཆོད་པ་འྲབུལཿ དྲག་བགགས་སླེལ་ཕྱིར་བཞེས་ས་ ˆ 

' ཀསཾལ༔ ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཁར་བཅས་ལྔྷར གསང་མཚདྷ་དམ་ལའ་མཚོདཔ་འབལཿ དྲག་བགགས་སློ་ལ་ཕྱིར་བགཞེས་སྲུ་གསལ༔ ནང་ 
མུན་ར་ཀ་གཏོན་མའི་མཆད་པ་འྲ་བལཅ ཧྷུཿ རརྱ་བུད་གདེད་ནས་ནམ་དག་བདུད་ཅི་འི་མཆོགཅ ཉེན་མརས་དྲག་ཝ་སེལ་བའི་མན་ཆེན་པཿ 
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གད་དཔའ་བ་རོ་དང་མཉམ་ཐུར་ཏིཿ དཔལ་ཞན་མགན་པ་འཁར་དང་བཅས་ལ་འབལཿ ཅཱཿ རྣམ་དགྲ་བནྷ་རཱ་ངས་པའི་སྣད་ནང་དྲུཿ རྭ་ 
ཏཱ་སིང་ཆེན་ཐད་ཚི་ལ་ཤ་ཁྲག་མངསཿ འདོད་ཡན་ ཁརས་མྱིད་དམ་རྫས་གཏའ་མ་ནྡི༔ དཔལ་འལན་མགན་པ་འཁར་དང་བཅས་ལ་བྲབལ༔ ཧྷུཾ་ ལྕང་་ 
ལར་བཅས་པའྲི་གནྷ་རའི་སོད་ནང་དུཅ བདུད་དང་རྭ་དའི་སྙིང་ཁག་མཚོ་ལྟར་བསྐྱི་ལ༔ རྣམ་དག་བད་ཆེན་རྟ འི་མཆོད་པ་འདྷིཿ དཔལ་ལན་ ཌྷ 
མགེན་ པ་འཁའར་དང་བཅས་ལ་འབ་ལཿཅ ་ ལྭ་ུ་མཚཆོད་པ་ནྙིཿ ངར སྣང་སྲིད་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡྱམ་དྲུ་ར གཉིས་ས་མེང་པར་ ་་ ༠ 
མཉམ་མྱར་ཏ༔ྷ དབྱེར་ཨཾང་བདེ་བའི་མཆ དྭ་མཾ་ན་ནི༔ བྱང་རུབ་སེམས་ཁྱི་འཛཾ་འདུ་ལསཿྔ་ གྱ་ཨའི་དམ་ཚག་ཆེན་པ་འདིཿ དཔ ལ་མགེན་འཁེར་ 
དང་བཅས་ལ་ཁའྲབལཿ ཛཱཾ་ ཀུན་ཁྱབྱ་བངྒྱ་རཱབ་སེམས་ཉིད་ནི༔ དབིངས་ ལས་མག་ཡོས་དབིར་ཨེར་ཁང་ཆ ཆོགས་ན་ཀྱུན་བཟང་ཧྲེརུ་ཀ༔ མ་ཅགས་ 













ནཿ བདག་འཛིན་ནྲ་ཅའྱི་རུར གཉིས་མད་ཡ་ནིང་མགེན་པ་ཡེསཿ ར་བདག་གཟུང་འཛེན་དབིངས་སྲུ་མལཿ ཡོཾ་ཤི་མྲང་ཀཱ་ལྷ་ཀཱཧྷ་ཐཱ་ཡའཾ་སིིདྦིཌྷྷཾ་ 
ཕཊཿ མྔ་ངྲ་རྲུ་དྲ ་བན་ཙ ཀྭཱཛཱཿ ཅང པ་ར་ཁ་ཕཊྭ༔ སྔགས་འབུལཞེ ཊི །མ་ཤི་མྣཏ་ཀ་ལྷགནྷ་ཟུ་ཡ་རི་སིིརི་ནྡུ་ཕཊ་ ༦རྨ་ནཱ་སེགསྩབ་འཅ རུ་པ་ ཧྷང་སེགསྱ་བའཅ སྤར 
| པྱ ཨ་ཝཾ་ཏ་ལ་ཁར་ཁཱ་ཧོཿ མཛ་རྭཾཀཱ་ལ་ཁར་ཁྭ་ཧོ༔ མྭ་ངྷ་ཐ་ལིང་ཏ་ལ་༥ མླད་བྲབ་པྨད་ཡེ་གི་ནྷིཿ ཨ་ཧྲོས་ཁཧོ༔ བསྟད་པ་ནི༔ རཱཾ་བསྐལ་པ་མེ་ 
ཏི ཝར་འབར་པབའེ་ཀླང་དཀྱིལ་ནས༔ འཇིག་ཉིན་འདས་པའི་དུས་ནས་སམན་བྱུང་བརྩ ཆེ་མཚག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སླ་གསུམ་རྫོགས༔ སིདྱ་་བདག་ཁཛིན་རྭ་ཏྲ་ 
ཝེ་གྲ་སུམ་འདུལ༔ རུ་ལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ བྷསདྷཾཿ ཌཱིཿ དཔལ་ཆེན་དངོས་སྤྲལ་ནག་པེ་མན་པའི་སྐུར འཆོལ་བའྲི་ཁྱོ་ཆལ་མ་ནིང་དྲག་ 
བགགས་གཤེདཿ ལ་ཆེན་དཔལ་འབརྐ་ཆོས་སྐྱོར་ཡངས་ྱི་རྔེ༔ དམག་དང་ནཆེན་པའིི་སྐ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེ་ད༔ ཧུ༔ དུར་ཁྲེད་བྦོད་མཁར་མེ་རྒུང་འཚུབ 

















འཁྱིལ་ན༔ ནཱལ་འབབྱོརདཔལ་མགན་ཁྱེད་ཀྱི་ཆ་ལུགསན སྒུམདག་མཐིངནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཅ སླ་གསུམ་ལྡག་ཕྱིར་མྱཞགསུམ་ཐུན་དུ་གཟིགས༔ 
རབ་འཇིགས་ཁེ་གཉེར་གསུམ་ལཞན་གྲངམ་ལ་རམཿ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འཇྲིལ་ངག་པའྲི་སྐན་སྲ་མི་བརྩ རིན་ཆེན་ཐོངྷ་རམ་ཝཾ་ཡིསདྲ་བུ་ལ་བྒྱཧན༔ སྦྲལ 
ནག་རལ་པ་ནག་པས་ས་གཞི་ཁུབཅ མྱག་གཡས་དུ་མཚོན་གཡོན་པས་སྙིང་ཞགསབ་སྣམས༔ ཙནྡ་བང་ཆེན་སྐིད་བཙུགས་ལྷ་དམག་འགྱེདཅ ཐཾང་པ་རྐམ་ ང 
ཆཱན་སིང་འཛཾ ངདྲྭ་ཐཱ་ ལྒ རུ་ན་བྱྱ་ཧཞྷཙ དར་ནག་བརྡ་ཆེན་གསེའ་སང་མི་ ལྨགས་བཅིངས བཅཆེན་གདན་ལ་ཞབས་བ ཉིས་དོར་སབས་བྲག དྲཿ མངཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ ༩ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ་བ༔ ལསལ་ཆས་མེ་སྲཾཀ་བདུད་ཆ་ལུགས་འཛིནཿ སྲིད་གསུམ་གཟིགས་མྱིར་མུན་གསུམ་བང་ལ་ཤརར དམག་དཔེན་བཞི་ ་ 
འགིད་སྤྱན་བའི་་ལླུ་ཚེཾག་བརྒྱ་ཞ་ར སྟག་འལ གཟིག་ གུབས་བཏགས་ནས་ཅནག་ཁེན༔ བདུད་མདའ་དྲག་སྙིང་གཟེར་འདེབས་གླིང་བཞི་རྒྱུགར མྱན་ཞས་ཁྲག་ 








ཨཿ འཛག་མི་ཡི་ཁྲ་ནངས་འབརཿ ཁྭ་ཅྲ་གྲི་གུག་ལགས་སྲར་ཐགས་ནས་སར སྣང་སྲིད་པྱོ་རྒུད་ཐམས་ཅད་ཕ་ཉར་འྱགེད༔ ཅི་བཅོལ་ 
9 ལསྒན་མས་སྐད་ཅིག་ཕུད་ལ་བླམབཅ རྟག་ཏུུ་གགས་མཛན་མགེན་པ་ནག་པ་ཆཿ མ་བྲ་སུལ་བར་ཡར་གནག་པའི་དྲག་བགགས་སླིཾ་ལ༔ ལྟག་ན་་ 
ཚཾ, སྤྱན་གཅིག་མ་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུ་ད༔ྩ བཟླག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་བཟློག་མཁག་གྱིགཤེད༔ གད་བླསལ་ས་རྲ་མིའ་རགས་སྲ་བི་གསར ཝེ་བརད་ 2 
༧ཛ ཟན་ཁལ་སགཤམ་མི་ཝགསབྱྱཆ་ནྷ༔ གཙུག་ལག་ཁངབསྲང་དཀར་རུན་ཆ་ད་ནས་གཙེདཿ བསྟ་ན་པ་གཉན་བསྲང་བཀའ་ཡྱི་བར་བརྣ དགས་པ་ 

ཀྱུན་འདུལ་ཁྱད་ལྭ་ཕག་འཚལ་བྣསད༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་སྲུ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བྷམདར མགོན་པ་མི་ཝའྲིསཱ་ལྭ་ཕག་འཚ ལ་བསེདྲཿ ཚགས་བདག་་ 

ཆེན་པའྲི་སུ་ལྷ་ཕག་འཚལ་བྷསདཿ སྲག་བདུད་ཆེན་པའི་༢་ ནག་པ་ཚ་བདུདཀ” ནག་པ་ཐེད་འཕརྭ་སྭ་ལ་༢ རྷ་ག་ནག་པ་འྲི་སཱ་ལ་ཕྱགའ་ ཏ་ཏི་ཞག་*་ 














པོ་འྲི་མུ་ལྭ་ཕག་ ཛམ་ལྷ་ནག་པོའྭི་མ་ལྔ་ཕག་༥ འགྲོ་བྲ་ཀུན་བཟར་སཱ་ལ་པག གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་སྭ་ལ” རྒེསབྦ་ཆེན་པོའིིགུ་ལྭ་ཕག་༥ ནལའྱ་ཐོར་་ 
དཔ་ལ་མགིཧ་སཱ་ལྭ་ཕག་ཀ་ རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་མླུ་ལ་ཕྱག” ཚེི་བརྒྱད་རྔ་དཔེན་སླ་ལ་ན་ དཔལ་མགོན་འཁེོར་དང་བཅས་ལྕ་ཕག་འཚལ་བྭ་མེདྷ༔ བསྟད་པ་་་ 
བསྫས་པན རཾ འུ ཆས་སཱ་སི་མེད་ཏུན་ཏུ་བཟང་༔ ལངསྭ་སྐ་དཔ ལ་ཆེན་ཧེ་དུ་ཀ་༔ སྤལ་རྒ་མ་ནཾང་ཁྲབཾ། ལྤིར ལྷ་ང ཝྷ་ཆེན་དཔལ་འབརམཱ་ ལ་ཕག་འཚལ་ ཆེ 
བྷསེ་དྷཿ དམག་དཔེན་ཆེད་པོའྲི་སུ་ལྭ་ཕག་འཚལ༽་ བཟའ་བདུད་ཆེན་པའྲི་སུ་ལ་ ཤྱེསྲ་བུཆེན་པའྲི་ག་ལ་༨ ཁེད་ལ་འྲིན་ ལས་ཞུ་བ་ནིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཁྱད་ཀྱིས་བསྲངས༔ དཀན་མཆགདྲ་བ་འཕར་ཁྱདྲ་ཀྱིས་བྷསདྷ༔ ཟྭ་མའི་སཱ་ཆ་ཁུདྲ་ཤིས་བསིངསཿ ནལ་འབྱོརྒ་གོས་དྲག་ཆམ་ལ་ཕོབར བཅོལ་བའི་མིན་ལས་ 
སྨྲབ་པར་མཛོད༔ གསེར་གྙེཾམས་གསེལ་ཀ་འགྲལ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོགཏུ་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཐེསར མཛུན་དུ་དཔལ་མགོན་མཞིང་ནག་ 





རེལ པའྲི་བུགས་ཀར་ཕགྲ༔ ཟུགས་དམ་ྱ་གྱི་རུད་བྲས ལར མགོན་པ་འྲི་བུགས་ཀ་ནས་འདད་ཟེར་འཛསྣ་ ལས་མཁན་པོ་ཉན་མས་ཀྱི་བུགས་ཀར་ཕགཿ༔ 
9' དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡཱན་གྱི་དམ་བཅའའ་དན་ཞིང་ཅ ཞལྱ་གི་བཞེས་བཀིན་དུ་སེ་སའྲི་ཟུགས་ཀ་ནས་འོང་ཟེར་དར་བཅས་པ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོསཿ ༩ི་མྭ་ཕགས་བཞི་་ 
མཚམས་བརཆདྭ་སིང་འག་བཅུའིདྲ་གབགགས་འགབྱང་པ་ཟམས་ཅད་དང་ཅ ཁྱད་པར་དུ་གསང་མྔགས་རྡོ་རྡི་བྲཾག་པ་ལ་ལག་པར་ལྟ་བ༔ སེམས་ཅན་ཉེས་མད་ལ་ `` = 
གནཞད་ཅེང་འཆ་བྱར ནལ་ཁྱ་བར་པ་བ དག་ཅག དཔེན་མེབྱ་བརྡ་རཱབ་སླྲབ་པ་ ལ་བདྡ་ཆདྱ་བྱིད་པར མེ་མེན་མི་དྲ་བ ཛུ་བཅ ལྷ་མེན་ལ་དུུ་བྔ་ཐུ་བྱར བསམ་དན་མྩོར། 
རྩུ་བ་བ་ཀའ་༩མས་དམ་ཉམས་བྱེད་པའི་ལས་དནར སདྦསྦྱ་ཆས་བྷ་སན་པའི་རྭ་ཏཅ སྐྱེ་འགེ་ཡོངས་ལ་གནེད་པའི་མིག་ཅནྷ༔ བགྲཟུགས་ཅཧྱ་གེ་མི༔ 
གཟུགས་མདྲ་བྱི་ལཱ་འདྲིཿ གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅརྩ༔ མཐོ་རོཾ་བོའྷི་རྩེ་ཿ དམའ་ར་མཚོའིགཏིང་ཅ སཾིད་པ་གསུམ་དུ་གར་ཡོད་ཀྱང་༔ 


ཚེར 

















སད་ཆིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་ལ་དམར་གཏེར་ལྟ་བུ་བླ་འཁྲིགས་པ་འི་བརུད་རྩི འདི་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པརྱ་གུརྩར བྔར་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿཛཿ ར་ཡཀརཱ་འ་ 
རཱུ སཾ་ཊ་བཾ་བཾ གྷནྡྷེ་ཧོ་ཛེ་ཧེྗརྗེ གཟུགས་ལ་ཕེབཾ་ཅིགཅ ནམ་ཤེས་འཆེངས་ཤིགཅ མགན་གྱེབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྲེ་ལ་ཅིགཅ གཞོད་པ་ འི་འདྲ་དང་སྦཾད་ 
ཅིག༔ གྱེད་མ་རང་གཤད་ལ་ཕེབ་ཅིགཅ གནོདྱ་བེདྲ་བལ་བའི་རུལ་དྲུ་རོག་ཅིགཅ ཨོཾ་ཤི་མླ་ད་ཀཱ་ལྷ་ག་ཧཿྷརཱ་ཡ་ད་སྦིརི་ཧཱུ་ཛར དྲག་བ་ན་མ་ར་ཡ་མད་སཾདྷ༔ ± 
དྭག་བགེགས་ཀྱི་ཤ།ཁྲག་ལས་བྱང་བའི་གཏེན་མར༔ བཟའ་བཤའི་ནིབར བཏུང་བ་ཁག་གྱི་རསཚོཅ རྩ་ལ་རུས་པའྲི་བག་རི་ཆེན་པོཿ ནམ་པཡ་ཤ་ཁག་ 
ལ་དེ་བ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུདྲ་ཆི་འདེ་ནྷིཿ དཔལ་མགོན་མ་ན་ནག་པ་ལ་འབལ་ལཿ དེ་ནས་བདྲདྲ་ཆི་འཐོར་ལ་གསལ་ཀ་ནིཿ ཧོཿ གསལ་ལོ འབུལ 
ལེ༔ མཆད་དཿ འདྲེན་ཤེཿ བཞེས་སྲགསེལཅ སངསྐྱརས་གྱི་བས་ན་བྲམསང་ཆེན་པོ་ལ་གསལ་ལ༔ ནམལ་འརྱོར་བདག་གི་ ཀོགས་པ་ཆག་པ་ལ་གསའ། 





ནཿ ༥ དྲག་དཔང་བཤིག་པའི་ཐ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཚ བགེགས་དཔཔར་འཇེམས་པའི་བཤེད་མ་ཆེན་པ་ལ༥ ཨ་ཏི་བཀའ་ཕྱི་བརྨ་ཆེན་པོ་ལར་ 
༠ ཟབ་གཏར་ཆས་ཅྱི་བདག་པ་ཆན་པ་ལ་༡ ཆས་སྒེང་ཡངས་ཀྱི་རྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལའ་ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ནིང་ནག་པ་ལ་ བདུད་པ་ཆེན་པ་ལེགས་ 
4 ལྡན་ནག་པེ་ལˆ་ རང་སེང་ཆེན་པ་གཟའ་བདུད་ཞག་པོ་ལ་” སྒེས་བུ་ཆེན་པ་རྡེ་རྔེ་ལེགས་པ་ལ༧་ གཞན་ཡད་སྒ་ཡི་མགེན་པ་སྟག་ཁེན་ལན་ གསུང་གི 2 
⁄{། མགེན་པེ་བང་ཆེན་ལ༣་ ཟུགས་ཀྱི་མགེན་གྲི་གྲག་ལ་”་ ཡེན་ཏན་གྱི་མགོན་པ་སང་ཁོན་ལ་ཚ འཛྲིན་ལས་ཀྱི་མགེན་པ་ཏ ཤུད་ལཱཌ་ ཿཡང་སྤྲལ་གཙང་་་་ ˆ 
།རི་ས་ཁྱི་མགོན་པ་བདྲན་རྷུ་ཆ་་ཝཾ་ལ་ར་ དང། ལ་མགོན་པྱོ་རྐདྲ་ཉྱི་ཝ་ཆོགས་ལ་ ལྷ་མ་མེ་རྒྱུང་ཁྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ˆ་ ནག་ སྙིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ˆ ཤ་ 
ཟ་འབུམ་་ལ༢༤ མ་མྱོ་བབ་ལ་༤་ གཙརྦ་སྱིན་ཁི་ལ་ར་ དགིབྷསིཊ་སུམ་བྱ་དྭགྱ་ཅུ་ལ་ལ་ མ་སིང་བྷས་ནམ་བཅུ་གཉིས་ལ༢ མདོན་ན་ཨྲ་ཆུན་པྨད་འབབུཔགནས་ 

















གཞག་ཡད་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་བསྟད་པ་ལ་ 








ཁྱིསབཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་འི་བོད་ཁ་བ་ཅཧྱ་བི་གཞི་བདག་དུཀར་ཕྱོགས་སྐོང་བརྣམས་ལ་གསལ་ལེ༔ 
མངེན་པར་དད་པའི་ ཆྷ་གླུ་གཞེད་མྱིན་རྲི་ཟ་བདུད་བཙཧ་རྒྱལ་པེ༔ མ་མཾ་གཟའ་གཉན་ས་བདག་མཐུུ་བ་ཆེ་ན་མས་དང་ཅ ཕཱལ་ཕོགས་འདི་སྐེར་ལ་གནས་པའི་ 
གཞི་བདག་ནམས་ལ་གསེལ་ལཅ མཚད་དོཿ འབུལ་ལཅ འདྲེན་ནཅ བཞེས་ས་གསལ་ལཅ ཀུན་བཟང་མེ་མཆོག་ཧེ་རུུ་ཀ་དང་ཅ དིག་འཛེན་་ 
གྲབ་ཐབ་ནམས་ཁྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཅ ནལ་འབྱེན་པ་བདག་ཅག་དཔེན་མེབ་ནམས་ལ་དྭགེས་པའི་ཞལ་སྟེནཿ བླསབ་པའི་རགས་་ 
ཕྱང་ཅ སྡང་བའི་དགྲ་སེད༔ གཞོད་པའི་བགེགསྲ་བལཅ བར་ཆད་ཀྱི་ཆེན་བླཟག་ཆ བས་པ་སླྲ་བས༔ དེ་བ་བྷསངསཿ སྩེ་བ་དང་ཚེ་རབསྲ་བམས 
ཅད་དུ་ལས་དང་གིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲེགས་ཤིང་ཅ ཕ་མྲ་བ་ཚ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་དང་ཅ བཅེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅང་ཟགས་པ་མེར་པར་རྱུན་དུ་ 








ནཿ བླསྐབ་པར་མཛད་དུ་གསལ ་ཀར ད་ནས་བཟཟས་རཔྱ་བྱ་བ་ནྭཾ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་པྱདྨར་གསལ་བའི་མ དུན་དུ་དཔལ་མགཾན་མ་ནང་ནག་ 
༠ ོ་ལ་བ་ཁོརྦ་གྱི་ཚོགས་བམས་ཅད་གལ་གཡོ་བ་ལ་བྱ་སན་ཏེ་བྲཞ་གས་ འཅ མགན་པའྲི་བུགས་ཀར་ཏི་མའི་དྲ་ཀྱི་ལ་འཁོརྦ་གྷི་སེདྲ་དྱ༔ ཡི་གེ་ཛཾ་མྭ་བེ་ར་ནག་ 
པ་ལ་འཁར་གི་ཚོགས་བམས་ཅད་ཞལ་ག སྟན་ཏ་བཞུགས་པ ན་པའྲ་བུགས་ཀད་ཉ་མའད ཏེ དྲ་དུཅ ཡ་གྲྭ་བཱ་མཐཾང་ནབ། 
ཉཾ།གི་མཐར་སགས་འཕྲེད་གག་པོ་ལས་འདོད་ཟེན་འཕེས་པསཿ འཁཾརྱ་གྷི་ལ་ཚོགས་ན་མས་ྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོགཅ ནད་དང་གི་སེན་གི་དམ་བཅའ་དན་པས༔ 
ཝ། དཔལ་མགན་བདུན་ཧུ་ལ་སགས་སྲེད་པའི་ཕྱོ་རུད་ལྩྱ་ཆུད་ཐམས་ཅད་བྲསལ་ཞིང་ཅ བཀའ་བསྲང་དམ་ཅ ནྱ་ཆུམཚོཐམས་ཅད་ི་ཕིན་ལས་ཐེགས་པ་མེད་པར་སླབ་་ 
པའ་ཧྭེཿ ཆེ་མཆག་ལ་སགས་གང་གཞན་ཆི་སིང་པ་བྒྱཧ་ཆ་བླམས་པའི་མཐའ་༔ མགོན་པོ ལ་དམེ་གང ས་ཏེཿ ཨཡི་མ་དྟ ཀཱ་ལྷ་ག་ཧྱ་གཱ་ཕ་འཾ་སེ་ རྙི་ཛྲིཾ་ཕ་ཊ༔ བྒརྷ་སི་ང་ (ལཿ 
སགས་བ་སེན་པའི་རགས་མཚན་ངེས་པར་འབབུང་བའོ༔ དེ་མང་རྒྱུད་ལས༔ དགོས་འཇབམ་ནིང་སྙིང་པ་ནིཿ ཆུབའྱི་ནུན་བཞིན་བླཟས་གུན་ན ལས་དང 











གིབ་མ་བཞིན་དུ་འཁོར་ར ཡོན་ཏན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུསཿ 


སྲིད་གསུམ་མ་ཝས་ཟིལྭ་གིས་གནནཅ བཀ་ཤིས་ནོར་འཕེལ་དཀོན་བྲམང་མཆགཿཅ 


བྱེ་བཟེམས་ནས་ལས་ཀུན་ཁབྲགབར གར་བསམ་ལས་ཀུན་ཐགས་པ་མེདཿ དངོསྤྲ་གབྷ་ཟྭ་ནར་བདུདྲ་རི་སྱརཿ ཤ་མར་ཟས་སྣ་ལ་སེགས་དདོསྦ་ཟུབ་9ི་ 
ཛྫ་ས་ཐམས་ཅད་བསགས༔ ཚོགས་མཆོད་ཕྲ་ལ་ནསཿ ཧཛཾ་རང་བཞིནགདོད་ནས་ནམ་ཕར་དགཿ འཆིམདའང་གུད་བདུད་ཅི་མཆཾགཙ གས རབ་ཡོངས་་ 
རྔོགས་དངོས་གྲབ་ཁུ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡས་སྲིད་གསུམ་འགན་བྲ་བལཿ དཔལ་མགོན་མ་ནེངནག་པས་དངསྲ་གབ་སལཿ གཞཧྭ་གྱ་མྲཾ་བུབ་ 


མཐབ་རཱ་ལ་དག་པ་ནིཿ མནོང་སག་བདུད་ནག་པའེ་དངོས་གུབ་ཚུལཿ 
གྲབ་རྩཿལ་དུ་གསེལཿཅ ཁའཆེ་མ་དལ་ཡི་དངོས་གབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ 


གསང་མགསྦྱ་རུད་འཇཛིན་གཞན་དེན་ ཝཱན་གྲུབ་པའི༔ ཚེ་བདུད་ཆེན་པ་འི་དངོས་་ 


ཟད་མེད་ནརྦ་གི་དངསྲ་གབ་མལ་དུ་གསེལཅ འབལ་མེད་གགས་ཨི་དངོས་གྲབྱ་མ༢ 


110 





ཨཾ དུགསལཿ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྙལ་དུགསེལ༔ ཨ་ཨ་ཡབིསཛང་ཀ་ལྭ་ུ་གླ་འི་ྤིརཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀྐངིཏྟ་སིངྡིརྡཱ་རཾཿཛཿཛཿ །ེས་བདུད་རི་མྱང་ 

3 རུམ༔ྩ མདུན་དངེས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྱོད་པའ་བྱའེ དམིགས་པ་ནིཿ དཔལ་ཡེཤས་ཀྱིམ ན་པའི་གནས གཀསུམ་ལས་༔ ད་རི ཀར་དམར་མཐིངགསམ་བྱུང་༔ 

„; ངཾ་བོ་ལྷ་དང་ཡིགའབྲུ་ཡེན་པ་ལ༔ རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འི་ཌུལ་དུ་བླང་༔ རང་གི ལུས་ངག་ཡདགསམ་ལ་བམཿ མཆོགྲབནཡངའིདསོ་གབ བཅ ཁྱད་པར་དག་པོ་མྫབུའི་་ `` 

4ཾ། དངོསྦ་གུབ་སྩེལ་མེདང་འགུབ་པརྒ་བཿ དཔལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མགེན་པོདང་སྲུགསངཐུགས་དབྱེར་མེད་པའ་གྱུན༔ འགེ་བབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡེའཆེ བཟླ ས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པའ་ཅན 

དགས་ཚོགས་མཆོདི་ འབགས་ཆོ་གརཾ་མ་སྦྱངས་ལ༔ བདུདྲ་རི་འི་ཟེར་མ་ཚོགས་རྫས་ལ་འཛྲར་གིང་༔ པཱཱ་བདག་ཏིད་ཡི་དམྲ་བུགས་ཀནས་༔ ཚོུགས་ཛས་ 
སཿ 


སྱང་ཕྱིར་འོད་ཟེར་འཕྲེ་ས༔ རཾ་ལས་མེ་བྱང་དངོས་འཛེན་བསྲེགས༔ ཡཾ་ལས་རླང་བྱང་བག་ཆགས་གཏར ཁི་ལསཾ་ཆུ་བྱང་ནས་རྟོག་བགྲས༔ འབགས་རྩོགས་མི་ 




















གཙངདག་པརྒྱ་ཐུརར སར་ཡར་འོད་ཟེན་ཁྲབ་བཀི་འཕྲསཿ ཨྲོ་ཆེས་འདོད་ཡོན་སྣང་སྲིད་གང་ཿ ཨཱ་ཡེས་མེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ད་གྱུརར རྲུཾ་གིསརྣམ་རྟེག་བག་ ` 
འོས་ལངས རི ལིལ་མཐེང་ནང་ཉ་ཚོགསས ༔ྷ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་ཧཱིཿ དང འ་སྤྱན་འདྲེན་ཞཾ༔ ཧྲཱཾ་འགྒ་མིན་ཚེས་དབྱིངས་ཕེ་བང་ནས་ཊ 
ཆསྭ་སྐ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཕུམ་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཁི་ཁྲའི་ཚོཿ གས་ཁྱིས་བ་སྐྲར༔ ཚོགས་ལ་སྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྲུག ལཾ རང་བ ཞི་ནས 'ཧིང་ཁམས་ 
ནས་༔ བད་གཤུགས་སྦབ་པ་བཀའ་བྱུད། ༔ ཡིད་དམྱྱ་ཆ་མཚོའི་ཚོགས་ཏྱི་བླསོརྩར ཚོགས་ལྭ་མུན་འདྲན་གཤེགས་སྲུ་གསོལཙ ཕྱོགས་བཞིམཚུམས 
| བརྒྱད་ཞིང་།ཁམས་ནས་རྩ ཡེལེ སྐམཁའ་བགའ་ ལ་ར མ་མ་མཁའ་འྲགོའ་ཚོགསྲ་ཀིས་བྐཊ།ྩབ ཆོགས་ ལ་སུན་འྲདིགག་ཤིགས་སགསལ ༔ དུར་ཁྲོད་ 
འབ་འཇགསབ་ཞལ་ཡས་ནས༔ དཔལ་མགེཤེསྣ་ཞིངཿཙ། འཁོར་ལྷ་༔ ཆས་སྱང་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྐོར༔ ས་ལ་སྱན་འ ན་གཤིགས་སྲ་གསལ་༔ 





ཡིས ལྷ་ཚཾགསྭ་ཐྲགས་དང་ཅི་འགལ་བཅ འངས་སྱེད་འདད་མན་ཚོགས་ཅིས་བསར་ཞིང་བཤགསཿ མཆག་དདྲ་བུན་མང་དངོས་་ 
9 གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལ༔ ཕི་ག་བྱ་ར་དྱབངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ ཐ་མ་བླསལ་བ་ཞྭ༔ ཆོགས་ཆཾིང་མ་ ལྤཾད་བུས་ཏྲེ༔ དེ་ལ་ཚེ་་ 
|དབས་ཆི་ཝིག་གིབ་དང་ཅ སྐེ་བ་འདིའི་ཡེ་དམ་ཆས་སྐྱེང་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཅ དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་ཡེན་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་གྲཟགས་ལིད་ ༨ 
' ལ་བསྟིམ༔ ན་མཾ༔ྩ རྩ་བརྒྱུད་བྲ་མ་ཡིད་མ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ད་ཀོན་མཆག་གསུམྱ་གི་བ་ཀའ་མི་བདེན་པ་དང་ཅ ཆ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོད་བསྲང་་ 

མ་དང་ཅ ཁྱད་པར་དང་ལ་མགེན་མ་ཞིང་ནག་པ་སོགསཿ བདེན་པའྱི་བིན་རབས་མྲབྲ་ཆ་ལ་རེན་འབེལྷ་གིས་ཿ ཕྱཾགསབཞི་མཚམས་བརྒ་ཆད་དྲག་བགེགས་འབྱུང་ 

པེའི་ཚོགས་ར གཞམ་པའི་ག་བར་གར་ཡོད་གར་གནས་ཀྱང་ཅ རང་དབང་མེད་པའ་གྲཟུགས་ཁིང་འདེ་ལ་ཁྲགཅ ་ཨང་ཀྲུ་གཛཿ པ་ཤྭ་རཱིཿ མྱི་བུ ཅལ 

པས ྒ ཝུགསྲ་ཁུས་བཀག་ལ་ གཏཉིས་མད་གཏམ༔ བཅངས།་ 














།སྭཱ་བི་ཤག་ཡ་ཧེཿ བསླལ་བནིཿ ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་དུས་ལ་བབསར དཔལ་མགན་འཁར་བཅས་དུས་ལ་བབསཿ ཐྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བའ་ཆད་འདིཿ 
ལུས་བསམ་མྱཾས་པའབསམ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཁྱེས་གྲེགས་དང་བྲལཅ ཕཾབ་ཆིག་ནས་པན་གཟིར་བརྒྱ་གིསཅ ཟང་ཞིགྱ་ཆོབ་ཅིག་ནམ་པར་འཆིངསཿ ལྷ་དང་ ་་ 
འཕྲེལ་ཅིག་སྩཾ་རྭ་འཆུག༔ྩ དགྲ་བམཱ་ར་ཡཱར ཡཀ་ལ་ཏ་བྭཾཛཱ་ཡ་ཁྭ་ཧིཿ དམིགས་པ་ནིཅ དྲག་བགགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕང་དེ་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་མོགས། 
རྣམས་ཁྱི་ཞལ་དུ་གསེལ་ཏ༔ྩ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེས་དབྱིངས་ཀ་དག་ཏུ་བ་ག ལྭ་བ་བླ་སལྦ་བེད་མད་པའི་ངང་དྭ་ ཕཊཿ ཟག་བྱཾ་བྲས་ལ་བཞག་གཅ དེནས་། ༤ ། 
རྡོ་རཱ་མེབ་དཔན་ནས་རིམ་པ་བཞི་ག་དྲུ་དང་བ་ནཅ ཀྱེ་ རྡོ་རྗཾ་མེབ་དཔོན་དགོངས་ས་གསེལཿ བདག་གི་ཚོགས་ྱི་ཡྭ་བེད་འདྲིཿ དང་བའི་ཡིད་ཀྱི་འྲབ།ལ་ལགས་ནཿ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲེ་བའི་དེན་དུ་བགེས་སྲུགསལཅ ལེན་པ་པོས་ཁྱང་ཅ ཧོཅ སྣང་བའི་ཆོས་ལ་འགག་པ་མེདཿ སྟང་པའི་ཆས་ལྭ་སྱཾབ་མདཿ སྣང 





༦ ཧྭཾང་ཟུང་འཇུག་བད་བ་ཆེཿ རདལ་པ་ཆེན་པདན་ཨ་ལ་ལ་ཧྱཾཿ པདྷ་གེརྱ་ཧྱཾ་གྷྱ་ཆསྣ་བང་རྩ༔ ལངས་སྩེད་ཅིང་ར ཐ་ 
པ མ་ཚོགས་ལཱག་ནེ༔ ཿན་གནས་མར་གནས་གཉིས་ས་བྟམན༔ ཡར་གནས་གཙང་ལག་གཏར་མར་བཏབཿ རཿ སྨུགསུམ་ཁུན་གུབ་ 
 ཨུལ་བའེ་དྲ་ཀིལ་འཁརྨ་ནམས་ཅ ཚོ་ གས་ཛཱད་དགྱིས་པ་མེན་པས་ཡར་བཞེས་ལཅ མཆག་དངྡ་བུན་མང་དངོསྦྲ་གབ་དུས་འདཾརྲ་མལཿ འྱི་རས་ 
±, དབང་དྲག་ཐཾག་ཨེད་བསྒྲ་བས་པར་མཛོདཿ དྲུཾ་ དང་པ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཕྲད་ཀྱིས་མཚད་༔ བར་དྲུ་ནལ་འྱན་ཕ་མ་ཚོགས་ལ་དལྔར བཐམ་ཝག་ 
ཤཾ མ་དགྱིས་པ་ལག་་“ལ་རེལ༔ སེ་སཾའྲི་བུགས་དམགཉན་པབསྐར་གུའ་ཆིགཅ ད་ནས་ཕུད་དང་ཝལན་མ་བསེས་ལ་འདྲི་སད་དོར རཱ བར་དྲུ་གཉིས་མེད་གཅིག་ 
མི་བསྤྱི་རུར ཚེས་དྲྭ་བིངསྣ་ནམདག་ཡིནསྐྱ་ཆུ་འབས་གཅིགཅ དེ་ནས་ཆོགས་ལགརོ་ཇྲཾ་མོབ་དཔན་ཁྱ་རུས་བཏབ་ནས་འདྐི་གྐད་དྩཿ ཐ་མཆོགས་ 


=༽ 
སྲུལསསརཆ 
ཁྲུཐ་་མཆས་བ 




























བག།བ་ ས་ཙེེ་འད་པ་ས་ = ”‹་¬། དར་བ ༽ དི ` དྲི པ 
འཛར མུ་ཤན་སྐེར་ཆ བུད ¦ གད ླུ མདན འི་ཐ་ིགགཅིགཅ མཉེ་ཆེདཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་སྱན་མདུར དབསན་མི་འཚལ་དཀྱིལ་ 
འདེ་བགས་ལཅ ཁས་བངས་ ས་བ ལྷག་མའི་ཁལ་ཆབ་ཁ༔ ཅི་བྱགིབཀའ་ཉན་བྱམབ་ཅེས་ཁསྣ་བངས་བཞིནཅ ལག་མའི་བ་ཤལྦ་རཱ་གཏར་མ་་ 
རལ་པའི་ལྱག་བསྡུད་མཿ སདུས་བཅས་བཞ ས་བ ལས་མཛོདཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ལག་མན་བྲསལ་བཞིཿ ཟ་བར དཔལྱ་གི་བ་ཀའ་ཉན་ ་ 
ཞངལརཅ བབཆོག་བྲས་པམའྨ་བ་དྲར་ ད་རུ་ཞིང་ཚོགས་ཁང་འུལ་ཅ གོས་བཟངག་ཡང་གཞི་གན་ནསྣ་བནྷ་ཧ་ཐཾགཿ ཀོམ་བཟུང་ར འང་ 

ཙོ དཨམ་ཆཅག སྲངམར་རྒྱུ་ད་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོརྩ ཟས་སྭ་༡མས་པ་འི་ཤ་དང་ཁག་ལ་དགེསྔ་ ལས་པུ་དྲག་བ གེཞེས་གསད་དང་གཅེད་ལ 


༤ ༤ ༤༦ ° @ 


རཤཾ ¢ ༤༡༩ ༩ །་ (༡ 22 ༥ ༤ . ༤༤ ` ༨ ༤ ༠ ༤ 
ལྷག་གཏར་བཞེས་ལ་འཛཕྲིན་ལས་སླྲབ་པར་མཛོངཿ ་ཨཆི་ཊབ་ལྟིར་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྲིཿ ཡངན་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔར་ནསཅ བསྲལ་དང་ 





„ དཿ བླ་སལ་ལསྐྱ་ཆས་པར་བཏང་ངྭ་ཅ རྐབས་འདེད་ཞྱི་ཆས་དབང་དག་གང་ལ་འཇྲགྲ་ཀུརྱ་སབ་བསུལྦ་ཆས་པརྦ་བའཿ དེ་ཤས་ཆད་མདེ་ བསྟན་ 
སྩིང་གཏེར་བཾ་སེགས་ཅེ་བད་རྩ་བའྩར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྱ་ཆཿ བཀའི་ཆད་མད་འདི་སྐད་དར ཛྲཱཾ་ཆཿ མཾན་ཚེ་ འདས་དུས་བསལ་པའི་དང་པ་ལྔམར འག་མིན་གསད་ 
2 བ་མཚག་གིགནས་མཚེགྲ་ཏྲུར བཅམ་ལཝན་དཔལ་ཆེཊཆ་མཆག་ཧེ་རུ་ཀསྔར བདེ་གཤེགས་འདུས་པའིྱི་རུད་ནམས་གསངས་པའྲི་རར རིགས་ཝ་ཡབ་་། ༨ 
7 ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྱམ་དྲལ་ཆཁྱཾས༔ སཾེ་སཾའི་ཨསཱ་གསུང་བུགས་མཚག་བསན་ནས་ཀྱང་ཅ རིི་ཝར་ཁསྣ་བངས་དམ་བཅས་དེ་བཞིན་དྲུ་ང མཆདགཏར་བཞེས་ལ་ 
ཕིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ རཱུཾ་གྩ༔ྷ དེ་འག་བརྡ་གི་བསལ་པའི་དྲ་བསམ་ལཿ མི་མདོན་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་མཚགྲ་འུར རིག་འཛེན་གཙོ་བ་རཾ་རྔ་ཆསམཆག་ 
གིསྣ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དེན་རྣམས་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་ཚེ་ ངེ སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟ ནྲ་དགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ས་ར སཾསཾའྭ་སཱ་བ། སུང་ཟུགས་མཆག་བས་་ནས་ 

















ཀྱང་རྩ རི་ལྟར་ཁས་ཟབླངས་དམ་བཅས་ད་བཞིན་དུར མཚེདགཏར་བཞེས་ལ་ཛིན་ལས་སྒྲུབ་པན་མ་ཛོད༔ ཧཱཾ་བྷཛ དེ་འཾག་ཐམ་བྐར ལ་ར་ཁྲི་ཕིི་མ་ལྭར 
ལྷ་གནས་གསུམ་དྲུ་གྲགས་པའིགཞས་མཆེག་ཏུ་ཅ གུབ་པ་ཐབ་པའི་དིག་འཛེན་བྱརདྲ་ན་མས་ཀྱིསཿ རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ཡེ་གར་བཀོད་པའི་ཚེ༔ སྒྲབ་པ་ 
བཀའ་བརྒར་དྱ་བཾབག་བཀའ་བསྲང་གིསཿ སཾ་སེའྐཾས་གསངྲ་བུགས་མཆག་བྷ་སན་ནས་ཀང་ཅ ཇི་ལྟར་ཁསྣ་བངས་དམ་བཅས་དེ་བཞིན་དྲུ༔ མཆད་གཏོད་ ་ 
བཞེས་ལ་ཛིན་ལས་སླྲབ་པར་མཛོད༔ ཧུཾ་རྩོ༔ དེ་འགྭྭ་སིགས་མའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཊ དུ་ན་ཁྲད་རྨ་གིང་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་དྲུར མཁའ་འགྲ་གཙོ་མེ་ 
ལས་ཀྱིདབང་མེ་ཆེས༔ གསང་མགས་རྒྱུད་མྡཾ་གཏེའ་དུ་ཝས་པའི་ཚེར སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེཧ་ལྷ་སྲིད་མྲི་བརྒྱད་གྱིསཝ སཾ་སཾའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསམཆོག་ཚ་ 
ཇི་ལར་ཁསྣ་བངས་དམ་བཅས་དེ་བཞིན་དུཅ མཚོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧྷུཾབྱར དེ་འགྭ་ཙོ་ད་པའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཆ༔ མཚཆོད་ 





. 


༦ ཏིན་ཆེན་པ་བདྱི་བེདབཆེ་གས་པའྲི་ར་དར གྲབ་པ་བྷརེས་པའི་རིག་འཛེན་བྱ་དྲ་ནམསྭྱ་ཁིས༔ གུདྲ་བུན་དགངས་པ་མཛད་ནས་ ་་ 
' གཟིགས་པའི་ཚཅ ཟྲགས་པ་ཅུན་གྱིས་གཏེར་གྲཾམ་གཏདནས་གྱང་ཅ སཾ་སའི་སཱགསངྲ་བུགས་མཆག་བསན་ནས་ཀང་ཅ རི་ཝན་ཁསྣ་བངས་དམ་བཅས་ 
/ དེ་བིན་དུར མཚེད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕོན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོདཿ ཌཱཾ་གྩ༔ དེ་འོག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ བདེ་ཕུལ་ཁ་བ་ཧཧྷ་གི་ ངི 
ཿཔུལ་ཝངས་སཿ མབ་དཔེན་ཆེན་པ་རྩྱ་དྲྭ་བན་པའི་ཚེཅ བདྲ་ཀྱི་ཝ་སིན་ཝ་བྱགད་འཁོར་བཅས་ཁྱིསར ནང་དང་མྔབྲ་ཆ་ལ་ཆེ་བར་བྟསན་ནས་ཁང་ཅ སངས་ 
' རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་མ་ཆད་དམཿ དཀོན་མཆཚེག་དྲབ་འཕང་བསེད་པར་མ་ཆད་དམཅ ཆ་མའྲི་ཟགས་དགེངས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འཛྱཾར་ཆེ་སྲེག 
བསིང་བར་མཆད་དམཅ དམར་ཆེག་གཏེན་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ མིན་ཚ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརྩར མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཛོིན་ལསྨ་སབ་ 



















པར་མཛོདཿ ཧྭཱཾ་བྷར དྲ་དུས་མསིགས་མ་ཝ་བརའི་དུས་འདྲི་རྨུར རྨདའི་ཡང་སྦྲལ་གཏར་སྙཾན་ཆེན་པ་ཡེས༔ ཟབ་ཚོས་མཐའ་དག་གཏའ་ནས་བ་ཏན་པའི 
ཚཆཅ བོད་ཁྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཁྱིས༔ རང་རང་སྲཾག་གི་སྱིང་པ་ཕྲལ་ནས་གྱང་ཅ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླང་བར་མ་ཆད་དམཅ དཀན་མཚག་་ 
དྲབ་འཕང་བྭ་སེད་པར་མཆད་དམཿ ཟ་མའྲི་མུ་ཚབསིང་བརམ་ཆད་དམཅ ཟ་མའྲི་ཟུགས་དགེངས་སླྲབ་པར་མ་ཆད་དམཿ ནལ་འཛྱཾར་སླ་ཚ་བསྲིང་་“ 
བར་མ་ཆད་དམཅ དམར་ཆེན་གཏོན་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཅ མྡན་ཆཁལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརྩར མཆད་གཏ་ད་བཞེས་ལ་ཛིན་ ལས་སྒྲབ་ 
པར་མཛོད ཧྲཾ་ཧཾཿ དྷ་ཝ་གྲབ་པ་ནལ་འྱགྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ མཁའ་འགྲེ་དམ་ལ་འདུ་བའི་གནས་མཆགྲ་ཏུཅ ལེ་འདེན་སངསྐ་ཚས་སླ་གསུམ་ 
གྲབ་པའི་ཆྩར བཀའ་ཡི་བྲསར་མ་དམ་ཅཧྱ་ར་མཚོ་ཡིསཿ ས་སའྦཾ་ས་གསང་བུགས་མཆག་བྷས་ན་ནས་ཀྱང་ཅ རི་ལར་ཁས་བངས་དམ་བཅས་དེ་ 













ནཿ བཞིན་དུར མཆད་གཏུ་དབཞས་ལ་འཛེན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོདཿ 7 དེ་ནས་བསྟག་མ་སྱེངབ་ནིཿ ཧུཾ་བྷོ༔ བཀའ་ཡི་ཆོགས་དང་བཅས་ཉེད་ད༔ 
༩ ཁུག་འཐུང་ཝི་བཞི་ནས་།བའི་སྐུཅ ཚུར་གཤེགས་ཚུན་གཤེགས་བསན་མའི་ཚོགས༔ འདི་དྲ་བིན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལང་ གག་ཉིད་ཡིག་མེན་ཇེ་ཡུན་གུགས་མཇ 
ཧྭ དཔལ་ཞན་ཧ་རིི་ར རཱ་ཡ་མ་སྱིར་ར གངས་ཅྱི་ཡུམ་ཆེད་རྡོ་ཇྲཾ་ཁུན་བཟང་མཿ གངས་དཀར་ཤ་མདནོ་ཇྭི་མན་གཅིག་མཅུ་ ཅདྱ་ཀང་བ སྟན་མའི་བདུད ་ ཟ 
® བདུང་མེ་ཆག་མ་མཆེད་བཞི་ཡང་ར ལབ་ལུ་བན་བཟའིྱི་རྒན་དང་བཅས༔ བན་ག་ཡོག་མང་པ་འི་འཁོར་དང་བཅསྣ༔ སིལ་སྟན་མང་པའིཿ ཐཝཱ།དང་བཅསྔཿ འདིལ 
ིན་བཀ་འ་ཕེ་གཏོར་མ་ལང་ཅ འབཛུག་ཆེན་འཁེར་འདུལ་ནྡཟ་བགགས་ཀྱིགཙོར ཁའག་ཁུང་བཙུན་ནོ་ར་དཔལ་གྱི་ཡཱམ་ཿ མནི་རབ་འྱབམས་རྡོར་ 
རྲག་མརྒྱལཅ བྱང་གི་གསཾར་གླིང་ཛྡོ་རྔ་ག་ཡུ་སླཾན་མར ཁྱཾད་ཀྱང་བྷས་ན་མའི་གནད་སྩིན་མ༔ གནོད་སྱིན་ཆེན་མེ་མཆེད་བཀི་ཡང་ཅ ཚབ་ལུབ་ན་བའི་ 









།རྒྱན་དང་བཅསཿ བནག་ཡག་མང་པའི་འཁེར་དང་བཅསཿ སིལྭ་སན་མང་པའྲི་མ་དང་བཅསཿ འནིརྦ་བོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལང་ཅ བཅན་ལའལ་ 
པའི་རོ་རྩི་མནག་ཅིག་མཿ ཀོང་བུནདེ་མ་རྡེ་རེ་བོད་ཁམས་སྐརཿ མོ་བཙུན་ཁག་ཆས་རྡོ་རེ་གཡར་སེ་བསིལཿ གྲུམི་རྡོརེདིལ་བྲ་བུ་ལེ་ཨཿ ཁྱེད 
ཀྱང་བསྙན་མའི་སན་བཙུན་མ སྨན་མེ་མན་མེ་མཆེན་བགི་ཡང་ཅ ལྷབ་ལྱབ་མང་པོའྐྱིཧརན་དང་བཅསཅ བནན་གཡོག་མང་ ཨེའཁར་དང་བཅསཿཅ ༨ 
སི་ལྭ་སན་འལ་མེའྲི་མ་དང་བཅུ་སཿ འདིརྩ་བན་བཀའ་ཡི་གཏེར་མ་ལོང་ཅ ཧཾཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་རྱི་ཚུར་རེལ་ནར བལ་པོ འི པལྷ་བི་ཕ་རོ་ལ་ན ་ 
ཨས་སུ་ད་ཡི་བག་ཕུག་ནཿ ིང་ཆེན་བྱསལ་བའི་གདན་སེང་དུ་ཿ མབ་དཔན་རྱ་ད་འྱབུང་གནས་དང་ཅ བཤེས་གཉེན་རངས་ཀྱིདཔལ་བརྱེགས་ཁྱིསཿ 


དམར་ྱི་སྐྱ་ན་མཆད་བཤམ་སགསཿ བེད་ཁམས་སྐེང་བ་བསྙན་མའི་ཚོགས༔ ལག་ཏུ་རཾ་རྡེ་གཏད་ནས་ཀྱང་ཅ ནྡོ་ཇི་འཆང་གི་ཟགལ་དྲུ་བཞགཿ ཟར་པ་ཐབ་ 


༥ནྕཾཿ ར་ལུང་དུ་བྱམ་ནཅ དེ་མ་ཁས་བྲངས་མེང་ཡད་བཏགས༔ བད་ཁམས་བད་ལ་འགོད་པ་དང་ཅ རམ་དང་ཡམ་ནད་གཙད་པའྲྱི་ཕིན༔ 
9 (འདེ༽ནྭ་བན་བ་ཀའ་ཡེ་གཏར་མ་ལང་ཅ ནལ་འགྱར་བཙེལ་བའི་བྲིན་ལས་མཛོདཿ གཏེར་མ་ནམས་རི་ ་ཚེ་རྩ་སིལ་ལམཿ ཆུབ་ཆེན་པའི་གཞུང་དུ་བྲ་སུར་རམཿ 
༄ ས་གཙང་སར་གཤེགས་སམཿ ཟཾར་དུ་འཕང་བསགས་གབས་དང་བྱསན་ཞྱ༔ ད་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་སླེ་དང་དྲུ་ཆ གཏར་གཞེད་ཁ་སྲབ་ལ་དྲ་ཏྲ་དྲ་གུག་གཞུག་བས༔ རུ 
-* བདན་སྙཾབས་བརྔད་ལ༔ ཉི་མ་ཕྱཾགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཁྱི་དགྲ་བགེགས་འགྱུང་པ་དང་༔ འཁར་བ་ཟེག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ཚམིག་སྲི་བྱ་བང་་ ༤ 
ཆུབ་སླུབ་པའི་བརྡ་ཆདཿ གྲཟུགས་ཅནི་མེ་དང་༔ གཟུགསམེད་ཀྱི་ལ་འེ་གང་དངགང་ཡིན་པཅཿ དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ༔ གཏོར་གཞེངའི་དབནག་པའོ་འོག་ཏུ 
ཁུག་ཅིག༔ ལན་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་ཅ ཧོཿ མནན་པ་ཡིན་པས་བངྡ་རུབ་མཚག་ཏུ་སེམས་མབྱསྐེད་ཀི་བརྡ་དུ་ལང་བར་མྱ་བེད་ཅིག ཨོཾ་ལཾ་ ་ཨཱ་ལ་ རཱཾ་ལ་ སྔ་གྷ་ཡ་ 








ཤན་ཞཞ༔ འྱབྱར་བ་རེམ་བྱཆེགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ༔ར རང་ཏིད་ཆེ་མཚག་གི་ལཝ་ཆོགས་དང་ཅ དཔལ་མགོན་མ་ནང་འཁར་བཅས་ནམས་བབཇུད་བརྩ་བྷེ ང་འོའི་ 
དབངས་དང་བཅས་ཏཅ ཧཱཿ མྱཾགསབཞི་མཚམས་བྱ་ཧད་བདེ་གཤེགས་ལ་ཚོགས་ནམསཿ ཞིང་བཅུ་བླསལ་བའི་ཝ་ཕང་འདི་ཉིད་ལཿ བཀའ་བྱ་རད་ཁོ་བེ་འེལ་པའི་བོ་་ 
བརུངས་པསཿཅ ཉོན་མངས་སྡག་བམ་ལྔ་ཚད་ནས་གཅོད་པར་བེདཿ ཧཱི དམ་ཉམས་འབྱབང་པ་བྲ་མལ་བའི་ཝ་ཕང་ལཿཅ དཔལ་མགོན་ཡ་ནིང་ཡབ་ཡཕྲ་མྲ་སས་བཅས 
ནྣ་མས༔ྩ གཉིས་མེད་རེལ་པ་ཆེན་པས་བང རྡུངས་པས༔ དགྲ་བགཾགས་རྩ་ད་ནས་གཙེད་པའི་ཉམམས་འབར་རྩོར གཞདྱ་བིད་འྱབུང་པ་སྲར་ཤྲ་དྲར རྟཾ་བ་ཡ་་ ༩ 
ཟླཀུ་མན་ཡ་ནན་ནནར ཧཿ ད་ནས་བདག་ཉིད་ཅྱི་བུགས་ཀ་ནས་འདད་བེར་ལྐ་གུ་བྒྱསད་དུ་འཕེས་པསཅ སེངཐམས་ཅད་ནྡོ་ཇེའི་གུན་ འག་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཇིའི་ས་ 
གཞྱིཿ ལག་ཐམས་ཅད་རྡ་རའིརྭ་བཅ ཁྲཾ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་ཕྱིད་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པ༔ ཌྷུཾ་དང་ཕཊ་ཁྱི་སྒ་སྒོག་ས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔྲང་འབྲཏུ་་། 


ཅན འབར་བཅ མྱི་ནས་བྷཝསན་འདད་གང་གི་ཕྲ་བང་ཅ ནང་ནས་བྷ་ཝ་སན་འཇའ་ཟེརྩ་གི་དང་བ གིགདུ་གསལ་བདྱ་གུརྩར ཨོཾ་བཛར ཁ་དྲ་་ཤུ་ 
° ཕཊ ད་ནས་ཞང་དུ་ལག་ལྭཿ དམིལ་འཁོར་ལྔ་ཇེས་ཆོགགཏད་འག་གི་མཆེད་བསྟེདྲ་ཕུལར ཡིག་བྱ་ཆས་ཕག་ཆད་ཁ་བསང་ཅ དངོསྲྲ་གུབླ་བཛསཿ མྨོན་ལམ་གདབ་བྱེ༔ 
¿¡ ཧཾ༔ དགཾངས་སུ་གསེལ་ལ༔ གད་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པྩ༔ ཚད་པ འི་དུས་ྱི་སེམས་ཙནདུ་གྱུར་པས༔ དཔལ་མགོན་ནག་པ་ཆེན་པ་ཡབ་ཡྱམྱ་གིཅ བསྐང་ 
' བསེགས་ཆོག་འདི་ན་མས་ལར ཚཆག་ཆད་འགལ་འ་བལ་མྔགས་དར་ཕུགྱ་ཆར ཆེག་གང་འོག་འཁྲགས་པ་སེགས་ཉེས་ལྕང་ཇྲ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་བར། 
ཧདར སམནཆདྱ་ཁྱི་མིག་པར འཛལ་གྱི་ཆྱེར༔ ས་ལ་མྱ་གི་བགེགས་སྐ་མི་འགུར་བར་མཛད་དུགསལ་ཅ ལུས་ངག་ཡིད་བ། སུམ་ཆྱིམིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཅ ཚངས་པ་འི་དངོསྲ་གབ་ཆེན་པབདག་ལྭ་སལ་དུ་གསོལྔར ན་མོཿ ཕྱེགས་བཧུའི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་དགེངས་སུ་གསལ༔ བསདནམས 








༧༥ ེས་དན་སྱོད་མཐ་ནུས་ཅིསཿ བདག་གཞན་འགྲོབ་མ་ལས་བམས་ཅདྱ་ཀིས༔ ཞྱི་ཧས་དབད་དག་ལས་བཀི་མདའ་བརེས་ནསཿ སྣ་གསུམ་ཡོདས་རྡོ་གས་འགྲོ་དེན་ ` 
མཐར་ཕིན་ཤེགཅ བསྟན་པའི་སྲིན་མེ་རྡ་ཇེེ་མེབ་དཔོན་དང་ཅ དམ་ཚེག་གཅིག་པའི་མཆེད་དང་ ལྷ་མ་ཇལ་སཾགསཿ སླབ་པའི་ཏེན་མཆོག་ཤེས་དབ་གཟུང་ཨ་དང་ཆ གསང་སགས 
འཛིན་པའི་ནལ་འབྱོར་བདག་སོགས་ནམས༔ དུས་འདིར་ཆ་རིང་ནད་མེད་ལངས་སྱད་འཕེལ༔ རྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འབ་ཁི་ནས་༔ དགས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
ལྱུཞ་གྱི་གྲུབ་པར་ཤོག༔ མྱི་མ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སབགོད་ནསཅ ཡེ་ཤེསྣ་བ་མའིས་མཆོག་ཐབ་པར་གོག༔ གསང་མགས་ཟབ་མེ་དར་བའི་ཞིང་ཁམས་སཿ མི 
ཤད་ཕུག་ནད་ཟམས་ཅངྱ་རུན་ཆད་ཅིང་ཅ མཚོན་དང་སུ་གེའི་བསལ་པ་མེད་པར་ཤེགཿ ལྭ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ལཾགས་པར་ཤེོགཅ ལམ་མཆག་གསང་མ་གས 
རྡོ་རི་ཐེག་པ་འདིཿ བཀའ་བཙན་བིན་ཆེ་རབྱ་ཏུ་དནྱ་གུར་ནསཅ མྒུར་དུ་འཁེར་བའི་གནས་ནས་བརྱ་གུར་ཅིགཅ ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་རང་བཀིན་དུ་གཤེགས་ 









ཨཿ སཨམཿ གཱ་གཟུགས་ལ་བསྟིམ་མམ གཏེར་མ་ལ་ཟི་མ་པ་ཅི་བདེ་རྩ་བའྲ་ 'འཇིག་རྟེན་པ་རནྣམས་རང་གནས་སུཿ ས་ད ར་ག ཞེས་པས སབ 

9; ངོ།ཿབྱེད་ཀྱི་བ་ཀའ་བསྒ་བ་བཞི་ནྱ་བའྩོཿ ཞེས་ཁས་ཟབངས་ནས་ཤད་ནེ་ནྱ་གིས་རང་གནས་སྲ་གཤེགས་པར་བསམཿ སམར་ཡང་བྲ་བ་དང་སེན་ལམ་བྲལ་ཤིས་ 

$ བརྡེད་པ་ལ་འབད་དོ༔ རྔིན་ཚེ་བཙཾམ་ལྡན་འདས་ཅི་སྱན་མ་ར་ར སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ༔ བ་བཞིན་ཆམྐོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའིཿ ཚེས་སྐང་ 

ླ བསླངམ་ནམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤཾགཅ ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྤི་བྲཌ ཡེ་སཱད༔ ཞེས་དཔལ་མགོན་མ་ནི ངགི་ལ སྦ་བང་ཆེན་མེ་འདི་ཡང་ དབྲུ་ར་ཐཱའི་ལ་ཁང་གྲི་བགྭ་ཆ་ཕ་ཝར་ 

༦ བྱ་རག་ཞག་པ་འི་ལཱ་བ་ནས་ གུ་རུ་པྱདྨ་བྲ་ཟུགས་ཀྱི་འད་བ རའ ས་སྤྲལ་པ་སྲག ས་འཆང་རཱ་ཞག་མི་འབ རྒ་གི་ག་ཏེ ར་ནས་གདན་དངས་པའོ་ ས་མ་ཡཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཙ 
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ཟླ 


ྦ ྦ 





མ་ར མ་མམ 


དྗེ ཌཱ།ཧམངལ༧གམམཿ དང ལ་ཆེམཆོག་ཧེ རུ་ཀ་ལ་ན་མཙ ཡེཔིས་མགེན་པ་མནང་གི་ལ་ས་བང་བམུས་པ་ནིཿ མན་་་ 
འགེ་གང་དུ་གསལཿ དངོས་གཞི་ལ དང་ཉིད་སད་ཆིག་གི་ཆེ་མཆོག་པད་གསལ་བའི་མདུན་དུཿ དུར་ཐོད་ཆེན་པའི་དྭབུས་ས་ 
ཕ་ཟང་འཇེགས་སྲ་དུང་ཞིང་ཞེ་མང་མྲི་རུང་འ་ཚུབ་མའིནད་དུར དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པ་མ་ནིངད་ནག་པ་ལཅ ག་ཡས་སྐ་ངང་ 


༤ བྲ 


སུང་གཟའ་བདུདྷ གཡན་དུ་དམ་ཅན་སེས་བུ་ཆེན་པཅ གཞན་ཡང་སྲ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་མིན་ལས་ྱི་མགོན་པ་ཝ་ལ་་ 








༠༩སལས་།སསས༢,༡ ༨༨༤ 
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༢༠༤" 


ནཿ སགསཿཅ བཀའ་སྲང་དམ་ཅདྱ་རཱ་མཚོའི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་པའིགཞས་གསུམ་་ 
ལས་འདྲ་ཟན་འཕསཿ རང་བཞིནྱ་བིགཞས་ནས་སྩན་དངསཿཅ ཚཱཾཿ དད་པ་དད་ན་དམཆམིག་གསཅ མུར་ག་ཤེཊ 
ཚུར་གཤེགས་ལྷ་ཆན་པོཅ མ་དཱ་ཀཱ་ལ་མྲབ་བ་མེཅ མནིང་གག་པ་ཀྲུནྱ་བི་རེཿ འག་ཡཾན་གནས་མཚེག་དམ་པ་་ 
ནསཅ གསང་ཆེན་ལུུཧྭྲ་གབ་གཙུག་ལག་ཏྲུ༔ དྲུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ནསཿ མཚོད་ཡིའྭ་མན་འདྲེན་་། 







གཤེགས་སྲ་གསལཿ དཱཱ་སཱ་གྲསངྦ་བུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕིཾན་ལས་མགོན་པ་མྦཾལ་པ་བཅས༔ གཏཞན་ཡརང་འཁར་ཆོགས་བསམ་མིྲི་ཁུ་བྱ༔ 

གནས་འདིར་མྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསུལཿ ཡོ་ཤི་མ་དྭ་ཀཱ་ལྷ་ག་ནྷ་ཆུ་ཡ་རཾ་སིརྦི་ཧཱཾ་བཾཿ སམ་ཡཛ་ཛཿ ཧཱཾ དུར་ཁོད་རབ་འདིགས་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ ་ 
.འདིརཿ རླུ་ང་ཕ་མེ་འྱ་གེལ་བའི་གདན་སེང་དུཅ གས ད་བའི་ཁྱཾ་ཆལ་མ་ནིང་འཁར་དང་བཅསཅ སངསྦ་རས་བསྟན་པ་སྲང་ཕྱིར་བཟུགས་སྲུགསལ༔ 
ཨཾཤི་མྭ་ངཱ་ཀཱ་ལ་གཞྭ་གུ་ཡ་རེ་སྙིརྷི་ཧཱཱཿ སམ་ཡ་ཏྟིཏ་ལནཿ ཧཱཿ ཆས་དབིངས་སྐྱེབ་ཡེད་པའི་ཕོ་ཐང་ནསཿ སྐྱི་བ་འི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁོ་རྒྱལ་མཞེང་སྐ༔ མ་རིག་*་ °` 
འཇེམས་མཛད་བརུད་དཔར་ཐལ་བརྡ་རོག༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟེདཿ ་ མ་ཤི་མ་ང་ཀཱ་ལ་གགྱརཱ་ཡརཾ་སྙིརྡིདཱཱཾ་ཛཿ ཨ་ཏི་པྲ་ཧོ༔ 
པ་ཏཾ་ཧོཿ ཛཿ ཝ་ཆེན་དཔལ་འབར་དགེངས་ས་གསལཿ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབྲལ་བ་ནིཿ ཁྱཾད་དང་མཐྲུནཔ འི་དམ་རྫས་ནྫཾ༔ འབྱར་པ་བསགས་པའི་་ 





9 ~~ རཾ བསྐང་རྲས་ནྷཾ༔ བེད་ཆེཧྷ་བླནྨ་ཡངས་པའི་སྙིད་ནང་དུ༔ རྒྱ་ཤུག་ཛ་ཏེ་ཙནྡ ན་ཡ་ཀ་རླུཿ གཱ་རྩི་ཤིང་གུཉནྒ་ཆ་མས་སྭཏལ་སཾབ སྭ རྲི ཞྱིམ་་ 
།མཾས་དང་ཇ་བསང་བ་ལ་ལཿ ག་པར་ལ་སེགས་སྨན་ད་ཆི་ལ་ལིཅ འབྲབ་བཅུད་ཛ་གདགསའ་སེམས་བངས་བིང་ཅ རྟཀ་དམར་ཆི་སརརཾ་ཝེམས་སེ་ཝམཿ ཟར 

ཤཾརརས་པ་གྲ་ཤོཿ སཝཾ་ལོ་ལོ༔ ཆེན་ དང་རར་རྔ་རི་ལི་ལ> པབ 'ཆཱི་ཧྲ།ནྲ་གྱི་མྔ་ ཆོད་པ་མི་ ་སི་མི་ ཙ༠°༠ ༼༤ཤ་ དི ཁུ བེ་ ཆསེང་རཿ ་སེ་རར་ཧ་ ` 
¿2 ར་ གས་འ ཧཅན་གསའ་དུད་ངད་པ་ཆ་ལ་ལཅ བདུད་ཆེ་མནྱ་གི་མཆད་པ་མེངས་ས་མོང་ཅ བ་ལ་གཏོད་མའ་མཚཆད་པ་དངས་ས་རང་ཅ མྲའ་ དའ 


༤ 
༦ 
༩ 


 མེས་ལསགསཡ་ས་སེང་ཆ མ་བྭ་རྭི་ཏ་ལ་སཾགས་སྟཾང་སྣ་་སེང་ཆ མཛྭ་རྟཀ་ལ་སོགས་ཁག་སྣ་སྟེང་ཅ གོའཾ་ཙན་ལ་སེགསྐ་གདྱ་སཾ་སེར་ཅ བྲ་སུཏ་དང་ 


ཞང་རེལྷ་ནམཔ་ཝཿ ཤིང་ཐོག་ལ་ཏག་འབས་བྲ་ཚི་བག་དང་ར༔ ཟནདང་བྲུར་བྲ་བུག་པའྱི་བྲ་བག་དང་ཅ ཁག་རུས་ཉ་ཤ་མྲབུན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ལ 
ཕུག་ལ་དུ་ཡིད་བཞིན་འབྲུབ་ཡི་ཟསཅ མདའ་ཐུད་ཕུམ་དང་འམ་ཞ་ལ་སེགསཅ ཅལ་ལ་གཡེར་མ་ག་སེདྲ་གིག་ཅོད་མེད༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 








རྫས་དང་ཅ༔ མྨན་རག་གཏར་མ་སྱྱར་སླེལ་མཚེད་པ་ནི༔ དཔ ལ་ཝན་མགེན་པ་འཁར་དང་བཅས་ལ་འབལཿ ཨ་ཤི་མྲད་ཀ་ལ་གགཧྭ་གཱ་མརི་སྦྱིརྷིདཱ་ཛར སར་པཱ་ 
ཛ་ཨཱཿཧྲི༔ རཱིཾ༔ ཡུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིད་ཧཾ༔ དྲཟིངས་ལས་མ་གཡོས་དབེར་མེདྲ་ཀང་ཅ ཏེཾགས་་ཁུན་བབ ང་ཧེ་རུ་ཀ༔ མྐ་ཚེགས་བདག་འཚཛིན་རྲུ་ཏྲའི་་ 
རྒྱད༔ གཉིང་མེད་མ་ནིང་མགེན་པ་ཡེསཿ ར་བདག་གཟུང་འཇིན་དྱབིངས་སྲུ་གལཿ :མོ་ཤི་མ་དྭ ཀཱ་ལ་ག་གྭ་གཱ་ཡ་རེ་སཾིརི་ཧཱཛཿ མ་ཏ་རྭ་ཏ་པཟན་ཙྭ་ཁྭ་ནཱཿ ༣ 
༠ཝ་ར་ཊ་ཕཊཿ དེ་ཝརམཚེད་པའི་ཕྱ་བདཐམས་ཅད་ཤིསཿ དཔ ལ་ལན་མགོན་པ་འཁོར་བཅསྲ་བུགས་དམ་བརྐང་ཅ སྤྲལ་པ་ཏི་ཁཾ་ཆིག་སྟིརང་བུག་ས་དམ། 
བརསྐང་ཅ ཡང་སྦྲལ་བིབ་དུང་མྱུར་ཐུགསདམ་བརྐང་ཅ ཨྲཾ་ཤཱཾ་མ་དཱ་ཀྭཱ་ལ་གཞ་གྱུ་ཡ་རཾ་སིརྡི་ཧཱཱཾ་ཛཿ ཨརྒྷཾ པདྱ་ རྨའི རུའེ ཨ་ལ་ཀ་ གེ ནེ་ཁྲཾདྱ། ཤྷང་པ་་ 
ཏཱིཧ་ཨཱཿ རཿ རུུ་པ་ ཤྭྷང་ གཉྲེ་ ར་ས་ སྒར་པ་ཏྲི་ཚ་ ༦སཱཅྲུཾཿ མ་དྲ་མ་ས་ལ་ཁྭ་ཧཾཿ མྭ་ངཱ་རྙཾ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མྭ་ངྷ་ཙྟིང་ལ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱགེ་རཾ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧྱཾཿ 





ནཾ མ་དཱ་བྭ་སཱ་ཏ་ལཾ་ཁྭཱ་ཧི༔ ཨི་དསྒྱ་བ་ལྟིར་ལྭ་བ་ཧྲིཿ སར་པྷ ཨ་མཾ་ཏ་ལ་ཁྭ་ཧྱིཿ ད་ནས་བསྟད་པྲ་བ་བ་ནིཿ དུཿ བསྐལ་པ་མི་ལྟར་འབར་བའི་ཀོང་དྱཀིལ་ 

¦ ནསཅ འརིག་ ཏཾན་འདས་པའི་དུསན་མཾནྷ་བུང་བཿ ཆེ་མཚག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སླུ་གསུམ་རྔོགསཅ་ མིད་ཅེ་བདག་འཛྲཾན་དྲུ་ཏདྲ་མི་གྲསམ་འདུ་ལཅ རུ་ལ་ཆེན་ཛིཧ་ལས་ 
རྔོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙེདཿ རཾ རཾ དཔལ་ཆེན་དངས་སྦྲལ་ཞག་པ་ཆེན་པའི་སྲཿ འཆལ་བའི་ཁྱ་ཆལ་མ་ནིད་དྲག་བགེགས་གཤེདཊ ཝྭ་མེན་དཔལ་འབར་ཆས་སྐྱེང་ 
༡ ཡུངས་ཀ་རེཿ དམགདཔོན་ཆེག་པའི་སུ་ལྭ་པག འཚལ་བསྟོད ཧཱཾ དུར་ཁདྲ་བོད་མཁར་མེ་ནུང་འཚུབས་འ་ཁིལ་ནཿ ནལ་ འགར་དཔལ་མགོན་ཁྱཾདྲ་ཀི་མལགས་ ངོ 
ནིཅ མླུ་མདོག་མཐྲིང་ཞག་ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཏིས་པ༔ དབ་གསུམ་ ལྡན་ཕྱིར་མྨུནགསུམ་གྱེཊ མྔབུར་གཟིགས༔ རང་འངིགས་ཁེང ་ཐཾ་གཉེར་གསུམ་ རྡ་ཞགཏུཡ་ 

_ ལ་རྔམས༔ ཁལ་གདངས་ལྗགས་འདྲི་ལ་ངྲག་པའི་སྐན་སླ་ཐེབར རེཧ་ཆེན་ཐད་གམ་ཝ་ཡེ་དྲབ་ལྷྱ་རནྱ༔ རྫུལ་ནག་རལ་པ་ནག་ པའིས་གཞི་ཁུབཿ ཙུཐ་ 














གཉིས་དའ་ཞགད་མཚན་སིང་གགས་བྷམམསཿ ཙྲནན་བང་ཆེནྷ་སིད་བཙྲུག་ལ་དམག་འྱགེདཅ བདེ་པ་སྐམ་ཆོན་སྙིང་ཕཾང་སྦྲལ་ཆུན་བརྒྱནརྷ དའ་ནག་བེན་གསོལ་ི 
གསེར་སེད་མི་ཝགས་བཅིཔས༔ བ་ཆེན་གདན་ལ་ཞབ་ས་གཉིས་འདེར་སབས་བསྒྲད༔ མ་དྭ་ཀ་ལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟྙེདཿ རཱུཾ་བྱརྷ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་སྲཾག་བདུད་ 
ཆལྱགས་འཛིནཅ ཁལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སླ་མདགམཐཾིང་ནག་འབར༔ སྲིད་གསུམ་གཟིགས་རྱིར་མྱན་གསུམ་བང་ལཔགཀརཅ དམག་དཔོན་བཞི་འགགགེད་སྨན་` 
བཞིའི་ལུ་ཆཾག་བྱརནརར སག་རལ་གཟིགས་ཤཱབ་བཏགས་ནས་ར་ནག་གོནཿ ་བདུད་མདས་དྲག་སི ང་གཟེར་འདབས་གིང་བཞིརྱ་ཆུགཅ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་མེ་ཡི་ 
ཁྲ་ནངས་འབརྩར ཁ་ཊེ་གྲཾ་གུག་ལུགས་མར་ཐོགས་ནསས༔ སྣང་སྲིད་ཕྱོ་ཆུདྲ་བམས་ཅད་ཕ་ཉར་འྱ་གེདཿ ཅི་བཙོ༔ ལ་ལས་ནམས་སད་ཅིག་ཉིད་ལ་བླམ་བར ཆགྲཏུ་ 
གྲེགས་མཛད་མགོན་པེ་ནག་པ་ཆཅ མ་བྲསལ་བ་ཡང་གནག་པའི་དྲག་བགེགསྲ་སྲོལཅ ལྟགན་མྱནགཅིག་མཚོགས་དབང་དུ་བམྡུས༔ གར་བསླ་ལ་སར་མི་ 


༦ 
༽ 
ྲ་མལ་མམས༔ 





ནཾ རོརགསྲ་སབ ོང ང་ལོ བུ 

ཉཱ བཛྲམདཀར་རུག་ཅ།ླུ་བང་ས་ བ་སསྨ་བག་མགས་བླངག་ བ་གིས དང སྡི་བྱཧདྲ་བན་ཁལྷ་སག་ཤམ་མི་ཝགས་བྱརནར༔ གཙུག་ལག་ཁད་ 
'སེམདྲ་འུནང་བཟངཿ ལརས་སུདཔལ་ཆེག་ཧེང་། སལག་ཞིང་ དྲེགས་པ་ཀུན་འཇུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེ་ད༔ྩ བརདཔ་བསྙུས་པནིཿ ཚཱཱུ༔ ཆེས་སྐུ་ 
༧ ཕྱག་འཚལབ་སྟོདང༔ གཟའབ ལར ཟུལ་སཱམ་ནིང་ཁ་བའྱ་ཆལཅ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སྭ་ལྕ་པག་འཚལ་བྷསདཿ དམག་དཔེན་ཆནཔོ་ བི 

འཚལ་བསདཿ ཙཿ ཁོད་ལིནབསབ་ཆོ་བཤིཿ་ འཚུལ་བྟས་དཿ ས་བཞི སླལ་ཁྱ་ལག་བཆལ་གྟ་ད དཔལ་མགེན་འཁེར་དང་བཅས་ལ ཕྱེ -, འེ 
ཞེ དསས མ་ར ཅ སངསྦྱ་ཆུས་བསྟན་པྱ་ཁོད་ཀྱིས་སྲུང་༔ དཀན་མཆོག་དྲབ་འཕར་ཁྱདྱ་ཀིས་བྣམདྦ༔ ཟྲ་མ་ལྲི་སྭ་རླ་ཁུད 
ཀྱིས་བསྲིརྱ་༔ ར་ལ་འོར་ག་དྲག་ཆམས་ལ་ལོབ༔ དཀན་མཚག་དྲབ་འཕརྦ་ཁྱོདྲ་ཀྱིས་བྷསདྩ༔ ་ས་མེ་ཁྱད་ 
ཧོ འགྱར་སྐུ་དས་ཆམས ལ་ཕབ༔ བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགགུབ་པར་མཛོད༔ ླ་ཆེ་སས་སལ་ཀའྲས་བཿ རུ ཏེད ཁུམ ཨ་རོ 











གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀནས་འད་བེར་འཕོསྩར མདུན་དུ་དཔལ་མགན་མ་ནང་ནག་པོའྲི་བུགས་ཀར་ཕགྲོར ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྒལ༔ མགེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་` 


ཟེར་འཛེསྔ༔ ལས་མགན་ཕོ་ཉདང་བཅས་པ་ན་མསྲ་ཁྲི་བུགས་ཀར་ཕགཅ དེེ་ནམས་ཀྱི་སནྱ་གི་དམ་བཅས་དན་ཁིང་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་བཞིན་དྲུ༔ སཾ་སའྲི་ཟུགས་ཀ་ 


ནས་འོད་ཟེར་ཕོགསྲ་བམས་ཅད་དུ་འཕོས་པསཿ ཉི་མ་ཕགས་བཞི་མཚམས་བྱརདྷ་མིང་འག་བྱཅརུའི་དྲག་བགཾགས་ཁྱབུང་པ༔ ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་ £ 
རྡེ་ཐེག་པ་ལ་ལག་པར་ལྟ་བར སེམས་ཙཧ་ཉེས་མེད་ནམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེབཅ ནལ་འབྱར་པ་བདག་ཅག་དཔོནྟ་མབྷ་ནམས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་་ 
བྱེད་པ ཙེ མི མེན་མི་དྭ་བ རྔ་བ ལྷ་མིན་ཝ་རུ་བ རྔུ་བྩ བདྲལས་ར ན་མྱེ་རཾ་ཆུ་བ ངེ བཀའ་ཁདས་ དམ་ཏ ངུ སྦ་བེད་པ བིལ ས་རནྷ༔ རདརར།་ རྒྱས་ = རྟ ནཱ =། འི 


_ རུ་དར སྩེ་འགོ་ཡངས་ལ་གཞད་པའི་མིག་ཅནཿ གཟྲགས་ཅཉ་གྱི་མི་ཅ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལ་འདེཅ གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཅ མཛེ་འི་བོའི་ཆེ་ར དམའྱར་ 





མཚོའི་གཏིང་ཅ༔ སཾད་པ་གསུམ་གར་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཆིག་ཡུད་ཅམ་ཐང་གཅིག་ལརྩ དམར་གཏོར་ལླུ་བ་འཁིག་པའི་བདུ་དྲ་ཆི་འདི་དང་གཉིས་ 
ཝེ་ཊ་བཾ་བ་བཾཿ རྷཧྩཧ་ཧཾ་ཧེ གཟུགས་ལ་ཕབ་ཆགཅ ནམ་ཤེས་ ཆིངས་ཤིགཅ་ མགེན་ 
ཐྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕེབ་ཅིགཅ གནོདྦྩ་བིད་ཐལ་བའི་རུལ་དྲུ་རོག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤ་ཨཾ་དཱ་ ངད 
ཀ་ལ་ག་གྷ་གུ་ཡ་རེ་སི ངྷི་ཤཱཱ་ཛ༔ དྲག་བྭ་ནྭཾ་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཟད་སཾདྷཿ ༈ དྲྭག་བགེགས་ཅྱི་ཤ་ཁག་ལས་བྱུངབ ཁི་གགཏར་མབཟའ་བཡག་ཡིརི་བྱར བཏུང་བ་་ 
ཁགགྱི་ཧམཚོར རྩོ་རལ་རྩས་པ་འྲི་བག་རི་ཆེན་པཅ སྟཾར་གསུམ་འདེག་རེནྱ་ཧི་ཁོན་དང་མཉམ་པཅ རུམ་མཔ་ཤ་ཁག་ལ་ང་བ་ཟག་མེད་མེ་ཤེས་ཀྱིབདུད 
ཅྩི་ཆུ་མཚོ་འདི་ཉིད་ཅ ཇིཾནཆེཧྭ་ཆཱ་བ་དང་བྱ་ནད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ཝདྭ་བ་མ་དམ་པ་ནམས་དང་ཅ ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁར་་གི་ཝ་ཚོགས་དཔའབ་མཁའ་ 


ནཾ 
3 སུ་མད་པར་གུརྩར༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛ་ཛཿ པ་ཤྭཛཱ་ཛཱཾ་རུཿ 
4. །སྙེབས་ཅྱི་ལྷ་དང་ཕྲེལ་ཞིག་ཅ གཞེད་པའི་འདྲཾ་དང་སཾད་ཆིགཅ 











འགེ་ཆོས་སྐང་བའི་སྲར་མ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཌ ལ་དུ་ཨོཾ་ ནཅཧྲར དེ་ནས་བདུད་ཅི་ འཐེན་ལ་གསེལ་ཀནིཿ ཧོགསེལ་ལྔར འབུལ་ལཅ མཆོད་ངོཿ འདྲདནནོ༔ 
བཞིས་སྲུ་གསེལ་ལ༔ སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཆདྲ་ཀྱི་བས་ནྲ་སུང་ཆེན་པ་ལ་ག་སེལ་ལ༔ རནལ་འབོན་བདག་གྲི་གགས་པ་ཆན་པ་ལགསལ་ལོ༔ དྲ་བ་དཔུང་ 
གཤིགས་པ་འི་ཐེ་བཆེན་པ་ལ་ག་སོལ་ལར བགགས་དཔརང་འཇཛོམས་པ་འི་གཤེད་མ་ཆེན་པོ་ལ་གསལ་ལཅ ཅས་ཏི་ཀ་ཡྱི་བརྡ་ཆེན་པ་ལ་གསེལ་ལྔར ཟབ་ 
ཆས་གཏེརྦྱ་གི་བདག་པོ་ཆན་པ་ལ་གསེལ་ལྷྩར ཆོས་སྩེང་ཡངས་ཀྱི་རྔེ་དཔན་ཆེན་པ་ལ་གསལ་ལཅ ཁ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ཞིང་ནག་པ་ལ་གསོལ་ལྗོཿ བདུད 
ར་ཆན་པ་ལེགས་ལཝན་ནག་པོ་ལ་གསལ་ལྔར ཟང་སེང་ཆེན་པ་གཟའ་བདྲད་ནག་པ་ལ་གསལ་ལོཿ སིས་བཆེན་པ་ནྡེ་རི་ལེགས་པ་ལ་གསལ་ལོཅ གཞན་མངྦ་ས་ 
ི་མགན་པ་སྟག་ཞགན་ལགསལ་ལྔར གསུང་གི་མགོན་པ་བང་ད་མར་ལ་གསལ་ལོར ཟྲགས་ཁཀྱི་མགོན་པ་གྲ་གགས་ལ་༤༨ མན་ཏཧྱ་གྱི་མགན་པ་སང་ཞན 
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ནཿ ལ་གསལ་ལཅ ཛིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པ་དྲ་ཤད་ལཀ་ ཡང་སྦྲལ་གཙར་རེས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུུ་ཆ་ཝ་ལ༢་ དཔལ་མགོན་ཕོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལན་ ལྷ་མོ་མེ་རྒྱུ་ད.ཁྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ད་ ཞག་པེ་སྙང་ལ་་ ཤ་ཟ་འབུམ་ལ༢་ མ་མཾ་བ་བ་ལ་་ གནོད་སྱིན་ཁི་ཕྲག་ལ` དགེ་བྷ་མི་ན་སྭམ་ 
བྱ་ཆྲ་རུག་ཅུ་ལ་༨ མ་སི་ང་བརྟན་མ་བཅུགཉིས་ལ་༥་ མདུན་་སྤོ་ཆུན་རྱད་འབུང་གནས་ཀྱིབ་ཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་བད་ཁ་བ་ཅཧྭ་གི་གཞི་བདགད་ཀད་ 
ཕྱེགས་སྱོང་བ་རྣམས་ལ་གསེལ་ལཅ གཞན་ཡང་སངསྐ་རས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ཁྲི་ལཝ་གླ་གཞོད་སྱིན་རྲེ་བ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ་མ་མེ་གཟའ་ས་་ |” 
བདག་མྲབུ་བ་ཆ་ན་མས་དང་ཅ ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་སྐེར་ལ་གནས་པའི་གཞ་བདག་ནམས་ལ་གསོལ་ལྡའ འབྲབལ་ལཅ མཆོད་དོཿ༔ འཇེནནར བེས་་༥༠༡་༤་ 
གསེལ་ལཅ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཚཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཅ རེག་འ་ཇི་ནྲ་གུབ་ཐབ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བརྩར ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔེན་ ` 








མིབ་ནྷ་མས་ལ་དྭ་གེས་པའི་ཞལ་སེནཿ བབས་པའི་ཏགས་མྱུང་ཅ རང་བའི་དྲག་སད༔ གཞོད་པའི་བགེགསྡ་བུལཿ བར་ཆདྱ་ཀྱི་ཀྱནྨ་མགྫཿ བསམ་པ་བླསྒུབ༔ 
རེ་བ་སྐོངསྩ༔ སྐཾ་བ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ད་རྦགིབ་མྭ་ཝྭ་བ་ཁྲགོགས་ཤིང་༔ ཕ་མས་བཚ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་དངཅ བཅེལ་བའི་ཕིན་ལས་ཐགས་ཡེད་ 
མྱུར་དུ་སླབ་པར་མ ཛནད་དུ་གསེལ ཌྷ ད་ནས་བསྐལ་པ་ནི༔ དར་ནགྲ་གི་སྙིང་མདའ་ ལ་བཏག་ས་ཏྲེ་བི་ནྱ་ཁིས་བྲ་ན་བས་ནསཿ༔ དཔལ་མགེན་ཡབ་མཡྲམ་སས་འཁར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ཁིང་ ༨ 
བསྐལ་ལི དཱ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་དྲག་ལྕ་རོཿ དམག་དཔན་ཆེད་པ་དྲག་ལྭ་ཚུཌ ལགས་ཞནནག་པ་དྲག་ལྕ་ཐུར དཔལ་མགོན་འཁེན་བཅས་དྲག་ལ་བྱོ༔ 
རཱི དེ་ནུབ་ནམྷ་གྲི་གངྡ་ཐུན་ལཇ ཟ་ཀུན་ཇག་པ་ལས་ལ་འ©ེདར དམ་ཏམས་དྲ་བ་བ་གཉིད་ལག་ཆཅ ཁེ་ཡྲི་བ་འཁམས་འྲག་ལ་ཤེག༔ 
སྲིགྷ་་དམར་པ་ཚད་ལ་ཤེགཅ གེད་ཁག་ཧུབ་ཀྱི་འཐུང་ལ་ཤེག༔ ནང་རོལ་མར་གིས་བཅུས་ལ་ཤེགཅ བསད་ཅ་གས་དཧ་སིང་ཁྱར་ 









ྩ ལ་ཤགྱ༔ བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོདྷ༔ ཨང་མ་ཏེ་སི་ཏི་དྲ་ཏཱ་ཧཱཾ་ཐྷར དྲག་བསྐུལ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ལས་བྱང་ཆེན་མེར་ 
ཤིས་སྭཾ༔ ཅེས་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་ལས་བྱང་བསྣུས་པ་བར་ཆ ད་ཀུན་སེལ་དྲ་ག་བགེགས་དཔང་འཇེམས་ཞེསྲ་བབ་འདི་ཡང་ གུ་རྭ་མྨདའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པ་སྔཊུ་ 
འཆད་ལླུནག་མེ་འབར་ཁྱིས་ དབྲ་དྲུ་འི་ལ་ཁང་གི་བག་ཆ་ཕ་ལ་ངྱ་བ་རོག་ནག་པའི་ ལྟེ་བ་ནས་གདན་ངངས་པའ།། ཟབྱ་ཆཿ ཁ་ཐཾཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ཆྱ་རཿ མྨད་ལཾ། 


: བཀ་ཤས།། ད། 
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ཚོོ དོ་རཔ་་བ་ཆྱ་བ་སྱོང་གགསརོ གློང ཞག་བཅོ ག་ོད་ོསོན་ཅོ་དད་ག་ངོས་བ་གྲོས་པོང་ དབོབོ་སྒོསོ་རོ་བརོ་བོརོ། དེ 
གཟིགས་ཤེིང་དགངས་སྲ་གསལཅ པོ་༧ ལས་མཁན་མྱུར་མགོགས་དགེངས་སྲགསལཿ དྲ་བིལ་འཁོན་མུ་འན་སྐེངས་རྣས 
གཟིགས་སྲ་གསལཿ ཧོཿ བདག་ཅགྲ་ནལ་འཛྱོར་མ་རིག་མ་ཆཅེགས་པ༔ གསང་མྔགས་གཞུང་དང་འགལ་བ་མཐེལ་ལ་བགགས་༔ 
ལེ་ལྭ་སེམས་ལས་གཏིད་ཅྱི་དབངྱ་གུར་ཏྷེཿ སོ་གྲསམག་ཡེངས་ལ་འདའ་བ་མཐེལ་ལོ་བཤགས༔ རཔལ་མགནནག་པའི་ལ་ཚོ་ང་ 
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༨ནཿ མྱན་ས་རཱཿ ཁསྲ་བངས་དམ་བཅས་ཉམས་པ་མཐེལ་ལབཤགས༔ བརསྐྱེང་རྫོགས་གཞུང་དང་འགལ་བ་མཐེལ་ 
འལབཤགསཿ སྔ་བརཾཾད་རིག་ཟར་ཉམས་པ་མཐལ་ལ་བཤགས༔ མཚོད་པ་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐེལ་ལ་བཤགས༔ གཙང་ 


' མི་བརྱཾན་ཁྲགསྤ་རུར་བ་མཐལ་ལབཤགསཿ༔ བྱིང་རདུག་ལེ་ལར་ཤེར་བ་མཛེལ་ལབཤགསཅ བྲྲག་ས་མཆང་དུས་ལས་་་་ 
ྣ འརས་པ་མཐཛེལ་ལ་བཤགསྔཿ 


ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲབལ་ཉེས་ལྱང་ཅི་མཆིས་པཿ ཡེ་ཤེས་མྱན་ཝན་ནམས་ལ་བཟོད་པར་་་ 
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གསེལཿ༔ འཕཛལ་ཡྱན་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསལ༔ དཱཾ་བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་ཨེ་ཝར་འབར་བའྲི་རུང་༔ དྲུར་ཁད་རམས་བརད་རལ་པའ་ངྱ་བེལ་ 


འཁར་འདི་རྩ་ ཚ་ཆེན་དཔལ་ཁའབར་མ་ཞིང་ནག་པོ་ལྔཿ དམ་ཟསྭ་ཕི་ནང་གསང་བའྲི་བགས་དམ་བསྐང་ཅ ཧཱཾ་ འབད་པའི་དམ་ཛས་གཡ བ་དར་ནག་པོ་ 
དུང་ཅ བླགབ་པའི་དུམ་ཛས་རགགཏར་ཆེན་པ་དང་ཙ རྒྱུན་དུ་འྲགགས་པའྱི་རུན་གཏོར་ནར་མ་དང་ཅ བདུད་རི་མན་རཀ་མཚོད་པ་འྲི་བུགས་དམ་བསང་ཿ 
བཱུ སུུ་འབག་ཟིལ་གནོན་ག་ལྲི་བུགས་དམ་བགང་ཅ ཀཾ དྲ་གིང་རོལ་མེ་དྱབངས་ཁྱྲི་བགས་དམ་བསང་ཿ ཏིང་འཛིན་མམ་ཏིད་ ཚཝྭ་བའི་ཐུག ས་ད མ་བསརངྱ་༔ མི་སྦྱ་བེ་ ༤ 
བག་ཟས་ཀྲི་ཟུགས་དམ་བསྐང་ཅ རྟ་ཁཱ་བདུདྷ་རི་གཾམྱ་བྲི་བུགས་དམ་བསྐང་༔ སུ་ཆསྐྱ་ཧན་ལན་གོས་ྲི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལ ས་་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ར༔ དགྲ་བགེགས་ཆམས་འབེབས་མཐུ་ཡེ་བྲུགས་དམ་བསྐང་ར སྟན་གྲགས་ཀུན་ཁྱབ་ནུས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་རྷ ཚོགས་གཏེར་ 





ནཾ 
° (འཆིངས་བསད་དྲབེ་བྲགལ་མཚདྲ་བགས༣ བསྲང་བཟླིག་བསད་པ་ལས་མཐའི་བྲུགས་༨ བསྐེན་བམྨྲབ་མཚམས་དང་མཚེད་པས་བཟུགས་དམབརྐ་༔ 
ཌྷ དྲུཾ གཞན་ཡང་དཀར་པ་དགེ་བའི་ལས་ནི་ཅི་ཡཆེས་པཅ དམ་ཚག་གཙང་ཞིངྱ་བརྡ་ཆུབ་སླབ་པའི་ལསཿ དེ་དག་ཀྱུཤ་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུན་ཆིག༔ $ 
2 ཐུགས་དམ་མ་བསྐང་བ་ནམས་བསང་བ་དང་ཅ བསྐང་བ་མན་ཕང་རུད་མི་ཟ་བ་དང་ཅ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དཔལ་མགོན་མཉེས་གུར་ཅིགཅ དྲུཾ དེ་ཝར་མཚོད་པའི་ཡ་ 
གྱད་མ་ལུས་པསྩར དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགེན་པའྲི་བུགས་དམ་བམང་ཅ མ་ནིང་མཚེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་བུགས་དམ་བསང་ཅ ཡང་སླ་ལ་ལས་མགེན་རིགས་ 
ལྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཅ ཆོགས་བདག་སྲག་བདུད་ནག་པོའྲི་བུགས་དམ་བསྐང་ཅ ཆབདུད་ཐད་མེང་ནག་པ་འྲི་བུགས་དམ་བཞནང་ཅ རྷ་ག་ཚོས་སྐྱཾང་ནག་*་ 


བརྗད་པ་བསྙེན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲུག་ཁག་སྒྱརཾ་ཁུསྦ་རུ་སྔ་ཐུགས་༢་ དམར་བསྲར་དུད་པ་མོས་ཁྱི་བུགསར་ འགྲུགས་ ` 

















ས་པ .ུ 
རཾ འྲི་བུགས་དམ་བྐམང་ཇ ་ཏ་ཀི་ཀུ་ 
པརྲི་བྲགས།་རྩམས་བྱ་སར་ངཅ གཟང 

༄¬ ¡ *' \' | \ ༤ ། 


ཤུགས་ ས་སམང་ད་ ` - ༡༠༤ ༥ ༡༠༧ ༤༠ ༥ ° ༡༤ ར + 


བུགས་དལ་བསྐང་ར ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བརྐང་གྱུར་ཅེགཅ སྡིཾག་མླིབ་ཐམས་ཅང་དག་རྱུར་ཅེ་ག་ར 


བསྐང་གྱུར་དབང་དར་དངོསྲྲ་གབ་ས་ལ ཙོདགངས་སྲགསལ་ལྔར དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མནིངནག་པོ། 


རའི་ཝ་ཆོགས་འཁེར་དང་བཅས་པ་དགངས་སྲུགསལ་ལྔ༔ 











ནཿ 
ྔ པྨ་དའྲི་བུགས་ཁྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པ་སྔགས་འཆང་སྣྭ་ནག་མེ་ འབར་གྱིསྣ༔ 





གསཁལོཅ གཞན་པར་གེ་བ་ ཁའདི་དང་ཆ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་དག་པོ་མྦྲབ་ཡེ་དངོས་གུབ་མ་ལུས་པ་བདག་ལྭ་སལ་དུ་གསེ་ལྩཿ ཞེས་པྲག་ 


དབུར གྭ་ཡིཝ་ཁང་གྲི་བགཾ་རཱ་ཕ་བརྱ་བརོག་ནག་པའི་ལྭ་བ་ནས་གདན་དངས་པའཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཌྷ མངྒ་ལཾ། 


152 


15] 














དཔལ་ཡེ་ཤེ སྲ་ཀྱི་མགོན་པ་མ་ནིང་ནག་པོ་ལས་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྲེལ་བ 





འོ༤་ལོ།] ཟོ 




















།། 











ེ་ འབ་བའི་དན་མཛད་བཅེམ་ཝན་ཤཱཐུབ་ལཅ སིག་ཧནྷ་ཝས་མྱིན་ངན་པས་བསྟས་བཙུགས་སེཅོ ཆེ་རྟགས་བུན་ 
མིག་ཆས་གས་བྒྱ་རནྱ་བས་ནསར ཇོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆུས་ཐབ་པ་དོན་རྩེ་རུང་ཚ ཁུན་མྱ་བེན་མགེན་པོས་གྲཟ་དང་དཔང་པོ་མཛོད༔ 
ཨ་ནིང་ཡེ་ཤེས་ ལཱ་ལ་མཁིན་པརགསེལཅ ནམ་མཁར་གནས་པའྱི་བྭ་ཁུང་གརུ་ལར ལྟསངན་སྲིནྱ་བསེར་པས་བསསས 
བཙུགས༔ ཆེ་རྟགས་ལུགས་དུ་ནག་པས་བྒྱ་ཧནྱ་བས་ནསཿ བར་སྣང་རླབས་ཁྱིས་གཅེད་པ་དེན་དྲེ་རུང་ཅཿ མཁ འ་ལ་རྒྱུ་ 


ཁོ 


154 















ཆེ་རྟགས་ལཱཾ་ལ་གླཾག་ 





ནི བའི་གཔཱ་འཟུག་ཝོན་པོ་ལྔར ཁྟས་ངན་བར་བ་ངན་པས་བྟརས་བརཚུགས་སཿ 
གིས་བརརྒན་བྱས་ན་ས༔ སྙཾང་གསུམ་སླ་ཡེ་གང་བ་དེན་རྦེ་རུང་ཅ གངས་ལ་གནས་པའི་སྨེད་དཀར་མ་ལཿ ལྟས་ངན་ཇ་་ 


ལེ 
ཅུང ཿཡངས་ལ་དབང་བརྒྱར་མ རའ་བདགྱ་རུལ་པོ་ལྷར མཐའ་འཁོབ་སེ་བ་རན་པས་བརས་བཙུགས་ས༔ ངྲབ་ལ་ 
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ཤ་བའི་མཁེན་ཞུས་བྱ༅་ནྱ་བས་ནས་ཅ ཝྷ་སྲིནྷ་ཝི་བརད་འདུལ་བ་དོན་རྩེ་རུང་ར ནྡོ་རྣཾ་མབདཔནོ་ཝགས་འཆང་བདག་ཆིད་ལྦ དམ་ཏམས་མིག་ཧན་ངན་པས 
བླནས་བྱ་ཚུགས་སཾཿ ཆེ་ཆུགས་ཡི་དམབྱ་སྱེད་རྫོགསྣ་བྱ་བས་ནསཿ བསྙེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་བས་ལ་བདན་རླེ་རུད་ར ཀུན་མྱེན་མགན་པས་གྲཟུ་དང་དཔང 
པ་མཛཾདཿ མ་འོངས་ཡེ་ཤེས་ཐ་ལ་མྲབེན་པར་གསོལཅ མག་ཡེལ་ནལ་འོར་བདག་གི་བཏང་མ་གྲབང་ཅ བཀའ་བརྒྱུད་བ་ས་གྲུདང་དཔང་པ་་ 
མཛོད༔ ཡེདམ་ཆ་ཚོགས་༢ མཁའ་འགེཆས་སེང་" བཀའ་བསྲུང་གཏེན་བདག་ན་ ཡུལ་ལཝ་གཞི་བདག་ར་ ལྷ་སྲིད་ལྡེ་བརྒྱད་” གྲཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀེན་མཆག་་་` 
བཞུགས བདག་གིས་མ་ལཧ་མ་ཉེསསཿ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དྲག་བ་འདེསཿ དང་པོ་སངསྐ་རས་བྷསན་པ་བཤིགར བར་དུ་དཀོན་མཆོགདྲ་བུ་འཕར་་ 
སྨད༔ ར་ཚཝྷ་བམའྲ་ཨཱ་ལ་བམཾསཿ དགེའ་དུན་ན་མས་ཀྱིདབེན་གཞས་བཅོམ་ཅ དགེ་བ་བརུ་པྱཾ་ཁུད་དུ་བསདྲ་ མེ་དགེ་བརུ་པ་དང་དྲུ་བདསཿ 
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བག་མ་འཁོལ་བཿ ལགས་ནས་ངྒྱ་ཆུལྱ་གི་བག་རི་ཉིལ་བཅ འབག་ཞས་ཕག་དག་གི་ནུང་དམར་འཆུབ་པ༔ སིིང་ནས་མཚོན་ཆའི་ཐག་སེར་འབེབ་པྱར 
ཞམ་ཁའ་ལ་ནར་ཤི་དྲ་བུན་འཟིབས་ཤིང་ཇ བྷ་གལ་པའྲི་མུན་ནག་རུབ་པའྲི་ཀོང་ན་བྱབར་བཚྭྲ་གང་་ འཐབ་པའི་འུར་ཚས་གྱི་མྭ་སྲིག་པཿ ཁ་དག་ལ་གཏིང་ 


ྦ ཆགས་པ་མེད་ པའྲི་བུ་ལན་བྷ་མགསཿ བསད་པ་ཡམེད་པའི་སག་ལ་རམསཿ མི་དབང་བ་ཡེ་ ཟས་།ཡང་བསྔར མི་རེགས་པ་ཡི་ལས་ཀང་ 
སྩ མི་སཾན་པ་ཡིགཏམ་ཡང་མསཿ འདི་ཧི་བྒྲ་གྭལ་ བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ འདི་ལ་མགན སྐྱབས་ས་མཛད་ངཾགརྩ རང་འིད་ཆེ་མཚགྲ་ཏུ་གས་ལ་བའི་ 
དང་ལ་མགེན་མ་ཞང་ནག་པ་ལས་བྱད་པཾ་( ཉདང་བཅས་པར་གསལ་བའྲི་བུགས་ ཀ་ནཱས་འད་ཟེར་ནག་པ་འཛས་པསཅ ཨེ་ལས་གནམ་ལགས་་ 


༡༣༨ ༠་༠ 
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མདུད 
ཁྱི་ཁང་སྦོམ དམར་ནག་འབར་བ་ འཇིགས་སྲུརུང་བ ཙཾ ཡྱི་ནང་ཁེ་སྡང་གེ་ཡཾ་འབད་བར ནང་དུ་གཏི་མུག་གྲི་མུན་པ་འཐིབས་པཅ ཟླ་ད་གསུམ་ནས་འདོད་ཆགས་ཁྱི་་ 





















ཟབ་པཿ ཁ་ཁྱར་ལ་གཤེན་རིའི་ལས་མཁན་ནམས་རམྱག་ན་མཚོན་ཆྷས་ཆོགས་ཐགས་ཤིང་ཅ འཕྱོང་རྒྱག་གིསཤ་ལ་ཟ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམ་པ་འྲི་ཚུལ་་ 
གྱིས་བསྐེར་བར ཟན་པ་མད་པའི་གནས་དེའི་ཕྱི་འྱཐམས་སྲུ་སག་གཟིག་དམ་ཇེདྲ་ལི་མྱང་འོལ་བ་ལ་སེགས་པའི་གཅན་གཟའ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་༔ 
ལྷ་སྲིན་སྔ་བརྒྱད་ཐམས་ཅདྱང་འཁྲུག་པ འྲི་རུལ་དུ་བསྐར་བཅ ཁང་སཾམ་དའི་ནང་དུ་དམ་ཉམས་པའི་ཝིག་ཅན་ད་ ཏིདྩ༔ གུའིམགན་དང་བལ་ = 
བཿ མངའི་སབས་དར་བལ་བཅ བརྒྱ་གི་དྲཔར་གཉེན་དངྲ་བལ་བཅ ཚི་བ་ མ་བ་ རིང་པ་ ཧམ་པ་ སེག་མ་ཆད་ཙམ་ དབུགས་མ་ཐལ་ཙམ་ 
མར་མེ་ཤི་བའི་མེ་རེ་དམར་ཅེག་ཙམཿ སི ང་རྗེའཾགནས་སྲ་ གྱུར་པ་སྐད་དན་ཆི་དི་རི་འདོན་པྩར ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཟམས་ཅད་ལགས་བཟེར་གྱི་ཐཾབས 
པཿ ཁ་ནས་ཁག་སྩུག་ཅིང་འདར་བཅ ཤ་འགུལ་ཛི་ལི་ལི་གཅི་གྲྭ་ཏྲུ་གུར༔ ངེ་ལ་བདག་ཅག་གེས་ཚ་རབས་ནས་བསགས་པའི་ལིག་གླིབ་དང་ཅ ཧཱི་བ་ ` 












ཨཿ འདེའི་དམ་ཆས་སླྲབ་པའི་བར་ཆད་དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལིང་ལ་བསིམཿ ཆཾ་ཁ་་ 
9; (ཨ་ཀ་ཡ་ཤག་ཕྱེ༔ ཀ་ཁ་མུ་ཁ་ཤག་ཕྱེ༔ རུ་ལ་མཱཁ་ཤག་ཕྱི༔ ཕོ་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཤིག༔ ཕོ་སཾ་དང་སྲཾད་ཆིགཅ དགྲ་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཤིགར དྲག་སྲི་དང་སྤད 
„ ཅེགགཅ ཁང་ལ་དངྭ་ཕཱ་ཤིགྷ་ ཞང་སི་དང་མཾད་ཆིག༔ མེ་ཝྱ་དང་མྱེ་ཤིགཙ མེ་སྲི་དང་མྲཾད་ཅིག༔ ཡུལ་ལྷ་དང་མྱི་ཤིག༔. ཕུལ་འཇེེ་དང་སྤེད་ཆིགཿ སཱ 
༢ རྐྱིས་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཤིགརྩ སྐྱེ་འདྲེ་དང་སྤེད་ཆིགརྩ འགེབའི་ལྷ་དང་ཕལ་ཅིགྱ༔ སེག་གཙོད་ཀྱི་བཤན་པྲ་ནམས་མྲཾད་ཅེག༔ ཧཱུ་ཁཾ་ཞཾས་བརྗོད་པས་ཕུར་ * 
འྱི་ཆེ་མོནས ཡེ་ཤསྭ་ཁི་བདུད་རི་འྱི་རུ་བུང་གྲཚུགས་མེང་གི༔ དྲུག་ཝ་འི་བག་ཆགས་རི་མ་ཟམས་ཅུད་དགར ནཾ་དང་ཡ་གས་ཏེས་སྙེན་མ་ལུས 
ངས༔ ཡྱིགས་ལ་ནང་གསལ་ཤེལ་གང་ལྟ་བྲན་གྱུར༔ ཡིག་འགྲབ་གསུམ་གྱེས་སྙེང་གསུམ་བདུདྲ་ཅིས་ཁེངསྩར མཚོར་སྩྱིན་མཉམ་ཉིང་མཁའ་ཀོང་ 











དཟིངས་རིག་འཇེསྩ བླྲསལྱ་བབྒསལྭྱ་བིད་ང་བདག་ཀ་ནས་དགཅ དྲག་བགེགས་ཅྱི་ཆེ་ཏེན་འྱ་བུངབ་ལཝྔའི་དངས་ལ་འདོད་ཟེར་ལ་དང་ལགཅ རུ་རཔ་རེག་པ 
ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡེར་གསུམ་ལ་ཟིམཅ བདག་ཉིད་ཁར་ས་མརགྱྭ་བུ་ནྲ་མར་ཁཱའི་ཞང་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བླཊྱ་གུར༔ མས་ལ་ལཧོཿ མག་གི་ཆེ་ན 
མསི་གྲེ་ནཱ་ཝྔང་ཁབཅ ་ཡར་ལ་ཁང་པཅ འདཛྲར་ལ་ཁ ད་པ་དེ་ཏིང་མདུན་དུ་ཆེམ ཚེག་ཧེ་རུ་ཀའྲི་ཟུགས་ཀར་ཕ་ཌྔྲ་དག་པ་སཿ ར་བདག་གྲཟར་ཁརིན་དྲ་བིངས་ བ 
རེག་དྱབེར་མེདྱ་ཀྱི་ངང་ལ་ཅི་གཞས་སྲ་བགག་པརྱ་བའཅ ཝིན་ཆེ་བགལ་བཟང་བསན་པ་དད་ངུས་དང་ཿ དེ་དངམི་ཁད་དྭ་ལྭ་ནྐལ་དུས་ངནར སྙཾགས་མའི་ 
དུས་འདེར་བདག་ཅག་བསར་ནམས་དམཧ༔ ཇོཾ་བ་དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་སབས་ཞུས་ཀྱང་ཅ ལྷ་སྲིན་འགབྱང་པཾས་གཞོད་ལ་སྐབས་མ་ཐུབཅ ལྔས 


༤ ༤`༽ ¬ ` ༤༦ ་ 
རག་དཀར་བ་དགེ་ལ་འབུང་བསམ་ཁང་ཅ གེགས་ངན་དབང་གིས་མིག་པའི་ལས་ལ་བྱ་མུརྩཿ གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་མངས་ལགས་ཁྱང་ཅ ལས་ 








དན་དབང་གིས་རང་དབར་འདུས་མྭ་རུག་སྩ༔ ད་སྤྱི་ཧབ་ཏེན་ཞག་པུཐས་འྱ་བྱང་པསྦ་བདྷྩར ཟར་པ་ང སྒྲུབ་ཀྱང་བར་ཆད་དབང་བཙན་ནཿ 
8; གངས་རྒྱས་ཐེབ་པ་འི་དུས་ནི་ནམ་ཡརང་ནར འདྲལ་ཁཾ མས་བསྲང་ཀྱང་བམབ་མིམ་གནས་མ་ནུསྔར དབེན་གནས་འགིམ་ཉ་དྲབ་ཇག་ཚེམ་ཏྲུན་དརྩར ལྔཾ་ 
༡ ས་མྔབུནྱ་ཧཾན་དམ་ཆས་ཡལ་བར་དརྩ་ ནད་གདེན་མིག་སླིབ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་པ༔ྩ ལ་ནད་ཞེར་ནད་སི་བྲགའྲ་སོག་དབུག་བྫ་ཅ རྒྱུ་ཀྱཾཧ སེག་ ` 

སཱིབ་བསགས་པ་འགྱང་པས་བྱས༔ མྲཾ་གསུམ་དགེ་ལ་འབད་པའི་དབང་མ་འདུགཅ གུན་མ་བག་མགན་པས་གྲཟ་དང་དཔང་པ་མཛོདཿ མ་ནོངས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ལ་མཁྱན་པའར་གསེལ༔ མཁའ་ལྟར་དངས་ཀྱང་མྲིན་ལྟར་འཐྲིབས་དུ་བྱར་ཅ༔ མྱི་མཐུན་བསེད་ནམསཏི་ཟླ་འཆར་དབང་མེདཅ ཏིལྟར་གསལ་ 
ཿཡང་མུཉ་ཝར་ཞག་ཏུ་བྱང་ཅ ཀུཧ་ཧི་དང་ཝ་ཏི་མ་ཝཾི་དབང་མེད༔ གངས་ལྷར་དཀར་ཁྱང་གཡའ་ལར་གླིབས་ནས་གྱད་ར བཟང་སེམས་ཀུན་ 




















སྱཾད་དགེ་བ་བྱ་དབང་མེད༔ མཚོ། ལྟར་འཁྱིལ་ཡང་ཟྦ་ཝྟར་འྲགགས་ནསྱ་བུར་༔ མ་ཡམ་བཅལྭ་ཝན་ཧོར་མེད་དབང་མེདཿ ཕུབ་ལྟར་བ་ཟེདྲ་ཁར་ 
མདའ་ལར་འཕེག་ནས་གབྱུང་༔ ཁ་རོག་བྲམ་དྭ་ཁང་དབང་ཆེས་རྡུགྲ་ཏུ་བཅུགྷྱར ཤུཧན་མ་བྱིན་མགན་པས་གྲཟ་དང་དཔརང་པ་མཛོདཿ མ་ཞོངས་ཡ་་ 
ཤེས་ཆ་ལ་མཁྱཾེན་པར་གསེལ༔ ཧྱ་ལྟར་བཾས་ཁྱང་ཁ་ལྟར་བདས་ནས་བྱུང་༔ སྟཾང་གི་ལྷ་ནྣམས་གཟུཿདང་དཔར་པེ་མཛོདཅ གླ་ལྟར་ཟཾས་ཀྱང་ཁྱི་ལྟར་ ་ ༤ 
བདས་ནསྱ་བུང་ཅ བརྩ་གིབཙན་ནམས་གྲཟ་དང་དཔད་པམཁོདཿ ཏཉ་ལྟར་བས་ཀང་སམ་ལར་བདས་ནས་བྱུར་ཅ འགགྭི་ཀླ་རྟམས་གཟུ་དང་དཔང་ ངོ 
པ་མངོདཿ ཚིན་ནས་བདག་གིས་བླསབ་ཤིང་བརྟེན་པའི་ལྔར དགོས་པ་འྲི་ངུས་བདེ་ད་ར་མདའ་མི་མཛད་ནཿ མིྷ་ཤིདམ་བཅའ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་རམརྩ མཤེས་མྱཅ་ཝགན་གཟོགས་པའི་དུས་ལ་བབསཿ ཛྭཱཾ་ཙྷཿ དག་པའིནམ་མཁའ་ཡེ་ནས་དངས་པ་ལཿ གཁ་བར་ལཝཾ་མིི་ཝིཅ་ 











ནཿ 
སཿ 


པ་འྲི་ར། འྲ-ཾ་ལྱ་བུར་ཅ ནྲ་ས་ཁས་ཉེས་སམ་ལྷ་མྲིནྭ་སྲུག་པས་ཉེསཿ ཞམཁས་མ་ལེནྭ་ལཝཾ་མིན་འཐིབས་པས་ལནཿཅ ཆད་པ་ཕོག་གྭ་ཝོ 
ཝནྷ་སིངདུ་ཕོབཟ དེ་བཞིན་ནལ་འྱ་པར་དམ་ཆེག་དག་པའི་ཁརཿ ག་བུར་དམ་ཉམས་དྭག་ཡི་ཆད་པྱ་བུང་ཅ ནལ་འབྱེར་ཉེས་སམ་དམ་ཉམས་དྲག་བས་ 
མའི་ཚོགས 7 





ནལ་འྱོར་མ་ལན་དམ་ཉམས་དྲག་བས་ལན༔ བཀའ་ཆད་དག་པ་དམ་ཉམས་དྭག་ལ་ཐར་ཅ དུས་ལས་མ་འདའ་ཆོས་སྙེངས་བསྲླང་` ༦ 

[ ད་ནས་དག་བསཱལ་ནི་དར་ཞག་གི་སིང་མདའ་ལ་བཏགས་ཏེ བྱིན་གྱིས་རྔབས་ནས་དཔལ་མགན་འཁར་དང་བཅས་ཏ་བསལ་་ 
དག་པའི་འཚར་དབངས་བྱའར ཛྲཾ་ཧོཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་དྲག་ལྷ་ཐྫོཿ ཁལེགས་ཝན་ནག་བ་དག་ལྭ་ཚོར དམག་དཔེན་ཆེན་པ་དྲག་ལ་་ 
དཔ་ལ་མག་ན་འཁར་བཅས་དྭག་ལྱ་བྭུར བཀའ་བྲསང་དམ་ཅགཧ་དྲག་ལྭ་མཿ ཧཱཿ ནག་པ་གཟི་མདངས་ཡ་ལ་ལཅ མིན་མེ་མཆོགས་འཟིབས་ས་འབཐིབ༔ 

















བདུད་ཁྱི་ཁམ་ཐགས་ཡེ་རེ་རྩེ༔ བཤན་པྲ་གྲི་བོགས་བྲིངས་སེ་ཟིང་༔ མན་པ་ཟེན་ཐགས་ཆེམས་སེ་ཆེམྩཿར དར་གགྲར་མཚོན་དྲ་རྨ་རྩ་ར ག་ཡང 
ར་ནག་པ་ ལྷབས་སེ་ལྷ་བ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ཏ་ལ་ལ་ཅ མེ་ཁྲཚབྲ་ནཱར་འཚུབ་བ་རྭ་རྩ་ཅ དུག་མཚོན་འཁལ་མ་ཆིལ་ལི་ལྕརཿ མྦྲལ་ནག་ 
མང་པ་འཁྱུགས་སེ་འཁུགཅ དམ་ནག་ཁྱི་ནག་ངད་ར་ར༔ ལྔགས་སྩྱང་ ལྕེ་མུྱང་འདུར་རླུརུར བྱ་ནག་མང་པོ་འབིབས་སེ་འཐིབཅ གཡག 
ནག་མང་པ་འདུན་དླུ་རྨུར རྟ་ནག་མང་པ་ཚེར་རེ་རྩེ༔ མན་པ་གར་བྱད་ཁྱུགས་སྭེ་འུགཅ འལངཔས་མདའ་འཕིན་ཤར་ར་རྩ་ ཕ་རོག་ཤ་ཟགས། ༤ 
ལིངས་སེ་ལིང་ཅ འག་པ་གན་སྤ་ཆེམས་སེ་ཆེམཅ ནེ་ྱརད་སྭ་མ་དེད་རི་རིཿ༔ ཟུན་ཛ་ས་སེར་བཤ་ར་རྩར རུངནག་འཚུབ་མ་ཅྱི་ལི་ལིཿ 
'ལགས་གཡབ་དར་ལཝྱབས་སེ་ལྷབར རྒྱལ་འགོང་དྲ་སད་ཝངས་སེ་ལང་༔ འཇྲེ་མ་སྐད་ངན་ཅེ་རེ་རར ཆེས་སྙང་ཕོ་རྒྱུད་ཤ་ར་འ༔ 





ཨཿ བསྲང་མ་མྱེ་ུད་སིལ་ལི་ལྕིཿ ཕ་ཉལས་མཁན་ཟེབས་སེེ་ཟབཿ ཚུར་སྩཾན་ཚུན་མྱེན་དམ་ལ་འདུས༔ བཙེལ་བའི་ཕིན་ལས་ 
ཉ སླུབ་པར་མཛོདཿ ཛྷཱཱ་ཧྷཿ འཚུབས་སྲེ་རུར་ནག་ཁྱཚུབས་སེ་འྲཚུབར མ་མེའི་ཁག་ནད་ཀྱི་ལི་ལྷིར གཟའ་མི་མེ་དཔར་འྭ་རྨ་རྩར གཤིནྡ་ཇེའི་བསེ 
4 རིཆིལ་ལི་ལིཅ ཀླུ་ཡི་དུག་ནངས་ཐུལ་ལ་ལྟར བཙན་ཆེ་བཤུག་སྒ་ཀྱུ་རུ་རུ༔  དགྲ་བགེགས་བསླྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ རུར དནུབ་` 


* ཅམ་གི་གངྦ་བུན་ལཱར ཛྲ་རཱན་ངག་པ་ལས་ལ་འྱགིདྷྩ༔ ངམ་ཉམས་རདྲག་བ་གཉིད་ལག་ཚ༔ ཁ་ཡྭི་བྲ་ཁམས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ སགྲ་ཆ་དམར་་ 
པ་ཆད་ལ་ཤོགཅ སྙིང་ཁགྲ་དུབ་ཀྱིས་འ་བུང་ལ་ཤགྷར ནང་རོལ་མའྱ་གིས་བྱཅུས་ལ་ཤིགཅ བསང་ཅགས་དཧ་སྙིང་འ་ཁྱིར་ལ་ཤོགཅ བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིཾན་ལས་སླྲབ་ཁུ་གསོལ༔ྩ ཨེ་མ་ཏང་སི་ཏི་རླུ་ཏཱ་ཧཱཾ་བྷཿ ¶ འྲགྲགས་འཇྲེནྱ་རས་པ་ནི༔ ནམ དྲཾན་ཅན་ཆ་བ་དང་བྒརུད་པར་བཅས་པའྱི་བླ་ཨའེ 














པབ ཀའབདན་པ་དང་ཅ སངསྱ་རས་ཀྱི་བ་ཀའ་ ༢ ཆས་ཀྱི་བ་ཀའ་༢ ད་གི་འདུན་གི་བ་ཀའ་ཀ ཡི་དམ་སླུབ་པ་བཀའ་བརདྱ་ཀི་༨ ཿཡམ་མཆག་་ 
ཁེས་མ་ནག་མྩཾཿ དཔལ་མགེན་མ་ནིང་འཁན་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིར་ གཞན་ཡང་གསང་མགས་དང་ཅ རིགས་མགས་དང་༔ གཟུངས་མཊ་ 
དང་ཅ སྟིང་པོ་དང་ཅ ཕུགྱ་རཱ་དང་༔ བདེ་པ་ཆེན་པའི་མྔབུ་དངྲ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནསར བདག་ཅུག་མེ་ནར་འཁར་དང་བཅས་པྨ་ནསས་ལྭ༔། 
གཞཾད་ཉིང་འཚེ་བརྩ་བེད་པའི་འབུང་པྩོཿ མེ་མཉ་མི་རུ་བྗཝ་བཅ ལ་མོན་ཝ་རུ་བྡར་བྱར ཚོགས་གཉིས་གསེག་པ་ལ་མི་དབང་བ༔ སླི་བ་་ 
གཉིས་ཅྱི་ཤུན་པ་མ་དག་པ༔ བསྙེད་རྫོ་གས་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དབཔབར༔ རྱམས་སྟིངྡ་རེ་བརྱ་རུབྱ་ཀྱི་སེམསྤ་སྐོམ་པ་ལྔ་སིབ་ཅཆིང་༔ ལུས་ངག 
ཿད་གསུམ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པྩ༔ དགྱིལ་འཁཾརྩྱ་གི་མདངས་འཛིག་པ༔ མར་མེའི་འདད་ལེན་པཅ དམ་ཇ་སྦ་ཀྱི་བྱཧུད་འཇིབ་པཅ མྔེནྱཧི་ལསར འཛལྱཀི 








ནི རྱྱེ་ར༔༔ མི་བརྫུ་དགུ་རུ་བརྫུ་བརྣ, ཕག་ཏུ་ཡེབ་ཅིང་འགག་ཏུ་འཁྲིལ་བའི་འབྱུར་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད༔ སྐད་ཅིག་ཕུད་་་ 
༥ ཙྭ་མ་ཐང་ཅིག་ལ་རང་དབང་མ ད་པར་གྲཟུགསདང་ལྒིད་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགར ཨྨ་དཱ་ཤ་ཛྭཿ ཧྷཱཾ༔ ཆཾས་གྱི་དབྱིང་ས་ལས་འང་བྱང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁེ་བ་འལ་ 
@ པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ས་བཞེངས་ཤིགྲར དཔལ་མགན་མ་ནིང་ལ་ཚོགས་སྲུ་བཞེངས་ཤིགྷྩར བཀའ་སྲང་དམ་ཆཧྱ་ར་མཚོ་ ་ཨུ་བགེངས་ཤིག༔ ཌྷུ ང་ནི་ཆེ་ ་] 
-” མཆག་ཧ་རུ་ཀར སྤྲལ་པས་འཇིག་རཆྙེན་ཁམས་ཀུན་འགེངསྩར གཡས་ཁྱི་ཕགན་ཕུར་པཿབྒ་མི་ལྔར གཡོནྷ་གི་ཕུག་ན་ ལྕགས་ཀྱུ་བསྙམས༔ྩ ལྱགས་ཀྱུས 
བྲཟུང་ལྭ་ཕུར་པས་གདབརྣ གཞོརྱ་བེད་དྲག་བགེགས་རྡུལ་དུ་རོག༔ྩ ཟུཤ་གྱི་རྐབས་སྲ༔ ཛཱཾཿ རྡོ་རྔཾ་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡཿ སངསྦྱ་ཆུས་ཕརས་རྗོགས་འཕྲིན 
ལས་སླ༔ྷ ཛ་ཟྷན་དག་པེ་ཐག་ཝརྒྱ་རོབྱར དྲ་ག་བགེགསག་ཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རཱོག༔ ཧཱི༔ ཡུངས་ཀརྒྱ་ཆལ་པ་ཤརེརྩེཿ ཁྷྱ་ཆལ་ཡངས་རོ་གས་འཛིན་ 


























རྫསར༔ྩ ཡངས་ཐན་དག་ང་ཆབ་ལར་འྲ་དིལྔར དྲག་བགེགས་གཟུགས་པུང་རུལ་དྲུ་རོག་ཅ རཱུ རྟཾཏྱི་རྒ་མཚོར་ལང་འ་ཐུག༔ མ་མོ་ཡངས་རོོགས་ཛིན་ལསྡ་ཛ་སྭ༔ 
ཁག་ཟུན་ངག་པ་མཆོ་ཝར་རམཇ དྲག་བགེགས་གཟུགས་ཕུར་ ཧཱཾ ཚེ་ཐུན་དྲག་པོ་སྐར་ཝྟར་འཁྲུགརྩ རྦཾགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་རྲིན་ལས་རྫ་སརྔ ཚེ་མད་ 
རྦག་པ་མདའ་ལྟར་འཕེན༔རྩ ངགྲ་བགེགས་གྲཟུགས་ཕྲརྡ་རུ་ལྭ་དྲུ་རཱོག༔ རླུ དག་པོའི་དུགྲ་བུན་ནུང་ཝར་འཚབ༔ དུག་ལ་ཡཇས་ཚོགས་འགགྱེདཔའི་ 
ཚ་སྔཿ་ དུགྲ་བནྲ་དག་པ་། འཆུབ་ ལྱར་ ལརསཿ དྲག 'བགེགས་གྲཟུགས་་ ཐེ བེགས་མེད་ངག་པ་ལས་ཅི་ མཚོ་ནྩཿ ཕྱག་མཚན་མངས་རྗོག། ས་མཚོན་ ཆའི་-- 
བཟུགས མཚོན་ཆངག་པ་མ་སག་འཕར༔ དྭག་བགེགས་གཟུགསཀ ཚུ སྟེབས་ཆེན་འདུས་པ་མདའའི་ཟུནར བདུརད་འཇེམས་ཡོ་ངས་རོགས་ཇག་པོའི 
ཛཱ་སྩར མངའ་བནྲངག་པའི་ཐེག་ལྟ་རྒྱ་རོབ༔ དྲག་བགེག་ས་བཟྲགས་༥ ཧཱཾ རྲག་པའི་དམར་གཏོར་ཟུརགསམ་པ་ཅ ཁག་འཐྲུང་ཁོ་བེ་མཐ་ཆཾབས་ཛ་སཿ 








ནཾ གཏིར་བར་དག་པ་མཚོན་ལ་རྒྱ་ཧོབརྩ དྲ་ག་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་༥ ཚྱག་མཚན་ལྱགས་ཕུར་འདི་ཡང་ཅ སྐད་ཅིག་གིས་བཙེམ་ལྡན་་་ 
9 འདས་དཔལ་རོ་རི་གཞེན་རུ་རགསལ་ནས༔ ཚྱག་གཏིས་སེང་ཝང་གི་ཕུར་པདྲག་བའྲི་མིན་མཚ མས་སྲུ་གསར་ཞིཾང་བྱ་མུན་པ༔ མུ་སད་གནམ་ལགས་ཀྱི་ཟྭ་་ 
ླ པུར་ ལྕགས་བསྲིགས་མ་ལ་བུ་དམར་ཧང་ང་དྲག་པོའི་སིང་དཀར་ཞག་མཚམས་སྭ་བཏབ་ནས༔ འག་མྱིག་སྣ་ནུར་རྡོ་རྩི་ཧ་་གམ་ལ་ མ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཟིར་བྱཿར གཞན ༦ 
ཡར་མྱི་བ་མགྲིན་པ་མྙི་ཕགར༔ ལྟི་བ་གསང་གནས་ལ་སེགས་གང་དང་གར་ངུ་བསེར་བཙ་མྱ་གིས་མན་རམེདདྱམལབ་ལ་མྲ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཟིར་བ་ཁི་མྲ་བུ་ནུ་ས་དང 
ལྔན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ ཀཱི་ལ་ཡ་སར་བིགྷཱན་བ མ་ནྷཱ་ཕཊ༔ྷ རྷུཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེྲེ་རུ་ཀར མྱག་མཚན་ཕྲར་པ་འདྡི་མླི་ལ་བསྩར ཁམས་གསྐམ་འདར། 
ཞིང་སིད་གྲསམ་འྲགལྩར གང་ལ་གདབ་ཀྱང་ཐོགསཔ་མེདཿ དྷཱཿ འཁརབ་དརནས་སྦྲགས་ཤིག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡར དག་གསུམ་ཞི་བརྩྱ་གུན་ཆིག་བྲཛ་ཏི་ལ་ཡ དུག་ 








ལ་འ རྔམས་པར་ཆིས་ཤིགབ་ ཛཱ རྣ་མ་རོག་རྒྱན་ཐག་ཚེད་ཅིགབཛྲ་ཀྲི་ལཱ་ཡར་ སྱེ་མེད་ལས་ལ་སྦྱོར་ཆིག་བཛྲ་ཏཱི་ལ་ཡ༔ དུས་མེན་འཚེ་བ་བ ཟླཾག་ཅིག་ 
བཛ་ཁཱི་ལ་ཡ༔ ནད་རིགས་བཞི་བཞི་འཇམས་ཤིག་བཛ་ " ལྟས་ངན་བྱྱ་ནདྲ་རུ་བླ་ཟག་ཅིག་བཛ་༢ གདཾཧ་རིགས་སང་ཛཕག་བླཟཾག་ཅིག་བྲར་ཀཱ་" སངངས། 
ཧབ བྱས་ན་པ་བྲསངས་ཤིག་བཛ་༥་ དཀོན་མཆག་དབ་འཕང་བསྟད་ཅིག་བང་ཀི་ལ་ཡར དམ མས་དྲག་བགེགས་སློཾལ་ཞིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཌཱ ནལ་ 
འྱོར་བདག་གི་ུག་མཚན་འ་དི་ཿ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ནས་འཛུག་རྟང་ ལྡཾར༔ ལྱུམག ཞོག་ཁ་ནྐ་གག་དམརྦ་ཁུག༔ ཆུ་མིན་ཁནས་སྔལ་ཞག་རྒྱུ་གརྣ་ དབལ་ པ 
ཟུར་ཁནས་མེ་སག་འཛོཊ ཟུར་གྲ་སུམྷ་ཆེ་ནསྔ་བག་སེར་འབེབ་སྔ༔ འགནྷ་ཟ་མེང་དྭོ་ཁི་ལ་ཡང གཡས་ས་ལན་གསམ་བ སླི་ལབ་འདེས༔ ལོ་རྒྱད་ཐས་ 
ཆརྦ་ར་ད་ནས་གཙོང༔ གཡོན་དུ་ལན་གསུམང་སླིལ་བ་འདིས༔ མ་རུད་ཐམས་ཅད་ཆེ་ནས་གཙོད སྟིང་དུ་ལན་གསུམ་བ་སྐེའ་བ་འདིས༔ ཿཔ་རྒྱ་གི་དུག་ 








ཅྔཿ གསུམ་ཆུ་དགཾས་གཙིདཿ འགྲ་ཏུ་ལན་གསུམབ་མར་བ་འདིསྩ༔ འགགི་དུག་གསུམ་ཆ་དནས་གཉོདྷ༔ བར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐར་ 
9། བ་འདེས༔ རྣལ་འཛྱཾར་དགྲ་བགེགསྔ་ཆ་ད་ཞས་གཙདྫ༔ མདུན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐར་བ་འདིསར གཉོེརྦ་བཾད་རྭ་ཏྭ་བྲསལ་བརྩ་བེང༔ ཧཱ་བྷ་སན་པ་བ་ཤིག་ 
3 པ་འི་དམ་ཉམས་ཁྱོད༔ དང་པ་ཞེ་མངཕ་ལས་སྩིས༔ བར་ད་འདོད་ཆགསམ་ལས་སྙེས༔ ཐ་མ་རང་ཁཁལ་འཁོར་བར་འྱཁམས༔ ཁཛ་པརངྷ་ཙ་ད་ 
༠༠། དེ ཧཾ; ¬ཀ༨༡7)` ¬ ་ུ ༥༡ བེ ༤༡\` ངཿ ༡ ༤་2༣= `, 
ནས་གཙིད་པརྱ་བཾདྷ༔ ལྷ་བརྩ་བེཾརད་པ་མིག་ཡིན་པསྩར ཆབྲར་སཾང་དུ་བཛྲ་ཁཀལ་ཡྩཿ༔ མཐང་བརྩ་བད་པའིདབང་པོ་འཕོལ༔ ལོང་བརྡ་བང་་་ ༤ 
པའི་དུས་ལ་བབས༔ ༩ཅ་པར་བུང་པའིི་ན་མཚོགྷ་སྦཾར ལག་པའི་གང་ངུ་བྲཛ་ཏཱི་ལ་ཿཕ༔ ཟེས་པརྱ་བང་པ་འི་དབང་པོ་འྲཐོལྕར འོན་དུ་བྱཅུག་ 
པ་འྲི་དུས་ལ་བབསཅ སྷམ་པར་བྱེང་པ་སྣ་ཡིན་པས་༔ ཀླུམ་ཀླམ་མཚམས་སྲ་བཛྲ་ཀླི་ལ་ཡརྩ རྲི་ལ་ཞེན་པའིདབང་པ་འཛིལ༔ འལ་དུ་འཇུག 





དུས་ལ་བབས༔ རམྱང་བར་བྱཾང་པ་ཌྩ ཕེ ཡིན་ཏི༔ ཨོགཡའི་དྱཀིལ་དུ་བར་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ར་ལ་ཞེན་པའི་དབང་པ་འཛོལྗར འགག་ 
'འྔརུག་པའའྲི་རྲུས་ལ་བབསྔ༔ བཾ ཟ་བརྡ་བིད་པ་ ར་མི པ་མིན་པསར འགམ་རས་ མཚམས་ས་བཛ་འི་ ཀི་ལ་ལསྱར་ བསམ་པར་བྱེང་པ་སྟིང་ཡིན་ 
པས དཀར་ནག་མཚམསས་ས་བཛ་ཀི་ལ་ཡྱཿ སིད་པ་ཆགསྦ་བུད་ ཝེ་བ་སིིྩ འཁྱིལ་བའི་མཚམས་ས་བཛ་ཀླི་ ད་ ལ་ཡ འཁོར་བའྱིར 

ཉེན་མཚཅ་མྭ་ཛ་ར _མངལ་ཁི་སང་ངུ་བྔཛ་ཀཱི་ ་ཀཱལ་མཿ འགག་བརྡ་བེད་པ་རར་ཡིན་པསཿ མཙྱགྱ་བིདྷསིང་དྲ་བཛྲ་ཏིལ ལ་ཡ དྲག་ཝྔ་བཟུང་ 
འཛིན་ ཀུན་འཇུས་ པའྱིཿ ཤ་རྔས་ལགས་པའི་མཚམས་སྲ་བྲཛ་ཀཊི་ལ་ཡྩར བརསྒལ་བའི་ཞིངབྱརུ་ཚ་ངབ་ཁའདིཿ ལས་ཨྱི་རུང་གིསྐྱ་ཆབ་ཞས་ཛྭ་ལྭཿ 
བསྐལ་པའྲི་སུན་པས་མངན་ཞས་བྲསསར སད་ཅིག་ཐང་ཆིག་ཡུད་ཆིག་ལྕང ཤ་ཁག་དམར་འཆོལ་ལཱ་བ་འཁུག༔ དྲག་བགེགས་ཤ ངུམ མཱ་ར་ཡ་པཊ༔ ངཱ 












ཨཿ སརྦ་བྷཾཊཱན་མ་ད་ལྭ་ཐཱ་ཕཊ་ཿ ནྲ་ཅི་ཤྲ་དཱམ་མཱ་རཾ་ཡཾ་ཛཾ་ཕཊ་ར བཙམ་ཝྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པབ་ཀའ་བརྒྱད་ྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞའ 
' །དུ་ཁ་རྭ་ཁྭ་ཧྷི༔ མྲ་ང་མ་ས་ཁྭ་ཧིཿ རཱ ཁྱེར་ལྱ་བརྒ་རུབ་སེམས་མེད་པཅ ཁྱོདྱ་ཀྱི་བག་ཆགསྤ་དེ་མྭ་རྣ་མསྩར ཤདང་རུས་པར་བཅས་པ་ཁརྙི༔ རེེས་་ 
¦ མིད་དཔལ་ཆེན་ཞལ་དུ་བྷས་བཅ ཁྱོད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལཅ རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆིག་སྩྱིནཿ ཁྱོད་ལྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་མེད་ནྩཿ༔ ངན་སེང་གནས་ 
༡ ནས་ཐར་མྲི་མི་དྷར ྟིང་ཇེས་བླམལ་བ་འི་དམ་ཆིག་གར བས་དཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕཱང་པ་ནོ་ཇརིརགཏམས་བས་ནསར །ེ་ཝང་བྲམལ་བ་འྲི་ར་མ་ཤེས་ 
#།།དེཅ མེ་ལང་ཡེ་ཤེས་དན་ཐབ་ནསྩ༔ ནཇོ་ཆེ་སེམས་དཔའི་སྐ་ཐབ་ཤེག༔ རྒྱ་རལ་བླགལ་བའི་ནམ་གེས་ཏྲེ༔ མཉམ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ངན་ཐབ་ནས ང རིན་ 
ན་ཁྱབང་གཞས་ས་ཐབ་ཤོག༔ འདེར་ཆགས་བྒྲསལ་བའྲི་ནམ་ཤེས་ཏྲེ༔ རར་ཧོགས་ཡེ་ཤེས་རན་བོབ་ནསྣར སྣང་བམཐའ་ཡས་ ཐེལ་ཤེབ ངོ 


༢༠ ༽ 


ཟཿ་ 


2༤ 








ཕག་རེག་བྲག་ལ་བའི་ནམ་ཤེས་ཏྭེ༔ ཆྱ་གབ་ཡེ་ཤེས་དནྲ་བབཞས༔ རངན་ཡོརྦ་གྲབ་པའྲི་ས་ཐབ་ཤོག༔ གཏི་མྲག་བླ་གལ་བའྲི་རམ་ཤེས་ཏེ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངན་ཐབ་ནས་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སླྭ་ཐབ་གོགཅྩ གཟུགས་ཕུ་པབམླལ་བ འྷི་རྣམ་ཤེས་ཏྲེ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དན་ཐབ་ནསར ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡྲམྭ་སཱ་ཐབ་ཤོག༔ བདག་འཛིན་པ་ལ་མིགཞས་ཤིང་ཅ དམྱིངས་སྲ་བྱསལ་ལ་བདེ་བར་བུགསྔ༔ ནཱ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཕཿྩ༔ དཔལ་མགོན་ ཌ་ 
མ་ནིང་གི་སར་ལས་དག་པ་དྲག་བགེགས་ཚན་གཙེང་ཅེསྦ་བབ་འདི་ཡར་ཅ དབྲ་རྔ་ཁྭའྷི་ལ་ཁང་གྲི་བགྲྭ་ཆ་ཕ་ཁོ་རྦ་བྲ་རོག་ནག་པའི་ལ་བ་ཅས་གྲ་རྭ་པྨདའི་ 
བྲུ་གས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ ལསྭ་ཝཱལ་པ་ མགས་འཆ ང་རྷུ་ཞག་མེ་ །འབརྱ་ཆིས་གཏེར་ནས་གདན་དངས་པའ། ། ས་མ་ལ རྒྱ་རྱ་ཧར མད ལ། 


དཔལ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པནོ་ཞིང་ནག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྱི་ནངགསངགསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཞུགས༔ 








ནི ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ལན་ཨེ༔ ཚ་བྒྱརངུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལཅ ཚཝགས་པ་རྡོ་རེེ འིནང་དམྱེ་བད༔ མབ་བསྭ་མབ་དཔན་ 
བསླ་བ་དང་ར ལྷ་སྲིན་འཁྲབཟླཾག་འཁྲགས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཚྭ་སིང་འདའི་མན་ངག་དགེས༔ ཡེཤེས་འ་ཇིག་ཅེན་གང་ཡིན་རུང་ཿ དཔ 


མགེན་འདི་ཡིག་མྲེ་བུབ་གང་ཡང་མདུཿ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགན་པ་མ་ཞིང་ནག་པེའོ་སླབ་ཐབས་ྱིནང་གསངགསྲམ་ལས༔ དེ་ཡང་ 
རྱུད་བསཿ་ ཿ དཔལ་མཚུཧེ་པྱི་སཾབ་ཚུལ་ཚ་ཏི་ཧཿ ཏིང་འཛིན་ནམག་སམབ་ཏེ་དཔར་ཆེ་ཿ ནང་སྲབ་ཨཱ་གྲསངྡ་བུགས་སགསལཿ 


1/6 





མ་ 


(ནཾ ཡེ ་ཤེས་འཁར་ལ་གྲསམ་གི་ངང་ཅ ཞལ་མཐངགསང་ཐསྦ་བིནྨ་ར་བས་འཇུག༔ གསང་སླྲབ་རང་སེམས་ 


ཆེ་མཚོག་ཡེན༔ ཀ་དགགཏིས་མེད་མནེང་མཆོགྱཿ༔ ཅེས་གསུངས་པས དེ་ལྭ་ཕྱི་སྒབ་འཕྱར་དར་ལ་བརྟེན་པ་༔ 


ཟ་རྡོ་ལ་བརྟན་པ་༔ གནས་ཁང་ལ་བརྟེན་པྩར གཏེར་མ་ལ་བརྟེན་པཅ མདའ་དར་ལ་བརྟེན་པཅ མས་དུད་ལ་ 
བརྟེན་པའྫོ༔ དང་པོ་ནྷིཿ༔ དར་ནག་བཟང་པོ་ལྭ་གི་ཤ་དང་གི་ཁག་གིས་ཨཱར་ཞལྱ་བསྩར ད་ལྭ་སིས་དང་མྲ་གིས་ ་ 


1// 











བསད་པའི་ཁག་དང༔ མཚོནབྲསས་ལ་ཟིསྩར མྱི་ལ་དུར་ཁདྲ་ཁིབཅའ་གཞི་ལམ་ཙམ་དང་ཅ ནངར་དྲ་བོདྲ་མཁར་ཨེ་རི་དངྱ་༔ དུར་ཁོདབྱསད༔ མཆོད་ 
རྟེན་བྱ་རདྷ༔ ཤིང་བྱྱཆད༔ ཆུ་ཆེན་བྱཧད༔ རོིག་འ་ཛེན་ཕ་མབྱྱཆད༔ སིང་ཧ་ཕ་མནཿ༔ ཕོུགས་སྙོང་ར ཀྲུ་སྲིཨ༔ ཁིང་སྐྱེང་ལ་སེགས་ཁྲིསན་ས༔ 


དྲ་ནམས་ཀྱི་དྭབས་སྲ་རིམ་པ་དང་པ་ལ་ཆེ་མཆོག༔ བར་པ་ལ་དཔལ་མགན་མ་ནིང་དང་༔ མགན་པོ་ཛི་ཝཿ རིམ་པ་འག་མ་ལྭ་སག་བདུདྫ༔ མཐའ ཾ 


མ་ལྷ་ལ་སིཉ་ཝེ་བྱར་དྷ༔ རྟ ག་གཟིགས་དཿ མ་ཇད་སུང་ཀཱ་ཁྱི་ནགྷ༔ གཞན་ཡང་ཿ རམེག་ཝགས་དང་དམད་བཙེལ་བའྩོཿ དཔལ་མ་གན་གྱི་གྲནང་བསང་ཅ 
ཆེ་མཆོག་དང་མགོན་པ་ཡང་ཡང་བསི་མ་ཁིང་མཚོད་བྷས་དྱྭ་བཾདྷ༔ མེག་མིང་བླཟས༔ དངྲ་ལེ་ཡང་ཆོན་མ་ཚོགས་ཀྱི་བྱཆནྷར གངས་ཉེརགཅིག་གྱིཿ བངུནགམ་༔ 
ལྔ་སཾགསྱ་བའོཅ ཟྲབ་ཁུང་ནང་དུ་དག་བོའི་ལྕི་དགཁུག་ལྔ༔ དའི་སིང་ངུ་གཡབ་དར་འཛུགས་སྟེ༔ འབོད་ཇད་བསད་གསུམ་གྱི་དྲག་ཝྔགས་བཟླས་པས་རྟགས་ངེས་ 


༤, 
|= 








ནི རཔ་ཅུག་དུ་ཡང་ཅ ཁེམ་དུ་འྱ་པར་ ལ་བསངས་མཚོཿ ད་བསཾད་པ་དག་བྷསལ་ཛཱ་བརྡུང་དབུ རས་དངྒ་ཝག་པརྱ་བས་ན༔ བསད་ནམས་མངའ་ 
༠ བུང་གཟི་བ་རིད་མྲ་བྱ་ཅཆ་ལ་ཐམས་ཅུད་མུད་དྲུ་བྱུར་ཞིང་ཅ ཁྱད་པར་དྲུ་དག་པ་མབུའི་དངསྲ་གུབ་ཞི་ཞམཁའི་འབུག་ལྟརྦྲ་གགས་པའི་སྟན་གགས་ཐེ་ཡོམ་ 


3 མེད་པར་འབྱུང་ངོ༔ྷ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྱ་ཆྩར༔ ༈ ཤི་བེ་རྭ་ཁཱ་ལ་ན་མྗོར དང་ལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པ་ཡ༔ བསསྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན༔ ༤ 


¦ དམ་ཅན་གིབ་བཞིན་འབང་ཐབས་བྷས་ནར ཛྲ ནྭ་སག་པ་སེང་ཝང་དང་ར ་ཨ་ཀ་རྲུ་སཾགས་ཤིང་བའི་གང་རུང་ལྭཿ མག་མགས་གཤད་་ི་ཡི ག་” 
འགཐུ་བཞྱིཿ མི་བ རྒྱུད་ ཝྭ་སིན་ཐམས་ཅང་བཞ་དུ་འཁོལཅ ཅཧུན་དཀར་པྲ་བ་གང་བང་ཅ དེའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ནིཅཿ སེ ང་ཝང་ཕར་པ་མ ཛུབ་་་ 
གརང་ཙམཿ ཤིང་གཏིས་ཆ་ཅེ་མནརྦ་བཅ རཆེེ་མ་རེན་ཆེན་འབར་བ་ལྱརཿ མད་ནི་ཟླར་གསྙ་མ་དབལ་དང་ལགན་ ཕར་གདན་དང་དུ་ལྷི་དགཞུག༔ 





པཕུར་པ་ཟུར་གས་མྒྲ་གཡང་གསྱམ༔ ཟི་བཟངྱ་བྱག་ཤིང་མཐིང་རམབྱཧནར༔ ནང་དུ་མཚལྦྱ་གྱི་བུ་གྲེི་བིར གོ་གའམ་ཤོགྲ་བགང་རུང་ལྕར དཔལ་་ 
མགན་སུ་ནི་ཚོན་གང་ཙམཿ གླུབ་སེག་ཝགས་གསེརྱ་གིསཟིསར ཤེལ་གྱི་བརྡེ་ཆཱཾ་གིས་མཚན༔ ཕྲར་པའི་ནང་བཅུག་ལགས་ག་མམསཿ ཛཿ 
རཱུ་བཾ་ཧོཿ དགུགགཞུག་བྷསི མཿ བཛཱ་ར་གདན་ཇིང་བཙུགས་གཞུང་བསང་ཁཞིང་ཅ ཚོགས་གཏོར་པལ་ཞིང་ཕིན་ལས་བཅོལ༔ བ ཟླས་པ་ཙཾ་མང་བརསླུབ་ 
པ་དང་ཅ གཉིས་མེད་ཕར་པ་དག་ལ་བྷསིམཿ བསྲང་སྒཾབ་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཅ ཡིད་ལ་ཆི་བསམ་འྲགབ་པར་འགགུརཿ དེ་ནི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ 
རྲི་ལར ཕྱིང་ཁུག་ཞང་བརུག་མཆན་དུ་བཅང་ཅཿ གཏནྱ་གིས་མ་མཐང་གསང་བར་གཅེསྣ༔ མསྲ་གས་གསལ་བཏབ་ཅི་བསམ་བགབར༔ ཁྱངད་པར་མན་ངག་རྣམ་་ 
གསུམ་ནིཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམྲ་བ་ར་ལར ལྷ་ཡླི་བ་ཛེ་ཤེལ་ཡིན་ཏེ༔ འདཇེ་ལ་ཕ་ལ་མ་ལོང་བ་དང་ཅ མི་སླི་བ་རྡོ་ག་ལུ་ཡིན་ནྩོཿ གཞན་ཡ ང་པྱ་རུད་རིན་ཆེན་ 











ནཿ གསེརཿ མྱ་རུང་མཆོང་དངྱ་བི་རུ་འ་༔ རྒྱན་ཝཞ་ཚིགས་གཏར་མཚེད་བསྟད་ཕལར ཡེ་ཤེས་མེ་ལྭ་མིན་སེག་འྲ་བལྕར དེས་ནི་དངགྲྲ་གབ་ 
9; ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར༔ ༈ ཤེི་བེ་རུ་ཀ་ལ་ན་ཨཾརྣ ཡང་གནས་ཁང་ ལ་བསིན་ཞས་དཔལ་མགེན་ངྱ་སྐབ་ཐབས་ནི༔ སྒྲུ་བ་ཁང་གི་གྱང་ཤར་`×་ 

༡] ° ཚ་མར་སྲ་བ་རིགས་པའྲི་བག་པ་ཟླ་ར་གྲ་སུམ་གཅིག་བཞག ཅོོ དེའི་ནང་དུ་ཞལ་བ་ལེགས་པརྱ་གས་ལྔ་དི་བཟང་གྱི་རུསྐྱ་བུག ཆྟེད་ན་དྲག་པ་བྲི་བགྲ རལ་པ འམ ཿཡང་ན་བསད་ = 
“ པ་འྭི་སིངྔ་ཁག་གྫི༔ ཀླད་པ་སེགས་བྱུགས་ལ༔ རྡོ་ནག་བཾ་སྙཾང་འཇྲ་བ་གཅིག་ལ་དཔ ལ་མགནྷ་ཧྲི་ཨཱ།འམཿ ཡང་ན་ཞལ་བེས་ཚཙམཿ སྲག་ཝགས་དང་བཅས་པ་བྲེ་་ ༤ 
ཞིང་ཅ དམོད་བཙོལ་དུ་འགྱུང་བ་ལྔ་འི་གནོད་པ་མབྱང་གི་བར་དུ་བཞུགས་སྲུགསེལ༔ སཾན་ལ མ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེཚག་མད་དབ་ཅཧྭ་རྭ་སག་གི་བེ་འརྗོ དེ་ལ་དར 
_ ཧག་གི་ན་བཟའ་གསལཅ༔ ཤ་ཁག་གི་མཚད་གཏོརྒྱ་རས་པར་ཕལནས༔ བརྟེད་པ་དང་བླགས་པ་ཅི་ཁྲགབ་དང་ཅ མཛིན་ལས་བཅོ་ལྕ་ བུག་པ་དེ་ཉིད་མི་མངོན་ 
































བར་ཞལ་བ་ལེགས་པརྱ་བསགསྲ་མའོར ཉ་སང་ཚས་བྱཆད་སོགས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོད་བྱ་བསཿ རང་གི་དམིགས་པས་མཚོད་བསད་དང་འཛིན་ 
ལས་ཁུའོ དེ་ལྟརྱ་བྲས་ཞ་དཔལ་མགོན་འཁར་བཅས་འང་བཞིན་དྲུ༔ གནས་ཁ ང་དེ་ལ་ཤབྱན་འ་ཟིབས་པ་ལྟ་བུར་འདོད་ད༔ སས་ཡཿ རྒྱརྒ་ཧཿ 
༈ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་ཨར ཡང་གནས་ཁང་བཌེན་ནས་དཔལ་མགཧ་བླ་སབ་ཐབས་ནིཿ མཚ མས་ཁང་གྲི་སྲཾ་དྲང་དྲུར དཔལ་མགཉ་གི་ཨཱ་མཁར་་ 
བརྩིག་པ་ནི༔ ཟུར་གས་མ་ཁ་དག་དམར་ནག་མ་རི་དང་ག་ཡབ་དར་ནག་པོ་མཡེ་གེཚུགེས་མཚན་པ༔ རོ་སེལྱ་གི་ཛིབ་ཅ སྐུ་མཁར་ནང་དུ་དང་ ལ་མགཉྦ་གཱི་བྲ་རྡོ་ཤེལ 
ལ་རྙུཾ་གིམཐའ་མར་གེག་མྔགས་ཀྱི་བགྐེརེ་བར དྲརཁད་སེོལ་བས་བསར༔ མི་བསད་པ འི་རལ་གེ་གཅིག་དང་ཝ་ན་དུ་བྲཝ་གསརཅ དེ་ལ་དཔལ་མགཧྱ་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྟི་མ༔ྩ མཆོངབ་སྟད་མིན་ལས་བཅལ༔ སྔ་པགགས་ཡུལ་མཕགས་འདི་དང་ཅ བདག་ཅག་དཔོན་མང་མི་ནར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ་ 


བར 





(༦ ཟམས་ཅང་ལ་བསྲངས་སྙེབས་ཁ་འཛིན་མཛད་དུ་གསེལ་ལ༔ ཞེས་དངྷ་ར གཞན་ཡང་ག་ནར་ལ་སགསཿ ཆས་ནམས་ཡང་དར་ལ་་་་་ 
„; མགོན་ལ་གཉེར་བཅེལ་བྱའ༔ ད་ཡ ང་ག་ག་ལ་ཟིསནས་བ་རེ་ལྔ་དེལ་དར་ཚོྷམ་ ཝསྤྲ་བུམ ངེ འྲབྲ་ས་ལ་སེགས་མཆད་ཚས་དཔབཅས་པྷ་རྣནའྲི་སེད་དུ་གཞུག་ལ 
 ཨུ་མཁར་ཧང་དུ་བཅུག༔ ཕྱིའི་ཕོགས་བཞི་ལྲ་རུ་དར་དམར་གནག་གི་བྱགནྩར ཁབས་སྲ་ཕུགས་བ ཞི་མཚམས་བྱྱར་དྲ་ཀྱི་དྲག་འྲརི་མནན་རརྦ་བའཿ ༡ཉསྙང་ ˆ 
ཚས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བསངས་མཚོད་ཇག་པ་པ་ལྔར ཤ་ཆེན་གི་བསུར་དུད་དང་བཅས་ཏེ་ཛིན་ལས་བཅོལན་དཔལ་མགོན་འཁར་བཅས་ནེེ་ཁབ་ལེན་ལ་་ 
ལུགས་འདུ་བ་ལྟའ་འགྱུར་རར ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  ཡང་ཟླ་རྡོ་ལུས་ལ་བཅང་ཐབས་ཞི༔ རེའུ་ནག་པ་མི་སི་ ང་འྲང་གཅིག་ལྔ་ ༧ི་གི་དུགདེ་ 
ཀྱི་རྲཾ སྩང མམ ཨབ རྲབ། བྔ་བ། ད་ ཀྱི་བགིར་ (ལ་ད་འྱ་ག་བ། རའ ས་བྱམ་མས་ནས་དང་གི་ མཆཧྲ་བང་བ། ཿཡན་དུ་བཅ ངབསཞ་ངང་ ལྷ་མགེཿ ན་ལ (ཁར་བཅས 

















ལས་དད་གྲིབ་མ་བ ཁིན་དུ་འགྲཾགས་པར་ འགྱུརར༔ སམ་ཡ༔ རྒྱརྒྱ་ར ཤི་ཧེ་རྭ་ཀ་ལ་ན་མཾཿ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགན་པ་མནིརང་ནག་པ་གཏོར་མ་ 
ལ་བརྟན་ནས་བླ་གབ་པ་ན་༔ བཉན་གཏེར་མཆདགཏོར་འབྲལ་གཏརྦྱ་རུན་གཏོརར ཟུན་གཏོར་དེ་ལ་སགས་པ་ཁྲི་གླབ་པ་གྲཞང་ནས་གསངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུས་ལས་མ་འདའ་བརྩ་རུན་དུ་ཉམས་སྣ་བངས་ཤང་༔ དམར་གཏོར་ཉའདང་བཅས་པས་གསལ་ཀ་མ་ཆགན་བླསབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་ཅ ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
བྲ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ྱི་ནང་ནས་མཆེག་ཏུ་འགྱུར་རྩོར སམ་ཡཿ རྒྱ་རྩྱར༔ རཾ ཡང་ མས་དུད་ལ་བརེན་ནསྭ་གུབཐབས་ནིཿ ཤ་ཆེཧཾ༔ ཆིལ 
ཆནཿ རྒྱ་ཤུབ་ཚུན་ད་ཀར་དམར་གཉིསཿ༔ ཨ་ཀ་རཿ ཛ་ཏིཿ ཕ་ལཿ ཆུ་མསཿ མང་མེསཿ ཤིང་ཁྲནཿ ཞྲཱ་ཆི་ ཨྭཏལ་ཝཾན་པར དེ་ནམས་ 
།ཞིབྱ་མར་མཾས་རེངྱ་བ་འམང ཡངན་མསྦྱ་ཧ་ལ་སཾགས་དུས་བཞིར་ཝས་མཚཆོད་མ་ཆག་པར་པ་ལ་ནྔ༔ དཔ ལྭ་ས་གྲན་འཁར་བཅས་ཤ་ལྱ་བ་ཁྱི་འཁོར་ 










(ནཾ བ་ལྟ་བར་འགར་འ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ཆྩཧ༔ † ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཅ་མ༔ ཡང་མདའ་དར་ལ་བཅེན་ནས་དཔལ་མགན་སླྲབ་ཐབས་ 
9 ནི མདའ་ལྷུགས་ཤང་ཡང་ཅ འང་པ་ཁྱ་བུང་བྷས་ནྲ་བག་ཞག་དང་༔ མི་བས་སྭུ་སི་བའྲི་མཱག་མ་ལྱ་བའ༔ མདའ་མཁན་ཡང་བཤད་པ་ལྟ་བྲ་དང་ཅམདྲའུ་ 
༥ཡར་མི་བསད་པའི་གྭི་ཝགས་ལྭ་བུ་ཛིང་ཅ ཟ་ཡངྱ་བྷ་ཧེད་ཀྱི་མྭ་མེནཿ མ་འཾར་ཧྩྱ་བ་བཤྱེ་གྱི་སཱ་ཡྲི་མཧར དེ་ལ་དཔལ་མགུགྱ་གི་སཱཚཾ་ཀ་ལིའམཿ $ 
ཡང་ན་ཞལ་ཟས་ཙམ་དར་ཅག་ལྭ་བིས་ནས་བྱཅུགསཿ ་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་སྲོག་སྔགས་ཁྲིའོ༔ གྲི་སྟིང་ཆ་བུགྲ་ཏྲུ༔ སྣནྷམ་ ཁྲབ་ས་རྣ་རསགས་ཀྱི་རྒྱངས༔ 
རྭ་རྭ་མྲང༔ ཁག་བདུན་ཕག་ཙམ་གཅིག་སླྲ་བ་པ་ལ་འབང༔ བསྟིན་རགས་བྱུང་ནས༔ ཟད་བསད་ཁྱི་ཝགས་ཤམ་བར་བཏགས རྱ གསེལ་ཀ་དང་་ 
བམུལ་བཏང་ཅ གཡབ་དར་དག་ཏུ་གཡབཅ ལྒིད་མཚོནྱ་གིས་བྱའ་བར ད་ལྟརྱ་བྲས་ན་དཔལ་མགེན་མཞཾ་ངགི་ལ་ཆོགས་ནམས་ཤ་རུས་ལ་ལམྔང་བུ་འཐིབས 





















ར་འཁཾར་རྩེཿ དེ་ཡངབ་ཅེན་མདའ་ལ་དཔལ་མགེན་ཡང་ཡང་བྷམི མཿ ཟྱིན་འབེབས་དང་བཅས་ཏེ༔ མཚམས་ཁང་གྱི་བང་ཤར་མཚམས་སྲར བཤོས་ 
བ་ནག་པ་ལ་འཇུགསཿ དཔལ་མགོན་གི་འདུ་ཤསྦྱ་བའཅ སྒྲབ་རྟགས་ནོ༔ ཁང་ཐེགཏུ་ཚིགྲ་ག་དང་ཅ རེན་མདའ་ལ་མེ་སག་འཛེ་ཕལ་པ་དང་ར མཆོད་གཏོ་ 
ཙཾ མངྦུན་དཱ་ཁག་ཟིག་པ་མངོན་སུམ་ལུངབ་ཡང་ཅ བསྟེན་དུས་ནད་བསད་ཀྱི་ཝགས་ནིཿ ཅི་ཡེརང་ཛྲཱ་བཾར མཱན་ཤྭི་ཐྷར མུན་ནག་ཤྱི་བོ རུ་ང་ནག་པ་དྲག་་ 
བའྐི་སྟིང་ལྭ་སྭ་ཅི་ྟིར་རར་ར་དྷར བསྙིན་རྟུགས་བྱང་དུས་བཏགས༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༢ བསྟནཧ་སླྲབ་ལས་སྩཾར་གྱི་དུས་སུ༔ཿ གང་སྲས་ཁྱི་ཡེ་ 
གེ་བཞི་ཡོད་དྲོཿ བསྟེན་པའི་དུས༔ཿ ཿསྤ་བ་མླད་ཀ་ལྷ་ག་ནྭ་ཟུ་ཡ་ར་སིདི་ཧཱཾ (ཞེས་དང་ཅ འབེད་པ་འི་དུས་ས༔ ཛུ་ཛཿ ཞེས་དང་ཅ ཟང་པའི་དུས་སྤ་ 
ཊཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་ཅ བསང་པ་ཁི་དུས་སཿ དུ་ཏི་ཙྷཾཏྲ་ར་དར ཅེས་དང་༔ ཡང་སྭ་ཅི་དང་དྲུ་གཉིས་ལ་ཁྱང་ཡད་པསཿ དྭ་ཅི་ཙྷིཏྲ་རདཿ ཅེས་བླས་ 








རླ རྩོར གཞན་ཡརང་ཤ་མགས་ཁྱི་གཤམ་བར་ཚ་ཛྱཿ ཅེས་པ་ནི་བྷསནྭ་སྨྲབ་དང་འབདྭ་མགས་གང་དུང་འཇཿ ཡང་ག་ཧྷ་ཐཱ་ཡ་རཾཿ 

* ཙྙིཏ་རིང་ཧིང་ཚཱཱཾ་ཛཿ ཁེས་པ་ནིཅ མག་སྒྲུབ་གྱི་སྒེས་སླྲབ་ཁྱགསུངས་པ་དང་ར༔ ཡང་ག་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་ར༔ རྩ་སྔགས་གྱི་གབས་སུ་ཚཱཾ་ཕཊ་ཅ 

¿ གཾསདང་རྩ རྦད་བསདགཏིས་བཏགས་ཧཿ ཏི་ཡངརྦ་ཏ་ཛྷུབར མན་ནགཤ་ཙཱཱཾ་ཧཱནྣོ རྲུ་ཏ་ནག་པོ་དགབའི་སྙིང་ལཅ དྲུ་བི་ཅྷི་ངྲ་རད༔ དུ་ནི་སྭ་ར་ ང 

༢ ཡྭ་རད༔ ནག་པ་དྭག་བའྲི་བ་མག་སིང་ལ་ཛཛཿ བདུད་ པདྲབ་བའི་སགྲ་ཆ་ཆོད་ཆདྲ༔ ནག་པ་དྲགབ་འི་མ་དངཞར་ལ་ཛཛཿ མྭ་དྭ་ཀ་ལ་ཝིག་་༥ 
མྡིག་ཆུམ་ཆུམྲ་ཧུརྱ་ངཱ་རྡ་བམྲ་བུམ༔ རི་ཤ་ཀུརཿ རཱཾ་ཛཱཾ་ཛཿཛཿ འདི་ནམས་འབེང་རང་བསང་གསམ་གཅེབ།ཏུ་རྲི་ལ་བཞམཁ་འི་ཐག་དང་འརའར ས་ 
མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒརཿ ༢ ཚེས་འདི་ཁུས་པའྲ་བམ་ལ་སངསྐྱ་ས་དངས་ཀི་འདུ་ཤེསྱ་བའར རང་གི་གསྟྣ་ཆིང་དང་ཅ ཁ་ཟས་ཟ་འཕ་དང་༔ གྷ་སེན་མི་ལ་མི་་་་ 














སྩིཾན༔ དགའི་བས་མེ་བཿ སླབ་གཏར་མི་ལ་མི་སྙིརར མཚམས་གངག་མི་སྦྲག༔ ཕེར་སྡེར་མི་བཀྲུ༔ གཏེན་འྲབལ་མཆག༔ དེ་ལྟན་དམཆེག་ནམས་ 
ལགས་པར་བསྲང་ཁིང་ཅ རྨྲ་བ་པ་ལ་འབད་ན་དཔལ་མགག་ རྭ་དུ་འྲ་གུབ་པརྡ་བ་ཚོམ་སེད་ད༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ༢ ཤི ཧྲེ་རུ་ཀ་ལ་ན་མ དཔལ་ 
ཡི ཤེསྭ་ཀྱི་མགན་པ་མ་ནིང་ཤག་པ། འི་ནང་སླ་བ་ནིཿ རརང་ཏིད་ཆེཟ གྲྭ་ཏུ་གསལ་བའི་མདུན་དྲུ་ དཔ ལ་མགེན་ཡབ་ལམ་བ་ཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་བགིང་ལྭ༔ མཆད་ ཆ 
བསྟེད་བཟླས་པ་ལ་འབངདཿ མིན་ལས་བཅེལཿ འང་གི་དབུགྲ རུག་ཞས་༔ ཡར་ལ་བརརྒུད་པའྱི་བམ་ཐམས་ཅད་མཐེ་བྱ་ཆེགསྲ་ས་བཞུགས་པ་ལདཔར ་ 
དུ་བཙུགས་ནས་དམད་བཅོལྱ་བའ༔ ད་ཡང་ལྔས་དང་གབམ་ ལྟ་བུན་རང་ལས་བྱུང་ཁི་ངརང་ལ་ཛིམ་ཁིང་འབལ་མད་ཟང་འཛུག་ལས་སྣང་སྟེང་ཟྦུང་ 
ཁྲ་དུགྭ་སུའི་འཁར་ལྔར བགྲ་གགས་སྙཾང་དབར་མང་གསང་གི་དྱ་ཡིལ་འཁརྩ༔ སེམསགསལ་སང་ཡ་ཤེསྲ་ཐུགས་ཀྱིརང་བཁིནཿ༔ ིབ„ 











ཨཿ བ་མདང་པ་ཇོ་གས་པ་ཆེན་པྩརོ ཡནས་རང་ལ་གནས་པས༔ དོན་ལ་ཕྱི་གངྲ་ཟུང་ཁྲབལ་དྲབར་མདྲ་དུ་གབ་ནེཿ མཧང་རཇོ་གས་པ་ཆེཊ་། 
2; འེ ངམ་པ་འི་ཆོས་ཐམས་ཆདྱ་ཀྱི་ཟང་པའི་མབའརྲ་ཟུག་ཡིན་པ་ནིཿ རྒྱུད་ལས༔ ཞང་གླུབ་སྐ་གསུམ་ཐུགས་སྲགས་ལ༔ ཡེ ཤེས་འཁར་ལྐཁི་རངབཀིན་ 
@ ཧེ༔ ཁལ་མཐེངགསུངབས་བིནྨ་ནབས་འཇྲ་གཅ ཆེས་གསུངས་པས༔ དངོས་ས་ཁལ་མཐོརབ་དང་ཅ གསང་འགྱཾན་པ་ཡང་ཅ ན་འཐེལ་བླམ་མེད་ $ 
-ཱ ཀ་དག་ལྷུཞ་གབ་ཅུ་ངེས་པར་ཡེ་ནས་གནས་པའཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ ཡང་དཔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པ་མིང་ནག་པའི་གསང་མབ་ནེ་༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡེང་་་ ° 

གསུམ་ནི་དཔལ་མགོནྷ་གྱི་གཱ་གསུང་བུགས་ས་ཡེ་གདདམ་ནས་གཞས་ཤིང་ཅརྩ དེ་ལགས ལ་གདབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གྲབ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་༔ གསལ་གདབ་པ་ཡང་རྣམ་ 
ཆོགྫར དྲུག་གསུམཿ དུག་ཝཿ ཆུད་གཙོད་པཙམ་དུའོར ངེ་ལ་ར་ཡང་༔ རྲུག་གསུམ་མ་ནིང་མཚོད་གསུམ་ཙི་ས་བཙེམསཿ དུག་ལྡ་མཉིང་མཆད་ ་ 
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ས་བཙམ་་ཅ འཁོར་བར་བྱཁམས་པ་ནྷི་ཆུ་བདྲག་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་བྲུལ་ན༔ སུ་གསུམ་སྐྭ་ལྔ་འི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་སངསྤྱ་ཆུས་པ་ཡན་གྷཾཿ 

སིདྱ་ར་བདག་ཏུ་ཁ་ཛིན་པའྲི་རྭ་དྲ་བུལ་ན༔ཿ མྱིའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པ་ལྱ་བུང་མྭ་སིས་པ་ཡིན་ནྷཿ རང་གྱུང་རང་ཤར་གྱི་སེམས་ཉིད་ཁའདེ་ཀ་དཔལ་་``` 
མགེན་མ་ནིང་ཡིན་པ་ང་ཤེས་ཤཅ དེ་ལྭ་ཕྱི་ནང་མྲ་གྲབ་རངགིན་ལྕུྭ་གབ་ཆེན་པ་ཡིན་ནོར དེ་ལར་ཡ རྒ་རྒུད་ལས༔ གསང་སགླབ་སེམས་ཏིད་ཆེ་མམོ། 
ཡིན༔ རངར་སེམས་འད་གསལ་བྲ་རྲ་ཀྲ་ གསལ་སྙ་ང་དབྱེར་ཨེདམ་ཞིད་ལར༔ དེ་མེན་ལག་ནས་སྒྲབ་རྒྱུད་མེད༔ྷ དེན་ལ་རང་སེམས་དཔལ་མགན་ཡེ་ནྫ་ 
གེས་གསུངས་སར སམ་ཡཿ རྒྱུ་ཆྒྱར༔ ༈ ཤཱི་ཧེ་ར་ཀ་ལན་མར དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མགན་པམ་ཞིང་ནག་པའི་དེ་ཁ་ཧ་ཏིདྱ་ཀྱི་སླབ་པ་ནིཿ ས་གསུམ 
ལ་ཡེནས་ཡོད་ཅཾང་སྒྲབ་བྱ་གླབ་བྱེད་དངབལ་བ་ནྷི༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་དུ་ཀ་འི་གལ་ནསྩར ཀུག་གཞི་ཀ་དག་ཀུག་ཏུ་བཟང་ཅ འང་སང་ཆེ་མཆག་ཧེ་རྭ་ཀཿ 
















ནཿ རིགྲྭ་ཚ་ལྭ་ནམ་ཆོག་མ་ནིདབཀརཇ ཀུན་འདུས་ཕ་མིནསྐསིན་ཡིནཿ བོ་ཞེས་གསལ་ཆ་གཙོ་འཛིན་དང་ཅ མོ་འིས་སྟཾང་ཆ་གཙོ་འཛིན་ལཿ 
༠ གསལ་སྟེང་འཛིན་མང་མ་ནིང་ཡིནར འདི་ལྭ་སབ་རྒུད་ཅིནས་ཡོངདཿ སླབརྒྱུར་བྱུང་ ན་༦ཊ་འཟས་ཡནྲཿ ཨ།འཇས་འཁོར་པའིས་བན་ཡིནར ཁེས 
2 གསུངས་སེ རྡེ་ཕྱིར་འདེ་ནྲི་སགྲ་ཆ་འམཿ ་ཡངན་མིག་འབས་ལ་བའྩོར འདི་ཉིད་མང་དྲ་མིལྭ་གུར་ནར བཀའ་ཆདངག་པ་མལ་དུ་ཡོང་ར༔ དེས་ན་ ÷ 
" རྐལ་ལན་རེརེ་ལཿ ལྔལ་འཇྲག་ལྭ་བུར་གརྦྱ་གིས་མཾལཿ དུས་གཅིག་ལ་འྱར་མ་བྷསན་པཅ རིས་གི་བལི་ཞིངང་མི་ཁིངྱ་ཡང་ར ལ་ཚེསྭ་ཟ་ཆོས་ 
བར་ལརངྱབར དུས་གཅིག་དབང་ལུར་ཚོ་གས་པ་ཞཿ མོབ་དཔེན་དམ་ངེདམཉམ་འགགས་བལཅ ནག་པ་ཆན་པའི་བ་ཀའ་ཆད་ཡང་ར ས་མ་ཡམ་དྭ་ 
ཀ་ལྷ་ཧཿ མ་འངངས་འབྱབང་ཁྱགུར་མགས་འཆང་ནིཿ ཇག་པ་མྲབ་མིབ་ཀའབ་བས་ཅན༔ ཛཾ་ཞག་མེ་འབར་ཞེསྱ་བ་བཅ སྲུ་མིལ་འཇིགས་གྲ་བྲགས་དག་ ་ 























གུལ་རེ༔ འབེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྲགལ་འཇཾནྭནུས ཙཾ གང་ལའད་ཡྣ་བགཚ་མེད༔ དམ་ཉམས་འབྱབང་པོའིགསན་པ་མཆོགཅ མངདྭ་ཀ་མའྲི་ན་མ་མྦཾལ 
དྲ པ `༩༠༩༧༠ པེ ཐུ .- པེ པཱ ༽ ༩ ༤༽ ( ༽ྲ 

ནིཿ རྐལ ལྡན་དེ་ཡེས་སེན པ་འཤེགཅ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱར༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་འྲི་གྣབ་ཐབས་ཕིནང་གསང་གསྣམཿ དེ་ 
བཞིན་ཉིང་དང་བཅས་པ་བགལ་པ་མ་སང་གི་བརྡ་དྲུ་མ་ཚོགས་སར ཁེས་གྲུར་རྨ་ དའྲི་བུགས་ཀྱི་འད་བེར་ལས་སྤྲལ་པ་སྔགས་འཆང་གྲུ་གག་མེད་འབར་གྱེས་དབུ་ 


་གཱལི་ཝཾ་ཁར་གི་བགྲྭ་ཚ་ཕ་ལརྱ་བྱ་རོག་ནག་པ་འི་ལོ་བ་ནས་གདན་དངས་པའ། ཤྲ་བཾ།། 

















དཔལ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་མགན་པམ་ནིང་ནག་པ་འི་སྒེས་སྒྲབ་ཟབ་མ་བཞུགས་སེ༔ 
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ཤི་ཧེདུ་ཀ་ལན་མཿ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགན་པ་མ་ནངགག་པའྲི་སྐེསྣ་སྲུབ་བབ་ཨ་ནྩོེ༔ མིཧ་འྲགྲ་མི་མབུན་གང་དུ་ 
བསྙན་པ་ལར་གེང་ནསར སྲཾས་སླབ་བྱེ་བག་པ་སར་བསྟན་པ་ནིཅ ཆེ་མཆོག་གི་ཞལ་ཞསཅ ལྷ་མགོན་མ་དྭ་ཀཱ་ལ་འདྲིཿ 
ར་ཡི་སཱ་གསུརྡ་བུགས་མཱལ་ཡིནཿ ཕྱི་ཕྱིར་རུ་ཅ་འདུལ་དན་དུཅ ལྔ་བརྒ་དུས་ཁྱི་ཐམ་ལ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྲུ་ཏ་དར་ཅ 
དྲེ་ར་གཞཧྲ་གིས་མྲི་ཐུབ་པསྔར བངག་ཁ་ཛི་ཧྲ་་དགཙེོད་མགོང་བདེསྔ༔ ངེ་ཚ་བདག་འ་ཇིན་དྲུ་ཏྲ་འདུལ་ར སམྔལ་པ་གསུམ་དང་ 
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ནཿ ལྔ་ལ་སེགསར བྱེ་བདུང་ཕུར་བསམ་ཡས་སེནཿ གངགཀཏོན་ལྟ་བའི་ཝ་ནི་སེམསཿ གསལ་སྟང་་ 
ཁཛིན་མེད་བ་་་ན་མེདར གམ་པ་སིབས་སྭ་གུར་པའི་ལཝྷརཿ དཔ འ་ཆེན་ཆེ་མཆག་ཧེརུ་ཀར ང་ནི་ངས་གསྐམ་ཛིན་དུ་ 
བུང་ཅ ང་ནི་ཁོབྲ་ཀྱཿཧྱ་བྦྱི་ཧུལཆ ངནི་མ་མ་ཡངས་ཁྱི་ཡབཿ ང་ཉི་རྭ་བ་གཉྷ་གི་གཤད་ ཅེས་གྲསངསར རེ་ལ་ 
དཔལ་མགེན་གྱི་གས་སབནིཿ ཇེ་བཆ་མཆོག་མཧིང་ཡིན་པ་ལཿ ནམས་པ་གང་ལགང་འདུལ་བསྟན་པ་ནིཿ 





བདག་ཏིདརེ་མཆགྲ་ཏུ་གསལ་བའི་མདུན་དུར དཔལ་མགནཨཞང་མཆེད་གསུམ་བྱ་སེད་ལྔར འཁསྦ་བངནས་གསུངས་པ་ལྟ་རར མྤྱན་ཁའཇཾན་བཞུགས་་་ 
བ།སལ་མཚདབསྟེར་བྲསལ་དང་བཅས་པ་ཟིན་ནས་བླཟས་པ་འབྲམ་མི་གཅིག་བའཅ ཨོཾ་ཤི་མྣང་ཀཱ་ལྷ་ནྭགུ་ཡ་རཾ་སྣིརྷཾཛཱ་ཛཿ གཡས་སྭ་ཇང་སང་ལ་་ 
རི་ཤག་རུ་རི་ན་གཅྟིངྲ་ཏཱ་མ་མ་ཡརོ ཟླ་་ཧ་ཧོཾ ཡེ་ཀ་ཤེ་ལ་ཛ་ཛཿ གཡནད་དམ་ཅན་སེས་བ་ཆེན་པ་ལྔ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱ་སེསབུཆེན་པོ་བཛྲཟིག་ལྭ་ཆ་ལཿ ནལ་ རྫ 
འགྱེར་བདག་གི་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བླ་མབས་ཤིགཅ དགོས་པ་བླ་མབས་ཤིགཅ སྭ་སྭ་ཡ་ཛཿཛཿ ཅེ་ས་བླཟས་པརྱ་བའྷོཿ ཡང་དཔལ་མགན་མཆད། 
ཝ་རྭ་སླབ་པའི་ཿ ནུང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཡདུན་དྲུར དཔལ་མགོན་མནིང་ལ་མགན་པྲ་མ་ཝས་བསར་བར་དམིགས་ལ་མཆོད་བསྙཾད་འཛྲིན་ལས་བཅེལ 
ཞིང་བླཟས་པརྦྩ་བའ༔ དངཔ་སླའི་སྦྲལ་པ་མགན་པ་སག་ཁེན་ཁ་ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཔ་ཟབ་བེར་གསལ་ཞིངཅ མི་མགཾའི་འཾངབས་ད་ཤལ་བྱགན་་ 





ནཿ པཿ ཙྲནནྱ་གི་བང་དང་ཅ བདུད་ཏི་ཞགས་པ་བྱསམས་པ༔ མག་སེང་རམ་པ་ལ་ཆབས་པརྒྨ་བིཅ བླབས་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཤི་མ་དཱ་ཀ་ལ 
| ༡ རུ་པ་ཆི་མ་ཛཿ ཅེས་བླཟས་སོ ཅ གཉིས་པ་གསུང་གི་མྦཱལ་པ་མགན་པ་བངམ་ནི༔ གཱུམདོག་མཐེང་ཤག་སེང་ཝང་གིབང་དང་ཅ ལུགས་པར་ ་ 
#ྷ བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྐམས་ཤིང་ཅ དརྭ་སྣ་མ་ཁ འི་འཇོལ་བར་གསོལ་བཅ གསེ་རྒྱ་གྷི་གཱརག་བཅིངས་པ་ཿ དྭབྲུ་སྭ་གེནདུ་ལངས་གིང་ཅ  ཟ་གཉེར་མིན་ 
2 མཚམས་སྲ་བྣམས་པཅ སྱན་གསམ་མང་མིག་ཕྱོགས་བརུར་ལྟ་བར ཁལ་བསྒད་པ་མཆེབ་བ རྩི་གས་པ༔ རྣ་ར་མན་ཝར་འཐེིབས་པ་འཇིགས་སྲ་རང་ 

བ་གཅིག་གེ་ལཿ ཨོཾ་ཤི་མཧོ་ཀ་ལ་རགཤ་དུ་བེངནི་ཛར ཆེས་བླབས་སོཿ གསམ་པྲ་ཐུགས་ཀྱི་མགོནཔ་གི་གུག་ནིཿ སྐུ་མདོག་ནག་པ་ཕྱག་བ། ཉེས་གྲི་གུག་་ 
ཐད་ཁྲག་བསྙམས་པ༔ ཐཾད་པའི་འཕྲཾང་བ་དང་༔ སླལ་གིི་ད་ཤལ་དྲུ་བས་པཅ དྲབྷགཀཾ་ཁམ ས་ནགྱ་གེན་དུ་བ་ཇེས་ཤིང་༔ ཡན་ལགྲ་བཟུང་ལ་རགས་ 





པ༔ ཁལ་ནས་ཁག་ཞག་འཇག་པར་གཧིཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཤི་མ་དཱ་ཀ་ལ་ཁེ་ཊ་ཧནྷ་ཛཱཾ་ཧྷཱཿ ཅེས་བླཟས་ས༔ བཞི་པ་ཡོན་ཏགྱཆི་མཱལ་པའི་མགེན་པོསང་ཁན་ནིཿ 
ས་མདོག་ཞག་པཾ་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁག་བསྒམས་པ༔ ཁབས་གཏིས་དར་ས་བས་བྱ་ཆང་བསམ་བླ་སད་པཅ མི་མགོའི་ད་ཤལ་དང་ར༔ མི་ཝཱགས་ཆྱི་ 
བ།ཡང་གཞི་གསོའལ།ིང་ཅ ཨེཾ་རནཱང་ཁྲ་ཚུབ་མཁའིནང་དུབཁུགས་པརྡ་ཟྭེ༔ ༦ས་ཤི་མ་ད་ཀ་ལ་སིངཧ་རྡཾ་དཱ་ཛཿ ཅེས་བླཟས་སཅ ལཝཔ་འཛྲོན་ལས་སྤུལ་པ་མགན་ £ 
རང་ཀ་ཤད་ནིཿ མླ་མདོག་མུན་པའི་མདངས་དང་ལཝ་ན་པཅ རཚྱག་གཏིས་བ་ཙོན་བསམས་ཤིང་མི་སིང་གལ་དུགསེལ་བཅ དུར་ཁར་ཆས་ཅྱི་བརན་ཞིང་ཅ བསལ 
པའིམ་དཔང་གི་དྲབས་སྲ་བཞུགས་པར་བིཿ ཨོཾ་ཤི་ཨ་བཱ་ཀ་ལྭ་ང་ཀ་གད་ཐཱཱ་ཛྱཿ ཁེས་བྟཟའོ༔ དེ་ལྟར་ལ་ཚོགསཆཚོམ་བུགཅིགྲ་ཏྭ་བླསབ་པ་འམྩར ཡང་ག 
བྱ་ཐག་སེ་སར་མཆད་བསྟེ་དྱ་བས་ཏེ་བླྱམབས་ཀྱང་དུང་དོར དག་བགེགས་འབྱུང་པ་དྲཔར་བཅམ་ནམཁའི་ཐག་དང་ཁྲད་བའི་མན་ངག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
















ནེ ཀུན་བཟང་རམཆོགགོ་ཞལ་ནསཿ གངས་བྱསཧྒྱ་ཟབ་ཐེམ་པར་བླཟསཅ དུས་བསེནབདྲུན་ཕྱག་གསུམ་གྱི་ཞགཅ ཏགས་བསེན་ལས་འཛའ་ 
ཡཾ རུང་ཤེས༔ ལས་འཛོ་རབ་ལ་གང་གིས་འགུབར འབྲེར་གཏེས་ཟམ་གསུམ་གདབ་འགྲ་བཅ ལས་འཛེགཅིག་ཁྱང་མེར་གུར་ནའར་ཅ བཏྐིན་པ་ 
,བྱ་བ་བྱ་ཆུས་་༔ མཱ་དངོས་མཐང་ཁིང་གསུང་ཡང་ཐས་ཅ ཐུགས་སེམས་དྲྭ་བེར་མེད་གཅིགྲ་ཏུ་འདྲེསཿ བསམ་པ་ཙམྔ་གིསྱ་བེད་ལས་འགྲ་བཿ གྲབ་ 
པའི་ཏགས་ནི་འདྲེ་ནམས་ཡངཅ རྲ་མ་མེབ་དཔན་པཾ་ཁྭ་ཁང་བཱན་མཱནཿ ཨ་ཙ་ར་དང་མནཔ་ཁལ་པ་སགསཿ གླ་འཅཧ་བ་བརུང་གར་དང་ལས་ 
བྱེད་ཁྲག༔ ཀྱ་དོམ་ཁྱི་ནག་གཡག་ཁྱུའི་སྲོག་ཆགས་མཐོར་ཅ དེ་ནམས་བསྟེན་པའི་རྟགས་སྲ་ཤེས་པར་བཅ ཅེས་གསངས་སོར ངེ་ལར་བསིཧ་ ་ 
བླསབས་ཐེམས་པ་ནཅ ཕན་ཡོན་བསམ་དང་བརོོད་ལས་འདས༔ ཁྱད་པར་ཇག་པའ་དངོསྲ་གབཟོབཅ བསརམ་ལས་དང་གིབབ ཞིན་འབངས༔ 





ཞེས་གསུངས་སྩོ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 7 ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ན་ཨརྣ དཔལ་མགན་ནགཔའོ་གླབ་ཐབས་ནིཿ ལས་འཛ་ཅན་མོ་འདི་ལ་འབདྷཿ 
ཟེག་མརདབང་ལངགདམས་པ་འྲ་སར སླབ་པའྲི་ཁད་འཕགས་བར་བཅང་བརྩ་བཅ དེ་ལྔ་ཕིནང་གསང་བ་ཡང་གསར་བིང དང་ར་ཕི་ཡླིབ་ 
རྡོ་འདི་ལྟར་བསགས༔ བྱའོག་གཡག་ཅག་ལུག་ནག་ཁྱིཿ ཅ་ནག་ར་དམར་མུའྭ་ཁཿཅ གསེན་པའམ་ཡངན་གསབ་ཁྱང་རུང་ཅཿ དར་ཚོན་ས་ཝ་རུང་ ་ 


ལརང་དང་ཅ དཾལྭ་བག་ཡེར་ཀའི་བྒརན་པ་ཕིའི་ཏེ་ནཿ གདུགས་དངྱ་ལ་མཚན་བདན་མདའ་ལ་སེོགསཿ ཅི་ཙམ་འབུར་ཚོགས་དཔལ་མགུན་རེན་དུ་་། ཛཾ 


འཛུགས༔ ད་ནས་གང་གྲེ་བརྡོ་འདྲི་ནམསབསགས་ཅ དར་ནག་བའ་དང་ཚྭཛཚན་བང་མེན་དང་ཅ ལྲི་སིང་རལ་གྲི་བནྲ་ཏི་བཱ་ལ་དང་ཅ ཟྲི་གག་ 
ནལ་བའ.ྱ་ཧལ་མཆད་མདའ་གཞུ་མདུང་ཅ དར་ཟབ་སྣ་ཝས་བྱགན་པ་ནང་གེ་ཏེ་ནཿ གསངར་བའྲི་བརོ་འདི་དག་བཅང་བརགགཅེསར གསར་ 





ནཾ གྲཡྲ་མ་མནྭ་བི་རཱ་ཤེལ་དང་དུང་ཅ བབ་ལན་ནོ་དང་དུར་ཁད་ན་ནག་དང་ཅ གྲི་ལགས་ཐག་གི་མདའ་མཾསྭ་སྷ་མནཿ ཟངས་ཁབགལ་་ 
9 བའི་སིང་དང་གི་མིང་དྲམཿ འགྲླུ་ས་ ཝ་དང་སག་གཟིག་ར་སཿ དར་ཟབ་མ་ཆོགས་གསང་བའ་ཅེཧྫ༔ ངཔཡར་གསང་གརོབཅར་བའི་བབསཿ ཕ་བར་ལར་བའི་ 
ལགས་རདུག་ལཿ སོཾང་དུ་ཨོ་དང་འགྲ་ཏུ་མཿ ལག་བཀི་རའ་མ་ཧ་དུ་ཞིཿ གསེར་གཡུ་པད་རག་མཚལ་གིས་བཾསཿ དྲར་ཁིད་རས་སམ་རྒྱ་ཤོག་ལཅ = 
' ཡང་གསང་སྲག་གི་འཁོར་ལ་ནྲེཿ༔ དཔྱ་རུང་བིན་དུ་ལེགས་པར་ཟིསཿ དཀྱེལ་དུ་ཕ་ཁ་ང་ལང་བ་གགསཿ དེ་དང་གསར་བའིི་བ་རོ་ནམསཿ ཟ་འག་ ` 
དར་ནགགང་ནུརྦ་བུམཅ ཡང་ཧྭ་གི་མིང་ནང་དུ་བརུགཅ ཟངས་ལགས་གྲྭབའི་ད་གིལ་དུ་བཙམཿ རྒྱུན་ལྡནརང་གི་མཆན་ཁུང་བརུགཅ གསངབའི་ 
ཿཡརང་གསང་འདེ་བཅངས་པསར ངཔལ་མགན་འཁར་བཅས་བསྲར་མ་ནམས༔ ལུས་དང་གིབ་བཞིན་འབལ་བ་མེདཿ སྒབ་མེ་དགཾས་པའ་སྙཾང་གྲེགས་ 











བྱེད༔ འཁྲ་དང་བླཟོག་འ་ཁག་ཉིད་ལས་སྐྱབསཅཿ ཅི་བཙེལ་བན་ལྟར་བཀའ་ཉན་ཅེང་ཆ ལས་དང་བསམ་པ་རྒྱར་དུ་འགྲུབཅ འཛིན་ལ་སྣ་ན་མ་བཞི་ 
ཟག་པ་མདཿ བཀའ་བྒམ་ཚམ་ཆིས་ལ་འྲང་ཉནཅ གགས་པའི་མི་ནམས་མས་པར་ཁྱགརར དུས་གསུམ་གུན་ཏུ་བག་ཤིས་སྩ༔ འདེ་མེད་དྲེགས་པའི་ 
ལས་སྒྲབཅཾ་ཿ སྟག་ར ང་ཁན་ནས་རབ་ ཟུང ལྭན་ཙ ཤི ཤན་ཁཏུ་བ། ༡༧ ་བའི་ལས་ས་བྲགཅ དསན་མན་ངགྲ་བ་ཛཾ་གནད་ཿ གས ར་བའི་པ། ང་གསང་འདེ་ `| 8 
ཉིད་ལ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཨྲ་བམྒྱ་÷ྩར གཏཞན་ཡངྡ་བ་རཱོ་དམཆོག་ཏུར རལ་འྱབུར་གོས་ནག་གནྦྩ་བ་ཞིང་ཅ མཱ་ཡི་ཏན་དུ་ཁ་ཊྲཾ་རྭ་དར་ནགཅ དར་ ༠ 
ཞནག་གར་དང་ཅྭ་ཀ་ལི་ཿ ཧྷཛྷ་གི་ཀང་དུང་ཆེན་སེགསཅ སླབ་པ་འི་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏྲུར ཀ་དང་སེན་མོ་ མྤབེག་ཅིང་༔ གདན་རག།ཁ་བགལ་ཁྲས་་ 
ན་ཨས་མངས་ཅ ཧྩེ་བ་དག་ལ་ཕྱག་མི་བྱ༔ བ་རོ་གསང་ཞིང་ལས་ལ་བཅར་༔ དེ་ལྟར་བརྟན་པའི་ཡན་ཏན་གིས་ཅ དཔལ་མགོན་སྒྲབ་ཐབས་་` 


(ནི ཟམས་ཅད་ནིཿ གང་སྒྲབ་འཁྲ་ལྡག་མེད་པར་འགྲ་བཅ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར རདཔལ་མགན་འདེའི་བསླྲབ་པ་གང་ལ་འཛྲག་ཀྱར་ཅ 
* ཝྲས་པ་གསུམ་ཡད་དར༔ ལྔ་ས་མས་པཅ མི་གཞན་གྱིས་མ་མཐར་བ་མཚམས་དམ་པ་དང་ཅ རག་མས་མཱ་བཅང་དམ་་་པ་དང་ཅ ཡེད་མས་པ་ 
¿ རྣམ་གཡཾངས་ལ་སཐལ་བ་དང་གསུམ་མཅ གཉིད་དང་ལེ་ལྔ་མངས་ནས་གདན་དདམ་ཡལ་བརྩ་བའོཿ དཔལ་མགེན་ཅི་སག་ཚགས་མི་ཆརལ་ནས་ བང 
བླཟླས་ནཅ སྣང་མིད་གཡ་ཞིང་འག་བ་ཀུཧྲ་གི་སོག་འཛཾག་པའང་སིད་པས་རན་ཙམསྭྱ་བའཅཿ ཟབྱ་རྫར ཡང་མཚམས་བསླབ་ཀྱི་དྭས་སྲ་བསྲང་་ 
མའི་འཁྲ་བླཟོག་བྱུངནཿ རགས་ནྲི༔ གྱ་རོག་འཐབས་དང་གཡག་རོག་འཛིང་ཆ མི་ཞག་འཇབས་དང་བང་མེད་དྲུར འཚུབ་མ་འཐབ་དང་ 
མི་ཝས་ལགྲཿ ཆག་པ་ཟ་འིངྭ་སིིང་མི་ད འཅ ཁེ་ཆགྲ་བེད་པ་འཁྲུ་བླ་ཟོག་ཏགསྔར མངདངའ་མདུང་རྡོ་དང་སེར་བ་འབབཅ སས་པ་བད་མེད་་ 





ལ་སགས་པཅ གས་དང་ལག་པ་མེད་པ་དང་ཅ རང་ལ་དེག་ཁ་མཆོན་ཆཆགས་ཅ ཁལ་འདད་བྱསནྱ་བཾད་ཤག་འདེབས་དང་༔ རང་ཡང་ལྟག་ཤིང་སྐམ་པ་། 
དང་༔ ཧྱའ་ག་གམཱཱ་མེདག་ཡགྭ་ཏུ་ཆགས་ཅ ༼བཾཿ མ་དང་དམག་གིས་མཐ འ་བསྐེར་དང་ཅ མཚོན་ཕག་དར་མདུངབམལ་བ་ནིཅ༔ རང་ ལ་ཕ་རལ་བྟཟོག་་་` 
ཅཧགས་ཡིནཅ གོས་ངན་སྤང་པེ་མཛེ་ཕ་དང་ཅ མཱང་འདོད་ཁ་ཆིག་ཟ་བན་མསཿཅ གསལ་རྒྱག་སི་ཧར་ཡོས་འདིནགཅ གཏར་མ་འདོད་པའི་ཉགས་ཡེན་ 
ཤཿ མདའ་ཆག་གཞུ་རེངས་མཚོན་ཐར་དང་ཅ མདའ་ཡི་མདེབ་མང་པ་དང་ཅ བར་པ འི་དབ ལྭ་ཆེ་གམ་པ་ནམས་ཅ སགླབ་ལ་བར་ཆད་འབྱུངབ་`× ཇང 
དང་ཅ མགས་ལ་ཝག་ཆད་བུང་བ འི་ཆཏྭགས་ཅ རུབ་དང་མཚན་མ་སེན་པ་དངད་ཅ གཅེརྲ་བླ་བར་དྲྭ་རུག་པ་དང་ཅ ཅ་རྒྱང་བང་ (ཞོནྲ་བུར་དུ་འགཾཅ མུུར་ 
དུ་མི་ཁྲགབྭ་ཕི་ཐལ་ཧགསཇ བར་ལ་མཚོཧྱ་ཆབ་བསད་པ་དང་ཅ ཇག་རུན་དམག་དཔཤ་བེདཔ་དང་ཅ ཤིང་བཅད་མཁར་བཆིགས་ལས་བད་ 


༦ནྩཿ དང་༔ ཞིངྒ་མཱ་ཆྭ་བཾགྲ་རཱ་འལབྱ་གུརྭ་ཿ ཤ།ཁག་ལའངས་སྩེཾད་བྱིད་པ་དང་ཅ བཙོན་བྲ་ཟར་བཤན་པ་མས་པ་ཞཿ གུབ་ཅ་གས་མཚན་ཆ་ 
ཨ ཆྙེད་པའརཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཞ་ཨཾརྩ དཔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་མགན་པ་མཞིངནགཔ་འི་ཡང་སྤལ་དུ་མཱཾ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷྷ༔ རང་་ 
ཤཱ རེག་ཡེ་ཤེས་ཨཱའི་མགོན་པཅ རྨ་ན་ཁུག་འཐུང་གསུང་གི་སགན་པཅ ད་ཇེ་ཁག་འཟུར་ཐུགས་ཁྱི་མགན་པཅ རྐན་ཁག་འཐུང་ཡན་ཏད་གྱི་མགན་པཅ ཀྷ་མ་་ 
@ ཁྲག་འབུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་མགན་པརྙེ གཞན་ཡང་མགོན་བྱ་བ་ཞྷནར མགན་པ་སག་ཁནཿ མགན་བ་ཅ་གནར སང་གོནཿ གཟིག་ཞོནཿ ག་ཡག་ 
ཞནཿ༔ དམ་ཞནཿཅ རྲེད་ཞོནཅ གཱང་ཁེནཿ ཁྱི་གོནཇ ལ་སེགས་དང་ལ་མགེན་འཁར་དང་བཅས་པའོཿ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཝ་སིན་ཝེ་བྱརད་ལྭ་ཕིགང 
གསང་གསམཿཅ དང་པྱ་ཕིའི་མི་བྱ་ཧད་ནིཅ བྱ་རྩ་བིན་ལ་སགས་ལ་ཡེ་ཝཅ ཟག་བཟང་རིགས་སགས་རྷ་མིན་མེཅ ཟྲར་ཕད་ ཝྲ་སཾགས་ཇརཾཾ་བའྲི་མཾཿ 






-༽ 
ངུ 
༦ 





ཝྔེན་པ་རྟ་མགོ་ཅཱན་ལ་སཾགས་ཡིའམ་ཅི། ལི་མ དགའ་བ་འ་ཇོག་པ་ལ་སགས་ཀུའི་མཅ ཅྱརག་མགེབ་ཆེ་གས་ལ་སེགས་གལ་བྱམ་ཝཅ ཚངས་པ་ལ 
སེགས་གཏན་གི་མཾར ལྟདམ་གིན་བྱཆུ་ལ་སགས་སིད་པའྲི་ཝཾཿ དེནས་ནང་གི་མེ་བྱཧ་ད་ནིཿ ལྷ་ཆེན་པཅ མཧྷ་ཏཾ་ཝ་ཅ དམན་མོ་འྲབགྲ་མག་ 
མཿ མ་མེ་ཙ་ཡུན་ཏིར གཤིཅྷ་རེ་རྦ་ཀ་དམར་པྩརཿ གཟའ་མན་པ་ནག་པཅ བཙན་འགུ་རས་ཏིཅ བདུདམ་སར་མིགདང་བྱཧད་དྲར གསང་བའ ཌཱ 
མ་བྱསད་ནིཿ ལྷ་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྲདྷེ་ཝ་ཿ གླུ་འཆིབདག་མགོདགུཅ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ྱི་རྒྱལ་པོར མམོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི༔ བདུད་རོལ་པ་སྱེས་གཅིགཿ 
ིན་པ་རྦ་ཀནག་པཅ གནད་མྱིན་པྲ་མ་ར་ཛཿ གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇྲག་ཆེན་པདང་བྱཆད་དྷར དེ་བཞིག་ཏིད་དྲུ་མས་པའི་མེ་བྱཆད་ནིཿ ཝས་པའི་མེ་ 
བྱ་ཧདྱ་ིན་ཡག་དང་ཅ རྨུ་བདུད་ཞག་པ་ཧ་ལི་ཀ་དང་ཅ དྭག་ལ་འྱི་ཧལ་མསཱ་ཙམཅ སྲིནཔ་རླ་ཀ་སྤྱརྩི༔ མ་མོ་ནག་མགསད་བེད་མཿ ཀླ་བཙན་ 











ནཿ རལ་པྣ་གོག་འྱགུཅ གཤིད་ར་ཡྦ་ག་ཧ་ལཿ བདུདྱ་བརེག་མགེ་བྱ་་གས་དང་བྱཧད་ནིཿ ནང་སཝས་པ་ཆྭ་རུང་ལ་གནས་པའི་མ་་ ྣ 
 བརྒྱད་དཿ བསྟཧ་མྲ་སེངས་བའི་མི་པཅ སཾད་པའི་བདུད་ཡབ་ཇེནག་པར སག་བདག་དཀར་པ་སེང་འྱ་གིནཅ ཀུ་ཇེ་ལུལ་ཝ་ཕ་གསང་ཅ ཆོས་ 
& ཧི་མགཾཧ་པཾ་ནག་པརེ ཁགངར་རེརྡོ་རེ་ལེགས་པཅ སྲིདྲ་ཁི་བདག་པ་གཞས་ཐལ་དཀར་པ༔ ཟྲལ་གྱིང་གི་གཙོ་བ་ཡམ་ཤད་དམར་པོར ལས་བྱད་ཀྱི 
༢ རྷ་མེ་ར་མ་ཏི་དང་བྱ་ཆད་ནྩིཿ བསྟག་མ་སྐྱེཾངབ འྲི་མེ་བསད་དྲར དག་པ་ཝགས་ཀྱི་མཾ་ལྔཝ བཙན་སླ་ལ་མག་ཅནཿ གཟེའ་མགས་ཀྱི་བདག་པ༔ 

ནུང་ཇྔི་ཡ་བ་ཏིཿ ཟིབ་ཝགས་ྱི་བདག་པཅ ཀླུ་བདུད་ཟླལ་ནགཅ ཇེ་མྔགས་ཀྱི་བདག་པརྩེ གནོད་སྦིན་ཡ་གྲམེ་དབལ༔ རུབ་མགས་ཁྱི་བདག་` 

བཅ ཡེན་ཡེ་ནག་ཡེ་ཁག་འཇཾག་མཆ ཁག་ཚགས་ཙིབདག་མཅེ གཟའ་བདུད་མིག་མང་ཅ འབགེལ་ཝགས་ཀྱི་བདག་མཅ དྭེ་ནམས་ནི་དག་ 














བ་མགས་ཅྱི་མི་བརྱད་རྩོཿ ལས་བདྱཾུར་མཚོགས་ཙཱི་མཱ་ལཿ མམོ་སལ་མགོ་ཁག་མིགམཿ བཙན་རོལ་པ་ཤའོར རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧར་ལགས༔ 
གཤིན་རྗེ་ལིང་པ་དམར་པར གནོད་སྦྱིན་ཐད་པད་ཀར་པོར བངུད་ཀྱི་བཤན་པ་གག་པཅ ཀླུ་བགེགས་ཉྱི་གྲང་པ༔ ཇཾཟ་སླུག་པོ་ལགས་ཁྱི་ཐོད་པ་`×་ 

ཧཧ ལ་སྦ་བདྱ་མུར་མཆུགསྦ འི་ུ་བྱགུད་དོ བཏགས་ཆགས་ཅྱི་སེ་ལཅ ཟང་ལཝ་ཡར་ཞུད་ལ་སེགསར ཡུལ་ལཝྭརྦ་བཏགས་ཁིང་ཆགས ང 
པ་དང་ཅ གཡའ་མྲ རྭ་སཱཾས་ཅིག་ལ་སགས་པར མ་སངྡ་དུ་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པཅ སྙེས་བླ་ཀུ་བཙན་ལ་སེགསཿ གིབབཙན་དུབ་ཏགས་་། ༤་ 
ཤིང་ཆགས་པ༔ ཛྲོ་ཇི་བདུད་འདུལ་ལ་སེགས༔ རྭ་དྲ་ར་བཏགས་ཡཤིངྱ་ཆགས་པ་ཅ ཧེ་ལོ་འབརམ་ལ་སོག་སྩར མཁའ་འགོ་མར་བཏགས་ཤིང་ 
ཆགས་པཿ ཟླན་ཕུད་ལ་སགས་གླ་རུ་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པཅ ཤིངྱ་བཅན་ལ་སགས་པྱ་ཆལ་པར་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པཿ པ་རོང་པ་ཏིལ་་ 











ནིཿ སགསཿ ཐིབྲ་རང་དུ་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པའི་སེ་བྱ་ཧད་དོ༔ དྲཾ་ནམས་ནི་བ་ཏགས་ཤིད་ཆགས་པའྲི་ལ་སིད་མི་བྱཧད་དཅེ བོ་མ 
2 ཀ་ལ་ན་མ དེ་ལ་ཡང་ཅ དཔ་ལ་མགུ་ཧྱ་གི་འྱག་དུས་ནིཿ ལ་དོང་ཅ ཟླ་བ གཿ དང་པ་ལའི་ྱགཱ་དུས་ནི༔ དཔདྨ་ཟ་ར་བའི་ཆས་བྲར་ 
ཀླ ལ་འགྱུ་བ་ཡེནཅ གཏིས་པ་ཟཱ་བའི་ཁྱ་གུ་དུས་ནི༔ ཡར་རངའི་ཚེས་བྱ་ཆད་དང་བྱརུ་བ།ཞི་ལ་འྱགྱར མརར་འི་ཏི་ཤུ་གསུམ་དང་ཉེར་དྲག་ལ་་་` 8 
༩ འགྱུའྱཿ ཡང་གིབྱ་ཏུ་འདད་ན་ནིཿ ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནམ་གུང་ལཿ ནུབ་ནས་ཤ རཊ་དུ་འྱགའྱརཿ ཚེས་བརྒརདྲ་ཀྱི་སོད་འཁོར་ལྔར ཤར་ ` 
ནསྤ་ནུབྭ་ཏུའཅ ཆེས་དྲགའི་ཐོ་རབསཿ ནུབ་ནས་ཤར་དུའཅ ཚེས་བཅརུའི་སཾད་འཁར་ལ་ལཝ་ནས་བང་དུའོཅཿ ཆས་ལཝའི་ཐ་རངས་བྱང་ནས་ 
ལཱ་རུའཿ བཅུ་གཅིག་དང་བཙེ་ཝའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་མཚམས་ལཅ༔ བྱང་ནས་ལྷ་རྭའོར ཡང་མར་རའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ནིཿ ཉི་མགས་ཙ་ནཿ་ 





ཤར་ནས་ནུབ་ཏུའྷེཿ ༩ི་ཤུ་བཞི་དང་ཝའི་ཐ་རངས་ཝ་ནས་བང་དུའར གནམ་གང་གི་ཧུབ་མེ་ལན་གསུམ་རྒྱབས་ཕྱགས་གར་ཡང་རུང་བས་ཁ་ལྟས་ལ་ 
སྱེར་བར་བྱའ སྱིར་ཡང་དཔལ་མགོན་གར་འབྱུབའིི་ཕོགས་ལ་ཁ་བསན་ལ་ཟོར་ལ་སེགས་འཕེན་པ་གལ་ཆེའཿ རང་དང་གདོང་ཐུག་མ་ཡིན་པ་གལ་་ 
ཁུརྱ་བའཅཾ གསུམ་པ་ཞག་དུས་གྱི་འགཱ་བ་ནིཅ ཉི་གར་ནུབ་ནས་ཤར་དུའཿ ཉིན་གུང་གནནས་རུབ་ཅའོཿ ཉིནུབ་བང་ནས་ལ་ལ་འགགུའཅ ནམ་ཕྱཾད་ཧྭཾ 
ནསྤྱ་བང་དུའོར ཉིན་གཅིག་ལ་འྱག་བ་ནིཅ ཉི་ཤར་ནས་ཉྲི་གུང་ལ་འགགུ་བའྩོཿ ཆུབ་གཅིག་ལ་འྱགབ་ནིཿ ཉི་མ་ནས་ནས་ནམ་ཕྱིད་ལ་འགྱུ་བའཅ 

འགྱཿབའི་དུས་སུ་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པའཅ དེ་ཡང་ ཉིན་མོ་ཞི་བ་དངྱ་རས་པའི་ལས་ལ་འབད་ཆིང་ཅ མཚནམོ་དབང་དང་ངག་པའི་ལས་ལ་འབ 
ཅེ དམ་ཆཚེག་དད་ལྡན་པའི་བསྐང་བསོ་བཤགས་བསྐོང་ལ་སེགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ དེ་ཡང་མར་རོའིི་ཟབའམ་ཆེས་བྱསད་ ལྟ་བ་ཞིག་ལཿ༔ 





ནི སུད་དང་ཐེ་རངས་ལཿ ནུབནས་ཤར་དུ་འགུ་བ་ཡིན་པསར རང་ཁ་ཤར་དུ་ལྟར ལིང་གཅུབྲ་ཏུ་བསྟན་པཅ ད་བཀིན་དྲུ་བམས་ཅད་ལ་འཇཾེས་ 
ཉཱ ཤས་པརྱ་བ འཅ ཐུས་དང་མྱར་ཤེས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འཛལ་དུ་འགགྲུབ་བར ར་གས་ནི༔ ལུས་ལྦིད་པ་དང་ཅ སྲ་དང་བ་མྲ་ཟི ང་བ་དང་ཅ བག་ར་བཅ 
¿„ ཡད་དཀའ་བཅ ༡མས་སྣང་བཟང་བ་སཾགསངས་པར་འབྱུང་༔ འྱུ་ཐེབས་དང་མ་བྷམན་ན༔ཿ ལས་འགོར་ཞིང་བ་༄ང་ཆེའཅ དེས་ན་འགྱུ་ = 
¿4 ་པ་=་ཤ།༢། => = ཿ༽།༡?།།ཧ རར ཁྭ ་ ཁུ :༢༽ >: ྭ . .ད ༨. སའ 
དུས་འདའར་གལ་ཤིནྭ་ཏུ་ཆེའར སམ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱརྒ་༔ གཞན་ཿཡང་དཔལ་མགན་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་གང ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྙན་ཞས་གམྨབ་པ་ནིཿ སཱའི་མགན། ༤ 
བཅ སྐེམོའི་ཐོད་པ་ལ་བྟཏེ་ན་ནས་སབ་པ་དང་ཅ དེ་བཞིན་དུ གསུང་གི་མགོན་པ་གནམ་སྲལ་གྱི་སེབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དང་ཅ ཐུགས་ཨྱི་མགོན་པྱ་ཁི་ 
ནག་གི་ཉེང་ལ་བཏེག་ནས་མབ་པ་དང་ཅ ཡེན་ཏག་གི་མགེན་པ་གཞས་མལ་གི་སབ་ལ་བརྟེན་ནསྤ་སྲབ་པ་དང་ཅ ཟོ་ནལས་ཅྱི་མགོན་པ་ཏ་ནག་གི་སྩིབའེ 





ས་པ་ལ་བརྟན་ནས་སླྲབ་པ་དང་ར ད་ལྟར་བརྟཾན་ཛྫས་དང་ཅ ཁྲ་རྡོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཞས་སྒྲབ་ཐབས་མན་དག་ཐམས་ཙདཿ དཔལ་མགན་ཉིདྱ་ཁྱིས 
སངོན་སམ་དུ༔ བདག་འཇྲ་པྨར་ཁྱབུང་གནས་ལ་གསུངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྒར ༈ ་བི་ཧེ་རུ་ཀ་ལནུ་མ དེ་ལུར་དཔལ་མགོན་མཞིང་ནག་པཿ 
བ་པ་ཕིནངགསངབ་ལ་འབདྲ་ཁང་འས་བ་འྱ་བིན་པར་མ་བྱུང་ཧཿ ཆོས་སྐྱེཔགཞད་ལ་དབབ་པའི་སཔ་དེ་ཤ་ནིཿ མྲ་ལགས་ཅི་ཁུག་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ ཛང 
གཅིགགིནང་དྲུར ཤགབ་ལ་མགོག་པོའི་སྐུགཟུགས་ཟིས་ལ་གཞུག༔ཿ དེ་ཉིད་དོང་གགསམ་པ་གཅིགགི་ནངདུབྱརུག་ལཿ རབས་ཆད་ཙི་ཐོད་པའམ་ཿ པ 
མོན་པའི་ཐོདཔས་ཁ་བཅདཿ སེང་ལཝང་ཕྲར་པ་སར་བྱཆད་པགཅིག་གིདབལ་ལཿ མ་ཧྭ་ཀ་ལྭ་ཅིག་ནན༔ མཾ་དྭ་ཀཱ་ལ་༔ ་ཨ་ནུ་མཿ ཟད་ནནཿ ཙེས་བེས་ 


ལཿ བདགཏཉིདྱ་ཕགན་ནོ་རི་རགསལ་གདབཿ གེད་ལྡང་ཕུན་པྲ་སིལ་ལ་ཅ མགས་འདིབླགས་ལགཟིར་རྡོར ཨོཾ་བྲཛ་ཀི་ལི་ཀིལ་ཡཅ སམ་བིགནན་བ་ 












ནཿ རྩུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཤཱིམ་ཛཱ་ཀ་ལཿ ཟ་ལི་ཨ་ཡཱམ་བཛ་ཡྲ་གུ་ར ཤ་ཛཾཿ ཅིགཞནཅ ཟད་ནནཿ རུ་མྭ་ཧྲ་བུམ་ཛཿ ཅེས་ཞག་བཅུ་གི་བརྡ་དུ་ 
9! དགངས་པ་མ་ཡེངས་པར་བླཟས་སྣར རང་ཉིད་གསང་བ དགྲ་པུགན་་རྲིར་གསལབ་འི་མདུནྲ་དུར མགོན་པ་ཉིད༔ ཅོ་བྱ་གིབ་ཀའྱྷ་ཆ་ལ་གསཾལ་ཟེར་ཞིངྭ་ཅ 

0 ཡཾད་ཡེད་ཉན་པར་བསམ་མེ༔ ཧཱཾ མ་དཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་རྩ་ལ་ཅནཅ ཁྱཾདཾ་ཀྱི་སྲོག་སྟེང་ང་ལ་ཡོད༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཛཾན་ལས་མཛོད༔ རིན་གི་དས་བཅས་ 
ཧིིལ་ལ་རེར ཁས་གོང་གི་ཕར་བླ་གལ་ཞིང་སིང་ལ་གཟིར་༔ དམ་ཚིག་ཇེས་སྲ་ངན་པར་བས་ནསཅཿ ལས་ཅི་བཅཿ ལ་བཐམས་ཅཧད་རྒྲབ་པར་ཁསྨ་བངས་ 
_བརབསམ་མཅ ཅགས་ནེ་མི་ལྭ་དྲུ་ར ནྙི་དྭགས་གསོད་པ་ལ་སེགས་འབྱུང་རྩོཿ ཆོས་སྐོར་ཨམར་གཏད་ཙེས་ཁྱང་བྱཿ དཔལ་མགོན་གཟིར་ལས་ཞེས་ཀྱངྱ་བྱ་༔ 
འདི་ན་ཤིནྭ་ཏུ་གསང་བརྩ་བར དམ་མེད་ལགརྦ་ཤེརྦ་རཱ་ཧྭ་ཿ དཔན་སེབ་མིང་ཁག་ཐང་ལ་འཕརེ དྲཾ་ཕིར་མན་དག་མ་བརྩ་བ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 











ཁྲ་ཟྱར གསང་སཿ ༈ ནམ་ཞིགདུས་ཀྱིམཐའ་མ་ ལྔར འབགྲ་ན་མ་ཏོན་མངས་དུག་ཝར་སྦོད༔ ཆོས་པས་ཆས་མིན་ལས་ལ་འབདཿ རྒམ་ཆེན་རི་ལ་་ 
སྡེད་ཚུགས་ཤོར༔ དོག་བཤེས་ཐས་བསམ་རྱང་དུ་བམིང་ཅ མགས་པས་བཙུན་ཆས་བྱེད་པ་དང་ཅ༔ མཚ ན་ཏིདྲ་སཾཾ་སེཾད་མངས་པ་དང་ཅ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལ་ཕྱུགས་ར་བྱད༔ མེི་བསད་སྟེང་ལགསང་རབ་འཇལཿ༔ འཐབ་ར་ད་འཁུག་ཁང་དགན་ལྕ་བདཿ གོང་ཝགས་རྡོ་རྗི་ནངྲ་མེ་དང་ཿ ནད་པ་ནན་ པ་ ནཾ 
མྨན་པར་འགགྱུརྩ༔ ཆང་དང་་སན་ཆོང་གསར་ལས་བེམསཿ ཨར་ཇག་བམ་པྨ་དང་ཅ་དར་ཅ ཞནག་ཕྱཾགས་གཞི་བདག་ཁ་དུག་ཆེཅ ཚས་མི་ནཆས་འདྲས་ 
ལུང་པ་གང་ཅ ཨི་ཤ་ཟ་ཤིང་ཁི་ལཱགསྤྱ་གོནཅ རྐ་ཟོང་འཐབ་ ཁྭ་བུག་མེ་མགོ་བསྐརྩ༔ ཉལ་ཛཚུག་བསང་ཅཆིར་མིད་ངན་བྱསང་ཅ དེ་ཡི་ནང་་` 
རྟགས་ཕྱི་ལ་གར༔ འབྱརང་བ་སཱོ་ཞིང་ཆུ་ལཾག་སྙེསརྔ རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཏེལ་ཏཾལ་འགྱུར༔ བདྲ་ཀྱི་སེ་ནམ་མང་ལྭ་བེད༔ རེས་འགའ་ཟླགསྲཾ 


ལུང་གི་དགོངས་པ་ལན༔ བཀའ་བསྟན་མན་ངག་གཉད་ཟ་ག་རིགཅ བཟད་མདུ་སྟིང་ཇི་ཤུགས་འྱབུང་འཆརཿ ཁིགསལ་ཤུས་རང་འདད་ཟེར་ཁྱ་ཁེད༔ 
བྦ་མ་ལ་གུས་གཏང་ཕད་ཆེཅ གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱང་དགེ་འདུག་མྲེལན ལུས་སེགདར་ཡང་བགཚ་མདཿ ནྲ་བཾན་མབ་ཛེབ་ནམ་ཐར་ནི༔ ཟས་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་མཆི་མ་འྱ་བནཅ ཡེ་ད་མ་བྷ་ཆིན་སླྲབ་བསྲང་མ་མཚོདརཿ དྲབལ་འཕེངས་རིག་ལ་བྲ་ཆེ་བཅནཿ བརུལ་ཞུགས་འགོ་ལ་ཕན་ཐཊ་ 
ཆེཅ དས་ཁྱང་བསྟན་པ འི་དེན་ཆེད་དུ༔ _ བདག་འཛིན་རྲུ་ཏྲ་དངོས་སྲ་བླ་གལྷར ཚིནང་གསང་བ་དེ་བཞི་ནྭ་གིར ཅཧ་འབེལྭ་མ་ཚོགས་བླ་གིག་ ༤ 
མཁས་དང་ཅ བྱྱ་ར་ལ་ཕན་པའིགཅིག་མགབཅདཿ སྟོང་ལ་ཕན་པའི་བཤན་པ་མཛདཿ གཅིག་བསད་ཀུན་འཚོའི་འཕྲལ་སེན་པསཅཿ བསལ 
'བཟང་པ་མར་ཡང་དརྩ༔ མཐའ་དམག་གདུག་པ་རང་སར་བླཟོགཅ སངསྦ་རས་བསྟན་པ་གང་ཞས་ཤརཅ འགྲཾ་རམས་བདྲེ་སིདྲ་ཕུད་ཙ མཐེབཿ 
















ཀཿ ད་གི་ཨྦྱོ་ཧན་བདག་གི་འཕྲུལ་ཅ ཚགས་འཆང་རཾ་ནག་མེ་འབར་ཞེསཿ ཝཾག་དམར་འཁྱུག་འདའི་འྲག་དེན་མཛདཿ སད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 

9; རྔ་ཡབ་གྲིང་༔ ཡད་ཡུདཙམ་ལ།་ཁ་བ་ཅན་ཿ རང་བཀིན་འོད་གསལ་བཁན་ལ་ལྔ༔ བདྨ་བུན་ན་མསྱ་ཀྱིས་མི་རུ་མཐེང་ར༔ ཙཿ ལ་སེང་ན་མས་ཀྱིས་པཀྲ་བག 
མཐོང་ཅ ལྒྱ་སྲིན་རྣ་མས་ཀྱིས་མེ་ད་པུང་མཐེང་༔ འབྱབང་པ་ན་མསྤ་ཀྱིས་མཚོན་རར་མཐེར་༔ རལ་ལག་ནམས་ཁྱིསབརུན་པར་མཐོང་༔ སྐལ་ ༤ 

4 ཧུ ནོ 

£ མེད་ནམས་ཅྱིས་ཟཾག་པར་མཐང་ཅ རལ་སས་ནམས་ིས་འཇའ་ཚོན་མཐོང་ཅ་ རག་འཛིན་ན་མསྦྲ་བ་མར་མཐོང་ཅ བྱང་སེམས་ནམས་ཁྱིས་པ ` 

ཚེ མར་མཐེང་ར དན་ལ་འདགསལ་རྒྱ་མ འི་འཕྲ་ལ༔ སྱེ་འགྲ་ཨང་པོའི་མགོན་དྲུ་གུར་༔ ཀར་ལྭལ་མཝིན་བར་ཉིམ་བཞིག༔ གར་ཅི་གབདྲེ་སིད་ཕྱན་་་ 

” ཨོགས་འྱ་བུད་ཅ ཆནརྡ་རུ་དུས་བང་ལོ་ལེགས་ཞིང་ཅ འཐབ་ཅིད་འཁྲག་པ་ཞི་བ་དང་ཅ རྔར་ལྟར་སྱིད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 

















རྒྱ་རྒྱ༔ ཕཔལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོ་; མ་ནྲིང་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས ་ཀྱི་སྒོས སྒྲབ་བབ ་མཾ་ཿ དང་ཙ ཙོ ང་ཅ བྱི་བྲགགི་སྒྲབ་ཐབས་བསྐལ་པ 


ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 


བྱ་རོག་ཞག་པོ་འི་ 


ཙེབ 


ཆེསྲ་གྲུ་རུ་པྲདའྲི་ཐུགས་གྱི་འདོ་བེར་ ལས་སྦྲལ་པཿ * 
ནས་གདན་དངས་པའོ།། ། 


༤གས་འཆངའཚ་ནག་མི་འ 


ླ_ྣདགདདླད ིླིུླྫ+༩€དང་ ----------------------~---~---- ༡༡༡༤ 


ཐབས་བསྐལ་པ་མ ངོ ་གི་བར་དྲ་མྔ་རོ་གས་སྩོརཿ 
འབདྲ་གིསཿ ཟ་ལ བཾ 


བྲག་ར་ཕ་ཝ་ད 
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ས། 


ཨཿ ཅམ ༢༣༧ཟ༧༔ རྒྱ་གར་རྐད་དུ༔ྩ ཤི་མ་དྲ་ཀ་ལ་ཀྲོ་ཏ་མྲཾ་པ་རྟནཱ་ཨ༔ བདྲ་སད་དུ་ དཔལ་ནག་པ་ཆེན་པ་ | 
གཙོ་འཁར་མཆེད་གསམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱབ༔ བཅོམ་ ལན་འདས་དཔལ་ཡེ་མཆག་ཧ་རུ་ཀ་ལ་ཕུག་འཚ ལྭ་ལཅྕ ལྔ་བརྒྱ 
དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལཅ ན་ལ་འབྱེར་པ་ནི་སྟེབས་དམན་པའིཅ༔ དབ ང་པའྲིར་ལ་དང་བཙོ་ན་བྲགས་ཁྱི་སཿ མྱི་ནང་སླབ་ 
ཆེན་མིི་བྲགགབ་པསྣ༔ མུར་དུ་བསཾང་པའི་ ལས་བཅ་མ་ནྷཿ དཔལ་ཆེད་མགན་པ་གཟའ་བདུད་དང་ཅ སྩེས་བྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ 


220 





༦ 


ཿ 











ཨཿ པར་བ དེ་ལྟན་བླསབ་འདེདྲ་ནལ་འགུར་ཚིསར དབད་ལང་དམ་ཆིག་བནོ་ལྡནཿ ཁམ་ལ་གུས་དད་ 
ལྡཞ་གྱིས༔ བསྙན་པ་བྲསང་བར་དམ་བཅས་ཞས༔ གང་མེས་བསྒྲ་བ་པས་ཉགས་ཐན་འཁགྱུར༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ར 
དྭཾ་ཉར་སངསྐྱ་ཆས་བྷ་སན་པ་ ལ་དྲག་དདར་ནཿ དཔལ་མགོན་གཙོ་བཁོར་བླགབ་པརྱ་བྷ་མཆ རྒྱུད་ལས༔ ལས་སྱཾར་ 
རིགསུམ་འདུས་པའྱི་ཆེ་ཆ ཡང་ན་ལང་གསུམྲ་རུ་གསུམ་འདུས༔ གནམ་པ་ཟླྭན་གསམ་ཡོད་པའམཿ ཕལ་ཤུལ་ 













_ 221] 














ལྷ་འདྲེ་འདུས་པའི་སར སྲིན་མཾ་རལ་པ་ཡད་འདྲ་དང་ཅ༔ སཾེག་པ་ཁས་འཇྲའི་གནས་སྲྭ་མོརར ཅེས་གསུངས་པསཿ དུར་ཁད་དམ་ལཝ་ཁང་བག་་ 
ནག་གི་ཕུག་པྱ་བརག་ནག་པའི་ཚང་ཡོད་པ་ཞིགྲ་ཏུར ནི་བཟང་གི་ཆགས་ཆགས་གདབཅ དྱིལ་འཁོར་མདའ་གད་ཅ དཔང་ལྲ་ཁུ་གང་ཅ དབུས 
སུ་ཤུབ་ཁུངཐུརྦ་བས་པ་ལཅ གི་སེལ་དང་གི་ཁག་གྱི་བུགསར རབཆད་པ་མའི་ཐོད་པ་གཡུཁ་མྱར༔ ད་ཡང་ཕ་ཟེད་སིང་མེ་ཐད་འོག་མྱ་བར ཕོ་་ 
ཟདྱ་ཀྱི་མྱི་བོར་དུག་དང་ཐུན་ཁག་འགྲིམ་ལམ་གི་བུག་པྱ་ཆུང་དྲ་གཅིག་བཞགཅ མེ་ཐད་ང་དྲུག་བགགི་སལ་མྱ་བུགཅ དེའིཿང་ད་ལྦི་དནི་ག་གའི་ཤག་ 
བུ་ལ་གཟུགས་དད་དབང་པ་ཡན་ལག་ཚང་བད་བིས་ནསཅ ཚ་བ་གསམ་དང་གག་མཁར་གད་པའི་ས་དང་ཅ དྭག་བའི་ཇཾ་མྲ་དྭག་པོ་གང་ནེད་བ་ལ་ 
ནསྤ་ཆུས་ཟུས་ལྦིད་ལ་བུག་པ་ནྱིཿ དྲཔལ་བཅ མགིན་པཅ སིང་ག་ནམས་སྲ་བུག༔ མིང་ཇུས་ཡང་གི་ཁག་གི་བིས་ལ་དུག་ཁག་ཝགས་ཀྱིས་མཐའ་ ` 








ནཿ བསྐར་དང་ཅ དགུག་གཞུག་དག་ཏྲུ་བས་ལྭ་ཆ་དང་དབེཅ གྲི་ནོདྲ་རེས་པཅ ཟིས་བསད་པ་འི་མི་ཐོད་འམཿ ཡང་ན་སྲན་པའི་གྲི་གོད 
༠ ཅཾསཅ ལུག་ནག་པ་འྲི་བད་པའོར ཚོན་སད་དར་སྣ་ལྔའི་ལྒིདའི་སིང་གྲི་ན་ལགདགསཿ ལྕིདཚྭི་ངའི་ནང་དུ་བཅུགཅ བུབ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་མགོན་པའི་ 
ཌྷ དམར་གཏོར་ལྱགས་མྔིར་གཅིག་ཏུབ་ཤམསཅ དེ་ལ་ཙཀ་ལི་འཛུགསཅ ཡང་ཅ ཐོད་དན་གཅིག་ཏྱུ༔ ཏུང་དཀར་ནགཿ གྷེ་རེ་ལགངྒ་ཆཱ་ང རི་ཆེན་པའི་ ༨ 
= རྲབརྡཾ་ཚལ་བུཅ གི་ལྷྕགས་བརྡར་ཕྱེ༔ ཕང་ཡུལ་གྱི་ས་རྡོ་མྱཾ༔ྩ དྭཾ་ནམས་དུག་ཁག་གིས་རར་བུད་ལ་ཐད་དན་བསད་ཅ དེ་ཧས་མྔོན་ཁྲགག་ཞས༔ ༠ 

ཚཆོགས་མཆད་གཟུདཔང་ཡན་ཆདྱ་ཆུས་པརྱ་བ་གིང་ཅ དངོས་གཞི་ལ་སངས་ཡང་དྲག་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་ཞིང་འདྲུགར རང་ཏིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྲཱ་ལས་ 

དཔལ་མགན་མ་ནིང་ནག་པ་འདཾ་ཟརྩ་གི་མ་དྲ་པང་འབར་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཅ ལ་ཆོགས་ཐམས་ཅདྱ་བ་ནག་གི་ཁུ་ཆེན་པོ་ཐང་ལ་བབས 














ར། ལ་བུར་སད་ཆེག་གི་གསལ་བརྩ་གུརར གླའི་མཆམས་འགེས་ས་ཆོགས་དང་ཅ རུ་དརྦ་གྱི་ནཱུང་གི་བྱ་སཾད་པས་དག་བཟམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ཅིས་ལུས་མྲག་དུམ་བྲར་འཛར་བརྩ་བཅཿ་ རྱའི་ངྱ་རལྨ་གིསྭཿ གེ་ར ར་རྲག་པས་མ་ཡེངས་པཅ འབེད་རད་བསད་གསུམྱ་གྲི་ཝམགས་གཅིག་ 
ཅུ་རྲི་ལ་བརྩ རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ཝར་བཟླས་པར་བྱའ༔ ར་མ་གསབརྒྱ་ཆྩ་གཅིག་བཟས་ནས༔ བཛང་མྲད་ཀ་ལྭ་དཱ་ཛཿ ཏཱི་རུ་ཅ་ཏྲིག་ནནརྩ ཆྩ་ = 
ཁགཅེརྟ་ཧསྔཿ རྲག་ཁི་ཁགྲ་དུདྲ་བུམ་ཇར མ་དྭ་ཀ་ལ་ཆེ་གེམཿ ཙུ་ཁག་ཅིཅ་དཱར་མཝདཿ མག་ལྔ་བམཿཅ རིལ་ཟྭདཿ ནྲ་བྱམྲ་བུམཅ ༤ 
ཙྟེརྔ་རུདྲ་བུད་སེདཿ སྲག་ལྭ་མགཅ ཆེག་མོ་མཱ་ར་ཡ་ར་དྷང མདའ་ཡ་སེདྷར༔ ཅེས་བླཟས་པསཅ ཆྲགས་ནཾིཿ འདཾང་ཝག་ཝག་དང་ཅ མིག་མ 
ང་ཅ ཟུགཙམ་ཆེན་དང་ཅ ན་མ་འགྱུར་དུཅ ས་གཡོས༔ནུང་འཚུབ༔ བསད་བྱའབ༔ བསཾག་པ༔ བཙཅོས་པཅ དམག་ལསཿ བསྭ་མཿ ཀྲི་ས་ 





༦ ལ་སེགས་པའིི་སང་བ་འཆརྩཿ ད་ནས་ལིང་གྲྭ་བུགྱ་གིས་བབས་པས་སྐད་ངན་འ་བིག་པར་བསམ་ཨོ༔ རབ་ཞག་བདུན་༔ འབྲིང་ཞག 
94 ཉེད་གཅིག༔ བསས་ཟླ་བ་གཅིག་བ་སྒྲབས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་བརྗྣ དང ལ་མགེན་སྐུ་མངེན་སུམ་མཐང་བདང་ཅ འཛིང་དུ་སྟིང་དང་གང་རོལ་ཁྱེར་བ་`་་` 
¿ འབྱུང་ངོཅ ཟ་ནའང་ཨ་ཙ་ར་མཐར་བ་དང་ཅ མཐ འཞའང་དུད་འགེ་མིག་ཆག་གསོད་པ་ངེས་པར་འབུང་སྟྙར ལན་གཅིག་དང་གཏིས་མ་ཡིན་པ་། ༨ 
ཡང་ཡང་བྱུང་ན་འགྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནརྷ ལས་ཀྱི་འཇུག་བསྡུ་བཞིཅ བྲུབ་ཁང་ནས་ཐད་པ་སྟན་ལྭཿ ཙྷར་ནངནས་ལྒིད་ཕྱིར་བཏོན་ཏྱེཿ༔ ༤ 
བུན་ཛས་དང་བཅས་པ་ཕར་པས་གདབ་ཅེང་ཅ མཚོན གྱིས་བཏུབ་ལ་བསདར དནས་ལས་ཁ ང་གི་སྟིང་དུ་དུག ཤིང་གི་ཧེཾམ་ཁུང་གྲྭ་གསུམ་པ་གཅིག་ 
བྱས་ལ་མེ་ཝནའཿ མདེ་མགན་པོརབྱ་སེད་ནསྲ་དག་སྔགས་ཚ་དའེའེ་དང་བཅས་ཏེ་ལྒིད་ཚལ་བླ་ནམས་ཡི་ལམཤན་པའི་ཞལ་དུ་བཏབ་བཅ ལག་ཉེར་ 








-- ༠༠༣༥. 





གཅིགྱ་བའ༔ དམེགས་པ་ནྱིཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་མངན་སྐམ་ལྟ་བར་དམར་ནད་ནདཿ དམར་ལུག་ལགཅ མགན་པའི་ཞལ་དུ་བཞས་པར་བས་ 
མཿ ཐལ་བ་ནམས་མཆེད་ཏེན་གམྲ་གེ་ཐས་འགོག་ཏྲུ་མའྷོ ཡངན་ལམྱ་ཆ་གམ་དུ་མནན་ཞོར ཡང་ནས་གཉན་གཅིག་ལ་གཏད་དྲཿ དེ་ལྟར་རྱས་ན་ལྷ་ 
ཚངས་པའི་ཚ་ཡར་ཟབ་གསུམ་ལ་འཆིའཿ བེ་ཚམ་མེད་དྲོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ་༔ † རང་ཏིད་སྩཾ་འམ་འཁྲཐལྷ་གུར་ན་༔ “ཕི་གེ་གསུམ་གྱི་གོང་གཞེན་ 
གྩི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཙཱཱུཿ དབང་པོ་ཞན་པས་མ་འགྲབ་ནཇ ལན་གསུམ་བར་དུ་བསར་ ལ་བླ་སབྱརཿ དེས་ནི་ཟེ་ཚོས་མེད་ད་ཞེསཅ དཔལ་མགན་མགོང་ཉིདྱ་ཁྱིས་ ་་ 
གསུང་ཅ ཨོོ་ཆན་པྱར་བདག་ལ་གདམསཿ མ་མཱལ་རིན་ཆེན་གཏར་དྲུ་མསཿ མ་འངྲ་བཡིས་འདན་པར་ཤོགཅ ས་ཨ་མཿ རྒྱ་རྱ་ཆཆ ༈ གཞན་ཡང 
བསྲླང་མ་བྱསླྲབ་པ་ལཿ ཅེསྭ་ཀང་མ་འགྲབ་མག་ཆག་ནིཅཿ ཅགས་ནམས་ཝན་ཡ ར་དྲག་མ་ཤིཿ རེ་ལྟར་ཡེན་ན་ལན་གསུམ་མགཿ དེ་ཡར་ཟཱ་ 
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དཾ ཅད་ཆས་བྱང་རུན༔ བ སུན་པ་དག་ལ།འབད་པ་དར་ཅྩ ནས་ཆས་པ་བྱརུ་བདུག་བརྩཿ རྦད་ཝགས་བླབ་འིང་སེང་ཆེན་བརྡར 
ཨ བསརང་པ་ལས་སྱེར་རྫོགས་པར་བྱར དེས་ཀྱང་ལས་ལ་འགར་སྲིད་ན༔ ལས་རིམ་གཞན་ནི་ཝར་ལྟར་ལ༔ གུང་གཉིས་ཟེར་གཏིས་གནད་དུས་ལྭ་ 
༧ སཾགགི་མུ་གི་སགས་གོད་འདྲེར བྒྱ་ར་མ་བླཟ ས་ལ་བརྟཾག་པརྱ་བརྩ འདེ་ནོ་བླཟས་པ་མྔས་གུར་ནཅར རང་སག་ཆད་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཅ གམ ང 
ཟུན་བམགས་ལ་ལྒིདར་བརྟོགཅ ཇག་ཝགས་འདི་ནི་མེ་དུག་འཇཅ ཟོ་ལ་གཟུང་དུ་མི་རུང་ཆིང་ཅ བྱང་ཤིང་དག་ལ་བིས་ནས་བླ་ཀགྩར བུན་། 
རྤགས་རྗེས་ལ་ཁ་ཡང་བ ཡཿ 'འདི་ འྲདའི་དག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཁཚུ་བྱཿ ཨ་བཛ་མ་དྭ་ཀ་ལྷཿ གྱུ་ཞ་ྲྲི་ཏ་ ཧྲཱུཾ་ཕཊཊ་ང མྭ་དཱ་ཀ་ལ་ཀ་ཁྲ་མ་ཁྲ་རྭ་ཏྲ་ཏིག་ནནྷ་ར ཆ་ 
ཁག་ཅེརྱ་ཆསཅ སག་བི་ཁགྲ་ངཱ་དྲ་བཱ་ཛྷར མྲང་ཀཱ་ལ་དྲ་བ་བ། འྲི་ཆ་ཁག་ཅ་རྭྲ་ངདུ་རྩར མེག་ལྲ་བུམ་རིལ་རད་ ཆྲི་ཛཟཱཿ ཙྭཏྲ་རཱདྦ་རཱང་ཡཱར མིག་ 












ལྭ་མྨུགསཿ ཙིཏ་རུདྲ་བཱད་ཡཿ ཟད་ཤཛདྱ་སཾགཱཾསཿ ཆེི་ཏ་སཱ་ལ་ཟད་ཡེ་ཟུད་ཟིབསཿ ཟད་དཿ ཟུད་མགསཅ མཟད་ཁཿ ཟུད་མགསཿ བད 
ལཾ༔ རུདྱ་ལོག་ཆ མ་ང་ཀ་ལཅ དབ་བའེ་སེག་ལ་མོགྲ་བུརིལྔ་བད་ཡཅ དེ་ལཝརྨ་ཟྭ་སཾད་ལ་བྷ་སིན་པ་དང་ར བར་དྲུ་བད་པ་དང་ཅ ཟླ་སྨད་ལ་བསད་པ 
ནམསཿ -སྔར་ལྟར་ཟླ་བྱཾད་ལ་ཟླ་བགཅིག་ཏུ་བརྡེག་གར དེ་ཝར་བསྙེན་པ་གང་དྲུ་ཛོགས་པསཅ གླབ་པ་དང་པོ་ལྭ་ཟབ་གཅིག་སཅ ཟ་ནའངྨ་ཟ། 
བ་གསུམ་གྱིས་ཚངས་པའི་ཚོ་དང་མཉམ་ཀྱང་བརླག་པའ་འགྱུར་བ་ཐེ་ཆོམ་མད་དྲོ༔ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརར † ངག་ཤི་ནས་གཏང་རགྱ་གཆེད་པ་་་ 
གཏངདགས་ཿ དྭ་མྱ་བས་ན་འཁུ་བྲླཟག་ཡང་ཅ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༢ ཤི་བེ་རུ་ཀཱ་ལན་མཅ རང་སོང་ཆེན་པ་གག་ཞག་འད་འཛངགསང་ ་་ 
སྒྲ་བ་ན་རྩ ལྷ་ཁང་ ངམ་མྲབ།པ་སབ ས་གར་དུ་བསྙན་པ་ལྟ་ བའི་གནས་སྲ་དྲ་ཀིལ་འཁར་བཅ དྭབས་སྲ་བབ་ཁང་ནང་དྲུར མེ་ཐག་གིས་ཤི་ ་བའི་ 








ལྕགས་ཨྡིར་ནདདུ་དཔལ་བཤེས་དགུ་བ་ཤམས༔ ཤཿ ཁག༔ ཏིལྕ༔ འོ་མཊྣ དཱན་ 
ཤངདྲ་དག་ཁྲག་ཅ ཡུངད་ཀར་ནག་ལ་སེགས་བསགས་༔ དུག་ཤྲིདགི་ 
ཕར་གང་ཅ འབྲབས་ཀྱི་སྙིང་དུ་བཞུག ར དེ་ནས་དངོས་གཞི༔ 











ས་བྒན་ཞིང་༔ དེ་ལ་མདའ་གཞུ་པ་ཟེརྭ༔ ལྕཾ་ནླབ་མཚ མས་ 


ངཱ བོད་པའི་ནངད༔ | ཐར་ཡིིསོད་དང་ཐོག་གིས་བསད་པའི་ཅོ་ཧ་མ་ཉམས་པྒ་ཚུངས་པའི་དདདུ་བླིདབྱག ༔ ར་ཁག་གིས་བྲིའར ཚབགསུམ་དུག་དད་སྦྱར་ལ་བྱུགར དྲི་མ 
བཤང་གངདུང་ལྷ་ཐད་གནསགསུམ་ལ་འགདཿ དགུགགཞུག་བསི་མཿ ལྷ་དངདབེར དད་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ལ 


ཙྟཏའི་ནང་དུ་བཅུག་གས་ཐོད་པ་ནངདུགཞུགཿ གི་ལྕགས་སརབཞི 
གཅིགགིམནནཿ རྭའི་གཞུ་མཐེགང་པཙམགཅིག་ལཿ མིའྱི་རུན་པས་སློན་ཤི ཧར་པའི་མདའ་ལྔ་ལ་༔ འཁ་པྱ་བརྐོག་སྒཾས་བྱ་ཧྙན མདུབུ་ཟུཊགྲསུམ་བྱས་ལ: གྲ་ཐྲག་བྲག༔ 


་ཐེད་ངན་གཅིག་་ 


ཨ་ཟུན་གསུམ་པགཅིགབེ་གས་ལ་ཤྭའག་གི་བརྒྱ་ན༔ ཀླུ་སྲན་ཆབ་གཏེན་`*ˆ 
ཚོགས་མཚེདགདབ་ལས་ཚར་བདང་༔ དང་ཉིད་སྐད་ཆིག་་༤༨༤-) 




















ཟོས་གསང་བཞི་བདག་པོརོ་གསལ་བཁྲི་ཐུགས་ཀནསཿ མོགྷཾ་ཐཱ་འོད་ཟེར་འབད་བ་ཞིག་འཐོས་པསར ལས་ཁང་དེ་ཉིད་དུད་ཁད་ཆེད་པ་འཇིགས་ 








རཾག་པ་ངར་བསྐེད་ཅིང་དྲགྲ་ཏུ་བླབས་པརྱ་བའཅ རླཀུ་རྭྭ་ཧྭ་ལ་པྲ་དཾང་ཛར ༠ཿཅི་པ་ཤ་དུ་ད་ཡ་ཆིང་ཛྭཿ རྭ་ཧཱ་དེ་ཝ་བྱི་ 
དག་བའིི་སིང་ལ་ཁུག་ཟདཿ ཧིརུ་ཀ་ལི་མ་དྭ་ཙན་ཏྲི་བུད་ཟདཅ ཡརྡ་ཛཾ་མག་རྨ་ཀ་ཟད་ཡཿ༔ ཙ་སེག་ཙིཏ་ཁ་འྭ་ཏྲི་བུད་རདྭ༔ 
¿ ༡ལ་ད་ཧཅ ཆ་ལྭ་མག་མདཿ ཆེག་མ་ལ་མད་རིཿ བུད་མཱགཅ མཟད་ཡཅ ཟུད་མུགཅ ལ་ཟདཿ ཁ་ཟདཿ ཟིབྲ་རཱིཅ ཨ་མཱ་ཀ་མར་ དླ་ 
མེ ཕཡ་སཾདཿ མདང་ཉིམ་མངས་ཏེཅ མཤ་མབ་ཞག་བདུན་ནམ༔ བཅུ་བཞྲི་ ཉར་གཅིག་བླ་མབས་པས་ར་གས་ནྲིར མེ་འོདཿ སལྷཾལ་འཇུག༔ཿ 
འགྲུག་གཟུགསར མེག་མཨང་ཅ དུ་བཅ འཇའ་བེརྩ་ ཆགྭ་མཱ་ལ་སཾགས་བུང་ནཅ གེར་པའི་མདའ་གཞུ་དེར བུན་བ་ཞི་ ལ་ཐད་གང་གི་ལྤིད་ལ་བརྡཾག་ག༔ 
ྦ བུ ན་ཛྫས་ལ་མྔགས་ཀྱི་ཡང་ཡང་རྡེགར མྐ།བསྲ་སུ་མདའ་འ་འ་དངྡ་བན་དེ་རྭ་མཱག་ལ་བརྡེག་གཅ ཟབླ་ཧགས་ཚད་ལ་ཕེབས་ནཿ ཤགར་ལའི་ཧེོམ་ལ་ 


གམསནས་ཆལམཉམསསཔ༤ལབསལསམས༨༨བས༦༠ར༤པརམཿབ-རས༨མབསས༠༧༠༧༦༤༠༤༧༤༨༦ལས་་མཅམ་ འཔརར༧ར་པམས་པ་འཟམ་རརབ)༧༨༡པ༤༧༦༧རཕ་༨༠༦༡༡༧༢༧༨༧༧༧ལར༧ར༡༢༤༢༠༢༧༩༧/ 























མེ་མརནས་མེ་ལྷ་ཟ་ཅན་དྷ་ཕེ་ནསཿ ལྤི་དྷ་སིང་དང་བཅས་པ་མེ་ལ་བསེག་ཅི ང་ཐལ་བ་དང་གཏོར་མ་གཉིས༔ དྭགྭ་སིཾཿ ང་ཉི་ཨ་མདུང་གང་གི་དུས་སྲཿ 
ཆྱ་ཆུབ་མཚམས་སྲ་ཕྱིར་ཁྱེར་ལ་ཝགས་འདེས་ལན་བདུ་ན་འྲབལ་བརྩ་བའཅ རྒ་ཞརྱ་དུ་ལཅ མ་བཱ་བ་ ལྷིང་ཁ་རཾ་ཁྭ་དྷིཿ ཁེ་ཏ་ཀཾ་ཏ་རྭ་ཧཱ་ལར ལང་་། 
ཝེན་རྲག་པོ༔ ཙ་ར་ཀཿ ཅྱི་ཧཱི་པ་ཏྲར གྱིདུ་རྭ་ཙྭ་དུ་བ་འག་རིང་ཅ ཁྱབ་འཇྲག་ཆེན་པོ་གྲ་གཅན་འཛིནར༔ གདོང་མེ་མཆེད་བཞི་ ་༽ཁཾར་དངབཅས ༨ 
རཆ དམ་ཉམས་དགའ་མ་དྭ་མེ་སཅ རྟཀཿ ཧ་ལྟིང་པཱ་ཙ་སར་ཁར་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བརོད་ལཿ རང་སེང་གི་བླ་སལ་བཏ ར་ཞིང་ར་དར ཟུན་མཚས ༤ 
ལ་ཡརྦ་བའོཿ རགས་མེད་ཆིང་གལ་ཏེ་འཁྲ་ལགྱ་བུང་ན༔ རང་ཉིད་གསང་བདག་ཏྲུ་ཐིཅ རྭ་ཧུ་ལའི་གཟུགས་ག ཅིག་བྲིས་ནས༔ ཙིཏའི་་་ 
ལྒིདྲ་ཡུང་ཤཱལ་བརུག་ལ༔ ཞག་གཅིག་སྱི་རྲཾ་ལ་སྔགས་དབ་ཁབས་ ལྡཾག་ནས་ཤིན་ཏུ་ཇག་པས་མྱུར་བར་བཟླས་པསཿ ཧགས་མཐེང་བར་འརགྱར་ 








།་ ནིཿ རཿ བནས་སྒུ་གཟུགས་ཕྱང་ཁིང་མནྲ་རུས་བྲགའོཿ སླར་ལྤིད་བཅུག་ནས་ཝར་བཞིན་བླགབས་ནཅ ཆ་ཚངས་པའི་ཆ་ཡི་ཡང་ 
_ 9 མུར་དུ་འཆིབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དརྗ ས་མ་ཡ༔ གཟའ་སོད་གསང་བའི་ས་གིའ་དྷིཿ དཔལ་མགནཏིད་ཀྱིས་རབ་བཀགེའ་ཞསཅ ཨསྒོ་རན་པྨད་བདག་ལ་ 
བ།ཏདཿ མ་མེལ་གསང་བའི་གཏེར་དྲུ་མསཅ གལ་ལན་གཅིག་དང་འཕད་པར་ཤོག༔ དེས་ཁྱར་གཅིག་བརྒྱུད་བྱིད་ན་དགེཅ ངང་སྲཾང་གི་གསང 
གླབ་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ྒྱ༔ ༢ ཤྲི་ཧེ་རཱ་ཀ་ལ་ན་མོཿ དམ་ཅན་སྐྱས་བྲ་ཆེན་པ་བཛྲ་ཟིག་ལྭ་ཆ་ལྭ་གིསྭ་སུབ་ཐབས་དབེན་ཞིང་གཙང་བའི་གནས་སྭ་ ྣ པི 
ཁེལ་འཁེརྦ་བཅ ར་ཁག་དང་དེ་བཟར་གས་ཆགས་ཆགས་གདབཅ ཁ་ཁྱིར་ལྭ་ཚངས་དམར་ིས་གརྩར ཚརས་དྭ་ནམས་ལ་ཡེ་གྲྭ་ཏྲི་ཟིས་ ཅ 
ཡཱང་ཟད་དར་མ་གཅེག་ཁ་བླགད་ལ་ར་ཁག་བྱུགཅ ར་མཕ་ཙ་གན་རོག་པ་འི་སིང་ནང་དྲུར ལྒི་དགང་དགེས་གབས་དང་གྱར་ལ་ཟིས༔ རྲིམ་་ 





ྦ ⁄༽ 
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དྲུག་པོ་གང་རུར་བྱུགས༔ ལྷ་དང་རབྱཾ་གིང་དགུག་གཞུག་ཇག་པ་བྱས་ནས་ར་སྙིང་ནང་དུ་བཅུ་གུ ཚོན་སཱད་ཀྱི་ས་རྒྱ་གམ་དུ་བཅཾངས་ནསཅ་ སུང་ 
བད་དུ་ཚང་ལ་འབབ་ཁང་དུ་གཞུག༔ རེན་པ་ཆེའི་སོད་འམ་ཡད་ཧ་ས་ ་མར་གི་ནང་དྲུ་ར བཤེསྲ་བ་མཁར་ཟབས་ཤ་ཁག་འུང་ད་ཀར་གི་བྱ་རཞཿ 

མདའ་བཞི་ལྭ་སྲུ་པཾསྲ་ཅི་ཙ་ཀ་ལི་གྲམག་གཅ དུས་དུས་པ་ར་ཆེལ་དང་ར་ཤའིགསར་དུད་འབལཿ ཆང་ཕཔྲང་དང་ར་ཁག་བསེས་ཏེ་བད་པ་མཚན་་་ 
ལྔན་དུ་བཤམས༔ རབས་ཆད་དམ་མན་ཐེད་དམཿ མཾའའི་ཐོར་པ་སོགས་གང་རུང་གཅིགྲ་ཏྲུར ཏུང་དཀར་ནགཅཿ གྐཾ་རི་༔ ཤར་རི 
རི་ཆེན་པའི་རབ་རོ་ཚལ་བཅ བི་ལགས་བདར་ཡྱཿ ཛར་ཤུལྦ་གི་སྭ་ཡིཿ སཾ་ཟགཅ བང་ཁམ་འབས་བཅ དག་ཁག་དང་མཝལ་ལ་ཐད་་ 
རན་དུ་བཤམས་ཏེཅ བྲབ་ཁར་གི་ཟུར་དུ་བཞགཅ ཟླ་ར་གཅིག་ཏུ་གསལ་འིང་མིང་རུས་མཾ་ཚན་དང་བཅས་པ་ཟིས་ལ་འཇགཿ དེ་ནས་ལས་་་ 








༨༠༦ ༢༠༦༤༤-༡༦༧༤༨༦༠༤༨༧༤༨༤༢༦༨༨༠༧༤༧༦༧༧༦ས༧༤ར༨༧༧༦༦༧༠༧༤༤༤༧༢༦༡༧༤༨༡༣༧༠༦༧༦༡༦༠༡༧༦༧༣༧༧རར་སརརཔ༧མ༧༧ར༨པ་རལགསམཚརར༦-ར་ཆབའ༧རཔལཟརརསབརརཔཔརའམརར༠ར༨༩ས་ ༡༨༠ས༧༦༠༧༠༡༤ ༢༩སརཔརསཆ༠--རལ༤༧ས༩༤- 







ནཿ གཞུང་བསྲང་ཅ གྲབ་དཔར་དར་བཅས་པ་མཚར་ནས་ཿ 
༥ མདུཉ་དུཅ ཙ་ལས་ཏྲིས་མཚན་པརཅ དེ་ ལས་གནད་ཅེག་གིས་སྩེས་བྲ་ཆེན་པ་མཱ་མདག་དམར་མཐར་རུང་ཟད་ཁ་བའི་གྲབགས་ཅནཿ རྱག་ག་ཡས་ 
2. རེ་ཇི་ཁཾ་ཆུའི་བཾ་བ་འཕྱར་ཞིང་༔ དགྲ་སག་གཟིར་བརྩ རྱག་གཡེན་སྲུད་པས་འྲར་ཚམ་གྱི་སྒ་དང་བཅས་པས་དགྲ་བགགས་རང་དབང་མད་པར་འབགྲུཊ་ 

མཿ སྣ་ལ་ཟབ་བར་ཝ་ཁ་གསལ་ིང་ཅ གསར་དྲངལ་གྱི་བྱ་རན་ལན་སེ་རག་བཅེངས་པཿ དྲ་བ ལ་ཚག་ཝིབ་དརྭ་མའི་ཚོད་པན་པར་བར 
སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་ག་ཡས་གཡོན་དུ་ཙ་མ་པ་ཅ ནྭ་ཙ་པཾ་ལཝག་རུ་ཅན་ལ་ཆིབས་ཏྭེ་རྒྱུག་པཅ འཁོར་རྲ་ཝ་སིན་སམ་བྱྱར་དུག་ཧུས་བགར་ 
ནསཿ རལ་དུ་སག་སྦྱང་དམ་རེད་མང་པ་འབང་བཅ པ་ཏ་མན་པ་དཀར་ཞག་ཝ་བྱརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔར་དང་བཅས་ཏ་དམ་ཉམས་དྲག་ལྭ་ད 










མཿ 

























རལྭ་བེད་ཆིང་ཅ ཕྲང་གསམ་གལ པ་ཅྱིས་འདེབས་པརྨ་བིཿ གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་དགྲ་བ་ཟུགསེད་པ་ལ་ཡང་ཡང་དམིགས་ཏཿ འབེད་མད་ ་་ 
བསད་གསུམ་གྱི་དྲག་མགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བཅ ལུ་གི་དུག་མདའ་འདི་ཉིདཿ ཛས་ཟུན་ལྭ་ལགས་ཤིང་ལྤིདར་བབ་བཅ རབ་ཅུ་གཟིར་ལ་ཇགྲ་ཏུ 
རུད་དོཿ བརྲ་མདྲུ་ཅ་ རྲི ང་ར ཅེ ར་ཆ ཤུ་ ལཚི་ཇ་ སྲ་བ་པ་རྲུ་ཆེ་ ལ་གར་ངཔ ཏེ མུན་རྭ་གྲ་མནཿ བཟྲུན་པ་དུ་རྒྭ་ཀ་མདཿ ཟི ཀར་རིས་ 
དུ་ཤིགཅ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་སོདཿ དེ་ལ་ཞག་བདུན་ནམཿཅ ཉེར་གཅིག་བླ་སབས་པའི་ཅགས་ནིཅ མེབ་དཔན་ཨ་ཙ་རྩ༔ ནལ་འབྱཾར༔ ལགས་ ༠ 
པཿ ཛ་པཿ སྟགཅ གཟིགཅ སྤྔང་ཁྭ་ལ་སེགས་པའི་གཅན་གཟན་སྣ་ཚིགས་པ་བྱང་༔ མེག་གླ་དང་ཟ འད་ཟེར་འབེད་པ་ལ་སགས་པའི་ཅྭ་ཊ་ 
མང་དུ་ཡང་ཅ ཟད་པའི་ཉཧྭགས་ལ༔ དམགས་དང་ཿ གཡུལ་འགྱིད་པ་ར ཤག་འདབས་པ་སེགས་འབྱུང་ཅ བསད་པའི་རགས་ལྷ་ཐ 


ཨརཤས་ལསསཔརར༧བཟར༧ལཔསལཁསམས༠༦ལབ་མམ་ཤན་༦༅་བ་ཁས་མཁའ་༧་མ༧ཉམ་༅ས་རལཔ་ཉར་་བཟབ་པ་།༡རལ་མཆམ།། 


རཾ ལིས བེས བའབསེསསསསསསིསསསསསསགས་པ་པ་ 











༣ ཤ་གངབ་པ་ཟས་ས་ཟ་བ་ལ་སེགས་འབྱབང་སྙེར ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་བྱ་སར་ཞིརྩ་བུང་ན་ངེས་པའ་འྲགབ་པའོཅ དེ་ལར་ཆགས་ ་ 
༡‹ རྣ་མས་རྫཾ་གས་པ་དང་༔ དཅྱིལ་འཁར་གི་ཞུབྱ་ཕུགས་སྲར དུག་ཤིང་གི་ཧེམྱ་བསརཅ བསཾགས་ཛས་ནི་རའི་དབང་པོ་ཝ་དང་ཅ མྱང་ཐེད་ནང་གི 
ལྨིདཅེར་དངབཅས་པར༔ ཟེ་བས་བརྡུངས་ལ་མྲི་ལཝ་དམ་ཅཧྭ་གི་ཞལ་དུ་འགབྲལ་ལར ཟལ་བྭ་ནམས་བཙན་གཞས་པ་འྲི་བག་ཟླར་འམཅ ཡང་ 
ན་ས་གཉན་འཇིགས་སྲ་རང་བ་ཞིགྲ་ཏུ་མའོར དྭེ་ཝརྱ་བས་པས་དྲགབ་གང་ཡིནད་ཉིད་མུརྲ་དུ་བརླག་པར་ཟེ་ཚོམ་མད་དྲར ས་མ་ཡ༔ གལ་ 
ཏེ་འྭཁ་ཁག་གམཅ ཅགས་མེད་ནཅ རང་ཏིད་གསང་བའི་བདག་པར་བྱསདྩཿ སཱང་ཐེད་ཅིརའི་ནང་དུ་ནྙིཿ ཤག་བ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ 
ལཿ ཧསྭ་བ་ཆེན་པའིགཟགས་བིས་ནསཿ དག་བའེ་ལྷིདྲ་སིང་གར་བྲམནར མང་བསང་མགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བསྐརྦ་ དྭགུ་གབ་འུག་ 
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ཁམམམམམ་པསཁསབམ་བསཝ་ཕའམ་༥ཐ་མམ་མམ་ཁ་ཕའ་བསམསམམས་མམ་ང་ཝ་ཝ་ཁང་ལཝ་མ་མ་ལའབ་མཁ་ལ་པའ་མམས་པམས་ཁ༩ 
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དད ་ ་ 


བྱས་ལ་ར་སྙིང་དུར ཟཾལ་ནས་ཅ་ཏའི་ནང་དུ་གཞུག༔ ཞག་གསུམ་སེག་ཝགས་དྲབ་ཞབས་བླཟགཅ དེ་ལ་བསད་པའི་ལས་ཅུ རྭ་བྷར་མཆ དེ་སྲན་ 
རྟགས་རྣམས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ད་ཤས་རྒྱས་བྲ་འི་གཟུགས་མཕྱང་སྔ༔ྷ སྨན་ཆུས་ཁྲས་གསེལ་བཤགས་བསྐང་བྱཅ ལདྒེད་ས ང་དང་བཅས་པ་ནི༔ ྦ 
གར་བཞིན་བརུངས་ལ་བྲསེག་མགན་བྱ༔ དེས་ནེ་ནོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ཡང་ཅ མྱུར་དུ་བརག་འགྱུར་ཤེས་པར་མཛོད༔ དམ་ཅན་གསང་བའི་དྲག་མདའ་ 


། 
འདིཿ དཔལ་ཚན་མ་དྭ་ཀཱ་ལ་ཡིསཅ པྨད་འགྱུང་གནས་བདག་ལ་གདམསཿ ད་ལྟ་མྲེལ་ཕངས་གཏེར་དུ་མསཿ ལས་ཅན་གཅིག་གིས་འདོན། དད 

། 

ྦ 


ཇི 


པར་ཤེོགཅ དམ་ཅཧ་སསྲ་བ་ཆེན་པའི་གསང་སླབ་ཡླི་ཁ་ཐཾཿ དཾ་ལྟར་སླྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ཤི་ནས་གཏུང་རག་མ་བཏད་ནཅ རང་ལ་འབྲ་ཛག་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོར་བས་བསྲང་མ་ལ་གཏང་རག་འྲབལ་བགལ་ཆེའར སམ་ཡཿ རྒྱ་རྱརྒ༔ ཡང་གལ་སམིད་བསྲང་མ་མ་འགྲབ་པའི་འཁྲ་ཝོག་ 













' ནཿ གསཅ བདག་ལ་འཚ་བའི་ནགས་ནིཿ མོ་ལ་མ་དྷུ་བ་རོག་འཐབ་འཁཛིརྩ་བེད་པ་དང་ར༔ གཡག་འཐབ་པའམཿ བུད་མེད་་ 
ོེ ནག་མེ་དྲ་བའམཅ མཚམས་ཁང་དུ་འཕཾང་བའམ་ཐག་པ་ཞག་པ་མང་ཐག་ཏུ་བུང་བའམཅ ནྭང་ཁྱ་ཚུབ་དྱ་ཀྱིལ་དུ་ཁྲ་རག་པ་འམཿ དེ་ཝར་ 
4 བྱུང་ན༔ འཁཿ་ཝག་གི་ཏྟ་གས་ངེས་པར་ཡེན་པ་འིཿ ལྷ་ཐྭེ་གིས་དབང་དྭུ་བམ་ཞིང་ཅ དམ་བཏར་བྭ་སེག་པས་གནད་ལ་དབབ་པར་་བའྩོཿ 
༦ བ་རབ་ཞིཿ ད་ཉིད་ཀྱིས་དྲག་བགསརད་པའི་ནགས་རོགས་པར་ཡང་ཅ དྲ་བུང་ན་ལས་ལ་མཾར་བས་ཚག་གྩ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ཆ་༔ 
%ཱ།དཔལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པ་མ་ཞིངམཆེད་གསུམ་ཁྱི་སྲོག་སྒྲབ༔ ཟབ་པའི་གནད་ཅེསྱ་བ་བ་བསལ་པ་མ་སྟང་གི་བར་དུ་མ་ཇོ་གས་སཅ གུརུ་པྨརའི་ 
ཐུགས་ཅྱི་འོད་ཟིར་ལས་སྲུལ་པ་མཝགས་འཆང་ཚུ་ཞག་མ་འབར་གྱིས་དབ་རཿ་ཁཱའི་ལྷ་ཁང་གི་བག་ཆ་ཕ་ ཝོངྱ་བུ་རོག་ནག་པོ་འི་ལཱེ་བ་ནས་གདན་དངས་པའོ། ། 
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དཔལ་ཡ་ཤེས་ཀི་མགོན་པེ་ཞིད་་སག་བདུད་ནག་པོའི་ཡང་གསང་སྒེང སྦྲབ་ཟབ་མེ་བཞུགས་ས། 

















པས 










༤ 


ཆཏྔགགས་འཕྔ་བུག་པཅ 
རྐར་དྲག་ལ་ཚུབ་པ༔ྩ 


ཨཿ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ལན་ཨ༔ དཔ ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མགེན་པ་མ ཤེང་སེག་བདུད་ནག་རའི་ ཐྲཾས་སླྲབ་ཡངགསང་མན་ངག་ 
ཟབ་མ་འདི་ལར རྱར་དངོས་ཇེས་གསུམ་སྙཅ དང་པཞ༔ ཏིན་རྫ་ས་བསགས་ཤེང་དམ་སི་ལ་སེགས་མནན་པར༔ བར་དུ་ཟདབསད་ 





ཟམ་ལས་སྱེཾར་རྗེས་བརསྨུ་བའརྩ དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དམར བག་སག་པ་ཁས་པ་འཇ་བའི་གནས་སཿ གཟའ་ 
མགེ་ཕུར་འཛོམ་པ༔ ཏིམ་རུང་ལག་གི་མཚམས་ལཝ་བུ་ལ་གཏད༔ བཅེལ་འཁར་མདའ་གང་ག་བཁི་འི་དབས 
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རོ རོ 












སྭུ་བུབ་ཁང་ཁྲྭ་གང་བར དེ་ཡང་མི་གིས་བསད་པའིས་དང་ཅ དུར་ཁོད་དམ་ཟལ་ཆེན་ཡང་ནག་ཡལ་མྲད་པའི 


གུགརྩ སེར་པའི་རྩ་བསདམརྦ་གིས་ཁྭ་ཁིར་བྷསལ་ལ་འཛུགསཿ མ་རི་བེཾསཅ གེ་གའ་དུགཤེག་ལ་ལྡི་དབས་ལཿ 
དྲག་བའི་བགྲ་ཚས་སམཿ རཇི་མྲ་རྦག་པ་གང་རྔངྱ་བུགཅ དྭགུག་གཞུག་མང་དྲུ་བས་ལཅ གྲུ་གུལ་དང་ཅ སྱང་ཅ ཁྱི་ 





ས་དད་ཅ ཛཱ་ས་བཟང་པ་བསེས་ལ་གེག་དུ་མཐེ་ ་གང་དང་ཅ ཟུར་དུ་ཡར་ཟུས་ལཿ དུག་སྣ་ཁག་སྣ་རེ་སེལ་ལ་སགས་པས་ 
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བུནྱ་ཟི་དུད་པ་བདུག་ཅིང་ལཱ་དང་དྱབར ཚོན་སྲུད་རྣ་ལའི་རྒྱ་གམ་བསྡམས་ཞས་དེང་དུ་གཟུགཅ རོགཡམམ་ལ་རྡོ་ ཇྲེ་ཆ་གམ་བིས་ནས་ཁ་བཅད་དོར ཟུན་ཛསཿ 
ང་ད་ཀར་ནག་ལྕགས་མྱ་གཱ་རྩེ་ཤང་ཚེ་རྲུག་ཁག་རྣ་མས་ཐེད་ངན་དུ་བགམས༔ བུབ་བུང་གི་སིང་མྫ༧འི་ཁར་བཞགཅ དེ་ཡང་༔ ས་ནག་གི་འཇིམ་པ་ལཿ 
སྲོསྣ་སག་རིག་ཆག་དིབ་ཟང་བྲབས་ང འིརི་དབ་བང་རིམ་བཞི་པྩར ཤར་ཅ་མགྷར༔ ལོ་ལུག་མག༔ ཧཱབ་ཝེའཿཆ བྱང་མེ་མག་དང་ལག་བཞི་ `] ཟ་ 
བྱ་ཚིགསཿ ཟྲར་བཞི་ལ་མེ་རྲི་བི་སཿ དའི་སིང་དུནས་ཀྱི་ཕྱེ་ལ་དཔལ་བཤེས་དང་ཅ མདའ་ནག་སྟོང་དམར་གྱི་ཝགས་ཅྱི་མདའུ་དང་བཅསཿ པད 
གི་སྙིང་ཁྲརྡོ་སག་བདུན་གྱི་ཚ་གླྭ་ལིར རྒྱབ་ཡེཾགགསེར་ཁེ་སྲཾག་མགས་ཟིས་པ་གདག་གརྩ རྒྱུན་གཏོར་ཟུར་དུ་བཞག་ལ་ཕལཿ རིཧ་ཆེནྷ་ས་ཝཿ 
གབྱ་རོག་གེ་སྙིང་༔ རྡོ་ཕ་ཁོང་ལང་བ་ ལ་ཛཱཾ་དང་ཏི་བཾ་ སཿཅ གཞན་ལ་མི་བྷས་ན༔ ནལ་འྱཾར་པ་རང་གི་མཆན་ཁྲང་ག་ཡན་དྲུ་མའར ཆང་ལྭདཆས་ 
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དཿ མྨན་དང་ཞནཱ་པས་མཚེད་ཆིང་ཿ གསུར་མེཧྱ་གི་དུད་པ་བཏང་༔ ༩འ་༤་གྲ༩ང་བསང་༔ གྲཟུ་དཔར་བཅས་པ་ཚར་ནསཿ མེ་མཆག་རྟ་མགྲིན། 
ཿགུ་རྡོར་གར་རུང་གི་བྱ་སེད་རིམ་གསལ་བའི་མངདུཊདུ་མོ་རོའི་གདུན་གྱེ་སྟེང་དུ་ཚྷཱ་དང་རེ་ཁྱིས་ མཚན་པའི་འཛཾ་འྲདུ་ལ་སར དཔལ་ མགེན་སེག་བདུད་ནག་པཅ་ 
བསད་པ་རི་ལ་བ་བཞིན་བྱ་སེད་ལ་མཆད་བསན་དང་ འབང་པའི་སིང་པ་། ནབ་བདྷུན་བླཟས་པར་བའཿ ོ་ཤི་མད་ཀྭ་ ལྷ་ག་གྱ་གུ་ཡར་སྤིར་ཧཱཾ་ཛཿ མ་་ $ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྱི་ཡེ་རུ་ཙ་ནག་པ་ཛཿ ཇྲི་ལིང་གིང་ཀར་རཙྲ་སྭ་ངི་ཛརངཿ རྟགས་ནིཿ མབ་དཔན་པཕ་ཁར ཁང་བནཿ རཱརྷ་ཟཿ མན་ནགྲ་༔ ཨ་ཚ་རྦཿ 
་ལ་སོགས་པས་མཚམསྦ་བད་པཅ བ་བརྔང་བརྩ ཁྲགགཟིང་ཅ གྱ་རཞག༔ ཁྱི་ནག་རྩ ཙ་འག་འཁར་བ་ཅ རང་ལྕེས་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ༔ ཅ 
ཚགྲ་ག་ལ་སེགས་པ་བུང་ན་ཿ གསེལ་ཀ་དང་བད།ང་གསལ་འབདར༔ གདན་ཟརདམ་ཡལ་བར་མཚམས་བར་མ་ཞིང་ཆ ེ་ཝང་བྱསེད་ལ་ཟང་ཝགས་ 














བླཟས་པརྦ་བའྩཿ ཇི་ཡི་རྲ་ང་ཧྭཱཱཾ་བྷོཿ མན ི་བྷོཿ མུན་ནག་ཤི་ཤྱི་ཐར རྭུ་ང་ནག་པ་དག་བོའི་མིང་ལྭ་སྔ་ཏ་ཚྙི་རརདྲ༔ སྣུ་ཚམ་ར་ཡཟདཿ དག་བ 
གེ་མེའིསོག་རདྷ༔ ཅགས་ནིཅ རྱག་ཡག་ག་བ་ལ་སེགས་གསད་པ་དང་ཅ ཤིང་ཆེན་པགཙོད་པ་དང་ཅ༔ དམག་འཇཾན་པཅ དོབབ་ཇིལ་བཅ ཇིང 
འབེགསཿ མེ་ནག་འཁཾར་བཅར ཤ་ཁག་ཉིལ་བ་སེགས་བུང་ནྷཿ བསརང་སགས་ཐནྲ་གི་བབ་བྷར ཅྲི་ཡ་རུ་ཏ་ནག་པ་མག་ལ་མར་ཡ་ཆད༔ མན་། ༦ 
ཤི་དྲག་བའི་སེག་ལྦ་ཧུརྡ་བུ་རར མ་ར་ཡ་ར་དྲ༔ མཧ་ནག་ཤེ་དྲ་བ་བའི་སག་ལ་ངྭརྲ་བམ་ཛཅཆ མར་ཡ་ཟདཿ སྭ་ཅྲི་ཆྟེ་ར་དྲག་བའི་རཱི་ཊི་མ་ར་ཡ་ཆད་ར༔ ཡ་མ་་ 
ནཱ་གྲ་དེ་ཁ་ཅ རྦ་ངུ་ལྷར མྒྲ་ཀ་རྒ་ཀྷ་ར་ཤར ཟིིར་ལ་ཅ ཆེག་མྭ་ཚི་ཏི་མ་ར་ཿཕ་རད་སཾདྷར དྭེ་ཝ་ར་བླ་ཟས་པའི་ཏགས་སྔར ཟག་རིབཤག་པཅ རག་ 
ཆགས་གསོད་པ་སེགས་མི་ཞིང་ཆ དངོསྲ་སུ་ཡང་ཤ་ཁག་མགོོ་ཆིང་ལ་སོགས་ཕལ་མི་ཡང་ཞིང་ཅ རང་ཡང་ལོགས་སྣང་ཤ་ཟ་ཁའདེད་པ་ཡང་ཁིང་༔ ད་ནི་་ 





ནཿ ལས་འགགུང་པ་འི་རྭགས་ངས་པ་ཅན་ཡེན་ཞྷཿ དཔལ་གཏོར་ཟན་འཕང་གི་ལས་ལ་བྱ་ཆད་ར།རྩ་བའྩོཿ དཔལ་མགན་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
༧ དྲག ཡུལ་དུ་དམག་ཆས་ཏེ༔ ཞམཁའྱི་བ་ཁུ་འཟིབས་པ་ ཉ་བུརྱ་རུག་ཅིང་༔ དག་བགེགས་པཱང་བརག་ཏུ་ཇེས་མེད་པ་རབསམ་མོ༔ ཁིང་གཟིས་གྱང་བྷཿ 
$ སྩིན་བསྲེག་བྱགིང་༔ ཟལ་བཅ་གཅིག་ཚུང་ལ་བྲསརྩ༔ ཆ་གཅིག་མཆོད་ཅེ་ན་ཞམཿ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐེམ་པའི་འོགྲ་ཏུ་མཞནཅ ཡང་ལམྱ་ར་་ ལ 
ཟམདྭ་ཐཅ ཡངན་དག་བའི་ཁང་པའི་མང་དུ་མཤན༔ ཆགཅིག་ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་མཾག་ཏུ་གཏདཅ དེ་ལྟར་ཁག་པ་ཉེར་གཅིག་བླྱ་མུབས་ཧར དྲབ་ །ལ་ 
བགེགས་ངེས་པར་བརག་ནུས་པའྷ༔ འདེ་ལནག་ཅིགབ་རྨྲ་བས་ཚད་ན༔ྩ ཇྡེས་ནསྣ་༔ གཏར་ཟེར་དང་ཅ མད་བཅེལར གཡབ་མོ་གདབ་ཙམྦ་གིས་ ་ 
འགྲར གསརལ་ཀ་ཅམ་གིས་ཁྲགབཅ ཆེས་སྱཾངས་གཞན་དང་མི་འད༔ མནིང་ཡིན་པས་བླཟོག་ཐབས་མད༔ ཚར་ལ་བླཟོག་མཁན་ཡད་ནྩཿ 














མྡེན་ལྭ་མགས་ནག་ཁ་རང་ཕུང་ར དེ་ནས་རི་མྱ་གིས་པང་བ་ེ་ཚོམ་མདྷ༔ སྭས་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ར༔ ༈ ཡང་དཔལ་མགེན་མ་ནིང་སག་བདུདབསླྲབ་པའི་དུས་སུ༔ 
ལྷ་བསྙེཧ་གྱད་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་༔ ལྟ་བ་ཁན་པའི་སྔྫགས་འཆང་གིས༔  ལས་ལ་མྲ་ཚུད་པ་དང་ཅ དེསྤ་ཆེ་གྱབས་འཁྲ་ལོག་བུངནཿ དག་པ་རང་གཤེད་གཞད་ལ་དབབ་་་ 
པ་འི་མན་ངག་ཞཾཿ དྲག་བཆ་གེསའི་སེག་ལ་ཆ་དཿ སྣུ་ཆི་མ་ར་ཡཿནདྷཿ རླུ་ཏ་ནག་པོ་དྲག་པའིི་སིང་ལྕ༔ སྭ་ཏིརྟར་རདྷཿ མུན་ནག་ཤི་ཤྱི་ཟྭཿ མཧ་ཤི་ཧཱཾཿ 

ཏྲི་ཕཾ་རྭ་ངྭ་ཐྷཱི་ཧྷྱཿ ཞེ་ཞག་ཁེས་པའྲི་ཐུན་ཛསྲ་ཀིས་དགྭ་འྲ་བབ་ལྭ་མགསབླཟས༔ དེས་ནིི་ལཝ་ཚངས་པའི་ཚ་ཡང་སིལྦ་རུས་པ༔ འདེ་ཧྱེ་བེད་དགས་པ་མི་མིད་ 
དཿ གལ་སྲཾད་ག་ཆད་འྲ་བགསྐྱ་བུང་ན་མ་གཏེགས་ཙམ་ཡང་མི་རུང་བར སས་ཡཿ རྒྱ་རྱརཅ ༈ གཧད་ཁི་ཡིགྲ་རུང་ཧིཿ དྭག་ལ་ཟད་དུས་རང་དང་མགེན་་ 
པའིཁའམཿ རམགས་འཛེང་ལས་འདད་ཟེར་འཕེས་༔ཿ ཟུན་ཛས་ནམས་ལ་ཕོག་པསཿ ནང་དང་དུག་ནངས་མཚོན་ཆར་བསམ་ལཅ ཚལྩག་ཀྱུའི་མྱག་རྒྱས་དགྲ་བོ་ 





ནཿ དྲ་གགགཞུག་དག་ཏྱུ་བ་ཞིང་༔ དགས་རགས་བླབསྣ༔ ཟུཧྭ་ཁྲཾ་བབབ༔ དྭག་བྱ་མུག་མྱཾག་སར་བར་བསམ་མོཿ ཿཡར་བསད་པའི་ལས་སྨོན་ལ༔ 
ལིང་གདྲག་བདངས་སྲུ་བེཿ ལས་མགཧྷ་གིས་པག་མཚན་གིས་སིང་བཤགས་ཏེཿ ཅི་འླལྣ་རིངུར་བཾ་ཁ་ཧིཿ དྭག་བའི་སགདབྱགྲ་རཱི་ཝཾང་ཁུ་དང་བཅས་པཅ ནད 
ཅིགགིས་བདག་དང་དཔལ་མགུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི ཨགལ་དུཿ་ དྲ་བག་ཁག་རཱི་ལ་སོགས་པཿ རྤུབ་ཅིང་བཏུངས་པས༔ དྲག་བ་འཁེར་བཅས་ཤ་ཁི་ལ་ཁག་གཏང་ 
ནས་འཐུང་བ་ལྟར་ཊ སིབ་སིབ་འྲ་བུང་བར་བསམ་མོ༔ དེས་ནི་ ནི་ལ་ས་ཐམས་ཅད་མི་འྲ་གབ་པའི་དགས་པ་མམཆེས་སྣ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྱ་རར༔ ༈ ཛྲས་ 
ནིཿ ཏགསྦ་ནཱམས་ཛོགས་གས་བསིག་ཟབས་ནིཅཿ དྭ་ཅིལ་ འཁརྦ་གི་ཤར་༅ར་ཧམ་ཁུང་ཁཱ་གསུམ་པ་གཅིག་བརིགསཿ ཤིང་ཡང་ཅ སྐེར་པའམ༔ 
ཡང་ནཿ སི་ཤིང་ཅ ག་བཅ ཚེར་མྷ་ནམས་སྣར མེཾ་ཝ་འི་ཝཱཾ་བར་དཔལ་མགན་གྲོག་བདུད་བསྐྱེདརྩ མྩན་འདྲིན་སེགས་དང་བསླལ་ཇག་ཏུ་བྱ་གིང་ཅ། 

















2༡ 








ལེངར་དང་ཅ༔ ཉའོ་མང་དྲུ་ཕུལ་ཞིང་༔ བསརད་མཝགས་དག་ཏུ་བླཟམ་སྣར། མཐབས་ལ་བན་བྷགར་དང་བཅས་ཏེ་གར་འཆམས་བའྩ༔ ཆ་མགས་གབས་་ 
སཱ་ཁ་ཧི་བཏགས་ཁིང་ཅ སྩེན་བསཾག་ཉེར་གཅེག་ཙམ་པུལར དུས་ནྲེ་ཟ་ཟདྲར ལ་ཟདཿ ཉི་ཧཞུབ་སེད་ལའོཿ ཁལ་ཁ་་ཡང་དྭག་ཡི་ལལྭ་པོགས་ལ་ 

ཝཱ་ཞིང་ཅ ལྷའི་ངྱ་ཆལ་དང་ཝན་པརྩ་བའར ལས་ཅྱི་མཐའ་བསྫུད་ཟབ་མ་འདྲི་བས་ནཿ སཱེ་བ་ཕལ་པ་ཏེ་གར་ཤེར་ཏེ༔ ཛྡོ་ཇཾ་འཛེན་པའི་སྔ་ཐོབ་ ཌ 
མི་ཡང་འཇིག་པརྦ་རཱ་ས་སར ཞེས་པའི་གཞད་ཡིག་ཟབས་ཁྲ་བམཅ ཆེ་མཆེག་གི་ཞལ་ན་སྔར དཔལ་མགན་འདི་ཡི་ལ་མཚོག་ཞིཿ འཇམ་་ ༤ 
དཔལ་གཤིའ་རྔ་རྟ་མགྲིན་དང་ར རྱག་རྡཾར་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ་རྩ : རབ་ནེ་སྣང་སྲིད་སེམས་སུཿཤེས༔ འཛིང་ནི་རྒྱ་ལུས་ཝ་འི་སཱར ཟ་མ་དག་སང་ ་ 
བསྐྱེད་རྲོགས་ལྡན༔ྩ གང་མེས་དེ་ལ་མགཾཞ་པ་འཁེརཅ སྙེི་མེང་ཆས་སྲུའི་རང་ཚ་ལ་ལསཅ ནག་པ་མྦཾལ་ཁྱགད་འཁོལ་བ་གཅེསཿ དེ་ཝར་་ 





ནཿ གཉེནཔའ་གཞང་ཤེསནྩ མགོན་པའོི་འཕྲིན་ལས་མི་བྲགུབ་མེད༔ འཁུདང་ལྡོག་པག་ལྭ་སིད༔ སས་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརླ་ཅ དཔལ་མགོན་སྲོག་བདུདཞག་པོ༔ ལུས་དང་གྲཾབམ་་ 

ཏྲ བཞིན་དུ་འྲགབ སྲ་བབས་ཡང་གཅས་གནད་ཀྱི་གཟེད་བ་ནི༔ དར་ནག་གས་མཐིང་ཤོགགང་རུང་ལྔར རབ་གསེརཿ འགྲིརམཚལ་༔ ཐནྱ་ཧྭ་སག་བཟང་པའཾ༔ འཁོན་ 
ལ་ཆིབྲ་རྲ་མ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བརྭཧཱཾ་དང་ཊ མཐའ་མ་རཾ་བཞྷི༔ ཤ་སྙིང་ལ་རྦད༔ མ་་ཡྲ་དད༔ སྭ་ཏི་མ་ར་ཡ་རྭད༔ ཅེས་བཀད༔ རྩི་བྲགགམ་བརྒྱད་ལ༔ རྦད་ [5 

_ ཿ པའི་ཕཝགས་འགོད༔ ཏི་ཡཾདྭ་ཏཛཾོ་དང་རྣ མ་འཁུད་ལྷ་ཆུ་སྔུགས་ཡོི་མ་དྭ་ཀླུ་གཏླཐ་ཡ་རཾསྙིདྦྷིདྡཱཛཾཿཕཊ་ཙིས་བསྐེར ཚིབ་མཆན་ལ་འཁརགྱི་ཝྔགས་བཀད 

པཞྲི༔ ཡ་མ་ན་གཿརི་ཝ་རྭ་ངཱ་ལྭ་ཧཱས་བིའ ཐྲབན་མགོན་པོའི་སྐའི་ལྟེ་བར་འཁེར་ལེབཀེདད༔ རྡོཕ་ཝང་ལེད་བའི་ལེགྲ་དུག་ལར རྒྱམཚལ་ལྕོག་ལ་མས་ཛཱཱདང་རཾབྲིས་ལ༔ 

རཚུ་ཝགས་བྱས་ཆ་བླཟས་ཤིང་ཡ་ཤེསབྱིམཿ དནས་འཁོར་འདྲིལ་ལེན་འབྲེལ་སྟེངཔའི་རབགནས་བའོཿ དརནག་གིསཐམ་གིངཿ སི་ལགསྤ་ཁིགཡནོས་ལྭ་ལུགསཀི་གཅུར་་ 
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གཞུག་ནས་མཆན་ཁྲང་གཡན་དྲུ་དོད་ཨ་པམལ་བར་བཅརས་ཞཅ རཔལ་མགན་སག་བདུད་ལས་དང་གིབ་མྭ་ལ་བར་འཁར་ཁིར་འཛིན་ལས་ཐགས་མད་ང་སྒྲུབ་པ་ཐེ་ 
ཚམ་མེད་དྷར དམ་པའི་ཆས་ཤ་སག་དན་པའི་མེ༔ དམ་ཆག་དམ་གཙང་ལཅ ཆོས་སེ་ངས་མ་བགླབས་ཀྱང་འཛིན་ལས་བསླབས་པ་ནི་ཆས་ཉིད་ཡིན་ ་ 
ཤཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྩྱར ཡང་སྔགས་པ་ནང་འགས་རགྱུད་ཞས་བྲོད་གཏོར་དང་ཅ ་ལཚྷ་སྲིན་གནད་ལ་འབད་པ་ལ་སེགསར མི་བྱརཆདགང་བྱ་མ་བ་ཀྱང་ 
ཟབ་མ་མསབས་ལཝནྭ་གི་མན་ངགཞིཿ མཛེང་ཤོག་ལ་གསེརྦ་གིས་བེས་ལྔར དྲབས་ས་ནྡོ་རྩེ་གྲགམཅ བརྡ་རུ་ར་རྭ་ནམ་འཇམས་ཀྱི་གྲཟངས་མགསྐྱ་ཆས་ ` 
མྔསྐ་སབས་དང་བྷམུ་ནར རྱ་གམ་ལྟ་བར་ཆེ་བརྱ་བས་ལ་དྲབས་སཅ ཨོཾ་བྲཛ་ཙྫཾཌ་སར་དྷཱརཱ་ཨ་ཛྱ་ཟར ནལ་བྱ་བར་འཆངབ་པོ་ལ་དླ་ག་ཅེས་དང་ཅ 
མཱ་ཁྱུད་ལ་ཟིས་ཞས་རྱི་རིམ་མེ་རིས་བསྐར་རོ༔ གཟྲཿརྦ་རུས་མངསྦ་བས་ནསཅ ཅེན་འཟེལ་སིང་པས་རབ་གནས་དང་བཅས་ཏེ་མྲགལ་དུ་བཏགས་ན་ཅི་ 





(རཾ འདར་ང། འི་བྒོན་ཐམ། སྤར དྱ་སུར་དུ་ཁྲ་ཐུབ་པ་ཟེ་ཚོམ་མེད་ཛྩ༔ ཁབ་སྒྱུར་གཞད་ཀྱི་བླ་རོ་ནཾ༔ ཝཱ་ལ་ཤེལྕ༔ མེ་ལ་གཡྲཱཿ མཁ་མ་ལྭ་མྤ་མནྷཿ 
9; འདྲེ་ལ་ཕ་ཁང་ལངབཿ དེ་ཡང་བསྡས་ནྭཿ༔ བྭོ་རྒྱུད་ལ་གསེར༔ མྱོ་རད་ལྱ་བུ་རའི་མ་མརང་དམརྩ་ར༔ ཙྲལ་དེ་གཉིས་མ༡མ་དུ་བཅར་ཅ གལ་སིད་་ 
¿ ལས་མུ་བྲ་མུབ་ཞ་ཇ གཡུ་གཅེང་པ་ནེ་ལྭ་གདབ་ཅ འབགལ་འཇྲ་བྱེད་པྱ་བུར་ནར ལ་མྱ་ར་གམ་དྲུ་མནན༔ ལས་ནམས་འགྲུབགས་ཁ་མས་་་ )ེེ 
༧ བཀྲའོ༔ ས་སྲ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཞད་ཀྱི་ཡང་གཅེས༔ མག་ཚུན་ནང་བྲགས་པའམ༔ ཡ།ང་ན་དྭག་བ་འི་ཚ་སག་བསད་ནམས་ཆུས་པ་རུ་འྲཕུལ་ 
” ཕག་པར་འདོད་ཞ༔ ཤིངྡ་སག་མ་འྲི་གམ་བྲ་སཾར་བི་པ་གབ་ས་ནྡེ་རྩཾ་རྲ་གམར ནང་དུ་ཁ ཁར་ལ་གྲཞགཅ དེ་ཡང་མཐིང་ཤག་ལ་རྡོ་རྫ་རྒྱ་ག་མཿ 
བྲསྲ་སྭ་ཝཾ་བར་པ་རལ་པའི་ཆས་སྐྱེངས་གང་ཡེན་དའི་མག་མགས་9ི་མངྲག་ཏྱུ༔ དམ་ཉམས་ཆེག་མོའི་ཛུ་འཐུལ་དང་མཐུ་སེབས་ཐམས་ཅད་་་་ 


































འམོག་ཅིགཅ རང་མསྤབ་རང་ལ་ལག་ཅེགཅ རུར་སྲཾག་རར་གིས་ཚཆད་རུ་གྲ༔ ཅེས་ཝགས་མགནང་དུ་བསྟན་ཞཅ མདུན་དུ་འབང་རྒྱས་ལ་བ་ 
རཾ འྲན་མར་བྲསཾསྔར ཤ་གཟྲ་གས་ཟས་སྣ་ལ་སེགས་ལ་ཡང་ཊ དྲག་བའི་མིང་རས་བེས་ལ་བྲཟགས་ཅིང་ཅ ལོ་སྐེའ་བཅུགཏིས་ཀྱི་གཟུགས 
ཁྱེ་ས་བརྐེར་ལཅ གསོཿ ལ་ཁྲ་ཆོགས་གཏརྱ་ཆས་པརྱ་བས་ཏྲིཿ ཁག་བདུཧ་བླ་མ་བཅ དེནས་ཟས་སྣ་འབང་རས་ལ་ཆེམ་པར་རལ་ཞིང་ཊ ྦ 
སྒམ་བུ་རང་གི་མལ་འགྭ་ཏྲུ་མསེཅ དེ་ ལྟར་བྱས་ཞཕ་རོལཔའིཚ་དང་བསད་ནམས་དངོས་གྲབ་ཛ་འམལ་ནུས་མྲབཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་ 
པར་ཁྱགར་རྩ ས་མ་ཡཿ རྱྱ་ཚ༅ཅ དར་ ལ་མགེན་སྲཾག་བདུད་ཁྱི་ཡང་གརས ང་ར ས་སྒྲབ་ཟབ་མོཿ° བར ལ་པམ་སེང་བ རྡ་དྲུ་མ་རྫོགས་སཿ 


ཞེས་གྭ་རྭ་པདྨ་འི་ཟུགས་ཀྱི་འད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པ་ཝགས་འཆ རྭ་ཙཱུ་ནག་མེ་འབར་གིས་དབྱ་རྭ་ཁཱའི་ཝ་ཁང་གི་བགར་ཕ་ མངྡ་བརྐཾག་ནག་པོའྭི་ཝེ་བ་ནས་གདན་ངས།། །། 


ལམསཔལལལམ་སསམ་རམ༦རརི་ 
ཤས 











དངལ་མགོན་མ་ནེད་ནག་པའྲི་སླབ་ཐབས་ལསཿ༔ སཱར་ཁྲིད་ཡེགྲ་ཆང་བཞུགས་སེ་ཟ 











ཤཱི་ཧེ་རུ་ལ་ནཨར༔ྣ དཔལ་མ་གེས་ཀྱེ་མགན་པའི་སླབ་ཟབས༔ ལག་ལེཧྭ་ཆི་མན་ངགྭ་མ འ་ཁྲིད་ཡིགྱཆརུང་ 

ལས་མཁན་འཇེག་རྟེན་པ་བསབ་པ་གཉིས་པ༔ དང་མཔ་ནཿ 
ས་བསྐྱིད་དང་ལྡན་པས་སྔེན་འཁཾ་དང་ཅ དངོས་་ 
རྡེར་སོགས་གང་རུང་གཅིག་ལ་བསྟེན 
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པ་ 


༦ཾཿ ར་ཐེམ་པར་བུས་ནསར དཔལ་མགུཉྱྤ་བི་བཉིན་པ་ལ་འབང་ངཅ༔ ཡེ་དས་ཁྱི་བསྟེག་སླྲབ་ཚད་ལྡན་ 
གཅིག་སེང་ན༔ ལས་སྩྱཾར་ནམས་དང་བིཉྭ་གི་ཁྲ་གུབ་པ་འྭར གཉིས་པ་ལས་ཛན་འཇིག་ཅེན་པ་སྤྲབ་པ་ལ་ ལ་སྟེ༔ 
དམ་ཅན་གནས་ནས་འབེར་པཅ ཁ་སེག་བུང་དུ་གཞུག་པར སྐག་ལ་འཁེར་ལ་བྷ་སར་བ༔ བཇག་པ་ལས་ལྭ་སར་བྱར མ 


༤ 


གུབ་མེག་པའི་ཆོག་དད་ ལའ དེ་ལ་དང་པ་གཞས་ཞས་འབེད་པ་ནེ༔ དུར་ཁེད དམཿ༔ ལྷ་ཁར་ཆིང་པ༔ ཡང་ནཿ 
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ནིཿ བུབ་ཁང་གི་ལཾ་ཟུན་ལ་བྲཛགསྔར གསངབའི་ཅཉན་ཛ་ས་ཛཔ་ཝ་ང་ལང་བ་ལ་ཡིགྲ་ཛཱ་བཾས་ནས་སཾག་འཁརྦ་ཁི་ནར་དྲུ་བུམ་ལ་གི་སིང་ནང་དུ་གཞུག་༔ 
འཁེར་ལ་འི་ནང་དུ་རོ་སང་ཟིལ་ལཿ ཆྷུཾ་བེས་གི་སིངདུགྲགག༔ དེ་གཏིས་ཀ་ཝན་དུའོ༔ དེ་མངདན་བག་གྲིདྲིལ་ལ་ཕྱིང་ཁུག་ཞག་པ་ཟུར་གསུམ་པ་གཅོིག་་ ` 
བྱཅུག་ལ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་བའ༔ གཏིས་པ་བ་སག་ཁུང་དྲ་གཟུག་པ་ནིཿ མཚེད་རྫས་གང་འབལ་ཡང་དྲགབའི་གཁག་མགོ་ལག་སེགས་སྲ་དམེགས་དས་ ¬ 
འབལ་ལཿ ཟ་ཁ་དྲག་ལ་བཏེན་པའི་མན་བག་ནིིཿ བག་ཟན་ལ་དྭབང་འི་གྲཟུགས་ལིང་ཐ ཤིང་མྲའ་དྲུ་བསགས་ཁགྱ་བུགསཿ དེ་ནམས་དྲགག་གཞུག་་ མཿ 
བུསཞས་རུན་གཏོར་དུ་བམ་འཅེ། རྟཾཧྷྱ་གི་གཞད་ནིཿ དཔ་ལ་མགེན་འཁར་བཅས་ཁྱི་ས་གཟུགས་ནམས་དྲག་ཕྱོགས་ལ་བསན་ཞིང་གབས་སྲ་རུང་ལ་འཕུརཿ༔ 
ཟས་འགའ་ཁིང་ཝགས་ཁྱིགཡབ་མོགདབ་བེ༔ རྟ བས་རེས་དུས་བཟང་ནམས་ལར དཔལ་མགན་འཁེར་བཅས་ཁྱི་སླ་གཟུགས་ནམས་ལ་ནསྲ་ཐུན་་ 


.----- 
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དག་པས་བརག་ཅིང་བབཿ བཀའ་བདེན་རབས་བརདཿ རང་ཡི་དམ་དྲ་ཛིཿ 


གྱི་གཞད་ནིར༔ རྣ་ལ་འགྱར་པ་བདག་ཏིད་བདུད ཆས་སྲ་ཁུགས་ནསཿ 
སིང་ཇྲག་ཏུ་ཁ་དདྱ་བསཿ འབེད་ཟད་བསད་གསུམ་བླབས་ཤིང་ཿ 
ལྤི དྱ་བ་རོག་དང་འྱག་པ་གཉིས་ ཅྱིདང་རུ་རྫ གང་ནུའི་བའྲ་དུབ་ཆུག་ནས་ཿ 


གཉིས་ཙམ་ལྷ སླབ་ཁར་དྲུ་བ་རག་གི་ཚངར་བཅའ་བ་དང་ཅ 


བྦུན་གཏའ་ཚམ་ འཕང་ར་༔ 


ནསྤ་ཐུག ནྲ་ནམས་ཡང་ཕྱག་རོར་དྷུ་བི་ནས་བབ་བཅེ བསླལ་བ་ཕྲིན་ལས་ 


སུག་འདེན་ཝགས་གནད་ཧིཅ མགན་པ་འི་མག་ 


ལྤིན་ཐུན་ཁི་བབ་བ་ཅ གུད་གཏིས་ ལྭ་བ་འགགགསྲ་དག་པོབཏརང་ཅ དྭགཔའི་་ འུ 
རྲུང་ལ་འཕྱར་ཁིང་ཿ ཨོཾ་མ་ཛཱ་ཀ་ལ་རྗི་ཤག་ཕྱེ༔ 
ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅསངཁྒྱར་ཆ་བླཟས་ཤིང་ཅ ཐལ་ཆེན་དང་འུངད་ཀརྱ་ཁྲི་བབཿ 


རྨི་ལམ་དྲུ༔ 


ཤག་ཕྱེཿ༔ མ་མྭ་ཏའགཏུ་ཙ་གྭ་ 


མི་ཕེའྲ་ཛས་ཁིས་བདུ་གབ།ཅ དེའི་རྟགས་སྭྷཿར །ཁག་བདུཧ་ཕག་ 


དྲག་ལ་དསག་འདྲཾད་པ་དང་ཅ 


སྲོག་ཆགས་གསད་པ་དང་ཅ 










བཙོན་ཟིད་པ་ལ་སཾགས་འགབྱང་ཅ དངོས་ས་ཡང་ཅ ཟ་ཁགས་པའི་མསྐད་དང་ཅ བྱ་རོག་དང་ཅ ཁསྲ་བྱིའ་སེགས་བསད་པ་དང་ཅ དྲག 
9: ཡུལ་དུ་ཡང་བྱརེག་གི་སྐད་རྦག་པེ་སྟན་ཁིང་ར མཆུ་དང་མྡེར་མབརྡར་བ་ལ་སགས་ཡང་་ཅ གཞན་ཡང་ནལ་འགྱེན་པ་རང་ཏིད༔ ཆབ་ཆུ་།དང་ཅ 
±, རི་བ་ཏང་བའི་དུས་སྲྭ་ཡང་ཅ མྔཾད་ལམ་དྲ་བྲབ་ཁུང་བེ་ལྔར ཞམ་བུཧྱ་ཁིབབ་པའ་བསམ་ལ་ཟག་པ་བཏང་ཅ ཆོ་ ནྲྔ་བུན་དུ་བསམ་ནས་ཆབ་བསི 
ལཾ པཏར་བརྡ་བའེ བཀག ་མོང་པ་བྲི་མ་ཕར་ར རིར ར་ཀ་རྲ་ལ། ༤ ༼ཁརྭ་མོ་གས་ཕོ་༢ -¬ =‹ “=: ༡༡༨ ¬་། 
ཏང་བརྩ་བའཅ ཟས་སྐམ་ལ་ལངས་སྩད་པའི་ཚེ་ཕང་ཅ རང་ཏིད་དཔལ་མགོན་དུ་གསལ༔ འཁར་ཚོགས། ཉཟམས་ཅད་མ་དུན་དུ་བབ་ལམ 
ཡིཅ སྦྱན་ཁྲ་རིག་གྲེ་ཧ༔ཿ ཟས་སྐམ་ལ་དྲག་བ་དགྲག་གཞུ་གྱ་གསག་ས༔ ཡ་ས་ཟམས་ཅད་ཁ་བྷར མ་ས་ཐམས་ཅད་ཁྭ་མརེ ལྕཾ་ཧི་མ་ལཱ་འབར་ 
བཅ ལག་པ་གཡས་ནི་དཔལ་མགོན་རྱོ་རྒུདྲ་ཀྱི་ལ་ཚོགསཿ ལག་པ་གཡེན་པ་ལྷ་མེ་མྲོ་རུད་ཀྱི་ཝ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟི་དེར་རི་རྩི༔ ཧབ་ཧབཿ༔ 

















ཆོབ་ཚབ་ཏུཅཿ སིང་དངྱ་གབ་ལ་སེགས་ནང་རེལ་ཟགས་ཅད་ཟབར་བསམ་ཞིང་ཅ གྲ མ་འྲ་བང་དུས་ཡང་དྲག་བའྭ་མིང་ཁྲག་ལ་སགས་བཏུང་བར་ ་ 
བསམས་ནས་འངས་མཾདཅ མྱིའི་བསྲ་ངས་ནགམས་འ།ཡང་འབྲ་ལ༔ གེས་གན་པའྲི་དུས་ས་ཡང་ར དྭབ་བའི་ལཱགས་པ་གྱཾཧ་པ་དང་༔ རྒྱ་མ་རྣ་མས་གི་ 
རགས་བཅིང་པ་དང་་ ལུས་ལྕྱ་ཆག་འདོགས་པའྲི་ཚལ་དུུ་བོ་༔ མདར་ནྲ་ངག།་ལས་ལ་ཞུགས་བིན་ཞས༔ དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡ ར་བག་ཚྭ་བཾང་དྲུ་མི་རུང་ཅ ༤ 
རྒྱུ་མ་ཚ་མ་ཁྱཾ་ངང་ཞ་སརྩ ད་མིགས་པ་ལ་འབྲང་དགོས་སྙེ༔ འདིའི་དུས་ས་མཚམས་དམ་པརྱ་བ་ཞིང་ཅ རང་གི་གགས་དང་གདང་མི་འཕད་པཅ ཡོལ་་ ༤ 
བས་བཀབ་དགོས༔ དྭག་ཟས་ཁ་ལམ་སོང་བགལ་ཆེའ༔ དྲག་ལ་མབྲུ་བེད་པ་ལའོའིབསོད་ནམས་ཟད་ལུགས་མཔཀེས་ནཅ ཧུས་མྲབ་མུར་དུསི་འགར རང་འ 
ཚུན་ཁྭ་ལག་ཡོང་ཅ དེ་ལ་ཕ་རལ་པའི་བསདནམས་ཟད་ལྔགསནིཿ རིང་བ་དང་ཉེབགཉིས་ཡིནཅ དང་པ་ནི་དྲག་བ་དའི་རབ་ལེ་སྐགཅ འབོིང་ཟྭ་སགཿ 



















ནིཿ བག་གག་དང་ཟམའི་སྐག་དང་བྱརམ་ཤེས་པ་གཅིག་གལ་ཆེ༔ ཡང་ན་མཐུན་གསུམ་གི་སག་ཙམ་དང་ཅ བདུག་ཟུར་ལག་ཏདཿ དྲ་དུས་ 
„¿ པ་རོལ་དེ་ལ་མེ་ཁ་སྣང་བཅ འམ་མང་བཅ སཾག་འྱཚབཅ ལུས་གན་པཅ དབང་ཐང་ཉམས་པ༔ ཞུང་ཏྭ་གུད་པ་ལ་སེགས་དན་ཏགས་ཆྱེ་རུར་གང་རུང་ 
„ །ིག་ཡུན་ལ་ཡོང་ཅ དྲེ་དུསྲ་བས་ན་ཁག་རུ་ལྭ་ཆ་ཁབ་ཟིབ་པ་དང་འཇཿ གཞད་ཟེར་བ་དེཅ དྷཾ་ལཝ་བ་ལ་ཟེརཿ གར་ཁྱུང་དུ་ཆ་ཁབ་ཟུག་ཡང་ཅ ཁགྲ་ཚ་ལ་ 
མ་ཟིན་ན ཁབག་ཆེན་པ་མ་ཐནཿ རཔ་ད་དང་མཚརཱརས་པའ༔ ཡང་པ་རོལ་པ་རའི་བསེངད་ནམས་ཉེ་བར་ཟད་འཇུག་ནཿཅ རཾན་པ་སངས་རས་ཀྱ་ཨཱ་ཚད་ཝན་་ 
གཅིགཅ ཁའཇམ་དཔལ་མཚག་ངརྔད་གསའར་བྲེས་གཅིགཅ སར་བྷྱར་ཆ་ལ་རབ་གཞས་ཅན་གཅེགཅ དེ་གསྲམ་ཕ་རལ་པའི་ག་ཟམ་ཁའགྭ་ཏྲུ་མའྲར ངེས་ཞེ་ 
ཞག་བདུན་ཕག་གསྐུམ་ལ་ཁའ་བསད་ཉམས་གམ་པར་འགྱུར་རྙེར ཡརང་ཧཿ དྭག་དེས་འརང་ཉིད་མ་མཐེར་བརྱ་བས་ནས་དང་ཏིད་ཀྱིས་ཁ་མཐོང་པ་ཞིག་ནས་༔ 


|མ༠༠༤༠༤ལབཆལ་འཐར་ལ་བམསར) ༤༤༡པར-༠༡ར༧ར༧༨༠༧༠༤༨༠༧ར༠༠༢༢༨༧༨༠༠༢༠༦༨༨༤༡༠༤༨༠༤༧༨༦༨༨༧༧༤༤༧༠༩ར༩༤༤༨ ༦༧༨༡ ༦༤༩༡༧༨༦༢པཔས་ལརཆམའམར་མརརཔཔ།འམའཔ༧༨༨༧༨༧༤༨༠པཔ༧པ༤༢༠༩༧༨༤༽༩༠༧ ༤ ༡༧༧༠པ༢པ༤༢༤།༨༡-༨༨༩༡༡༤༢-༡༧པ༨-༡༤༤༠པ༤༧༧༢༠༧༤༡༠༧ ༡༤༤༤) 











ནལ་འབོར་པ་བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་གདབ་ཅིང་ཅ རྒྱལ་བའི་དགྱིལ་འཁར་མ་ལས་པ་རང་ལ་བྷསྙིམ་ནས༔ ཁོ་ལྭ་ཕུག་བྱར་ཅ་ཨང་པ་འཆལ་བས༔ 
ཁའིབསེད་ཞམས་ཐམས་ཅད་འཇིབྲ་འབཙུགས་པ་བཞི་ནདུ་རང་ལ་ཟིམ་ཡོང་༔ དེ་ལྟར་མ་འྲ་གྲ་བ་ན་ཁཾའྲཾ་གཱའམ་༔ གསྲ་ང་མ་ཅན་ལ་འཆལ་གྱང་རྔང་ཟ 
མར་ལ་ལུགས་བསེགས་རེག་པ་དང་འཇ༔ མི་ཇི་ལར་བསོད་ནམས་ཆ་ཡང་༔ ཟླ་བཇྦུག་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཁ་རྭ་ཚཱདཔ་ཟཚོམ་མད་ད༔ ས་སྭ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ༔ དེས་ཁྱང་ནུས་པ་མ་བྱུང་ན༔ ཚེན་ནས་ལན་ཆགས་ཁྱི་རཾགས་པ་ཡེན་པསྔར ལན་ཆགས་སྩྱང་བདང་ བ་ལན་ཅེ་འཁེརྦ་གི་གདམས་པ་ 


ལ་འབདད༔ དེས་གྱང་མཐུ་རྟགས་མ་བྱང་ཤ༔ སྔེན་ལས་སྲ་ཤེས་པར་བས་སྐར་གཅིག་དེ་ཁར་བཞག་སེ༔ རང་ཏིད་བཤགས་སེང་དང་བརྟནྭ་སབ། 


ལ་འབད་ཆིང་ཅ མཱར་བས་ཤངེས་པར་འགག་བ་པའྷར༔ དེས་ཁང་ཏགས་ཨྱ་བུང་ཧ༔ བསྲང་མ་གནད་ལ་དབབ་པའི་མན་ངགྱ་བའར རང་ཉིད་བང་ 
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ནཿ བརྡུང་༔ ཟལ་བ་འགཡཿ མཆོདན་གཏ་ན་མསྦྱ་ཧང་དཱ་བྒསརྩ༔ བསྲར་མའི་ཏེཧ་ཇ་སྭ་ན་ཨས་ཛག་པས་བརྡུང་༔ སླ་གཟུགས་ནས། 
གདན་དུ་བཏིང་ཅ༔ ཁག་འགའི་བརྡ་དྲྭ་སླབས་འགེ་ཆེས་མྱད་ནམས་མང་ཅ གང་དུ་བསྟན་པའི་མཾགཟོག་ཡར་བྱའྷར དྭྷཾ་ཝརྦ་བྲས་ན་ངེས་པར་ཕ་རལ་པ་འཆི་ 
/ བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ད གཞན་ཡང་ཅ ཕ་འལ་པ་བསད་ནམས་དརྩ་ཚས་སྲ་མིན་དུས༔ བསྲང་མ་ཛད་བྲམལ་མང་པྱ་བས་གྱར་ཅ རང་ལ་འཁྲ་ཝེག་ཆེ་བཅམ་དུ་ ་། ཧུ 
མརབས་བསྟྙེན་སླབ་ ལ་འབད་པ་གལ་ཆེཅར རདྲྭག་བསེད་ནམས་གུད་པའི་དུས་སྲ་ཟད་བྲམལ་མྱ་བས་ཀྱར་འག་བའཿ དེ་ཇི་ལར་ཡིནནཿ ལས་འཛས་བྲམ་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཉུགས་ས༔ དེས་ཞྭ་ཕི་ནང་གི་ཏེན་འབེལ་ལེགས་པརྐ་ཝ་ཤས་པར་བའཿ ཅེཧ་འཐཾལ་མ་ཤེས་ན་ཛུང་འཚེངྱ་སུར་བསར དྲག་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟིཞ 
འབའ་གཞད་ཆེཁྱཿ ཆཅེས་ བ།ཤིན་རཾ་གསལ་ཤིང་གྱི་རྒུད་ནས་ཁཿ ལ་དུ་ཕུངས་པ༔ བདག་འདྲ་རྨྱ་དས་མཛད་པའྭ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ཆྗར ཡང་གུད་དུ་མྔས 
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པ་འི་ཡིགྲ་རུང་ལྔར གསུམ་པ་སག་ལ་འཁར་ལ་བསྐར་བ་ནིཿ ཏིང་འཛྲིན་ཐཟད་པའི་འཁར་ལ་ལྷར ཙག་འེག་ས་ནུང་འཁོར་གཡཧ་དུ་འཁེར་བ་ལཅ སྟཾང་ 
དུ་མེའི་འཁར་ལག་ཡས་ས་འཁར་བསཿ ཆརུང་གི་མྲ་བས་མཚོན་ཆའི་འཁར་ལ་འི་བརྡ་དུ་དྲག་བ་འི་ལསསགར ༡ལ་ཉལཿ ཟར་ཟརཿ འྲར་འྱར་བཅད་པས༔ 
ཝུད་སྦད་བསད་པརབསམ་མཅ ཡང་དག་པཾའྲི་བུགྲ་ཀྱི་འཁེན་ལྡ་ནྱོཿ ཐ།མྲ་བུན་མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་ཅ ནོཾནྲ་བྱཧ་དུག་ཁག་ནདྱ་ཀྱི་ཧྲ་བུན་དུ་བསམ༔ བྲུན་ལམ་ ༦ 
ནས་ཧག།མྲ་བན་གིས་བབ་ཅིང་ཅ ཆོཾན་བུནྭ་གིས་བྷྭསཾ མ་མ ལས་བྱེད་དམ་ཅཧྭ་གི་འཁེར་ལནྲོཿ དཔལ་མགན་འཁར་བཅས་ནམས་དྲག་བའིི་སོག་ 
ལ་ཇམ་པའི་ང་རོ་དང་བཅས་ཏེ་ཤ་ཁག་འུང་ཧབ་དེར་ཁྱུར་མེད་དུ་རོལ་པར་བསམ་ཁིཾིང་གུང་གཉིས་ལ་འགབུལ་ལར མཚོནྷ་ཆརྭ་ལགས་ཀྱེ་འཁར་ལ་ནྲིཿ རྦད ྦ 
བསད་ཀྱི་དག་ཝགས་བབུག་ལྟར་གློག་པའ༔ བཁི་པ་དྲག་པའི་ལས་སྦཾར་ཡང་བཁི་སྙཾ༔ གཏུབས་པའི་ལས་སྩཾེར་ན༔ རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ནས་་ 












ལྤིདྲ་བབ་ཁང་ནས་མྱུང་སྟ་ལྷ་ཞུབ་ཁྱི་ལས་ཁྭང་དུར ལི་ལྕགས་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་ཅེང་ར༔ འབཾང་ཆད་བསད་གསམ་གྲི་མགས་བླབ་འིང་ ་་ 

3; གཏུབས་པའོ༔ྩ གཏིས་པ་བསེག་པ་འི་ལས་སྱཾར་ཞེ༔ དུག་ཤིང་ལར་མ་འྲི་མེ་ལ་དཔལ་མགུཤྱ་གྱི་ཝ་ཚོགས་གསལ་གདབ་ཅིང་ཞལ་དུ་འབུལ་ལང བགསྟམ་པ་་ 
„ མཞན་པའི་ལས་སྦྱར་ཞིར༔ དུས་ངས་པ་ཅན་དྭགུ་ཉང་གི་ཞམྭ་པེད་ལཿ མྱིན་སིག་གི་ཐལ་བ་ལ་གྲཟགས་ལིངྱ་བསྔ དགུག་གཞུག་བཝི་མནས་ས་གཉན་་་ ཅི 
* འམཅ ཚལྷ་ཁང་གི་ག་ཟྲལ་འགྭ་ཏུ་མནན་པའྲ༔ བཀི་པ་ཟེརྦ་གི་ལས་མཱར་ཧིཿ སེག་ཐལ་ཝག་མྭ་ནམས་བམྡས་ལ་ཟེར་ཛས་བསགསཿཅ ཐུན་མཝགས༔ཿ པམ 
སེར་ཆེན་གྱི་ཟྲ ཟངས་རང་ཏིད་ལྷའིརྷྱ་རལ་དང་ཝན་པས་ཟེ་ ར་ལམ་ཕྱེཿ བ གྤུལ་དྲག་ཅུ་བཏང་རྩ དགྲ ་ཡྲོགས་ལ་ ཟེར་བརོག་པས་རུལ་ ཕན་ལྟ་བྲར་ སོང་པར་ 


སམ་མ༔ དྲག་ཝགས་དང་བཅས་ཏེ་འཕང་བརྱ་བའཅ ཝ་པ་མ་འ་གུང་ཞྭ་མག་ཚག་ཞི་གང་དུབྟསན་པ་འཅ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་ལོ་ར ཡང་དཔ་ལམགེན་ 




















༅་གལ་གདམ་སཿ ལིང་ཁཱསི་ཿ ལྒྲད་མཚན་ལྡན་མི་དང་སཾ་སའ་མཚན་ཉིད་བིས་ལཿཅ རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཙང་བ དུདྲ་མི་ཁི་རང 
བཞྲ་ཁིདྲ་བས་སརཿ པཾ་ལས་པྨྱ་ད་འདབ་མ་བྱ་ཆད་པ་ འི་སིང་དུར ཨ་ལ་སྣ་ཟ་བ འི་དྱ་ཁིལ་འཁར་དངས་ཤིང་གསལ་བའི་གདན་ལྷར མཡིག་བ་ཁསྦ་རུའི་ལ་ཨྭཾ་སཱ་། 
མདོག་དཀར་ཨཾ་ཕྱག་གཡས་མཚོག་སྱི་གྱི་ཕྱགརྒྱ་མཛད་ཅིང་རྩ གཡན་པ་རླ་དམར་པ་བསྙྣམས་པཅ ཁབགས་རྡ་རྔ་སྱིལ་ཀུང་དུ་བཟུགས་པ་ རིན་པེ་ཆེའྱི་རན་ 
སྣ་ཚོགས་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདད་ཟེར་འཛེསར ཡེ་ཤེས་པ་མུན་དངསཿ གཏིས་ས་མེད་པརྱ་གུར༔ ཕུགགཡས་པ། འི་མཆོག་སྦྱིན་ 
གྱི་ཕྱགརྒྱའི་སྟེང་དུ་ཆ བཾ་ལས་བརུད་ཚི་ཁྱི་རྦཆུན་འབབས་པར་བསམ་ལཅ ལྤིནྨ་རཱའི་ཞང་དུ་བྲ་བའཅ དེ་ཡང་ཟངས་གཏེང་ལ་སེགས་པའིཤང་དུ་བྲ་ཁིང་ཐ 
ཤིང་གིས་བྱྱཧང་བརྩ་བའྷ༔ རང་གི་རུལ་རི་མ་ད་དྲི་ཁྭ་རུངས་སེརབ་ཟཐམས་ཅདཿ སད་ཆིག་ཏིད་ལ་དག་པར་བསམ་ཞིང་༔ དེ་ཧས་ལྒིར་རུང་ལ་འཛྱར་ 





















༡ ཞམས་རྒྱས་པར་བསམཿ རཆུལྱག་དེ་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གཏོར་བསར བཀལ་ཤིསཅ ཤབྱིན་ཆགསཿར༔ འབག་ཚོོག་ཐམས་ཅད་རང་་་ 
བི་ན་དུ་དག་པའོཿ དེ་ནས་ལྡཾིད་ལཿ༔ རང་གི་དྲི་མ་སོགས་འབག་པ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེའཿ སྭམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྩན ༢ ད་ཧས་ལྡི་ད་ཝ་དང་རབ་བ་ནིཿ 

བདག་ཏིང་ཡི་དམ་དྲུ་བ་ཞིང་ང མངུཉན་དུ་ར་པལ་མགཧ་བྱསེདྷ༔ རང་གྲི་བུགས་ཀ་ཧས་འད་བེར་ཁྲ་རུང་དཔག་ཏུ་མད་པར་འཛེས་པསཿ ངབ་བའི་ཡི་དམ་ 
ཚེས་སྙང་དང་ཕ་ནས་ས་སེར་ཕལ༔ཿ རེ་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པར་བསམ་༔ མར་ཡང་བསྲང་མ་ནམས་ཀྱི་བུགས་ཀ་ནས་འད་ཟེར་འཕསར ལྷ་དམགྱ་བཾ་བ་ ་ 














དུང་ཕྱར་རྣ་མས་གྱིས༔ ལྷགས་ཀྱས་དགྲ་བ། འི་སིང་ནས་བྲཟང་༔ ཞགས་པས་མྲགལ་ནས་བཅིངསཿ ལྗགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་བསྡམས༔ དྲ་འྲ་བས་ 
རྡེག་ཅིང་མྱོས་པར་བྱས་ནས༔ ཟྲབ་ཁང་གི་ནང་དྲུ་ས་ཁག་འཛལ་མེ་འྱ་གེལ་ཁིང་ཅ ལས་མཁགཧ་རྣ་མས་ཁྱེ་མཚོན་ཆ འི་ཆར་འབབས་པར་བསམ་འདིང་ཅ 
ར་ནག་གི་རུ་བནཿ ལཝུམ་འཚངསཅ ཡུག་པའི་དར་ཏྷཿ ཁྱི་ནགྲ་བནཅ མུ་ཟི་ད་ཀར་ཞག༔ བཙན་དུག་ནམ་སྲ་ཤིས་ལྤིདལ་དུད་པ་བདྲུག་གར་ དཱ 
ཕྭ་ལ་ལ་སཾག ས་འག་ངའྲི་ལ་ཝ་ཐམས་ཅད་དུང་པ་ཁྲི་དེ་ཚོར་བཙམ་གྱིས་རང་རང་ས་སའིགཞས་སྲ་དེར་བར་བསམ་མར འལྡིད་ལྭ་མན་རཀ་བདུད་རི་མ་ཐརབ 
གལ་ཆམ་ཞིངྷ༔ར གདངབ་ལ་སྲ་ཟུན་དྲགགག་མཅ བའཞིའམཿ བཏིས་ངེས་པར་བཏང་ངོཅ སྭམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༢ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་མཿ དྲ་གབའ 
ཟ་གནས་བརག་ཐབས་ནིཅ ཚེས་གཅིག་རང་མཐིལ་ལ་གནས་ཏེཿ ཡུན་ནི་གྲཾ་བངནས་ཉི་ཤར་བར་དུའོཅ ཕཱར་པ་དང་བན་ཚས་ནམས་ཀང་མགི་ལནས 


༨ མཐག་པང་ཤཉང་བཉརཔ་རབསསར༤༦པག༦༤ྣཔ༦༨༦༠༧༠༦ ༤༠༤༡ ༤༥༧༤༧༩༡༩༦ཟ༧པམཆས་ལལ་ཐང༧ནནཔ་པ་ཤལ་ར༨ལཔ་ཉཤས༠ར༨༩༠༤༨༤༣༦༠༡༥༦བཟནན།་ས་པ་མཁསས་ ༡༨༨༠༤༨ལལསལམསན8ས།༧པཔ༨༧༤༤༤༨པ༨པ༤༨༨༤༨ྟ༥༠༠༦་༤པ༦ ༨༢༤ 

















(རྩེ རེམ་བཁིགན་བརྡབ་བྷརེ ཚེས་གཏིསྤ་བིན་པ་ལ་གནས་ཏེར པཡུན་ནི་ཏི་ཤར་ནས་ཏི་ཇོས་བརྡ་དུའྷཿ ཆས་གསུམ་ལ་ཞེརན་བའི་ཧང་དྲུཿ ཡུན་་ 
3; ནི་མད་འཁར་ཙམ་དུའར ཆེས་བཞི་མཁལ་སེད་པར་གནས་ཅ ནམ་ལངས་ནས་ཏི་ཤར་བར་དུའྷཿ ཝ་ཁ་ནང་དུཿ ཉི་མ་མུར་རཱང་ཅ དྲག་ལག་མཐིལ༔ 
- ཆེ་འི་རྫས་ཙ་མདུའར བདུག་རང་པའི་བལ་གར་༔ ཞམ་མྱིད་ཡཾལ་ཞས་སྩ་རེངས་དང་པྲ་ཚུན་དུའྱར བརྒྱད་ལག་པའི་གྲྭ་མཾལཅ གྲང་ཡལ་ཞས་བྱ་ = 
_“ དམ་སེན་བར་དུའོཅ དྲྭགུ་ཕ་མཚན་ལ་ཅ མྱི་ཁྱེ་མཾར་དུས་བརྩར བརུ་སེང་པ་ལ༔ ལཿ ད་དང་པྨ་རུན༔ བརུ་གཅིག་གསཱ་ལརཅ སཾད་ནས་ནམ་ཕ་ད། ༤ 
ཚུན༔ བཅུགཏིས་དྲཔལ་བའི་མེན་མ་ཚམས་ལྔར ནམ་གུངར་ལ་གཞསྩར བརུ་གསུམ་སྭཱ་ལྕ ཉི་མ་ནམ་ཧཅུབ་ཏུ་འོར བཅུ་བཞི་སིང་གྱ༔ ནཿ 
གུང་ལ་གནས་ས༔ བཙ་ཚྭ་བིག་པ་དྲ་ཀིལ་དྲཅ ཉི་མ་རྒུར་དམར་བར་དུ་གནས་སཿ བཅུ་ཇག་ཟང་ལ་མུར་འཟིང་དུའར བཅུ་བདྷན་བྲར་གཏིས་ཀྱི་ 




















དྲཔི་གཡོན་ཟར་ལྔར མདཾའཁོརྦ་སད་རལ་དུ་གནས་སྣཅ བཅོ་བྱསད་བྲརའི་ནང་དུཿ ཏེ་མ་ཕྱི་རྦས་བར་དུའཅ བཅུ་དྲུག་ལུས་ཙི་དྲབིངས་སྤྲ་ནུ་གིང་ཅ 
ནམ་ལངས་ན་ས་ཉི་ཛེས་དུ་གནས་ས ཉི་ཱ་ལང་བགཉིས་ལཿ མྱི་ཏིའིབར་དའྩོ༔ ཉེན་གཅིག་རྐང་པའི་མཐེ་བར་ལ༔ ནེལ་དས་བའ་དུའོ༔ ཉེན་གཉིས་ ་་ 
མཆན་ཁུང་ལཿ ནམ་ཡོལ་བར་དུའྩོཿ ཉིར་གསུམ་སེརམ་ལར ཉི་མ་ཕིད་ཁ་བར་དུའོཿ ཉེར་བཞི་ ཨོལྷསར་ཅ མད་དང་པྱ་རུ་ནགཞས་སོ༔ ཉེར་ 
ལཱ་རྐང་མཐིལཿ ཞམ་པྱེད་བརྡ་དུའོར ཉེར་དག་རར་གདང་༔ སྐྱ་རེངས་ཁ་བརྡ་དུའ༔ ཅེར་བདུན་མཱས་མ་ལཿ ཧམ་ལ ངས་བར་དུའྭོཿ ཉེར་་་ ཨི 
བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ༔ ཉི་མ་ཤར་ལ་ཁད་ཚམ་དུའ༔ ཉེར་དགུ་མེག་ལཿ ཁིན་མཚན་ཕྱཾད་ཡཾལ་བར་དུའ སྟོང་ལ་རྒྱ་མའི་མཐིལ་ལ་གནས༔ཅ ཕྱིད་རཾས་མཚས 


ནས་གནས་པའ༔ དུས་དེ་དང་མྔཟུན་པར་ཕྲུརྭ་བུན་སགས་ནོད་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གདབ་ནར ཁགྷ་རཱ་ལ་མཚོན་ཐེབས་པ་ལྟ་བ་གནད་ཁྱི་མན་ངག་ཁྱད་་ 











ནཿ པ་ར་ཅན་ཡིན་ཞྗེཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྱ་ཆ༔ྷ ༢ ཤེ་བེ་རུ་ཀ་ལ་ཞ་མཾཿ ཟ་སོག་བཅག་པ་ལ་གསམ་ཡིན་ཉྱེཿ ནལ་འབྱོར་པ་འཁོར་་་` 
9‹ གཅས་ཀྱི་བྲ་སྲཾག་བརྟག་པ་དར་༔ དམ་ཅངསང་མའིི་བྲ་སག་བརྟགས་པ་དང་ཿ སེམས་ཅུན་གཞན་གྱི་བ་སཾག་བརྟག་པའཿ ད་ལྭ་ནལ་འབུར་པ་བདག་ 
¿4 ཅག་གི་བྲ་སྲིག་འཁྱམས་པའི་རྟགས་ཞི༔ ཉེད་མེ་དགའ་སེམས་མྱ་ཕྱེ༔ དུ་འདད་པཿ 'ཱས་ཟ་ཟྱིཿ བ་མ་བདྲ་བ༔ ངག་རནྡ་དེ་བཿ ཧྟ་ཞ་ལ་མེ་དགའ་བ་སགས་ ་ 

འྱགྱངཿ དུསན་ཧང་ཧགུབ་ཕྱཾ་གས་ཞེ་བཏད་མེདཿ ཁྱམས་པ་ནི་ངན་རགས་ཡེགན་ལ༔ ཆའྲགུགས་དང་ཅ སྱབས་འགྲ་བྱཿ བསྐྱིང་རིམཛེཿ དེས་ནི་བདག་གི་་,༠ 
ཁ་ཉམས་པགསབའཿ དམ་ཅཆཧྲ་བ་སྲཾག་ཉམ་ནིཿ ཉམས་སྣང་བཟང་པ་ཆདཿ ཧིང་མེདགའཿཅ འཇིགས་སྣང་དང་ཅ སེམས་སྐྱ་ཤསཆེ༔ བསུན 
འཟྱིན་ལ་སགས་ཡང་ཅ དུས་ནཿ དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅཧ་རམས་ལ་འབྱུང་ཞིང་༔ གནས་ནེ་དགིལ་འ་ཁཾརྱྱ་གི་ཏེན་འཁེར་ཞིང་ཅ ཁ་རོག་དང་ཅ 

















རེགས་གང་བསླྲ་བ་པ འི་རྟགསྒ་ནམས་མིག་མིབ་སབ་འཐུག་གིས་དྱབ་བའ༔ དམ་ཅན་བསྲང་མའི་ཟླ་འཁྱམས་ཁྱི་རྟགས་བྱང་ན༔ དེ་བླམ།ལ་བའི་འཁར་དུ་ངེས་པར་ 
སྐྱེས་ཡར་བས་ནཅ ཁ་གསེ་བ་དང་༔ བསྐང་བཤགས་མཚེད་བསེད་བྲསལ་ཞིང་ཛཕིན་ལས་བཅལ་བརྡ་བའེཿ སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བ་སོག་འམས་པའི་ཉགས་ 
ནིཿ དུས་བ་ཞི་ཞམ་ཕྱེད་ནམ་ལངས་སོགས་ལཿ དུང་ཉིད་ཉམ་མི་དགའ་བ་དང་ཚ ཁེ་མང་སྩེས་པ་ལ་སགས་མྱཾགས་དང་གནས་གཟུགས་མ་ལ་སགས་ངེས་སེད 
ནས་འབྱང་སྙེ༔ དེ་མེ་བལ་བརྡ་སབས་འགྲཾ་བའཿ བྒྲ་མལན་ཉམས་གབ་ཆེན་པར་འྱགྱུར་བས་ཤེས་པར་བའཅ དག་བའིྲི་བ་མག་འཁཁམས་པའི་ཉྟགས་་ ཏི 
ནིཅ དུས་ནམ་གུབྲ་གཁ༔ ཕྱཾགས་བདུད་ཆདྲ་ནུབྲ་སྐར་འཁེར་བ་དང་ཅ གཞསྲ་བབ་ཁང་དུ་འཁར་བའཅ གྲཟུགས་པ་མ་མྲེ་རངམ་རེས་པཿཅ ཁ་དེག་ཡང་ 
སྣ་ཚོགས་པཿ གངས་དུ་མར་འབུང་ཞིངཿ མག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པཅ མཆོན་སུམ་དུ་འབུར་བའང་སིད་དེ དེ་ལ་ར་བ་སེག་ཁྲགས་ཅགས་བུང་བ་ 








(ནི དང་༔ རང་ཏིད་ཇམ་ཆག་ཁ་འདོད་བུང་ན་ཅ དྲག་བགེགས་9ྱི་བ་སཾག་ངེས་པར་ཡིན་པསཅ ལས་རྱྱར་ལ་འབད་པརྱ་བའར ཅགས་ནིཿ ཆུལ་པོ་ 
༠ དང་ཁད་ཁྲཾནྱྱ་གིཆ ལགས་སྲ་བྱང་ཞཿ ཕ་ལྭས་སྐྱབས་པ་ཡེན་ཞོ༔ྩ ཧྩེས་དར་མ་དང་སྟག་ཆས་སྱ་བུང་ནཿ པུལ་ལཝ་ས་སབས་པ་ཡིནཿ ཤ་བའམ་བ་མེད་དྲུ་བྱང་ 
༠ ཞམ་ལྭས་སེབས་པ་ཡེན༔ ཕ་མྱཾས་དང་འགྲེགས་ནས་བྱུང་ནཿ མ་མགན་སགས་ཀྱིས་སྐྱེབས་རྟགས༔ ཤྲིས་པ་དང་མན་པ་འྲི་ཚུལ་དྲུ་བདྲ་རར རུས་འདྲེན་ ་་ ཟེ 
གིས་སྐབས་ཅུགས༔ ནྱ་རུང་དང་ཁྱིའརྭ་བུང་ན་རེ་ལའྱི་སབས་ཅཆགས ཅ གསཡག་དཀར་གབྱངནཿཅ དྭག་ལྷས་སྐྱཾབས་རྟགསཅ ཏིང་འཛིན་བྱིང་མཱགྭ་བུང་ན སག་ལྷས། ` 
སྐྱབས་རྟགས་ཡིན་ན༔ ད་ཡ ང་ཞིབྱ་ཏུ་འདད་ནཿ པོ་ལས་བྲསང་བ་ཡིནཅ སཾག་ཝས་འཚོབ་ཡིནཿ དྲག་ལས་གྩབས་པ་ཡིན་ མ་ལྭས་གྲེགས་བྱིད༔ 
བཏནྷ་ཐཱས་མགནྭ་བཾད་པ་ཡཾ་ནཤརཿ ད་ནམས་དང་དྱགབིབ་ལཅ ར་གོབ་ཀྱིས་ཕུལ་ཝྭ་དང་ཕལ༔ “ཕུག་པ་དར་ཉསཿ མཛཾ་ཝ་དང་ཕ་ལཿ གྲུ་གུལ་ཞག་པས་སག་ 





































ལྱ་དང་ཕལཅ ཟི་གཞེབ་ཁྱིས་ཞང་ལ་དང་ཕལ་ཅ ར་ཤ་ བང་ཤཿ ཁྱི་ཤ གསུམ་གྱིསམ་ལྷ་དང་ཕལ་ཞིང་༔ ཆོས་སྙཾང་བསྲང་མ་ལ་དཔང་འཛུག་གཟྲ་པལ་ལཿ 
ལདང་མ་ཕྱེ་ནན ལས་མེ་འགགྲབ་པསཿ ལྷ་ཕལ་བ་གལ་ཆེའཅ སྭ་མ་ཡཿ རྱརྱསཿ ༈ ཡང་གཤེད་བཞིའི་མྱེར་བ་ནིཅ ཕ་གཤེད་པོ་ལ་དབབ་པ་ནིཅ ངཿ 
ར།འི་ཝ་གང་དང་གང་བླ་མབྭ་ཁང་ཅ ཁལྒིདའི་སིང་གརྒ་ནི་དང་ཛྭ་ཟཾཿ མིང་དུས་གཡས་ས་བསྐར་རཿ མགཤེད་མ་ལ་དབབ་པ་ནིཿ ལྒིདའི་སྟིང་གརྒ་རཱི་ཛཾཿབཾས་ ༤ 
ལ༔ མེང་རུས་ག་ཡེན་དུ་བམ།ར་རྩེར རང་གཤིད་རང་ལ་དབབ་ནཿ དམཔའལ་བར་རྭསཿ གི་ལ་མེང་ཅ སྙིང་གར་ཛ་ཛྲཿ བར་དུ་རི་ འདམས་སྭ་བདགཿ༔ པི 
མགེ་ལ་ནནཅ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཛ་རྙེ༔ གཞོག་གཉིས་སྲ་ཟད་ག ཉེཾསྣ་ནམས་ཟིའཅ གནད་ཅྱི་ཡེག་ཁྲབ་བྱསད་འདི་ནིཿ རངགཤི་རང་ལ་དབབ་ 
འི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞཅ མེག་ལ་དབབ་པ་ནིཿ སགས་མརྦག་མཿ གཅིག་ལྱ་བེདན་མིང་ནུས་གཞུག་ཨ་དང་ཅ གཉེས་གསུམ་ཙམ་མམཿ ཨང 





ཨཱཿ ར་ལྱ་བད་ན་ཆ ཤྭ་དྲམ་དྲག་བ་མྱིའི་སྭོག་ཆ གཤིད 
9 ཡེད་ད༔ སམཱ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ † ཡང་ལ་ཝ་གཤད་དུ་དབབ་པ་ནཾཿ 


-༽ 


ཀོ 


གིའྭི་སཱུར་བ་ཟམ་ན་ཅ ན་རཾའི་སླ་ཡད་འཇིག་ཞུས་པ་ ལཿ སེ་འགགསད་པ་ཐྲེ་ཚྲོས 
ལྤདའི་མུག་ལ་དྲག་ལ་ཟི་སར ཕཾ་ལ་ག་ཡས་ས་བིསཿ སྲག་ལ་གཡན་དུ་བིསཿ 


༼ླ ཨྭ་ས་འདམས་སྭ་དིས པབ བསང་མ་ཉ་པར་བིསཿ མང་གི ཁ་དགུ་བ་ལ་བཾསཿ སྟིང་གརྒ་རི་ཛར ལྷ་ལ་འི་ཁག་པར་རང་རང་གི་མགས་བཟིའ༔ མ་པའི 
ཛཱ་སྔ་དུད་ད་ དུ་ལྔ་ཇུ་ཐབས་ཡྱི་ནུགས་ནིཿ པཾ་ལ་མི་ཆེན་དངྔ་བཾན་དུ་ཡང་ངར དྭག་ཝ་གཡག་གེད་དུ་ཡོང་ཅ ལག་ཝ་མཛོ་གཡག་དཀར་པར་ཡོང་ཿ 
* ལ་ལྷ་བུད་མད་དུ་ཡང་༔ བསྲང་མ་མགས་པ་དང་བན་པར་ཡང་༔ དེ་ ལྟར་བྱུང་དུས༔ ཧྷ་ལྔ་བདུད་དུ་དབབ་པའི་མན་དག་བའར དེ་ཡརངགས རྭ་སིམས 


འབུལཅ དཔངག་ཟགྱབ་ཞིང་ མེ་ཁག་གི་དུད་པ་བཏང་ངྙོར མགས་ནི་ཿ དུ་པོག་ཨྭ་ནྲི་ཏག་ཤགཅ ཕྱོ་ལ་དྲག་གཤེད་དུ་ཕབྱཿ ༦་ཧི་རྷི་ཝ་དྲྲ་ 

















ཁོ་རང་གི་བྲསང་མ་གང་ཡེཧྱ་ཁྲི་མགས་ཁབས་སཅ བསྲང་མ་བདུད་གཤིད་དུ་ཕབཅ 
སྔསམ་ཡཿ རྒྱ་རྩྱ་སཅོ ཿཡང་དྲག་བའྲི་བ་འྱཁམས་ཕ་ཉས་གསད་པ་ནཿ བཐ་་་ 
ཨཱ་པ་ཙི་ར་ནག་པ་སད་སདཿ གུ་ལི་མིཿ ཙེ་ཅ་ནག་པ་སེད་སངཿ ཨ་ཏི་ཨཱཏིཙི་ཏ་ ༈ 
གཡགཿ བ་གང་ལཿ ལོ་ཉ་ཡང་སུག་གཟིག་ཟད་དོཿ ཛགས་ནིཿ ང་ཏི་ཏ་ཨཱ་ 
ཅེས་ཟད་མགས་ས༔ ཁྲ་འཁྱམས་གཉན་དང་ཅ གཨ་པ་ལཿ 
པ་་ཁག་ཇད་དུ་ཡོདྲ༔ ཡངྡ་བ་འཁྱམས་ར་ལག་གཉིས་ 


ལྷ་དགྲ་གཤེད་དུ་ཕེབ༔ ་རྡིཿ ཧཾ་བ་མ་ལྷ་ཕང་གཤེད་དུ་ཕཾ་བར 
ཅེས་དྭེ་ལརྦ་བསན་ ་འག་བའིི་ལྷ་ཝ་གཤེད་དུ་ལེབས་པར་འྱགུར་རྩང 
འཁྱམས་མི་རུ་རྫུ་ན༔ཿ ལཾ་༧་ལམིཧ་པ་ཟད་པ ཁྲི་ཝལགས་ཁརེའྲ 
ས་མཱ་ཡ་སཾད་སེརྦ༔ ཅེས་རད་དྫར པངརྡ་བ་འཁམས་ཤ་ལ་ཅ 
དནྭ་ཏྲི་སདཿ བ་ཡྲུག་ཅི་བ་ཕུག་ཏི་སཾདཅ དྲག་བའི་སྙིང་དྲས་བྱ་ཛུན་དྲ་དི་ན་སེད་ 
ཕྭ་༧རམ་དེད་བད་དྷེ༔ ཁ་རག་ཡག་པ་དྭག་བ་སདཿ མྔ་ཏྲི་དྲག་བ། འྟི་སི་ངྲ་རུ་མ་བྲ་རད་༔ 











ཙཾ ལྷ མྭ་༧འཕར་རམྱང་རད་དྲར ཙ་རག་ཁ་ཙ་དག་བ་ཁ་རག་ར་དར དྭག་བ་སདྲཿ༔ མ་ཏི་དྲགབའྭི་མིང་དུམ་བཟ་དྷར རཔ་ཤང་ཁག་་ 
9 རད་དུ་སད༔ ཅེས་ཝགས་ལ་རད་དྷ༔ པོ་ཉར་ཁྱིགཉེན་པོབ་ཏང་ཅ བསྲངམ་བསྤལ་ཞིང་ལས་ལ་འྱགེད་པའྲར རྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གསད་ར་ཐེྲོས་ 
ཡིད་རོཿ སྐམ་ཡུར རྱ་རཧ༔ ༈ ཡངར་ ཟ་ཕར་སེག་ཕྲར་སིང་ཕུར་གསུམ་ཆི་གནད་མཔེཾས་ཧར བྒྲསབ་པ་དན་མད་དུ་འག་ཉན་ཡར་པསཿ 
དེ་ལྟ་བའྲ་གགས་ཧྱི་མགས་ནེཆ ཁ་ཏྲི་ཏི་མཿ ཤའ་ལ་ཏྲི་བུསྲ་བུམ༔ ཁག་ཇཾ་རིལཅ སྟིང་ཕར་སྟིངྱ་ཕུང་༔ མུག་མྱཾག་ཡེ་གྲགཅ ཚར་་ ཡི 
: (༥ང་བད་ཅ སག་བཅད་པ་ཐིབ་བཞི་སྲཾག་ལ་རྭདྲ་ རྟིང་གང་ཆཾདཿ ཁ་ལ་ཟ་བདྲང་ཚར་དདྷཿ ཅེས་ཕྭར་པ་གསྐམ་ལ་བླཟས་ཤིང་ལྤིདལ་་་ 
བརྡཾག་གཅྩ དེ་ཡང་ཁ་ཕུར་ཁིབ་བྲགགསཿཅ ཧིང་ཕྲར་ཆིས་བ་ཡི་ཅིན་དང་འབེལཅ སྲག་པྲན་གིས་སག་གཙོདདོ༔ གདབ་པ་འི་དུས་ནྱིཿ ཤ་ཝ་ 
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བ༡༢༡༡༡༩༤༨༤༡༤༤༡༧༡༽ ༡༡༤༨༡༨༠༦པས༩༥༤༡༥ ༡༠༤༧༡༤༢༢པ༩༥༤༠༤པ༨།༨༤༤༨༨༠༧༨༩ཇ༨-༧༤༤༦༢༦༨༤༢༨༨༧༤༠༧༢༠༠༧༧༧༤༤༤་༡-༡༠༦༤༧༧ ༧༤༠༤ ༨༩༤༤༤༢༤༨༤༢༧༠ལ༢༥༩༤༠༤༩༤༤༩༤༩༧༠༤་ 


རཾ་བྱ་ཀྱི་བ་ ཡིཧ་སད་ལ་འགྱུཿ སོོ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཕར་ སྲར་བགཞན་བ་ཊུ་ཕཊཿ ཆ་སམགས་སཔཀྲ་ཏི་ཤྭ་ཏྲིཿ ས་ཏ་ཀི་ལ་ཡཿ ཡཱན་ཡ་ཛྭ་ཚཱ་ཕཊ་ཆ 
ལུག་དང་གཉཤག། ཉཾསྭརུས་ཕཧྭ་བ་ཡེན་པསཿ ནམ་ཕྱཾདྭ་དྭས་ས་འྱ་གུ་བརྱ་བད༔ ཚ་མགས་གབས་སཿ མུ་ར་ཀི་ལ་ཕཕཝ༔ ས་མར་ཡཿཅ དྲུཾ་ཕཊ་ཿ བྱིས 
པ་བདཡེདྨ་བ་ནི་ ཉིན་པྱིད་འགྱུར རྭ་མགས་ཞབས་སར ཟླུམྲ་བུམཆ འཕར་ཏ་མར་ཡཿ ཧཱཾ་ཕཿཊྭ་ཅ གཡག་དུང་གླང་གཉིས་པལ་པ་འྲིབ་མིན་སོད་ལ་ = 
འགྱུར ཡ་བཛ་ཀཱི་ལི་ ཊཱ་ལ་ཡ་ཙུཾརུ་ུཾན༔ ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ མཱའ་ཡནཱཱཕཊཅ ཟླ་དེ་དགགང་ཡང་རུར་བར་བརྟེག་ནཅ ཨོཾ་བཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡཿ སྔར་བྱཾག་ན་བཾ་ པོ 
ཧྲུ་ཕཊར ཤི་ཅིཧཅྱ་གུཿལ་ཡྲ་ཆིསཱ་ར་ཕྲ་རཱི་ཙཱུ་ཕཊ་ཿ བ་ཁྱག་བའི་དུས་ས་ལྤི་དའྲི་བ་གནས་གར་བབ་ད་རུ་བརྟེག་གཅ ད་ནི་དུས་བཏབ་ལ་མི་འྱང་ང་ཅ ཨོབྲཊ་ 
སྤརྦ་དུཏཱ་ཏུཾགགན་-་ -གཟེརྦ་བིད་ཡེ་གེ་གཉིས་༦དྱཾ་ ཛཾ སིའི་ཡིགི་ ཧཱ་ཟུ་ཛཿ..-` འཕྲེག་བྱེད་འབྲ་གསུམ་ མཱ་ར་ཡ་མདཅ, གསཾདྱ་བེད་མཚོན་ཆའི་ཡེ་ག་བ་ཞི་་༥་ “ སེབས་ཀྱི་ཡེགེ་ལྔ་ ` 


༣༤༨ ~ ༤ ༦ 








ནེ ཨོ་ཤཱི་བྲཛ་བ་ཏ་དུན་ཏིང་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱར༔ རཇེགས་པ་སྨི་འིགགཟིར་མགསཿ བཛཛ་སྔམདྲུ་ཏཱ་ཏིག་ཞན་ཿ ཆེ་ག་ས་རྭིངུ་རྦ་བུམ་ཛཿ མཱ་འཾ་་ 
ཨ ཛྭ བསད་མགས་སེཿ ལགཅེག་ཟབ་བཅུགཉིས་ལར མགུན་སྐྱབས་བྱེད་ལྱས་སྐྱབས་མི་བྱེད་པའི་དུས་ནི༔ དཔྱིད་ཟླགསུམ་ལ༔ ཚེས་བདུནཿ༔ 
¿ བཅུ་བདུཧ༔ ཉི གུ་བདུན་ནོརཿ དྱྭ་བརྨ་ཟྲ་གསུམ་ལ༔ བད་གསུམཿ སྟ་ནྲ་ཟ་གྲསུམ་ལཿ ཚེས་བཅུཿ ཉི་ཤཐམས་པཅ དྭགུུ་སེང་དང་གསུམ་ཿ 
 ད་རྣམས་ལ་མགེན་སེབས་ཀྱི་ལྷ་དང་རྒྱབ་མདུཧ་འགྲེ་བའིདུས་ཡེན་པསཿ འདི་ལ་འབད་ཤེསན་གནད་ཤེནྲ་ཏྲུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཡེནཞོར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ར༔ 7 ཤིཧེར་ 
 ཀ་ལ་ཤ་མེ དམ་ཉམས་དྲག་དང་འཁོན་ནག་སྦེང་ཐབས་ཞི་ར༔ བསྟན་དྲག་ལ་ནུས་མབུ་སགས་ན་སར བབས་བཤགས་ལེན་དགས་པ་བུང་ནར ཡཡཤེས་ལཝཱ་ 
ལྷ་རམ་ཚག་མེདྲ་ཁང་ཅ བཀའ་ཁཧ་དག་པོ། འལི་ལས་མཁཧག་ན་མསཿ ཟས་ལ་རསམ་པ་ (ཞེ་ནག་པ་ཅ གདུམ་བྱས་ཀྱང་མི་ལཾན་པས༔ འཁྭ་ཝིག་པཿ 




















ཡས་ཆེ་བཅ འཁེན་དྭ་ཝ་བྭ་མྱཾང་བ་དང་༔ ཡང་ཞེ་འརས་ཆབ་དང་ཟས་འབ ལ་ཟ་དགཾས་པ་བུང་ན༔ ད་ཡང་སྙན་ཤིན་ཏྲཆེ་བསར དེ་ལ་གཉེཧ་རཿབ་ཏེན་ཐབས་ 


གཉིས་སོ དང་པ་ནྩེཿ ཕ་རལ་པའིབབས་བཤགས་ཅྱི་རྫས་དེ་ལ་ཆབ་ཁི་བྱས་ནས༔ ཆ་དང་པ་དཀནམཚག་མཚཆོད་པཅར གཉིས་པ་ཅེ་ཆོས་སྐྱར་ 
བསྲང་མ་ལ་བསང་བཤགས་ཅ གསུམ་པ་ནི་འགེབ་རི་གྲ་དུག་ལ་མྱིནགཏོང་ཅ བཞི་པ་ནི་ནལ་འགགར་དཔན་སེབ་ནམས་ལངས་མྱོད༔ དྭ་ལར་བས་ནྭ་ཕུས་ ང 





ཤཿ རཚྱུ་ཕརེ་སྡེརྙིའུ་ཛཿ རཱི་ཨ་ཀན་ཤ་ཡ་ཛཱ་ཛཿ ་ཨ་བ་ཡངཱ་ཕྭ༡ཅ ཅེས་བླཟསྱ་བསནསཅ བཟའ་བ་དང་བྱཏང་བརླ་བའྩརོ ་ཡང་རང་ 
ཨ བས་ལུག་ཁས་ཟ་བརྩ་ཅུན་ཆཿ བསད་སྡེག་པ་འཛུམགདོགུ་པ་གཅིག་ཁུབསམནསཿ དང་ཉིད་དཔལ་མགོན་དྲུ་བུ་ཅ དགྲ་ཏུར ཡྲ་ཤོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལྷ་གན་ 
¿, ཆྒུ་ཡ་རེ་སིརྷི་ཛྷཱ་ཛ༔ དྭག་བྷ་ཆཾས་ར་ཡ་ཛཛཿ ཧེཾདཧེདཿ ཧཱུཾ་ཕཊ ༄ས་བླ་ཟས་པས་དན་མགས་དུག་གི་ཁ་ད་ངས་གྱིས་སྡཾག་པའི་ཁང་པ་གད་བར་བསམ་ ངེ 
ཿ ལྭ་སཱི་ན་ཤོཆ དེས་ནི་དཔེར་ན་དྲུག་གུལ་ལེགཉིས་པ་ལ་རར གཞས་དང་སྲེད་དང་ཅ རྒྱུད་པ་གཅིག་འཁེན་ནསཿ སཚམས་མེད་པར་འགྱུག་ར་བསར མི 
དས་ཆོས་ཉིད་དྲུ་མངས་པ་ནིཿ མྱི་ནང་སེད་བྱརུད་ཟམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཀ་དབ། གིི་དང་དུའར དེ་ཝན་མ་འགགུབ་ནས་སྣང་སྙེང་ལྱའི་ང་རྒྱལ་དུ་ཤེས་པར་ 
གའ དས་ཞ་དམ་ཉམས་དང་འགྲེགས་པའི་བཤག ས་འྲ་བལ་ལག་པའམཿ ༼ཁན་ནག་གི་ལས་ཟ མས་ཅད་གསྱང་བའེ་མ ན་ངག་ཟབ་མ་བདག་འྲྲ་པད་ ་ 




















འགྱུང་གནས་ལ༔ དཔལ་མཤེས་ཁྱི་མགན་པ་དངོས་ཁི་ཞལ་ནས་གསུངས་སྩ༔ སམ་ཡཿ 


དཔལ་མགེན་མ་ནོང་འདེ་ཉེདྱ་རཱན་ཝཧ་དྲུ་མཚད་ང སྙེད་གླབ་པའི་རྣ ལ་འགྱོར་ལ༔ འདེ་འེ་བའཁར་ངན་དྲ་ཟ 


འཆལཡབ2མ་ཐསའས་འངར་བང༧་འསའང༤ལ།ད་5ང་འཔང་༦དའཔ༤མས༤པཔ་འབ་མཆས་༠།༡ུ༡༤༦༠༠༩༦༡༦༤༡༥༤༩༡༤༩༡༥༧པ༧པ༨༠༠༧༡༤༤༠༧༦༨༤༢༨༠༡༨༤༨༤༢༦༧༤༡༤༨༡༤༤༠༨པ༤་༦པསཆ་༤ "༤༨༡༤༨༠༡༠༠༧༨༩༤༦༡༤-༢༤༤་༩༤༡༡༦༨པ༤༤༨༠༥༦ར༤༡༧༤པ༤༡༤༤༨ 


༡ `་ ཅོ 
རེ ༤ ༤༣ ®= ༄ 
རྒྱསྐྱརར ལཿ ཡཿ 


དཔལ་མགེན་བླསླབས་ཀྱང་མ ང་པགལ་ལྔ་རུད་པ་དང་ 


དེ་ལ་གདམས་པ་འདེ་ཡད་༔ 


སྭ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་གཟིངས་པ་གཟྲུགས་དང་ལྟེ་བ་ཆེ་བ་འབས་བ་དབང་པ་ནམས་ཚང་བར་བིསཿ དའི་མཐའ་ལ་ཝགས་ེས་ 


༄ཿ 
- 
ལས 








ངེ ༨༨ ༠ ཤི་ཀ" ༡།༽༽'/བ།༡རཀཀ་ བས ་༡ 1 ༠༨ ཇེ ¬.༤..༤ > ༢༥ ¬ < ་སུ་གཤམག་དསམས་དདདདམ་ ཐམས '2(ར། (༡ ༡ (¬ = པབ ° 
༦ཿ གྱེས་བསྐ་རང ཨ་ཤཾམ་ངཾ་ཀ་ལྷ་ག་གྷྭ་ཐཱ་ཡའ་སྟརྨིཿ བྭ་བ་དུ་ཕ་ཊར བདུད་དབགས་སིང་ལ་སྔལ་ཡ་འཆེངསཿར སག་ལས་ལཱ་ཡ་བཆེངས༔ 


ཀླ ལ་རུ་ཐ་འཆིངས་ཅ ཟད་ཤན་ལིང་ཅ སིང་ལ་གཟེར་ཧེ་ས་བ་ཁྲ་མུརཿ མ་བྩ་ཐཱོ་བཱར རུ་ལྭ་ར་ལྭ་སྭ་ར་ཕ་སཾདཿ ཟུམ་རིལ་ལི་དམ་མི་བསེ་རག་བད་བདྲ༔ 

¢¡ མ་ར་ཡ་ཛཛཿ མབྭ་ཀ་ལས་དམ་སི་བསེ་རག་ཁ་འཆེངས་འཆེངསཿ མཛད་ནན་མཱ་ར་ཡ་དཱཾ་ཕཊཿ སྟིང་གར་གྲྭ་གསུམ་དབུས་སྲ་རི་ཏྲིཿ མ་ར་ཡ་ཕཊཆ $ 

“ཡཾ ཅེས་བ སར་ཞིང་ཅ མདུཤད་བུབ་བུང་ནངདུ་བྱརགཅ བདརག་ཏིད་ཡི་དམ་དྲ་གསལ་བཁྲི་བུགས་ཀར་རི་ལས་འདད་ཟེར་ ལྱགས་ཀྱུ་ལ་བམང་དུ་འཕཾསྔ ` 
རམ་སི་བསེ་རག་ནམས་ཕྱགསབཅུ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་གེ་ནས་བཟང་ཏེ་བཀུག་ལཿ ལྤིད་ལ་ཡང་ཡང་བསེམ་མྭ༔ བུན་རཱས་མྱི་མབུན་ནྗྗར གང་གི་ཝགས་་ 
དག་ཅུ་བླཟས་ཤིང་བབ་བཅ ཞག་བདྲུན་ཙམ་བླ་གྲབས་ནཿ ཕག་འཆལ་བ་དང་ཿ དུ་བ་དང་ར༔ འདྲད་པ་བཀའ་༧ ཞགསརང་བླགགབ་ཕ་ལབ་བྱང་ངས་དམ་ 











བསླགས་སེཿ དེ་ནས་ལྲིད་མཆད་ཅ ན་ནམ ལྷ་ཁང་ཅ ཡང་ན་མགན་ཁང་གེ་བེམ་འགྲ་ཏུ་མནན་འཞིང་ར རགཡམ་གག་པ་ལ་ན་རྗེ་མམ་བིས་ལ་ཁ་བཅད༔ 
ལ་དར་དུ་ཁ་གསཿ ཅ་བེ་བརྔང་ཅ ཟམས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པརྱ་བའཅེཿ དས་ནི་དན་ཐམས་ཅད་འགུབ་པའ་བགར་རཿ འདྲིས་བུང་ལམ་་་ 
སྟོན་མྡིག་ཆེ་གཅིག་བརྒྱུད་ཕྱོགས་འདེ་བྱེད་པའི་རྒྣལ་འགྱོར་ཡང་རང་ཡེདམ་ལྷ་ལ་བཉེན་གླབ་ཐམས་པཅ ཁྱད་པར་དུ་དཔ ལ་མགན་མ་ཧིང་ལ་བ་སེད། 
སྱབ་བཟེམ་པགཅིག ཕས་པར་དགསཅ སྐས་ཡཿ ཆྱྱསཅ ༽ བེ་ཧེརུ་ཀ་ལ་ན་སཅི དཔལ་མགོན་ཚྱེ་སབ་པྱ་གི་ནད་བ།སང་གསུམམ་ཟམས་ཅད་འབྲའ ཚོ 
པ་ལས་ཕན་ལ་འཇག་པ་ནིཿ རེ་ཡང་དྭག་རེ་རེ་ ལྕ་བེད་མེ་དགས་པར་དུས་གཅིག་གིས་གུན་འཛམས་མེན་པ་ཅམ་ང་དང་བག་ཚམད་པའི་གདམས་པ་ཟབམོ་ 


༤༥༨ 


ནིཿ མ་འོངས་པ་འི་དུས་དམ་པའི་ཆས་ལ་དག་དརཔའི་དུས་སྲ་མན་ངག་འདེ་དགས་པ་ཡེན་པས༔ དེ་ལྔ་ཇ་ས་ནི༔ སྩེས་དར་མྲ་གི་ར་ཤི་བ་འྲི་སཱན་ལགཿ 





)༩༨༨༡༡༧༠༠༤༤༨༨༡༡༩༢༠༩སས༩༤ ༡ ༨༠༧༩༤༤༤-) 


༔ གཁུད་བ་བྭསས་པའི་ནང་དྲ་ཿ དྲག་བྭ་ནམས་ཀྱིས་བགྲ་ཚསཅ བི་ཁག་ཅ ཕང་ཤལ་ཆི་སྭ་སྩར མཛེ་ཁགཅ ལྷ་ཁང་ཆགས་ 
' དརྦ་གི་སྣར དྲ་ནམས་ར་སེལ་དང་བྲསསྩ། རད་གའི་གྲཟགས་ ལེང་བི་སཿ ལྷཱ་དང་དབྱ༔ སུད་པ་མི་དམར་གི་བཅེངས་ཿ གུགུལ་བདུཊ་ 
¦ ལཅ །བུག་མར་བཅུག༔ ཡུངས་དཀར་ནགཅ སྡི་རེ་ཡང་མཱ་ར གྱིད་མའི་འྲ་བྲ་ནམས་བྱཅརུགྷཿ ཡུག་སཡའྲི་ག་ཤད་ཁིས་དམ་དུ་ ་ 
ཡས་ཿ ཏགས་མྭ་བུང་བར་དྲ་ཁ་མེཾ་པ་ར ཉིན་མཚན་གཉིས་ལན་གསུམ་གསུམ་གདུབ་བྩ ཧགས་ནིཿ གསང་པའམ༔་ བློས་པ་ བི ང 
' སཾགས་མི་ལམ་དུ་ངེས་པར་ཡོང་ཅ དམེགས་པ་ནེཅ རང་ཏིད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྔར _ལཕསྱ་བདྲཱ་ི་འཁེར་དཔག་ཏུ་ཡེདཔས་བྷ་།ར་ནས་ 
ལ་བརྡ་ལཾཿ རམཆེག་ལ་དག་དང་འབེལ་མྲི་བཅ ལས་མཛག་ཀྲུ་ལ་གཏད་པར་བྱའནཿ ཝྔགས་ནི༔ འོ་ཤྲི་མ་དཱ་”་ ཅ་མགས་ཤས་བ་མ་ད་ 











ལ་ཀ་ཁྲ་མཱ་ཁྲ་དཱ་ཿ དམ་ཉམས་དག་པ་འི་སག་ལ་དུང་དྭ་ཛ་ཛཾཿ མམ་འག་མཛོ་ཿ ལི་རུ་བིང་ཛཾ སི་ན་རྭ་ཏི་ཙཱ ཧིང་དྲེང་ཛཾཿ རླཀ་རྲ་ཧ་ལ་ཅིང 
ཧིངཛ༔ གིང་ཁ་རྲ་ཏིངྲ་དིང་ཛརར ཡ་མའ་ཙ་ཕྲ་ངིང་ཛྭ་ཿ པ་ཀླ་ཞག་པ་རྒྱག་སྲག་ལ་རྦད༔ དྲུ་ཏྲི་དྲེ་ང་ཛ་ཅ ཅེས་རྒྱན་དུ་བཟླསན་སྒད་སིད་་ 
གཡོ སྩེ་འགྲེ་གུན་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་ཅ དེ་སྱིར་གུད་དྲུ་མ་བརྩ་བར མང་དུ་མེལ་ན་རང་ལ་གན་དཿ †༈ ཡང་དྭག་ཉེ་པའ་ ལངས་པ་དང་ཆ དཔེན་སླབ £ 
དྭག་ལངས་པ་དང་ མདན་ན་རང་དམ་ཚིགགཙང་བ་དང་ཕལ་དུ་འགས་དགེས་པྱ་བུངནཿ ལས་མཇག་པ་བདུག་ ཁླུ་ལ་གཏད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་། 
ནིཿ ལྒཾདའི་ཌ ལབ། ་པ་གཉིས་ལཿ ཀླུ་དངས་བདག་ང་མང་བེར་བབིསཿ གཞན་མྱི་དང་མཚུངས༔༔ མྔགས་ཀྱི་བསྐེར་ཕྱི་ལ་གླུ་གཟུགས་བེས་༔ 
གཏརང་ཁམབང་བི་སྣཿ ལྒིད་བམླུམ་པའི་མགས་ནཿ ཨཾ་པ་མ་ལེཿ ན་ར་ག་ར་ཙ་ཿཕཿ ་ཾ་ཏྭ་ཏྭ་པཱར་རྩེཿར པུས་སོ་ནཿ ཡཱ་ར་ཡ་སྲག་ལ་་ཡ་ཡཱཿ 
















ནཿ འདཛལ་དུ་བླབས་པའི་སྲགས་ནིཅ ནཱ་ག་རཙ་པ་མེ་རྭ་ཙྭ་མཱ་ར་ཡ་ར་ད༔ སྲ་སྒ་ན་ཙྭ་མྭཱ་ར་ཡ་རྭ དཅ མམ་ད་ཅྭ་མཱ་ར་ཡྲབ་དྷ་༔ རྲ་བྱམ་མཱ་ད་་ 
_ ༈ ཡ་ཟདཿ དཔལ་མགན་ཆི་མག་མགས་ཞབས་སྲ་གདགཅ ཡང་ཧ་རང་པ་ ར་བླགས་པས་9ངཚགབ།ཅ དད་ཉིད་བྱ་སིད་རིམ་དང་ལྡན་པསཿ ཆུ་ 
་་ ༡, མིག་གམ་ཟམ་ངལ་ལམ་༔ ལྭ་རུ་སགས་པ་གཉན་འིག་ཏུགཏདཿ བུ དམེད་བཤེཿ ལ་ནཿ འས་བདག་ཀླུ་ཁྱེད་ལ་ཟ སྭ་སལ་དུ་གཏུད་དཿ འཐུང 
% སྐལདུ་གཏད་དོཿ ལྟ་གན་འདིའི་ཤ་ལ་ཟེས་ཤིགཅ གྐམ་ན་འདེའི་ཁག་ལ་འཟུང་ཞིགར འྱཁྱགས་ན་འདེའི་ ལྤགས་པ་གེན་ཞིགཅ མི་འདི 
ཁྱེད་ལ་དེ་རྡ་བ་ཅིག་འདུག་པས༔ མྱུར་དུ་སློཾལ་ཡཱ༔ ཡྲ་བིན་ཞིག་མྲབྲུ་ཆ་ལ་ཅི་འདུག་ལྟ་བ་ཡེན་ནར གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོ ང་ཞས་ཕྱུང་སྙཾ༔ ཐུ དཾ་ས།ད་ ' 
གུས་ལ་ས་ཛས་བཀབ་ཿ གགཅིག་གཉིས་ཙམ་མྱིན་ནས༔ ལམ་མཚམས་སྡ་ཛ་ས་མྲཾང་ར མཐེཾ་བཅེ་གས༔ ཚས་མྭ་གད་ད་ར འདའ་གཞད་ ྦ 

















ནིཿ དང་པ་གཏདྱ་བིད་ཁར་ལྒཾད་དྲེཿ རང་ཐག་མིག་ནས་ལན་གསུམ་འདེནཿ ཕྲི་གེའི་བེམ་པའི་འཾག་ནས་ལན་གསུམ་འདེནཿ དང་གི་བྲར་ 
བ།ཡས་པའི་ཁག་ནས་ལན་གསམ་འདན་ཞཅ དེའི་དགས་པ་ནིཿ འ་བམས་མེ་སེད་པ་གྲསམཅ རང་ལ་བཟོག་མེ་སིད་པ་གསམཿ མི་བེབས་མི་ 
སེད་པ་གསུམ་ཡེན་ཞར ས་བདག་མྡིག་པ་དེསཅ ལྒིད་གང་ངོས་ནས་ཟེས་པ་དེ་ན་སཉད་ཡོང་ཅ མིག་ལ་ཟེབ་ན་ཕལ་དུ་ཡོང་ཅ གླུ་བདུད་ཟླ་བ་ཕྱཾདཿ ཌྷ 
ཀླུ་བཙན་ཟླ་བ་གཅིག༔ ཀླུ་ག༩ཧ་ཟླ་བྲ་ཕཾད་དང་གཉིསར གཏན་ཡངས་བདག་ཀྲུ་གང་ལ་གཏད་ཀྱང་ཟླ་བ་གཏིས་མི་འགྱང་དཅ ཤེན་ཏུ་བབྱཿ གཏད་ ༠ 
ཁམ་ཡེགྲ་རུང་ནིཿ ཛྲ་བྷམ་གཅིག་གི་ཧང་དུ་དགའི་དི་མྲ་དུག་པགང་འཇོམཅ མཉཆྙེད་གགས་དིམ་ཅན་ནམཇ བ་ནའང་རང་རེསྔ་ཚུན་གངྲ་ར་ང་གཞུགཅ དཀརད་ 
གསུམ་མངར་གསྐམ་སྦྲལ༔ྩ སྲལཕཅ བྱུངག་མྲལ་སླྲལ་གྱཾ་ཤ་ཁྲག་གང་འཛོམ༔ གཔ་ལཁ་ངགི་བུནཿ འྲིད་ཡང་གེ་ངའི་བར་བུན་ལ་ཟིས་ཏེཿ 











༠ 
° 
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དཾ་ལྔ་ཛཱསྱ་བྲག༔ ཛྲ་ས་དུམ་རེ་རེ་དང་ཅ གཏད་ཁསྱ་གྲི་མགས་བྲིས་ལ་གཞུགཅ གང་དུ་ལྷིད་བྱམམ་པའྲ་སགས་དསཿ མིག་པ་ར་ཙགསན་ 
9‹ དེ་བ།ཅིག་བཅུགཆ རྫ་བུམ་ལ་བག་པ་རུང་དྲ་ཁབ་མིག་ཙམ་གཅེགྲ་བསར ས་གཏཧདུ་དང་གྲགསུམ་པགཅིགྲ་བྲས༔ དཾ་ཡང་ཚོ་དྱ་རཱཁའམ་སས་བཞས་ལཿ 
དེང་དང་དྲུ་རྲ་བུམ་གཟུག༔ཅ སཛཾས་བགབཿ སེང་ཁང་བཞགཅ གཡམ་ས་ལརྡ་ཛྷ ཧྲ་གམ་བི་སནས་ཁ་བཅད་ལ་དམོད་མྲྱ་བའྱར སད་གཏད་ཟབ་ཡེ་འདྲི་བས་ན 
¦ དག་ཟུར་དུ་མཛེཤད་ཀྱི་ཐན༔ ཡངག་གི་ཐད་གལ་དང་མེསནས་འཆིའོར ལས་ཞུག་གླུ་ལ་གཏ་ད་པའི་མན་ངག་མང་དུམ་མེལ་ཞིགཅ ཡང་སྲ་ངའི་ཤུན་པ་ལ་ 
%ཿབཾ་མ་ཐུབ་ཞ༔ འལ་ཙམ་གཅིག་ནས་བཅུགཅ གཞན་ཤག་ལིང་ལྕ་ཆས་པར་ཟེས་ཁྱང་རུང་ངོ་ཅ 


ནས་ང འདི་ན་ཤིནྭ་ཏུ་གསར་བརྩ་བའར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
པལ་མགེག་གི་མཱབ་ཐབས་སར་ཁད་ཡགྲ་རང་གསྱ་བ་བ་བྷས་ལ་པ་མྭ་སེང་བར་དུ་ས་ཚོགས་སེ༔ །ཞེས་གུ་དུ་པྲརྲའྲི་ཟུགས་ཁྱི་འད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པ་སྔགས 





༦༦ ༣ 








29] 











འཆང་ཧུཾ་ཞག་མེ་འབར་གྱིས་དྭབུར་གཱའི་ལ་ཁད་གིི་བགྲ་ཆ་ ཕ་ཝརྱཾ་བ་རོག་ནག་པའི་ལྟ་བ་ནས་གདན་དངས་པའ། །། 








དཔལ་མགན་ཧི་གཏོར་དབད་བཝས་པ་བཞུགས་ས ༔ 





































ཡཿ ང2ཐབསཅསར་ཆ ཤི་ཧེ་དུ་ཀཱ་ལ་ན་མོཿ དཔལ་མགུཉ་གྱི་ཛོགས་དིམྭྷ་བེ་པ་ལ༔ དཤིལ་འཁར་ཆེན་པརདབངབ་ཞི་ 
ཡངས་རོགས་ཐོབ་པརྦ་བཿ དེ་ལྟར་མྱ་བུངན་ཡེ་ཤེས་ྱི་མགན་པའ་གཏེར་དབང་བྣཝས་པ་ནིཿ ཉྟགས་གཏར་རྒྱན་གཏེ་ར་་° ` 
མཚད་ཚཆོགས་བཤམསཿ༔ ལས་གཞུང་བསང་ཅ མདུག་བསྐིད་ལ་བླབས་པྲ་རུང་ཟདྱ་བར དེནས་མབ་མ་ཁྲསྱ་བསཿ 

སྔན་འགོ་བགེགས་གཏར་བཏང་ཅ གྱབས་འགྲ་བརྗད༔ བདག་ཉིད་ཆེམཚེག་ཏུ་ཟིར དཔལ་གཏར་འདེ་ཉིད་ཡེ་ 
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ལག་པ་གཡསཿཅ སྟིང་ཁཞགས་གཡནཿ བསྒྲབ་ཡེགསགིན་པཅ རཇྲ་རཾ་ཉཾང་གར་བགག་ལཿ བྱིན་འབེབས་རལ་ 
མ་དར་བཅས་པའྲི༔ བསྲར་ཆེན་དུདཅ ཆམཚོེག་དང་མགོན་པོའྲི་ཆ་མགསཔཡ མ་བར ཀཱ་ཡ་ཨྭ་བི་ཁྱི ཨོང ཁ་ཏ 
༦་བེ་ཁྲི  ཨཱར ཙིརྟ་སྭ་བི་ཁྱིའ་ཛྷཱུཿ སྐར་ཨྣྭ་བེ་ཁྱིལདརྷིཿ གནས་བཞི་ལ་བྱུག་ཅིང་མབ་མ་ལ་བྷསིམྩ༔ འདེས་ 
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༄ང་གང་ཟག་དབང་པ་རབ་དང་ཡང་རབ་ལཅ དབང་བཞི་དམ་པ་ཐབ་པའི་ཕིན་ལས་འགྲང་པར་ འུན་རྩོར ཟྱིན་འབེབས་ཁྱི་དུས་སཿ ལྔས་སྩེ་ཟིང་ཟིང་དང་༔ 
འཇིགས་ཤཱམ་ཤཱས་དང་ཅ བ་མྲགཡབ་ལ་སེགས་བྱང་ཞ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་རྟགས་ཡིན་ཤར དེ་ནས་དགས་པའི་དབང་ནཅ ལྔས་ནམ་སང་ཚས་བདུན་དང་ཝད་ 
འིངང་ནསར སེམས་མ་བཙས་པར་བཞགཿཅ ཁྲ་མས་འདི་སད་བརྗོད་དར ཧོཿ ཉོན་ཆིག་ན།ལ་ཝག་རིགས་ཀྱི་བུར རང་སེམས་འགག་ཡེད་ ། ༔ 
ཚསྤ་ཀྱི་སྣར འཁར་འདས་གུན་གྱི་ཆུ་བ་ད པཡ་གི་ཀྲན་བཟང་ཆེ་མཚོག་ནསཅ མ་གེི་ཟྲའ་རང་ཡག་ཚེད་ ཁྱིར ཀུན་སེག་སེམས་ཉཅེད་གཅིག ` 
ལ་འདུས༔ མ་ནེང་ལ་སེགསྲ་དགས་པ་ནམས༔ དན་ལ་རང་གི་ཚགས་ཚོགས་ཏེཿ ལྷ་སིན་སྟཾང་གི གྲ་བར་གསུར་ཅ ཆེཾགས་ཚོགས་སྐམྱ་ཧདུ་་ 
ཕེ་དཔེན་ཆོག་སྔར ཁམས་ཆེན་བཙོ་བྱ་སད་དེགས་པ་དང་ཅ ་ལི་བྱསད་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱཆད་ཡིནཿ དུག་གསུམ་པ་མོ་ཀུང་དང་གསུམཿ དར 





ནཾ འཛིན་ལཝན་སྐྱེས་མ་རིག་པར༔ འདི་ཉིད་གཅིག་པ་མ་ནིང་ས༔ ཁའའརི་ནི་ཀུནྷ་གི་མྲི་བུབ་པས༔ གཞན་ཚི་བསྲང་ལཝག་མྲིནསྟ་སྔར ངར་་ 
3; འཛིན་རྭ་ཏ་འྱི་རལ་པ་འདི་ཡིནར གཅིག་པར་དུར་ཁར་བདག་པ་སེཿ མ་རིག་པ་ནི་རང་གི་བདུདར ༈ོགས་ན་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀར སྟང་སེགརང་རིག་ཚེས་ 
# སྲུར་གཅདཿ དྲེ་ཕྱིར་མ་ནིང་ལསྐྱ་རུད་དྲུར མི་འགལ་རང་སེམས་ཚོས་སྒ་ཡིན༔ ཆ་ལ་ཇུ་ཤེསན་ལས་གུན་འགབ་ཅ དྭཾ་ལ་ར་ཤཾས་པ་ཀུན་གྲསོགར རང་ དང 
2 ཆ་ལ་མབ་སྙབས་དབང་བསཱར་རྩ ཨྲཾ་ངུརྦ་བམ་ཛྲ་ར་དར ཨ་བི་ཁྱི ༦ སྣ ཅེས་ཁཛི ང་བ་དང་བཅས་ཏེ་བླཟས་ལུར་མྱི་ནེར སོ བྲ་མ་དཱ་ཀ་ལྭ་ག་ནྷ་ཟཱ་ཡ་རཾ་ ༠ 

སྣར་དཱཾ་ཛཿ དེས་ནི་ཅདམག་དཔཉ་རིནཆེན་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ཝར༔ བིགས་པ འིཚཆོགས་ནམས་རང་དབང་སེད་པ་དབང་དུ་འདུའ་ཆེ དེ་ནས་ཞལ་གདམས་ལུང་ 

གི་དབང་ནིཅར ཧོཿ ད་ཡང་བྲ་ཁྱདྲ་རུར་ཉོན་ཅིག༔ དཔལ་མགེན་མ་ནེང་ནག་པ་ཡར་ཅ དཔལ་ཆེན་དངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ དགཾངས་པ་མྱ་ངན་འདས་ 














སམོདྱ་གང་ཅ མཛིན་ལས་ཁ་རིག་ཉེནྲ་ཚུལ་དུ་མཛདར༔ མཚོདབ་སྟེདྲ་གུས་པས་བརྟཧ་ཁིད་བླ་མབྷཿ ལས་མགན་དང་ནེ་ནི་བྱ༅ད་སེགསར མརངསནབ། 
པེའི་འཁར་ཆོགས་ནམསཿཅ ད་རུང་འརིག་ཅིནྭ་བ་བ་མ་བཏངངཿ དགེབའི་ལས་ལ་མས་ན་ཡང་ཅ དམ་ལ་མ་ཐགས་ལས་ངདན་པསཿཅ ས་བཀ་བྱཆུ་བ་ 
པས་ཕན་གནོད་ཆེར ཁགའ་ཁཞིག་བདེགཤེགས་ཞལ་མ་མཐེར་ཅ ཚོས་ལ་མི་དད་ནགཔའིཚོགསཿ རེངྡ་ཟུང་འཆད་འབེབས་ལེགས་ཉེས་སེནཅ གནས་ £ 
མེད་ཟས་སྲ་ཕྲལ་གཏརྭ་འུལ་ཅ དའི་དེགས་པ་མ་དངས་པཅ གདོལ་པནོད་ཀི་རིགས་མང་བསར ཨ་མ་ནལ་འྱབིར་བཁཾད་ཀྱང་ཚ ྭ་གྱི་བ་སྟེད་སྒྲ་བ་ ` 
ལ་སེགས་ལཿ བད་སེགས་རེམྔ་གིས་མཐབ་པརཿ མངལ་ཁགྱི་ལཱས་ལ་བཏེན་པ་ེཞཿ དཔའ་སྙེམས་བཅུལ་ཞུགསང་རལ་ཆིསཿ༔ ལྷ་སིན་ཝི་བརྒྱད་ 
དེགས་པ་འདུལ་མྱི་བ༔ བསཾད་ནམས་ནུང་ཏྲ་གདྲ་དུས་སཱཿ ཁས་ཁྱང་གཡེལ་བར་ཅི་ལ་འདརྩར རབ་འཇིགས་དགས་པ་འདེ་དགྲ་ཁང་ཅ འཛལ་ 
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དྲུ་མི་མཐུན་རིག་ལ་འདསཅཅ འཇིག་ཏེག་མཆེད་ཅིང་བསྟཾད་བླསབ་ཕྱིརར འདོད་ཡོན་གཏོརྡ་ཛས་འཛོམན་འགྲབཅ སླབ་ལ་མཚོམ་སྩཾས་པ་ན༔ 
3* ལ་ས་མི་འགྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་སྲང་༔ ཆྷ་མ་བསྟན་པར་འདྲ་མ་བླ་གངར༔ ནང་རྒྱད་འགྲེགས་ཁྱང་མི་བདེ་བསར སྱོན་ཡང་ཤིགྭ་ཏུ་སར་བར་གསུངས་ཅ ཟམས 
ཤྱ ཧང་ཆསྭ་སྭའི་རངྭ་ཆ་ལ་དཱཿ ཤི་སནས་ཛིན་ལས་ཀུན་འགྲབ་བཿ ཨམ་བྭ་ཁད་ཁད་པར་དུར གཅེས་པའི་དབང་སེག་དམ་ཆག་བསྲང་ཆ འདས་དང་ ་ ངེ 
ཚཱ། མ་བྱན་དངས་གྲུབ་ཀུན༔ ཟ་མཁའྲི་ཐུགས་རྒྱད་མཉེ སན་འགྲུབ༔ དེ་ཧ་འརི་ཞུསྔ་བ་མ་ལར ཆ་བྲ་སུགསུང་ཟུགས་དམ་བསང་ཅ བ་ཀའ་སྩལ་ ༤ 
ཟུར་ཡང་བཅག་མི་རུང་ཅ དངོས་པ་ཀུན་ལ་མི་འབག་ཅིང་ཅ༔ ལས་སེམས་ལངས་སྱཾད་འགྲལ་བརྭ་བར དབང་བསྒན་བསྒྲབ་ཐབས་ཚང་བར་ ་` 
ཁྲུས༔ ཉམས་ན་མ་ཞོད་རང་སྲོག་གཙོདཅ མཚོག་ཏུ་ད་མ་ཚིག་གཅོར་བྲ་ཟུང་ཁིགྷར ཅེས་ཁལ་ཐེམྲ་གིདབང་ང་ཆ དཔལ་མ་ཤེས་འི མགན 




















པ་མ་ཧིང་ནག་ བོ་ཁྲཾ་བྐོ་གད་བང་བླམས་ པ་བསྐལ་པ་མ་སྟར་གི་བར་དུ་མ་ཛོགས་སཿ 
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པ་མ་ནཾད་ནག་པའི་རྫོགས་རེ་མ་བདུད་བའི 


འི་དཔང་འཇམས་བཞུགས་སེ༔ 














༦ྩིཿ སགྦང་པཉཿནཉཞཿདས། ཅ ཤི་ཧེ་ཟ་ཀ་ལ་ན་ཨཾརྩ དཔལ་མེཤེས་ཁྱི་མགེན་པོམ་ནིང་ནག་པའྲི་ཛོགས་རི་མ་བདུད་བཞིའི་དཔང་ ་་ 


འཇྡམས་ཀྱི་ལ་ཟིད་བཤད་པ་ ལ་གསམ་སྭཾཿ སྔེན་འགེ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཨ༔ དང་པ་ཝེན་འགེོ་ལྷ་བམཿ གནས་གགས ལ 
གྭཾ་ཚུལ་དང་བཞི་ལསཿ དེ་ཡངྱ་རུད་ལས༔ མཚག་ཉིདྲ་དུག་ལྡན་ཁ་མ་བཏེན༔ ལྲས་དག་ཡིད་གསུམ་མཆས་པར་འྲབལཿ བིག་ ༩ 


ཡར་ཚོགས་བསགས་སྒི་བ་སྐྱངས་འབདར༔ ཅེས་གསུངས ཁ་མ་ནིཿ མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏྲ་སངན་ཡང་ཙ སྦིར་མཁྱེན་བར 








བྲགས་ཡོད་པས་ཞཅ ལཛན་ལྭ་བམ་མཚན་ཉིད་དང་ཝན་པ་གཅིག་གལ་ཆེའ༔ གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་གནས་ཡང་༔ རྒྱུད་ལསརྗ གནས་ལ་རྣམ་པ་ཝ་ར་ ` ྦ 
བཤདཿ དབང་གནས་བསྟིན་གནས་བླ་སླབ་པའི་གནསཅ ཏེགགཟྲགས་ལས་མ་མྦར་བ འི་གནས དང་པ་བྲག་ཤིསྲ་གབ་ཐོབ་གནསར ཡང་ཤྭ་བ་མའི་ 
གདན་པརྱ་བྱར གཉིས་པ་ཉམས་དགའ་བག་ཕེབས་ཤིང་ཅ ཤར་རི་དམའ་ལྔ་བུབ་རི་མཐཿ ལྩཾ་གཞེལ་བྱང་གཾབ་རྒོད་ལྡིང་བར མདུནདུ་མེ་ཏག་སྣ་ `“ ± 
ཆོགས་འཁྲངསར༔ ཕྲ་ན་གངས་དང་མདའ་རྭ་མཚོར པང་ནགཙར་ཆབ་བབས་པ་དགསཿ༔ ཆི“ལིིང་ནགས་ཚ ལ་འབས་བྲ་མིནཿ ཟྱ་སྐད་རྭིདགས་གཅན་་་ ་ ཛེ 
གཟན་ཁོདཿ སྒྲུབ་གནས་དུར་ཁད་ཆེན་པོར་ཤིས༔ ཞེས་གསུངསཿ ཁིམ་པ་དང་མི་ཉེབར དགེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའིས་ཕགས་ཞིགྲ་ཏྲ་མདྲ་ནུས་་་་ 


དགེསཿ དེ་མ་ཡིན་པཅ ཧྱ་བ་ཕ་མ་འདྲ་འཛི་གསུམ་སྟེ་ལངས་མྱད་ཅན་ཁི་ཕཱལ་དྲུ་གམ་ཀྱང་འབས་བ་འ་བིན་མི་ཟུསསྔར གགས་ཡང་དམ་པའི་ཚས་དང་ 





ཙནྩི མཐུན་པ་གཅིག་གལ་ཆེཅར དེ་ཝར་མ་ཡིན་པརྩ༔ ཆས་ལུགས་ཆ་ལུག ས་མི་མྲཟུན་མི་གཅིག་པ་དང་མ ཏམདུ་མྡེར་ཡང་ཛལ་ཟ་ཟུང་གི་ནམགཡེང་ 
9” ཙྩམ་ལྭ་བུགས་མྔབུན་ཀྱང་ཅ ཛུགས་ནས་འདད་པ་མི་མཐུན་པ་ཁིགྲ་ཏུ་ངེས་པར་འགེ་ཤས་ཆེའཿ དནསཉམ་ལཤ་གྱི་ཧེ་ཚུལ ལ་ཡུང་ཅ་ ཟིནའངིག་་ 
རཉེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཆད་སྙིང་པེ་མད་པ་དང་ཚ བྱི་བྲག་གནས་སྐབས་ཐམས་ཆ ད་མེ་རྭག་ ་པ འི་རུང་བིན་ཁ་ན་དུང་ཿ དལ འགུར་སེན དཱ བ་དུཀ། ྐ 
¿ བདང་ཅ ཟིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མེང་ཟད་དུ་བྲག་བ་དང་ཅ ལས་འཟས་བྲྲ་མད་དྲུ་མིན་དགོས་པ་ དང་ལཝའ༔ ད་ཡང་ད སུ པིས གཏཞད་ལ་ 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ ཨ་ཐབ་ནརྩ ད་ལྟ་བྲ་གཅིགམ་ཐེབ་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་ཏེན་འདེ་རྲ་ཕུན་རིང་ཞིག་གནས་ཁད་ཅ ཚིང་པ་མད་པའི་ལྔ་ས་ཤིག 


༤ ༤༽ .༽ .<¬ ཁྱ ༨. ¬ ༤ `÷ ༤. - ‹༨༽-¬ ༣༩ ` >=.,༨༽༽ ོང མཔའ་རཤྱ་་ `` | 
ངེས་པར་བང་དགོས་ཆུ་རར ཚ་འདི་ལ་ཞི༔ མཐན་པ་ནམས་ནི་ཆགས་ཝང་གིས་པང་ཅ _ ཕལ་པ་ནམས་ན་འདད་སད་བང་ བའདམའ་ 









༡05 














རྣམས་ནི ལྟཾ་གས་ཀྱི་དབང་དུ་སེང་ནས་དམ་པའི་ཆས་མི་དྲན་པས༔  རཱ་གབ སྔལ་གྱིས་མྲར་སྔག་བསྔལ་བསླྲབས་ནས་ཕྲང་བ་ཡིན་འདུག་གེ་ཅ གབྱེ་བག་ཏུ་ནི༔ ཏིན་ 
མཚནྷ་གྲི་བྲབ་ཐམས་ཅང་མི་ཆག་ ་པའི་རང་བཞི་དྲ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོང་ཟད་ལ་སྔབས་འཁོར་ཕྲགཏུ་འགེབ་འདི་ནི་དང་གིས་ཨི་ཚོར་བ་ཡིན་འཇུག་ག དལ་ 
འབྱཾར་གྱི་མི་ལྭས་ཡང་ཡང་མི་ཐོབ་པ༔ སངསྐྦྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་ར མཁ སྭ་ཟབ་སྐེས་མཚོག་ཡཾཿ ངས་ཀྱིས་བཤད་ཀརང་ཅ དྲ་གང་གེས་ཡར་མེ་གབཿ། 
འཇིག་ཉེནྷ་གི་ལས་ལྭ་སིང་རུས་ཨ་འཐས་པ་འདི་འཇཿ ཛིན་ཧས་ལས་འཛོ་ཞན་པ་དང་ཅ ཕལ་དུ་བླ་།ཁིདྷ་ཝ་རྭ་སང་དུ་སེངབ་འདྲིཿ ཚིགས་མ་བསགས པ 
པས་ལན་པ་ཡིན་འདུག་གཅུ ད་ལ་མི་འགའ་ཁིགགིསྲ་ཅུར་ཟད་ཙམ་གོ་མང་ཅ གནས་མི་འཁྱེར་བ་ནི༔ རྒྱ་དྲག་གསུམ་ཧྲག་པ་དང་ཅ ཧན་མཚམས་་ 
མྱེར་ཁན་པས༔ཝ ཅནཧ་འབའལ་འཆུག་པས་ལན་པ་ཡིན་འདྲ་གག གྲེ་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཧད་རྒྱུ་འབས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་མེད་པས་ཅཿ དེ་ 








ནཿ གཉིས་ཀྱི་འབས་བ་ནི་བདྲེ་སུག་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གར་དུ་ཡར་ལྱུང་པ་མེད༔ཿ ད་འི་ འྲཟས་བྲ་ནྲཾ་སཾར་ཟྲཾ་རཱའི་ཁུད་མ་བིན་དུ་ཨའཁར་ 
9 ཡང་འཁེར་དུ་ཡོང་བཅས་ཉིད་ཡིན་པས་ཧར འཁོར་བ་ལུགབཝལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ན༔ དམ་པའཁི་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ལ 
ཤཱ ཡང་སྟིང་པ་མད་པ་ནྲིཿ རིག་འཛིནྭ་གབ་ཐེབ་ནམས་ཁྱི་གསུང་ ལྟར ཀུག་ཞས་ཀུག་ཁྱང་ཐམས་ཅད་སྟིང་རཾ འི་གགས་སྲ་ངེས་པར་འདྲུག གཅ ག = 
པ་དངེས་གཞི་ནྡཾ༔ དྭ་ཝར་བསམ་ནས་སྐྱབས་འགོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སེོགས༔ ཝེན་འགེའི་ཆསྒ་ནམས་ཉགས་ཐན་པར་མྱང་ར དེ་ཞསྦྱ་ནུད་ལ་སྩཿ༔ རྒྱུ་ལས་ 
གུན་སྐྱེས་ཡེ་གེཛུརྔ ཐམས་ཆད་འྱབང་བའི་ངང་དུ་ཤརར གཉིས་མེད་སྤྲལ་པ་འི་སྐར་གསལ་གྱེ༔ ཅེས་གསུངས་སེ༔ དེ་ནསྣ་ནམ་སྣང་ཆས་བདུྱ་གི་ངང་ 
ནསཿ རང་ལྔས་དཔལ་མགེཧ་གི་སྦར གསལ་སྣང་ཝལ་ཙམ་ཞིགྲ་བྱེར དེ་ལ་མི་གནས་ནྩ༔ རང་ ལྔས་འདི་ཉིད་ཡི་གྲེ་དུ་མཟིང་ཞག་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 








འབར་བ་གཅིག་གཧི༔ ད་ཡང་མེ་གསལ་ཞ༔ ཟིག་ལེ་ནག་པ་གཅིགཿ =་ལ་ཙམ་དྲུ་ཐིར དེ་ཡང་མི་གསལ་ནཿ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བེད་པཿ 
རང་སེམས་ལྷད་ཧྱི་ཀླེད་ལ་བགག༔ དེ་ཡངམི་ཝོང་ན༔ ད་གགས་རྱ་གྱུ་འདི་མ་བརྗོང་ཚམ་བྱའརེ ད་མང་བྱིང་ནས་མི་སྡེད་ན༔ མིག་བརྩུམ་ལ་ཝེདཿ 
ངེ་ལ་ཟ་ཟིའི་ནམ་པ་འདདསི་རི་རི་འདུག་ནར དེ་མ་བརྗོད་པར་ཁག་གཅིག་སྐྱེངས༔ དེ་ནས་ཡང་ཡང་བལཝས་པས་ནང་དུུ་ནུང་སེམས༔ ཆུ་ཟག་རངམདངས £ 
ལམ་མིག་ལ་ཞུགས་ནས༔ མདུནདུ་འད་ཁུག་པ་གཅིགག་ཡངོ་ཅ དེ་ཡངམ་གཅན་ད་དུང་ཞག་མ་གཅིགྲྭ་ཆད་གཙོད་བཏང་ དེ་ནས་འགྱུ་བ་ཟ་ཟྲི་ལ་ "` 
བྟལས་པསཿ བྷལྟ་བ་དང་བལྷ་བེད་ཕུལ་སེམས་བྱ་བད་དུ་དྲགྱརྒུ་མད་པཅ ད་ཡ ང་དབིབ་པེ་ན་གཉིས་སྲུ་མེདཔ་ལཿ མ་ཕྱི་གཏིས་སྲ་ཡོད་པ་འྲྲ་བ་ཞིག་་ 
འདུགན་གསལ་སྙར་ངོས་བཟྲང་དང་ཐལ་བ་འདི་ཀ་དག་ངོ་མད་དར ་ཡང་དབ་པའི་དོན་ལར གསལ་བ་པདང་ཅ སཾང་པ་མོ་དང་རཿ གསལ་སྙང 





9 མ་ནང་དུ་གསུངས་པའ༔ དེ འི་རིགས་འརྲེསྭ༔ མད་ཝགས་བ་སྐཾིད་རྫོགས༔ 
„ མཚཝམས༔ ཡཾད་མེད༔ དངས་པ་དངས་མེདྩ༔ 


(ནཿ དབྱེར་མ་ཞིང་དུ་གསྲུངས་པ་ཡེན་ཧྩེཿ ད་བཞིན་དྲུར བབས་ཤེས་དབ་གཉེས་ཡང་ར༔ པོ་མ་ས་ས་ཡེན་ལྷར བབས་ཤེས་དྲ་བིར་ཨེདྷ་ནི་ ་ 
ཞི་དྲགཅ མྱཾར་གློལ༔ གཡསག་ཡོནཿ རྙཾཔ་འོགཿ ཕོགས་་་༥ 
ཕྱི་ཤང་རྷ གཞི་ལམ༔ གྤུ་གཉིས༔ྩ དེན་གཏིས་ལ་སེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཟུང་འཇུག་ 8 
གེས་པ་ལ་ཆབ་ཞག་སྟེར གཏིས་མེད་ཡེནཞར རབཞིན་དུ་འདི་ཡང་༔ དཔལ་ཕཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགན་པ་ཞེསྲ་བ་བྱ] དཔལ་ནི་ཤིའམ་གཉིས་མེད་དམ་དྲངུ། 
མ་ཞེསཿ༔ ཟླྲ་ང་འཇུག༔ ཐབས་ཤེས་དབེར་ཡེད་ལྕ་བའོཿ ཡེ་ཤེས་ཡང་དེ་དང་ཆམཟུན་ཡིན་ཏྱེ༔ ས་དང་ཡེ་ཤེསྱྱ་བ་བར ས་གསལ་བ་ཡིནྭ་ཁང་ར ཡེ་གེས་ 
ཁཾགྲ་ཏུ་ཡད་པའོཿ མགེཧ་པ་ཞེས་པྱར ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བདག་པའྡོཿར དསན་འཁར་བཅས་གཏིས་ཀྱི་བདག་པ་ཆན་པས་ཀྲན་ཏུ་བཟར་པོ་ལསཿ 














གསལ་སྣངཆེ་མཚག་ཧེཧུ་ཀ་བྱུང་རྩ དའི་རར་མདངས་ནམ་པར་ཙེག་པ་ལ་མགེད་པ་བྱུང་རྩ ན་ལ་སེམས་ཏིད་ལསཿ༔ རྣང་བཅ རྣང་བ་ལས་ནམ་ཅགཿ 
གཅིག་མདངས་གཅིག་ལཤར་བའི་ལྲ་གླུ་ཆུད་ལྭ་བའཅ དེ་ཡང་ ལྷ་འི་དབང་པེ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིས་དཔ ལ་མགེན་མ་ནིང་ལ་བྷསཾད་པཅ ཚེས་སྭ་སྱེ་མེད་གྲན་ཏུ་ 
བཟང་༔ ལོངས་སྐ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རླ་ཀཿ སྤལ་མ་མནཾང་ཁེ་བེ་འརྒྱལ་ཅ ལྱ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟཾད༔ྩ ཅེས་ལྷ་མི་ཤྭ་གིདསག་ = 
དཔང་འཇོམས་པའི་དུས་སབསར་པའར ངྭཝར་རང་སེམས་ཡ་བཙ་ སྭ་ཝུག་པ་འདི་ནྷི་ཿ དཔ ལ་མགོན་མ་ཞིང་གྲི་བུགས་དང་རང་སེམས་དྱ་བེར་མེད་དེ༔ ཡེ་ "ˆ 
གཀངེད་ཡ་ནས་རང་དང་ཟལ་མ་མངབའོར ངེ་ ལྭར་ང་ཤེ སན་རྲོགས་པ་ཆེན་པའྲིཟུགས་ངམ་ཡ ང་དག་པ་ནེ༔ རང་སེམས་མ་ཞེང་ འདེ་ཀ་ཡིན་ནྷོཿ འདེ་ལས 
ལྷག་པའི་ཐུགས་དམ་ཁིད་ཆོས་ཟབ་མེ་ཞིག་ལོག་ཟུར་དུ་ཡོད་དམ་བསམ་པ་ཞི༔ འཁྲུལ་རྟག་ངེས་པར་ཅཞ་ཡེཧན་པས་མ་སེམས་ཤིགཟ རང་ཚོད་མ་ཟིན་པ་བདུད་ 










. ནིཿ བཞི་ནི༔ རང་སེམས་ཀ་དག་མ་ནཾིད་ལ་བདུད་ཀྱི་མེང་མེད་ཀྱང་ཆ གསལ་ཆགཏིས་འཇི་ནནས་འཕྲོས་ཏྲེ བདུད་དང་འབྱུང་པ་ཤོ་ཏུ་ ་ 
9, མང་བ་ཁིག་བྱུང་༔ ཉང་དུརབསྡ་ག༔ ལྷའི་བུའི་བདུད ཉོན་མངས་པའི་བདུད༔ པྲང་པེ་འིབདུདཿ ཁ་ཆི་བདག་གི་བདུད་དང་བཞི་འ དེ་ཡད་ 
/¡ ང་བ་ཝིད་དངྱ་སྱར་ནཅ ལའི་བའིབདུད་ནིཿ དགའ་སའོ་དབང་དུ་ཤོར་བ་འདི་ཡིན༔ ཉོནམོངས་པའི་བདུད་ནིཿ དུག་ལྔ་རང་གར་སྨྱོད་པའི་འཁུལ་ = 
པ་འདི་ཡིན༔ ཕཔུང་པའི་བདུད་ནི་རུང་མཁིས་བད་ཀནྷ་གི་ཧ་ཚྭ་དག་པས་གཟིར་བ་འདེ་ཡིན༔ འཆེ་བག་གེ་བདུད་ནི་མི་རག་འཆིབ་ངེས་མེད་ནམ་མཁའི། 
ཐུག་ལྟར་བབ་པ་འདི་ཡིན༔ དྲ་ནམས་ཡང་ང་བ་ཀ་དག་མ་ནིང་ལྔར བདུད་པ་ཁི་འི་དི་མ་མེདྱ་ཀངྱཾ་ར དི་མ་གོ་བུན་དྲུ་བུང་བ་ཡིན༔ དེ་ནི་ཀ་དག་ལ་བསྟན་པ་ 
མ་ཐབ་པསཿ གསལབ་ལ་ཞེན༔ གསལ་རྩ་ང་རགས་པར་སང་བསཿ ནམ་ཏོག་གི་འྲཁལ་ཇེས་འབངས༔ འབྲགལ་པ་ལ་ཨ་འཐས་སྭ་སངནསཿ 








བརྡོས་བཅས་ཤ་ཁག་གི་ལསྣ་བཔསཿ ལྲས་ལ་བཏེན་ནས་ལས་བསགསཿ ལས་ཀྱི་རྣ་མ་མིན་ལ་བརྟ་ནནས་སྡག་བསྔལ་གསྲམ་དྲུ་མེརབ་ཡིན་པས༔ དཔེ་ངེས་་་ 
མཚུངས་པརྫ༔ དཔལ་ཀཱན་ཏུ་བཟང་པས་མ་འཟུལ་བཅ ཆམཆོག་ཧེ་རྭ་ཀས་འྲདུལ་༔ ཆེམཆོག་གི་མ་འབཐུལ་བར ངདཔལ་མགེན་མ་ནར་གིས་ཁའྲདལ༔ དེས་མི་ 
འྲ་བུལ་བ་ནམསཅ སྲག་བདུད་ཀིས་འདུལ་རཿ དས་བང་མི་འཟུལ་བ་ཐམས་ཅ དཔྱོ་རྒྱད་མྱོ་རྒུད་ལ་སིན་ཞེ་བྱསདལ་སགས་གང་ལ་གང་འདྲལ་དྲུ་མུལ་ནསཿ ཛས་་ 
སྲགསཿ༔ ངམེགས་པ འི འདྲལ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ད་ ལྔ རྭ་ཡིན་ནྷཿ རདན་ལ་དཔལ་མགན་མ ནང་གི་དགཿ ངས་པ་ཀ་དགྲ་རི་མ་མེད་པ་ཁརི་ ལྭ་བ་ཞིག་ཆགས་ནས་ཉས “༽ 
སྭ་ཟངས་ནཿ རེ་ཀའི་ཐེགྲ་ཏུ་གཞི་ལམ་འབས་བྲ་རོགས་པས་ནཅ རཛོགས་པ་ཆེག་པ་མ་ནིང་ཡང་དག་དནྒ་ི་དགངས་པ་ཡིན་ཆིང་ཅ དེ་ལྟ་བའི་ངང་དུ་གནསན་ 
དུག་གསུམ་དུག་ལཝ་ལ་སེགས་ཏོན་མངས་བྱསད་ཁི་བཞི་སང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གི་གནོན་པསཿ གནད་བྱིད་འབྱུང་པའི་མིང་ཡང་མེདཅིང་ཚ ན་ཚྭ་མུག་བཝལ་ཡང་ 








ནཿ མེད་པའོ༔ དཔེར་ན་ཞམ་མཁའྲི་ཟ་བྲ་ས་གཅག་གིས་བྒ་མིབས་པ་འྲི་དུས་སུཅ ཆུ་ཟམས་ཅདྱ་ཀྷི་ཟ་གཟུགས་སྡིབ་པ་བཞིན་དུར གཅིག་ཤེས་ 


3, ཀུ་གྲེལ་དུ་འགེ་བའརྩ དེ་ཡ རྲ་རུད་ལ་ སར ཡ་ཀི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོནསར མ་གེ་ཐཾའུ་རང་ཡན་ཆེད་དྲུར ཀུན་སེམས་ཡུན་སེག་གཅིག་ལ་འདུས༔ 


༡ དཔར་ནགནམ་མཁའི་ཁྱབ་འརག་གིས་ཅ 





ནམ་མཁར་ཉི་ཟ་ཟིན་པའིདུས ཆམག་ཀྱཱཉྱ་ཧི་ཉྷི་ཟ་ཟིནཆ དྲ་པོརྭ་སཾང་སཾག་གཅིག་ལ་འདུསཅ འཞེས་དང་་ 
' ཞིཁྭ་སྦཱལ་པ་གུན་བཟང་དང་ཅ མ་ཞིང་གཉེས་སྲ་སེན་པ་ཡང་ཅ རང་གི་སེམས་ཉིད་ངང་དུ་ཚོག་སར རིག་ན་ས་ངས་རྒྱས་ཡུག་དངས་ཡིནཿ མ་་ 
རིག་དྱམམལ་བ་རར་སང་ཡིནཿ འཁེན་འདས་ཀྲུག་གཞིྲི་ཆ་བ་དྲེར སྟཾང་ལ་ཟར་ཟླག་མ་འགགས་པ་ཅ ར་འཛེན་ནམ་ཌོག་མ་ཞིང་སྦཱར གཞན་དུ་ 
མེད་དེ་རང་གི་སེམསཿ༔ དེ་དན་ཆཚགསན་དབར་བཞི་ཐབཅ ཀུཤ་བཟང་ཆེ་མཆོག་མ་ནིང་གསུམ༔ ལགས་ན་མེད་ད་རང་སེམས་དངོས༔ 











ཤྷ1]ཧ 











མགེན་པ་རང་སེམས་ཤེསྐྱ་གུར་ན༔ དབགས་པྲ་ཀུཤྱ་གི་སོག་འཕག་ཡིན༔ཿ ཞེས་གསངས་སྣ༔ དེ་ལར་བྲདད་བཞིའྲི་ར་བ་ངར་འཛིན་འདེ་ཡིན་ཞིད་༔ དེ་ལས་་ 
ཀྱིས་བདུད་བཞི་དང་བྱརུ་རུག་ལ་སགས་པ་ནེས་གིས་ཁྱ་བུང་བ་དེ་ཡང་ཅ རུ་ཁུང་ཆེག་པའྱི་རྒུད་ལས༔ ཐགས་བཅས་བདུད་དང་ཐེགས་མེད་བདུདཿ དགའ་ཕྲའི་་” 
བདུད་དང་སྙེམས་བྱེད་བདུདཿ རེ་ར་ལ་འང་བཞི་བཞྟི་སྷིར བཅུ་དྲག་གངས་སྲ་ཤེས་པརྱ་བརཅ ཞེས་གསུངས་པས༔ བཐེགས་བཅས་ལྔས་ཀྱི་བདུད་དང་ཅ ཟཌ་ ༧ 
མེད་སེམས་ཀྱེ་བདུདྲ་ཁི་གཉིས་ཏེཿ ལུས་ལླ་རུང་མ་ཁིས་བད་ཀནག་སམ་མཅ ནད་འིགས་བཞིབྱ་ར་ཚ་བ་ཞིས་བདྡ་དུ་གཙོད་པ་འྱ་བུང་ཅ ཟེགས་མེད་སེམས་ཁྱི་* "` 
བདུད་ཡང་༔ ཅ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཏྲི་མུག་ཚ ད་ལས་གེས་པས་འདེད་ཆགས་པགཅིག་བུང་ཅ དེ་ལ་བཏེནནས་གེ་སཝང་བ་གཅིགྱ་བུང་ཅ དེའི་ཆ་ལང་་ 
རྒྱལ་བ་དང་༔ ཕྲག་རོག་པ་བྱང་བས༔ ད་དག་སཾ་སོ་ལ་འཕེལ་ཏ་ཉན་མངས་པ་བྱགད་ཁི་བི་སེང་དྲུ་བུང་བའྩོར དསན་རང་སེམས་ཀ་དག་མ་ནིང་ཛོགས 





ནི པ་ཆེཧ་པ་འིདན་བཏན་འ།དབབ་ནས་བྲ་མམ་ནར༔ དེ་དག་བཟམས་ཆདྱ་རཱ་གམ་པའི་ཅྭ་ལྭ་བའམཅ མེ་ཤེ་བའི་དུ་བ་ ལྟ་བུར་འྲགིབ་ཆས་ཏིད་ཡིན་ 
9; ནོརྩ དེ་ལྟར་གོ་ན་བརུང་བའིའི་དཔང་འཇེམས་ཚུལ་མ་ནིང་ཇོགས་ཆེན་བྲགིམས་པས་རང་བཞིན་དུ་གོལ་བར་ཁའྱ་གར་རྩོར དེ་ལ་ཡང་ ཝཾས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྒཾམ་པ་ནེཅ རང་ཏིད་སགད་ཅིག་གི་དཔ་ལ་ཀུ་ནྭ་ཏུ་བཟང་པ་འརྲ་དུ་ཞུབ་ལསར ཆེ་མཆག་དཔ་འབེ་གཅིག་པར་གྱུརྩ༔ དེ་ཡང་འདད་དུ་ཞུབ་ལ་སར < 
༧ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགན་པ་མ་ཞིང་ནག་པར་བསྐེད་ལཅ ཨ་ཤི་མ་ད་ཀ་ལྷ་ག་གྷ་གཱ་ཡ་རི་སིིརྷིཾ་དཱཱ་ཛྲཿ བྱྱག་ཆ་གཅིག་བླཟས་པརྦ་བའྷར ད་ནི་བརྡ་ "` 
ཙམ་བྷསན་པ་ནིཿ རཱ་མངོག་མཐེང་ནག་ནིཿ སེམས་སྙེ་བ་མེང་པའི་ཀ་དག་འགྱུར་མེང་་ ˆ་ཁྱི་བརྡ་འཆཆ མྱན་གསུམ་ནེ་ཚོས་ལོང་མྦཱལ་གསུམ་ 
གྱི་བརྡ་འཆ རྱག་གཏིས་ནེ་བསྙེང་རོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བརྡ་འརྗོ ཁབས་གཉིས་ནི་ཐབས་ཤིས་ཟུང་འཟེལ་གི་བརའཿ ཁྲོ་ཚུལ་ནི་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ 

















ཆ་ད་ཞོ་ས་བ ཧྱིན་པ འི་བརྡའ༔ ར་དརྭ་ཕར་ཁིངྷ་མི་ ང་གགས་བ་སྣམས་པདེ༔ འཁར་བ འི་སབནྲ་དུ་ང་ནས་ཕུང་ཁི ང་ཝཱ་ལ་པ་ཕྲག ས་མཚ མས་སངས་ལ་འ་གྱིད་པའི་ 
བརྡའ ཡ་ེས་ཀྱི་མེ་དྲ པང་འབར་བ་ནིར༔ དང་རིག་འང་གསལམ་གྱི་ངང་དུ་བགྲགས་པའི་བརྡ་འོ སྤལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྱེད་པ་ན་རྩ རོ་ 
གཅིག་དུ་མས་འགེ་བ་ཟམས་ཅད་གླཾལ་བའི་བརྡ་ཙམ་སྙེན་ཞས་བཞུགས་པའོ༔ ད་ལྟ་བའི་སྭ་སང་ལ་རང་བཞིན་མྲ་གབ་པ་སྐད་གཅིགྲྭ་ཆ་ཚུས་ན་ཕཕང་ར ༦ 
ཕན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའྷར དེ་ནས་དང་ཉིད་ལ་འོད་དྲུ་བུ་ནསར ཡེ་གྲ་ཧཱ་མཐིང་ནག་གཅིགྲ་ཏྲུ་གུརྩར དེ་ཡང་ཞུ་ནས་ཙ ཟིག་ལ་ནག་པྲ་ཕི་ནང་མེད་། 
པའྲི་ཟུམ་གོང་༔ ནམསམ་ཁའ་དང་དབར་མེད་དྲུ་བསམ་པའི་ངང་ལ་ཆིགནས་སྲ་བཞགཅ སར་ཡང་གད་ཆིག་ཙམ་གིས་མགོན་ང་འི་ སུར་སྣང་སྙ་ར་རྱུ་མ་ 
ཙམ་དུ་ལམ་ཚིས་བསྐེད་ལར སྔི་བྱར མགཾན་པཿཅ སེིང་གྱར ཝལེ་བཅ གསང་གགནས་ལཝ་རྩར དཔལ་མགོན་དཀར་དམརྩར༔ མཐེང་སེ་རྩ༔ 





ནཿ ལྔང་རྣམས་རུ་དར་དང་༔ སྙིང་ཞགས་འཇཛེན་པཅ ཆུ་བན་ལྟ་བུཅ སུ་ཆུང་གིང་སྐེ་མཆེད་གསལ་བཅ  ཚོན་གང་ཙམའ་བ་བསྐིད་` 
;; ལཅུ བཟླས་པ་བྱའརྣ དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མྱི་བེར་སྤ་མགན་ཆཾས་གཏི་མུག་ཞི་༔ ཕ་གདན་འདུལ༔ བད་ཀན་དག་པའྭ༔ གསར་མགེན་གྱི་ 
„ འདེད་ཆགས་ཞིཿ མོ་གདན་འདུལཅ ཆླང་ནད་དག་པའྩོར ཟུགས་མགེཉ་གྱི་ཞེ་ཝང་ཞི༔ ཀླ་གདོན་འདུལཅ མཁིས་ནད་དག་པའ༔ ་མེོན་་ ༤ 
ཏནྷ་གི་མགན་པ་ངྱ་ཆལ་ཁིཿ རྒྱལ་འགོང་འདུལཅ ལན་པའི་ནད་དག་པའྩོཿ འཛིན་ལས་མགན་པས་ཕག་དེག་ཞིཿ གཟའ་གདན་འདུལྔ། 
ལུས་ནད་ཐམས་ཅད་དག་པའཅ ད་ལྟར་བདག་དང་གྣང་སིད་ཟམས་ཆད་རྒྱ་འཐུལ་དཔུལ་མགན་གྱི་རོལ་པ་ཆེན་པ་རྷ་ཐེ་ལ་བསྟེན་བླསྒབ་ལ་་ 
འབད་པར་བྱའཅ མངྦ་བྱ་སཾདྱ་ཧི་རྐབས་སྲ་བདག་ཉིད་ཆེ་མཆག་དང་ཅ དཔལ་མགེན་ལས་བྱད་དྲ་བསེད་ན་མཚད་བསྟོད་འཛིན་ལས་་་ 


























།བཅོལ་བར་བྱའ ངེ་ལར་ཕྱི་ནང་གི་རྟན་འབེལ་ཞིཿ 


དཔལ་མགན་གྱི་སྦྲལ་པ་མྱི་ལ་ སྟེཾན་ང་ 'ནྷིཿ ལཱང་པ་འྱཚུབ་ཅེར་བག་དངྱ་རུ་འཐབ་པར 





ནགས་ཚལ་འཐུགས་པ་དང་ཅ ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་མང་པ་སཾས་པ་དང་ཅ དེར་གཅནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡང་ཞི་ལང་ཆེ་བཅ གངུག་ཆུབ་དང་་ 
རྔན་པཅུ བཤདཧ་པ་ལྟ་བཅདང་ཅ འཕར་སྦང་གཟིག་དང་ཅ ཁ་དང་ལེ་ཨེང་སཾགས་དང་ཅ ཅ་ནག་ ཕྱི་ནག༔ གཡག་ནགཅ༔ འལྲག་ནགཅ བྱ་` 





© 
རྒུམཔསཔསང 


ནག་ལ་སགས་པྩ༔ འཇིགས་ས་རུང་བཅ ཡ་ང་ཁིང་ལྲ་ཟིང་བཅ དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཁུང་དཔལ་ མགེནྷ་གི་ཆོ་འཕྲ་ལ་དུ་གསྲུངསཿ ངེར་ཨ་ཚང་ ˆ 
དམལ་བའི་གེཿ ང་ཁྱར་དུ་འང་ཟ ༤ གཤིན་ རིའི་རོགབ། དཔགའུ་ མང་པ་ རྣ་ཨས་དང་ཅྭ མེའི་འཇྲེག་ ཧཾ་ན་དུ་ཿཡང་ཅཱ རགས་པ་རཆུ་པ་པ་ཅན་དང་ཅ 
ཧྩེས་དར་མ་དཔའ་ཆ་ལ་ཅན་དང་ཅ མདའ་མདུང་ཅ ཟྲི་ས་རེ་ ལགས་གྱུ་ཞ་གས་པ་ ལ་སགས་མཚོན་ཆའི་རིགས ་ཐམས་ཅད་དང་ཚ ཟ་ནའང་ 





ཛཾ སྭ་ཁུད་པའ་ཅདྭ་གྲཱ་ཆི་༔ གྲུ་གུལ་ལ་སཾགས་པ་ད་དག་ཟམས་ཅནདྭ་ཀང་ར དཔལ་མག་གྱི་འད་ཟེར་དང་མསྦལ་པ༔ ཡངར་མྔལ་ཡིན་པར་ 
ད་དག་བ ལ་ས་གང་ལ་གང་ཕན་ཡང་དེ་དང་ཆ་མརཱངས་པ་སྣར བསད་བཅད་ཚར་གཅེད་པ་ཡང་དཔལ་མགན་དངོས་སྲ་བོན་པ་དང་ཁད་པར་མ་ 
„ མཆིས་སེཿ དམསམ༣་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཟམས་ཅད་དཔལ་མགཧ་ཆྭིབ་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁར་དྲུ་མ་ཤེས་ནཿ ཕྱི་སྐྲབ་ཀྱི་སྱེན་མི་སེལ་བསར དྲག་ལས་ཐམས་་ ༨ 
༠ ཆད་ལ་བསར་འདེབས་མ་སངབ་གལ་ཆེའར དཔར་ན་དྱམལབའི་གཤས་ཡང་མིག་སླིབ་ཚན་ཆེ་བ༔ མྩངས་པས་མི་དྭགྱ་སོང་བས་དག་པ་ཡང་ཅ མགརྡ་ཐུག་གི་ 
སྱང་དུགསུངས་པ་ཡིན་པས༔ འདིེ་ཡམང་ཞྱི་ཆས་དབང་གསྩམ་གི་མི་འཐུལ་བའི་རིགསར དྲག་པས་ཚར་གཅོད་ནུས་ན་ཤི་མཁན་བསད་ཉམས་ཆེབ་ཡིགནོར ཡང 
ནང་དྲུ་ལ་སིན་མི་བྱརདྲ་ཀྲི་ཊཤ་ གྲཟུག་ནིར སྙིང་ལྷ་རལ་པར༔ གབ་ལ་བཙནཅ མཆིནཔ་ལ་དམ་སི་ཅཿ མཁལ་མ་ལྭ་ཀ་མི་ནར མིག་ལ་གཟའ་༔ 





























ཚིགས་མ་ལ་མ་མར ཀྲད་པ་ལ་ལྱ་གདནཅཿ ཆཱུ་བོ་ལ་ཨཾ་གདནར ལཝགས་པ་ལ་ས་བདགཙ སཾར་མོ་ལ་སིན་པ་ཕ་མ༔ དྲ་ནསས་ཀྱི་ཆ་ནང་དྲུ་ནུང་་ 

སེམས་རྒྱ་བསཅ དེ་དང་དེའི་སངབ་འཆར་བའོཅ ནང་གི་འདྲ་ཕི་ལ་ཟུག་ཅིང་ཕིའི་མདངས་ནང་ལ་ཤར་བས་ནཅ ཉིཧན་ཞག་རེ་རེ་ལ་གསལ་མདངས་བསམ 

གྱི་མི་ཁྱབ་པར་འཆར་བའྱི་རྒྱ་མཚན་དྭ་ ལ་ར་ཡིན་ནོར དེས་ན་འང་རིག་དན་པའི་སེམ་ཉམས་པཅ མ་བཅོས་ལུག་པརགནས་པ་ནིཿ དཔལ་གླནྲ་ཏཱ་བཟང་པ་ བུ 
ཡིན་ཞིང་ཅ གསལ་མདངས་མ་འགགས་པ་ནི་ཆེམཚག་ཧྲ་རུ་ཀའ གསལ་སོང་མཉམ་ཉདྱ་ཁྱི་རང་ཆཱ་ལཿ རེག་པ་དང་བཅས་པ་ནིཅར དཔལ་མགད་་ 
མ་ནིང་ཡིན་པ་ནིཿ གསང་ལྔགས་ཀྱི་རུད་ཐམས་ཅད་ནསགསངས་པའོ༔ ན་མྟ་ཏོག་ཁྲ་གུལ་པ་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནར ཡེ་ཤེས་ལོག་་མེད་དོར རྒྱུད་ལས༔ 

ནམ་ཏེག་མངས་པའི་ཕ་རོལ་ནཅ ཡེ་ཤེས་ཟེར་བའི་མེང་ཡང་མདྩ༔ ཅེས་གསུངས་སརཿ གཏི་མག་དང་བཞིན་དུ་ག་ནན ས་བདག་དངྲ་ཀུ་འདུལ་བའོཿ 





དེ་བཞིན་དྲུཆ འདོད་ཆགས་འང་བཞིན་དུ་གཞནྩར སིན་མ་ལ་སགས་མ་གདོན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོར 'ཞེ་སྣང་རང་བཞིན་དུ་ག་བསར བདུད་བཙན། 
དྭ་ལྭར་མག་ནཿ གདེན་ཞིག་ལགས་ས་བྲཟཿ༔ 


(ནིཿ 
9; གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུའཅ མཛག་དག་འང་བཞི་ན་ད་གནཿར གཟའ་ལ་སེགས་པའི་སྣ་བྱསདཐམས་ཅད་འ་དུལ་ལྷ་ང 
` ¬¬ ¬ ༣༡ ` ༧ ༤ 2ཇང ༢ + ༤ ༢ ༦ ;ུ ༤༽ ༤ ༠ ༣༩ ༤ ༤ / ྒ 
དའ་གཉེན་པ་ཞིག་ལགས་སགྲ་ཟངས་ནར གཟུངས འཛིནྷ་ཙི་དབང་དུ་ཤེར་ཞས་ཕྱི་ནང་ག་ལགྲ་ཏཱཔཊ རྭ་བའྡོཿ དེ་དག་གི་ཉུམས་ ལན་ནིཿ སིད་པ་ཆགས་པའི་་ = 
༧ མན་གང་ཙམ་ལ་ཤས་པ་གཏད་ནས་བླབས་པ་ཅྲི་ཟུསྱ་བསན་ ་ཆ རྒྱས་པའི་འཛྲིན་་` 


༡ཡལ་ཝཾབ འྲི་ཆ་ འཁརྒྱ་གི་ཡེཤེ ས་མགན་པ་སྭུམདོག་གསེའ་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་འགགྲབ་ཆེ ང་ཏིང་ང་འཇིན་དྲུ་མ ་འཕེལ་ལར དབཁ་གདུ་གདག་དགང། རྒ་ཆད་ཞི་བ་ལ་མི་བར་མགོན་དཀར་དང་ཅ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་ 
པ་ལ་མགཾན་མཐིང་༔ དྲག་པས་དྲག་བགེགས་བ། ཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མང་བསད་པ་ལྭ་༔ གསརང་གཅས་སྲ་མགན་ལཝྔང་ལ་ཤཾས་པ་གཏད་ནས་ཆན་ 





























འབེལ་བྲམིགས་ན་དེ་མཐགཏུ་གུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དརེ ཡང་གསང་སླབ་སེམས་ཅི་ཆནསཿ མྱིའི་ཤར་ཚྷ་ཆུབ་བང་ཝ་ནིར དཔལ་མགན་གི་ཡུལ་ཝ་ཡིནཿ 
ནང་དྲུ་མེག་ལ་སོགས་པ་དབང་པ་ལཝ་ནིར དཔལ་མགོནྷ་གི་ལམ་ལཝ་ཡིནཅ མླི་བར་ལ་སེགས་གནས་ཝ་ཕང་ཅ དཔལ་མགནྷ་གི་ཕཾ་བང་ཝ་ཡིན་ནྩར གསང་བ་ 
ཁ་དག་ཝ་ཡང་དཔལ་མགན་ཆི་ཛྲ་རེ་ཝའཅ འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པ་དུག་ཝ་ཡང་ཅ འདྲལ་བའི་རྭ་ཏ་ཝའོཿ མེ་ལང་ ་ཡ་ཤེས་ལ་སགས་ལྔ་ཡང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ 8 
ཕོ་ཉ་ཝའཅ རེ་ལཝར་ཕི་ནང་ཟང་ཁགབེལ་དྲུ་མགོན་པ་ཕྱི་སླབྱ་བསག་འཛིན་ལས་མུརྩ༔ མྲབ་ཆེཅཿ ནང་སླབ་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སྔག་བསྔལ་ཞིཅ བདེ་བ་དང་་` ˆ 
ལྔྡནཅ ཧྱམས་སྟིང་བརེ་དང་ལྡན་པའ༔ གསང་སླབ་ཀྱིས་བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་པའི་ཏིང་ཁ་ཛེན་ཉྱིན་མཚན་འཁོར་ཡྲག་ཏུ་འཇས་པ་ལ་སེགས་ཡོན་ཏན་ 
པག་ཏུ་ཨེད་པ་གྲསངས་ས༔ རེ་ལར་ཡང་ཅ རྒྱད་ལས༔ མ་གིང་ནག་པའི་ལྟ་བ་ནི༔ རང་སེམས་སྭོང་གསལ་འགག་མེདལར བངག་འཛིན་ཡ་མད་ 





༤ 
༤ 


༢༠༠-༧༩ོ 


༦ ཆད་པ་དང་ཅ གུནྭ་ཏྱུ་ཁབ་པ་ཞ་མ་མཁའི་རང་བཞིན་ཤོཿ གི ་པ་ཀྱན་སང་བེ་ར་ཀར ཕུགྱ་ཧཱ་ཆེན་པ་ཟཾ། ལ་གཞོན་སཿ ཆ་ཡིག་ཡུང་རུང་་ 
9 ཧན་ཡིན་ཧཤོོར སྱིད་པ་ཐབས་པེས་ཟུང་འཇུག་སྟེར དེ་ཡང་ཁྲ་གཏུམ་སྦྱཾར་སློལ་བརྩོ་ཞར ཤ་ཁག་དམར་ལ་མྔེད་པའར ཁེས་གསངས་སྣར ཡང་་ 

4 ཐཾད་རྒལ ་དང་བསུཤ་ནསྔ་ཧི་ནར ཁིན་སོ་ཐད་ནལ་ལ་ལྟ་ཁིངྷ་བཾ་པསྔར མཚན་མོ་མངོན་སྐམ་ལྭ་བུར་འཆར་བ་ཡང་ཅ དེ་ལ་ཕི་སྒྲབ་ཁྱིནག་ཐད་པ་ལ་ ཕུ 
༡ བརསྙན་པ་ཡང་ཅ ཁཾ་ཞལ་བས་ཚོན་བཟང་བཏར་བརླ་བའཿ ད་བཞིན་དུ་ཞར་སྤབ་མི་མིག་ཅན་བཤག་པ་ལྟ་བའི་ཐཿ ར་པ་དང་ཅ གསང་སླབ་ཅ་ནག་་ "ˆ 
གཟོད་པ་དང་ཅ དེ་བཞིན་ཉིདདུ་ནྱི་བ་རག་ག ཐོད་པ་ལྭ་བའར དེ་ལྟར་དམིགས་ཅེ་ནྱ་བས་ནས་བླཝབས་ན་ཕལ་དུ་ལས་དང་གིབ་མ་ལྟ་བུ་ལག་ཆིག་ཏུ་འྲགུབ་པ་ 
ཐིཚམ་མེད་དཿ དེ་ལྟར་མྱིགང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔལ་མགཤྱ་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནཅ མ་བླསབས་ཀྱང་འགུབ་ཿ མན་ངག་ཟབ་ཨ་མ་ནིང་་ 



















(རཾ འཛིན་ལས་གྱི་མགོན་པ་སཅ བྱང་མཕྱཾགས་གཞོན་སྱིན་བརྒྱད་སེགས་བྲན་དུ་ཁལ་བ་དང་ རཱའི་མགེན་པ་ནསཿ དྲ་བསྲ་ཕོགས་དང་མཚམས་ 

, སུ་དཔལ་མགཾན་བདུ་ཧུ་ཆ་ལྔ་སོགས་བྲག་དུ་འཁལ་ཞིང་ཅ མདོར་ན་ནག་པ་སེརྷ་ཆ ཤ་ཟ་འགབྲམཿ མཆེ་བེ་བ་ཿ གཞོད་སྩིན་ཁྲི་ཕག༔ དགེ་བསྙེན 
¦ སུམ་བརྒྱ་རུག་ཅཧུར མ་སྲིངབསནམའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཆད༔ དཔ ལ་མགེན་གི་ཝཱལ་པ་དང་དེས་ན་རར་རི་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཇོ་་ རེ 
ཤཾས་ན འཁར་འདས་དབེར་མེད་གཅིག་ཆར་དུ་ལུྱ་གིས་གྲབ་པ་ཡིག་ཞོཿ དྭ་ཝར་མཤེས་ཞཇ བཀའ་རྒྱ་ཆེ༔ ལང་གངས་མང་ཡང་གཉིས་`` "` 
ཁཛེན་ཁ་ཁུལ་པའི་དབང་དུ་སེང་ནན ཡྱི་ནང་གསང་བཆ ས་སར་བྲཟར་ཁིརང་ འཟལ་སྣང་ལྭ་གྱྱུ་ཆུད་ཟད་མརྲ་ཀྱི་འཁར་བ་འྱ་བམས་པའྲ་ ངད་ 
ལསཙཅ རཔལ་མགོན་མྭང་ཀ་ལ་ཞྭ༔ ཝྲུལ་པའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབཅ ཅབག་བཞི་ཝ་བརྒྱད་ཉེར་ལྔ་ཆ ཝི་ཚད་ཏི་ཁི་ཆེག་སེེང་ཡེདཿ 




















སྤྲལ་པ་ཡང་མྤཱལ་བསམ་ལས་འདས༔ཅ །ེས་གསུངས་ས༔ ཡང་རྒུད་ལ་སཿ ང་ནི་གི་ཁཾ་ཀུནྲ་གྱི་ཧྒ་ལ་ར ངཞོ་མ་མ་ཡངས་ཀྱི་ཡབ༔ ང་ཉི་དྲུ་བ་ཀུན་ 
གྱི་གཤེ་དར ངའྲི་སྐ་ནི་སཾས་མཐེང་ཡང་ཅ དུས་གསུམ་སངས་ཆས་བ་མ་ཟིང་ཅ ང་ཡི་གསང་ནི་སྲས་ཛཾས་ཁང་ཅ ཁམས་གསུམ ་སེམས་ཆནྲ་ཆལ་ཞིང་ 
སག ང་ཡྲི་བུགས་ཀི་དོན་མཐོང་ནཆ སངསྦྱ་ཆས་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་སྩོརར མ་རེག་སཱན་པའི་མ་ཡང་བཅ བདཛྲ་བྱར་ཉི་ཐུབ་ཀའ་བྱ་གད་ 
ལྷ༔ ཟམས་ཅད་སེམས་ྱི་མྔལ་པ་ཡེནཅ ཅེས་གསུངས་སཿ གསུམ་པ་རེེས་ཁྱི་མན་ངག་ནིཅ འདྱི་ལྭ་བའི་གདུམས་པ་ཟབ་མེ་ཞསྐ་བ་མ་ལ་ 
སངསྤ་རས་དངོས་ཀྱི་འཇུ་ཤེས་དང་མ་བལ་བའི་མས་གུས་དང་ཅ ལྷ་ཁིང་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་དུས་དང་ནམས་པ་ཀུནྭ་ཏཱ་མྭ་ཟིང་བ་་༥་ཉམས་སྭ་བང་ཅ ཏིན་ 
ཛས་ངང་མིབལྔ། གཏར་ཆོགས་མ་ཆགཅ དགག་གསུམ་དུག་ཝ་བགལ་བའྲི་བན་བོར་མ་ཆགཅ ལུས་དངྡ་གིབ་མ་ལར་བླ་གབྱ་རཱ་ས་ནན མཆོག་ 





ཟུན་མང་གི་དངས་གྲབ་ངེས་པ་ཆན་དུ་ཁྱ་བང་བནྷིཿ གུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ནས་གྲསངས་པའ༔ དཔལ་མགན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
པྲ་རྲིལ་རཾ་ལ་བ་ནྩིཿར དན་ལ་རང་སེ་མས་དང་རང་སྣང་ཟང་ཁྲརག་ཡིན་པ་མགཏོགསར ས་ས་ཟ་དད་མ་ཡེན་ཁིང་ཅ དཔལ་མགན་རང་སེམས་ 


ནཿ 

བུ སྟིང་ {༤ 

( “ན་ནོར སེམས་ཏིང་མེ་ཤེས་མགེན་པ་ཡེན་ནཿ རེ་ལར་རང་གིས་རང་ལབ་ཛད་ཙམ་ཁྱི་དགཔྱ་ཆུན་ཝན་ཅིག་ཡོད་ནཅ མགན་པ་འགུབ་པ་ཡིནགནྫཿ ༨ 

བདག་འཇྲ་པྨར་འྱ་བུང་གནས་ཀྱི་གསུང་ཡང་དག་འདེ་ཁ་ན་ཡིན་པསཅ རཇེེས་འཇྲ གན་མས་འདི་ཁ་ན་བླ་མབས་ཤིགྲ༔ མཚད་ཆེགཅ བསྟདཅིགཅ 

འདི་ལྟ་བསྟེན་པའྭི་བ་མ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ནཿ དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཤིན་རེའི་ཁ་ལ་ཚེད་ཅིགཅ དྭུམལ་བརྡོ་རྔ་གདན་དྲུ་སེ་བར་འྱགུར་རོར དེས་ན་ 
མེབ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ཁ་ན་དན་པ་འི་མི་ལ་མྱིན་པ་མགཏོགས༔ སྦ་བུང་ལ་ 


མ་ཚགྲ་བུབ་པར་བྲསྲངས་ཤིག༔ ཆས་གཞན་དང་འདི་མི་འྲདྲ་ཅ 























| 





བཤད་ན་དཔན་ལབགཉིས་ཀ་ ཛཱ་ཕུང་ཆང་ཕང་དུ་འགོར མྭ་ཛྭ་ཀ་ལའྱྱི་ནཱ་ཡད་དཾཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ 
རིམ་བདུད་བཞིའི་དཔང་འཛེ རྔམས་ཞེསྲ་བབབྷམལ་པམ་སྟེངས་ཁྱི་བར་དུ་མ་རྫོགས་ས༔ 


དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགན་པའཾ་ རྔོགས་ 
ཅེསྤ་བྲུ་རུ་པྨ་དྲ་འྲི་ཟུགས་ཀྱི་འད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པའི་སྔགས་འཆང་རྲིཾ་ཞག་མེ་ 


འབརྱ་གིས་དབུ་རྭ་ཁཱའི་ལ་ཁང་གིི་བགྲ་ཆ་ཕ་ཝངྱ་བ་རོག་ཞག་པ་ལི་ཝེ་བ་ནས་གདན་དངས་པའ།། །། 


ྣ 


328 























ལས་འགཾ་ཁུགན་དན་མཛར་དགའབ་རབ་དང་༔ ཛོ་གས་ཆེན་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་ཤི་སེང་ཅ རིགས་འདུས་ཆེད་པ་མ་ པམ 


ཨཿ མཊོཏཐཀཔཏཾ་ཏགཏཿ ཤྲི་ཧཾ་རཱ་ཀ་ལ་ན་ཨོརོ དྲུས་གསུམྱརལ་བའྲི་མི་མོས་ཀུནྭ་ཏུ་བཟོ་ 
ཁ( ༦༨. ( ༤༽ཅ རྒྱལ་བའི་སྔི་མང་ གྲུག་ཏུ་བཟང་རཅུྩ མར་ཡར་སཚོག 
པ། གཟུག་སྲགབ་ནྲ་ར་འཆང་ཿ གད་འདུལྱམའྲིབོམགའནྡརའ་རནཿ ད་ཉད་དམིལ་འཁོར་ཚུལབངཚ་ེ་སེམས ཛིན 
དཱཀ་ལར་འདུད༔ མ་འངས་བཏསལ་དུས་སྙིགས་མའི་སེའགོ་ནསས༔ ཚེལ་ལོངས་མེད་རེ་ཟའི་སྨྱང་བྲ་འདུན ནོར་ལ་་ 














(ནི དབང་མེད་གཤེ་མེ་གང་ཆོས་ཟར དམ་པའི་ཆོས་མད་ལས་ཀུན་ལི་ ལཾ ་པའ་འགོརྩ རྒྱ་ཁའབས་བསླ་མ་ང་རངྦ་བས་འང་ 


ལྭ་མིནཿ ཇི་ལརྩ་བས་ཡང་སྱིད་པའི་ག་སྐབས་མེདཿ 


གི་ཆོས ་སྐར་མཛྦག་གིདན་བསྟན་པ་ ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ ཡང་ངཞི གི་ཡདདཿ 


བའི་ལས་ཚག་ ལྔར གིབ་སལཿ༔ བསྲན་བཟློགཅ 








དྲེ་དུས་དམ་ཚེས་འདེ་ དི་ཡིས་ཕན་པར་ཤོགཿ 


མྱིན་སྲེིགས ལས་ཕན་ཚོགས་དང་བི་འར 





དཔལ་མགན་མ་ནེང་ 


ྱི་ཆས་དབ ངཇག་བཞི་འོ་༔ དང་པོ་ཞནི་ 


དེ་ལ་དང་པོ་ 









ལོ 











གྲེབ་ཕེས་ གྲིབ་ཆགས་པ༔ གིབ་བརྡ་བར ལེབ ་བེར་དུ་འཕ ར་བ་དར་བྱ་ད་དྲ་ང ད་ དེ་ལྔ་ལེ་རབར་ ་འཁར་བ་ཐབ། མམེར་པགདས་བསགས། པའྲིལིག་གླིབ་ 
དེའྱི་གུ་ནི་ དུག་གསུམཅ ཧྱེན་ནི་གདོན་གསུམཅ མཚམས་སྒྱར་ནི་ནད་གསུམ་ཁ་བྱསནསཅ རྡུག་བམལ་སྣ་ཚོགས་མྨིན་དགོས་པ་བྱུང་ཆ རེ་ཡང་; 
རྒྱུ་ལས་ ཉེ་ནྭ་གྱིས་བསྐྲལ་བ་ལ༔ དཔརཧ་མེ་ཅགས་དུ་བ་དང་ཅ ཆུ་རུགས་ནང་པ་ལཝ་བྷྭ་སྙིར ནལ་ བབྱོར་པལ་སེམསཏིང ཉེད་ཀ་དགགི་དན་མ་ཚེགས་ 

པསཿཅ དངོས་འཛིན ན་ནམ ཚོག་དབང་དུ་ཤོཾརར འགའ་ཁི་གགིས་དན་ག གཿཡང་དམ་ཚོིག་ཉམས་ཆགས་དང་ཅ ལཱཾང་ལམ་ཆིང་པ་དང་ཅ ཕཔ་རོལ་གྱི་ངན་གྲིབ་ 
དང་ཅ མཁའ་འགྲའིགཉེར་ཆད་དང་༔ བསྲརང་མའི་ཕག་དག་དང་འཁྲ་ལག་ལ་སེགས་པའི་རྟགས་མང་དུ་འག་བྱང་བ་དང་ཅ གྲིབ་ལ་ཡང་དྱབི་ནྲ་རུག་ཡདྲཿ 


(332 


ྣ གིབ་སེལ་བསྙན་པ་ཧི༔ མི་གཙང་བའི་ཉེས་སྙེན་དྭག་པར་བྱིད་པ་ ལ་བརྒྱར་ངེཿ བྱམ་པ་བླགབ་པཿ སྤན་འདྲཾ^༔ གྲིབ་བཤགསཿ གིབ་བྲཀུསཿ 
ྦ 





(ནཾ དམྲ་བི་བར  གདེནྲ་གིབྱར འཁནགྲ་གི་བྱར ཟས་གིབྷར གཞས་གྲིབར རྡ་གབ་དང་དྭག་གྲ༔ དང་པ་ནྩོཿ བ་མ་ལ་མེ་མས་ཤིང་ལག་ 
9, ལྟ་ཅན་དང་ཙ རྩ་བ་ཡད་ལག་གི་ད་མཚེག་ཉམས་པདང་ཅ མྒེས་པ་དང་བད་མེད་ལ་དམད་པཅ སེམས་ཆཧན་རསྐབས་མེད་མགན་མེད་ལ་སང་བའི་གིབ་དེ་་་ 
-ླ ན་མས་ཀྱིས་ཚེ་ཁངི་ལ་མེ་བརེ་བ་དང་མྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་་་༔ ཡང་དག་པས་དན་མླིབ་པས་ན༔ གྲིབ་མའོརེ རྱི་མ་ངན་སང་དམྱལ་བའི་གནས་སྲ་ 5 
༢༧ ཁིད་པས་ནཅ གིབ་ཁཞེསྦ་བའོར གཉིས་པ་གདན་གིབ་ནྱིཿ དམ་༡མས་མ་མ་ཤོར་ང་ཚ་ཁལ་མེད་འྲགོགས་པའརཿ བཏཀི་པ་ཟས་གྲེབ་ནིར འཁོན 

ཟས་དང་ཅ མེ་གཙང་ཡ་ང་བ་འི་ཟས་ཟོས་པྲ་རམས་སྩོ༔ ལཝཾ་པ་གནས་གྲིབ་ནི༔ ལྷ་འདེ་འཇིགས་པའིས་དང་ར ཛང་ཤཱལ་དང་ཅ བྲཀ་མི་ 

ཤིས་པའི་ཁང་ཁྱིམ་དུ་བཝད་པ་ནམས་ཡིན་ནོཿ དྲ་ག་པའ་གིབ་ནྱི༔ དམ་ཚིག་མི་གཙང་བའི་ར་ལ་འཇུས་པ་དང་ཅ རུས་པ་མི་གཅིག་པ་རང་ཅ 





















ལང་པ་དང་ཕུལ་ཕྱགས་མེ་གཅེག་པའི་མེའི་རེ་མཐོང་བ་དང་༔ ད་ལྟར་ཟུག་པོ་རྣ་མས་ཀྱི ཁྱི་ཁྱེན་བྱས་ཏེ༔ ནཚ་དང་ཅ ཕུག་བམལ་ཿ མི་མཐུཧ་པའི་་ 
འཁྲུགས་པ་སེགས་ཀི་ཉེས་པ་མང་དུ་འགུང་བའཿ དྲེ་ནམས་ཀྱི་ངཞ་ཆུགས་སྲུ་ནལ་འགྱོརཔེ་ ལ་གྲིབ་འཁན༔ ཧིང་ཆུག་འཐིབས་པ་དང་ཚ ཁམས 
_ ཏེགཙག་པ་ཟར ིང་མེ་དགའྱ༔ བསམ་པ་མི་འགྲ་བར ཀཱུཧྱ་སཾ་ག་ཤེཿ གཉིད་ག་ཡེརར སེམས་བཅེ་བ་ལ་སེགས་འབྱང་ཅ ཛས ྒ 
པ།ཁ་གས༔ ཆོགས་བྱས་སྐང་བྱས་ལ་སགས་པའྱིནུས་ལ་འབད་པ་དང་ཊ སྲིབ་སྐྱོང་ལ་བརེ་ན་འགྲསྭ་བའོཅ ད་ནས་གྲེབ་བ སེལྦ་གི་བཅའ་བཞི་ཞྱི་ རེབ," 
ནག་པའི་སན་ལཅ འབྲས་ཤི་ཚོམ་བུ་བ་ཀེདར འབང་་རས་པིར་ད་ཀརྦ་པེད་ནག་བཞགཅ དཀར་སཕྱགས་ས་མར་མེ་ཝྭ་མརཿ ནགྲ་མགས་སྲ་ 
ཁྲག་གི་ཟེར་ཀང་ལ་དང་ཅ༔ རདའི་མཐའ་ལྭ་བའོར རསྲཧ་ནག་ནས་ནག་བགག་གཅ ད་ཞས་བམ་པ་མཚན་ལཝད་བམྔ་ཛས་ཁྱི་བ་ཀང་བར ངརྡ་མ་ 


།༡༠༧༧༤༡ ༤༤-༢རཔ༣༠༨ར༧༧ འམ 





ཊི ལྔ་ཡིཆོད་དང་བཅས་པཅ ཤག་ཡས་སྲ་མཚོད་གཏར་དང་ཆ གསོན་དུ་མས། ཆུ་ད་ང་མེ་ལོང་དང་མདའ་དར་ནམས་བཞགཅ དའི་ཟགེབ་བདག་ 
_༅ ཡནྭག་མ ཏ་ཞག་ལ་ཞོན་པཅ གཡས་མདུང་དང་ཅ གཡོན་ཕྱོགས་ཤིང་ཐགས་པ་ཝ་བཀོདར༔ དེ་ལ་རེནག་གི་མཱ་དང་ཅ བཤེས་བ་ཁག་་་་ 
„ བནཅ གིབ་མཚོཅ ཁག་གི་ཐམྱ་བྷཿ འབངྱ་ཧས༔ ཏིང་ལཿ གྲིབ་བཤེས་ལཿ མཱུད་ བ་ཁ མཛོ་རོལ་ར་དྲེ་ནམས་ལྭ་ཝཿ དེའི་ ༨ 
མཐའ་ལ་མི་མ་ཝྷ༔ གཡས་སྲ་གིབ་བཤེས་དང་ར གཡོན་དྲ་ཁག་གི་ཟེར་ཀང་ཐོགས་པཅ རེའི་མཐའ་ལ་ཟེར་ཀོང་ཅ མཚོཿ ཕཡུངད་ཀརྡར འི་ 
ར་ནག་ལ་ཁག་གྱི་ཟཅ་བིས་པ་ཝར༔ དྲ་ནམས་བསག་སས༔ རེ་ཤས་ཛན་ལས་གཞང་ཆམོགས་དར་བཅ ས་པ་ཚར་ནསཿ བྲ་མོ་ལབྱ་རདྲ་མ་གོང་་་་ 

འི་ཆོས་ཀྱི་མགས་པ་གཅིག་ཁྲསྤྱ་བསྩར རིགས་ལཝ་ལ་སེགས་བརནྱ་གིས་སྲཱས་ལྔར ལག་པ་གཡས་སྭ་མདའ་དར་དཀར་པའམཿ རས་ད་ཀརྩ༔ 

















ྦ 
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བ།ཡན་དུ་ཿ 
དཔེནྱ་གིས་བུམ་པར་བཙོམ་ཝན་འདས་ནྡེ༔ 


ཆུ་དང་དབྱེར་མེང་འརེས་ པརྨ་བྭཿ 
གསུམ་རྒྱལབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་ཡམ་མཚེག་རྡོ་རྔ་ཕག་མེ་ལ་ཊ 


མེ་ལེར་འྱཔར་ཞིད་རས་དཀུར་གིས་ཆེ་གེ་ཨ་དྲ་པི་སཿ ཁྱིའྭ་གཙང་མས་མདའ་གསེར་ཞིང་༔ ཟབོརྦ་ནམས་ལ་བརེེག་གྲོ༔ རྡོ་རྗེ་མབ་་་་ 


རྲཾ་ནམ་འཚེམས་ཨིི་ལ་ཚོགས་བྱ་སེད་ལ་བླ་མབཅ ཟྷམ་པའྲི་ཝའྲ་བུགས་ཀ་ནས་བདུད་ཚི་བབས༔ བྷམ་ 
དངོས་གཞི་བུམ་སླྲབ་ནི༔ ཆེ་ག་མ་ལ་དམེགས་པ་འདེ་བཞིན་དྲུ་བིདུ་བྱརུགཟ འཅན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུས་ 
གཧྭབས་ཡཕལ་ཐམས་ཆང་ ཀྱི་བསྐར་ཞས་བཞུགས་པའི་ལོས་པ་མཛོདཿ གཏིས་པ་སམྱན་` 


འདྲེན་ནི༔ ཧྲིཿ ཕིན་ཁྱབང་བ་ཝ་ཡི་འོང་ར ནང་ནེ་ཡ་ཤེས་ཝ་ཡེ་འདྫྷ༔ གསར་བ་དྱབིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལཿ རྡ་རྗེ་ཕག་ལ་གཙོ་དང་་་་ 


` 
| 
། 


3; 


ྒ འཁོར༔ སངང སངསྦྱརས་རིན་ཆེན་བླར་ ཁསཿ བརུ་མྲེ་རུང་འྱབང་བའྲི་ལྕྔར ཡ་ནས་ཚས་ཏིང་དག་པའི་གང་༔ སྡོད་བརུད་ཟམས་ཆང་སྱར་ 





༦ནྱཾཿ བའྲི་ཕིརྩར ཚེས་ཀྱི་དྲ་བིངས་ནས་གཤེགས་སྲ་གསལྷརཿ ནད་དར་ཡམས་ཀྱི་བརག་མོ་དང་ཅ ནརད་ཡམས་གྲིབ་ཀྱི་བདག་མའྐི་ཚོགས༔ 
;, ཏཧམས་ཆགས་སྱར་ཕྱིར་གཤེགས་སྭ་གསེལ༔ རང་བཀིན་སྲིད་པའི་ལ་སིན་དང་ར ལག་ཆགས་འབྱང་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཁྱང་ཅ འཛལ་རྱེན་བཟློག་མྱེར་ 
„ གཤེགས་སུགསལཅ བཟབ་གཞོབ་འཁན་དང་ཆོ་གྲྭ་གིབ་བདག་༔ རྒྱུ་དང་ཀྐྱེ་ན་ལས་གཞས་རགྱུར་པའི༔ གཞད་ཆིང་འཚབ་གར་ཡང་རུང་ཆ མ་ལས 
བཐམས་ཅད་གཤེགས་སྲ་གསལཅ ཌཾ་ཀི་ནེ་ཡཀེཨེ་ཕེ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཛྭཿཧཛཾ་བཾ་ཧཿ རཱི དམ་ཚག་གཉན་པའོི་དྱའིལ་འཁར་འདིརྨར ཏ༩མས་ཆགས་སྩང་ཞིད་ ° 
ཆགས་ཆེ་བཚོགཅ འཛིན་ལས་བླ་སབ་ཕིར་བ་ཞུགས་སུ་གསོལར འབར་བ་འི་གདན་ལ་གྲགགས་པ་ལྔར བདག་ཆགྲ་གུས་པས་ཕྲག་བྱ་ཧིའོ༔ གསུམ་ 
ར་གྲིབ་བཤགས་པ་ཞྲི༔ བྲ་མོ་ང་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ ཁའ་འག་ཛྡེ་རེ་ཕག་ཨ་དངོས་སྭྲ་བི ལར ཆེ་གི་མོའི་སྱི་བོར་མར་མེ ་གྲཟུང་རཾ་ ་ཉཡས་ཆགས་བཤགས་ར(་ 











རྷ ཧཱཾ རང་བཞིན་ཆས་དྲ་བིངས་དག་པའི་ཕ་བང་ནསཅ ནོ་རཇེ་ཕག་མགསན་ཆེང་དགོངས་ས་གསལ༔ ཁྱོད་ནི་ཆས་ངྲ་བིངས་ནམ་པར་དག་པ་ལྔ་ 
བདག་ཅག་མ་རིག་གཏི་མྲག་ཅག་ཏུ་འྲ་བུལཅ རྡོ་རེ་ཕག་མའྭཾ་སཱ་ལ་བཟོད་པར་གསལཚ ཧཱཾ རཾ་རྔེ་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཆིང་དགངས་སྲགསོལཿ ཚས་ 
རྣམས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ལ་ བངག་ཉོག་དབང་གི་ཞེ་མང་རང་སར་བྲ་ཟང་ཅ རྡོ་ཇི་མཁའ་འགབེའི་སླ་ལ་བཟོད་པ་རགསལ༔ ཧྭ རིན་ཆེན་ ཌ 
མཁའ་འགྲགགསན་ཆེང་དགོངས་སྲགསལ༔ གཟུང་འཇིན་མཐའ་བལ་མཉམ་ཉིད་ཛོ་བ་ལར གཉིས་རཅོག་དབང་གི་ངྱ་གལ་རང་གསལ་བཟྲང་ཚ 

རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དུ་ལ་བཟོང་པར་གསལཿ ཧཱཾ་པླདཾ་མཁའ་འགེ་གསན་ཆིང་དགོངས་སགསལཅ མ་འཛཾས་རང་གསལ་སར་ཅོག་ང་བལྔ༔ 
(ཞེན་འཛིན་དབང་གི་འཛོད་ཆགས་རང་གར་གྲཟུང་ར རྨ་ན་མཁའ་འགྲོའི་སཱ་ལ་བཟོང་པར་གསེལཿ རཾ ལས་ཀྱི་མཁའ་འག་གསན་ཅོང་དགྲོང་ 


(༠༠༠༩༠༩༥༧༤༨-- 1» ༨༡༩༨ བམ༧ལས༤ མམར་འ་པརད་བར༠༩༠༧༠༢༧༦༨-༧ར༦པ༨༧ར༩༤་༧༤༧་༦༤༤ལ༧ལ༠༨-༡་༡༠ ་༤༨༤༧༧༤༧༠༨༠༠༩༥༤༨ས་ཆ༠༠ར༨༡༧རར༠༥༩ས༠༧ལ༧ར་ 













ངནཾཿ སུ་གསོལཿ འཕྲིན་ལས་ནམདགྲ་བྲ་གུབ་བབ་ལྔར ལགྷ་ཙག་དབང་གི་ཕག་དེག་རང་གར་བྲ་ཚང་ཅ ལ་ས་གྱི་མཁའ་ཁགོའིྲི་སུ་ལ་བཟེད་ 
„; པར་གསེལ༔ ཧཱཾ འབྱང་བ་ལཱ་ཡི་བདག་ཉིད་དགེངས་སྲུགསལར༔ ཡེ་ནས་ཚ་མ་དྭ་ག་སངསྭ་རས་ཇོ་བ་ལར གཟྲང་འཛེན་དབང་གིས་ཨ་འཐས 
༧ དངོས་པོར་བཟུང་ཅ ཁབྱབང་ཝའི་བདག་མའྲི་སྭ་ལ་བཟིད་པར་གསལཅ ཧཱུ -ཤ་ཟའི་མཁའ་འྲམོ་ལས་ཀྱིལ་ཁའ་ ་་འྲག་དང་རྩ ད,་བིལ་འཁོན 
 སྙཾངམཛདམ་ཕུམ་བསུན་མའྲི་ཚིགས༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཉེས་པའི་སནྱ་བུང་བཅ དགས་འདུས་མཁའ་འགྲོའིྱི་ས་ལ་བཟེད་པར་གསལ་ཅ རཱ ཟམ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགེའི་ཚོགས་ནམས་དང་ཅ སངསྦྱརསྭ་བད་སེམས་རིག་འཛེན་གབ་པའི་ཚོགས༔ ཚས་སྩེང་དམ་ཅན་བསྲང་མྱ་ཆ་མཚོའི་ཚོགས༔ འགྲོ 
བའི་ལྷ་སྲིན་ཝང་ལོགས་བྱེད་པའི་ཚོགསར ཟམས་ཅད་གབུན་ཧས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསེལ་ བདག་ཆག་མ་རིག་ཚངས་པའི་ལས་དབང་དང་ར ལ་འདིའི 











ཀྱིན་དང་ཡཱཧ་གྱི་ས་སྙིབ་གྱུར་རྣམས༔ རང་གཞོང་འགྱཾད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐེལ་ལོབཤགསཿ ཁྱོཾད་ཁྱི་ཐུགས་དགོངས་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ་ལ༔ བྲགས་ལ་ 
བདག་ཆོག་གཉིས་འཛིན་མི མངའ་ཡང་རྷ ནང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཁྱིས་མཐེལ་བཤགས་ནསཿ མི་དམི་གས་བཏ་ང་སམས་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང༔ 
མྒ་མབ་ཆངས་པའ་དངོསྲ་གབ་སྩལ་དུ་གསེལཅ ནལ་འབྱེར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་ཅ སྐད་ཆིག་ཙམ་ཡང་འཛར་པར་མྱི་བྭ་སྟེར བཀའ་གསང་ = 
གཉན་པའྱ་རུད་ནས་རྷ་རད་གྲསངས་ཅ མ་རིག་བདག་ཅག་ལས་དང་ངག་སེམས་ཁྱིས༔ བགམར་ཚུལ་ཆིས་དམ་ལས་འགལྱ་གུར་ཏེཟ ཕ་རོལ་བགཆགས་ "༥ 
ཧཉེ་ན་གི་གིབ་མ་དས་ར བདག་ལྲས་སྐ་མ་འདི་ལ་གསྭ་གུར་ནྷ་༔ ཡེ་ཤེས་ཆ་ཚོགས་མྱན་ཝར་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ༡མས་དང་གིབ་ཚ། འི་སྐེན་རྒམས་བང་ 
བ རྭ་མཛོདྷ་༔ ཉམས་དང་ཚོགས་འརྲེས་ཉམས་པ་བ རི། ང་བ་དང་ར ཉམས་དང་སྣེད་མེན་ནམས་ལ་ཚེསབ་ཤད་དང་ར ཉམས ་པའྲི་བྲས་ཟེཾཿ སྭ་ཉམ ས་པའྱི་རུ་ 








ཅན འྲ་བུར་དང་ཅ ཁམས་དང་གཏམ་བརོད་ཁྲ་དངས་ཕག་པར་ཀུནར ཡི་ཤེས་ལཆ་ཚོགས་ནམས་ལ་མཐེལ་ལ་བཤགསཿ ༩མས་དང་བིབ་མཁི་ཚོཊ་ 
32: རྣམས་བྱང་བར་མཛོད༔ སམ་ཡཤདྡཾ་ཡཊ་ཨ་ཡ༔ །ཞེས་བགགས་པྱ་བའྩོཿ བཀི་པ་གིབ་བྲཀུ་བ་ནིཿ ཆེ་གི་མེད་འི་འགེ་བ་འི་ཝ་དང་བཅས་པ་ལྭ་གིབ་ཕག་ནས་ཤག་ 
: ཟིབས་འདུག་པ་དེ་ལར ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལ་མོ་ལཝྔའི་ཁྲསགསལ་བྱས་པསརྣ ཕལ་དུ་དག་པརབསམ་ལ༔ དཱཾ་ ཚེས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ལཅ རོང་ < 
 གུརྷལ་མེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཅ སྤ་མདོག་མཐིང་ཁ་འབརབ་ལྷར༔ ཚགན་མཐེང་གྲི་བུམ་པ་བྲན་མསཅ གཏི་སག་སེལ་མཛད་བསམ་གཏན་རྭ་སར ཏམས་ འེ 

གིབ་ཐམས་ཅད་དག་གུར་ཆིག༔ ཧཱཾ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ལཅ དོ་རེའི་ཝ་མོ་མ་མ་ཀིཿ ས་མདོག་དཀར་གསལ་འདོད་དུ་འབར༔ ཛྱཾགན་ཤེལ་གྱི་བུམ་ 
པ་འཛནཿ འནེ་ཝར་དག་མཛད་རཚཱལ་ཁིམས་རུསར ཉམས་བིབ་མེ་གཙང་དགྱ་གུར་ཆིག༔ ཛཱི མཉམ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ལཅ རིཧ་ཆེན་ལྷ་མ་སངས་ 














ཅསྭ་མནཅ སྐ་མདོག་སེརགསལ་འདོ་ཟེར་འབརཅ ཕྱུགག་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིནཅ ངྱ་ཆལ་དག་མཛད་བཟོད་པའྱི་རཆུས་ར ཉམས་གིབ་མི་གཙང་ 
གྲྭ་གུར་༣ ཛཱུ་ སཾརྐ་ཚེག་ཡ་ཤེས་དག་པ་ལྔ་༔ པྱདའི་མཁའ་འགྲ་གསད་ཀར་མེཿ ས་མདོག་དམར་གསལ་འདད་ཟེར་འབརཅ ཚྱགཤྱ་བི་ར་འི་བུམ་པ་ ་ 

འཛནཿ འདེད་ཆགས་དག་མཛད་བཅོན་བྲགསྤྱ་རུསར༔ ༩མས་གྲིབ་མེ་ག། བཅང་དགྱ་གུར༣ ཧཱཾ བྲ་གྲབ་༠་ཤཾས་དག་པ་ལཿ ལས་ཧྱི་ལ་མདམ་ཚིག་སྲེ་ལྔ ལི བཾ - 
མདག་ཝངགསལ་འདོད་ཟེར་འབར༔ ཿསྤིརྨ་ནི་ལའྲི་བུམ་པ་འཛིནཿ མག་དག་དག་མཛང་ཤེས་རབྱ་རྭ་སར ཞམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག༢ ཧཾ དུག་ལྔའི་གྲིབ་ | “` 
ཀུན་རངབ་ཞིན་དགཅ ་མ་ཤས་ཝཾ་ན་རབྱ་རས་དཔལ་ཛ ཕ་རལྭ་ཕིནྲ་རཱག་ཁྲས་ཀྱི་རུས༔ ཉམས་གིབ་མི་གཙུང་དགགུར་ཅིགཆ ཅེསྲ་བ་མེ་དས་ཁྲས་ 
བམ་ནསྦྱ་རུས་བྲ་མསར དད་དཀར་གྱིས་མྱིསར མེ་ལོང་ཕར་རར ཝ་པ་གབྲ་ཕིས་པ་ནིཿ མར་ཡངྦ་བམ་དས་དར་ད ཀརྒ་གིསྱ་ཤི་བའི་ཚུ ལ་དྲུ་བསནས༔ 


ཞ༨པམསས་པརསས་མཉསཔར-༨ར ཤར༩རར༦༨ ལ,ཉངས་པའཤལ་འཟམཁཆས་པས༤༡འ༠༠༩ལཔར་འཁམཔབརབ་༤བ་པབསསམ།༨༦ལ་ཁངས་ཁར་མར༩༤པརལ༧༨༨༧༦༨༨༧༧སཔར༤ལ་༧རསསར་ ཤས་བའལ་བསརཔརའ༩༠༩༠༥༧༩༧༠༧༥༧༠༠༢༨༠༡༢༡༨༦༩༢རར་ར- 





རཱ ཆོས་དྲབིདས་ཡཤསྣ་ནམ་པར་དགཅ མོགས་ཁྲ་བལ་པའི་སེམས་ཅནྷ་ནམསཿ མརིགགྲཟད་འཇེན་དབད་གི་བཅིདསཿ ནམ་དག་ཡོ་ 
སངསྤྱ་ཆས་རྡོ་རཾ་རིན་ཆེན་དང་༔ རྨྱད་ལསྲ་ཀྱི་མཁའ་ཁྲག་དང་ར ཚོས་དྲབིངས་ཡེ་ཤེས་མ༡མ་ཏིད་དང་ཅ སཾརྐ་ཆོགྲ་བྲ་གུབ་ཡེཤེས་ 


ཅན 
9‹ ཤིས་ངར་དུ་ཕྱིའོ༔ 
4 ལྔ་འིརྔ རང་བཞིན་དག་པའི་དབིངས་སྲུ་ཕི་འོ གཏྲི་མག་ཞེ་མང་ངྱ་ཧུལ་དང་ཆ འདོད་ཆགས་མག་དག་མ་རིག་ཚོགསཅ ནམ་དག་ཆོས་དྲ་བིངས་ 
¬ ཆེན་པ་ལ༔ ༅་རིག་རཾག་པས་གཉིས་འཇེནྱ་ཧིས༔ ང་བདག་གཟུང་འཛེནའྲ་བལ་པ་ཡིསར མ་རེག་འབུལ་པས་དན་མ་ཙིགསཿ 
དབང་གེ་ས་རྟག་གིབྱ་བུང་༔ མཁའ་འགྲ་ཆོས་མེང་ལ་བྲསང་ལྔར ༡མས་བགྲེབ་ཕག་པས་ནོངས་གྱུར་པ༔ 
བཤགས་ས་མཁའ་འགག་ཆོས་སྐང་དང་༔ འགོ་ཁིང་གརར་གགས་བརྒ་ནམས་ལྔར ཉམས་པ་ཐམས་ཅངྲ་བང་གུར་ཅིགརཅ ཧ་ཚྭ་ཝག་བྲམལ་ནི་ 





མཐོལ་ལ་ཡི་དམ་ལ་ལ་མཐེལཿ 


རྦཏཧཾ 





ཧྲུ༔ ཕྱིའཾ་ཕྱིའཾ་ིི་ 





ར་འ 





༦ནཌ ན་ཚྭ་ཕིསར ཕྱིསས་སམས་ཅྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིས༔ རྱོིས་སེ་སྲེག་གི་བར་ཆད་ཕྱེསས གསལ་བརྡ་གྱུར་ཆཾག་མས་ཉིད་སྟིང་པའི་ངང་༣ 
] 3: བྱང་བར་གྱུར་ཆཾག་མ༡མ་ཉད་རང་གསལ་ངང་ར གཏིས་མེད་ཟྭང་འཛྲག་ཆེན་པ་བརྗོད་བལ་ངང་ཅ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ངང་དུ་གནས་པར་ཤེགཅ ཆེ་གེའི་་ 
2 ལཾས་ལ་བབ་ཅེང་མངས་ལྭ་སྤཱུག༔ ལགས་པ་དཀར་ནགའསཿ ཡང་ན་བལ་འདབད་ཀར་གག་གིསགཡབ་བཅ དེ་ནས་མདཧྷ་གི་ཞམ་མཁར་ཡེ་ ་ 
_ ཤིས་གྱི་མ་དཔང་འབར་བའིཞང་དྱུར ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྔལ མཁའ་འགྲེ་མ་ཝས་བསྐེར་བྱར དེའྱི་རབ་ཏུ་ཤར་ལ་ནོ་རྗི་སེམས་དཔའ་མི་སྦྱད་པའི 
ལྷ་ཚོགས༔ ལྱེར་མགན་པ་འདད་མི་འཁཐུགས་པའི་ལ་ཚོགསར ཟུབ་ཏུ་སངསྐྱ་ཆས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ བྱང་དུ་བཙེམ་ལྡན་འདས་སཱན་གྱི་ཟླ་ ``` 
མའི་ལྷ་ཚོགས༔ དབྲས་སྲ་ཀུན་རིགསནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལ་ཚོགསར གཡས་སྲ་རྡོ་ཇི་ནམ་པར་འཇེམས་པའི་ལ་ཚོགསྩ༔ གཡོན་དྲ་ཁྱོ་རལ་མེ 


ཆ༽ 
རཿ 
ཁ༽ 








བ་བྱ་ཆེགས་པའི་ ལྷ་ཚཾགསུ་རྣམས བབགས་པ༔ དཾ་དག་° ལ་ཨཾས་གྲུས བྱས་པ ལ་བརྟེན ནསཿ དཔལ་ནྡོ་རྗ་སེམས་དཔ འྲི་ཟབུ་ཀ་ས་ཀ་ན་སྔར འདཾདྲབེར་ 
སྐ རྷ་མདའ་ཆད་པ་ ལྟ་བྲའི་བརྲ་རི 'བྱེད་རང་གི་ ལས་ངག་ཡེད་གསུམ་ལ བིམ ཚེ་རབ་ཀྱི་ལར ངནྷ་ཆུ་འབས་བག་ལ་༡ལ་བདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
དགཅ གཞས་སྐབས ་མེ་གཙང་གྲེབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསད་བསང་དག་པའི་འདུག་པ་མཛོད་ཆིག༔ ཨོཾ་བྲཛཾ་པརྨ་སཾ་མ་ཡཿ མནྭ་པཱ་ལ་ཡཿ༔ བཛྭ་སྭང་ 
ཏིནོ་པ་ཏྷི་ཛཌི་ནྷོ་མེ་ཧེ་ ལཿཅ ་ཏཁེ་སྒཾབ་ཁཿ སྭ་པྱེའི་མྒཾ་བ་ཁ་ཅ ༦་ཤཱ་རྟ་ཀ་མྷ་བ་ཝཿ སར་སྣིརྡི་མཾ་པ་ཡཚ་ཿ ས་ཀྲར་སཾ་ཙཾ་མཱཿ ཆྟར་ 
གིཿཡཾ་ ཀུརྲ་འཱཿ ཧ་ཧ༠་ཧཧ་བརྭ ཟྱ་གྭ་བཞཅ བམ་ཏ་བག་ཏྲ་ངིད་ཡཅ བཛྲ་མ་མ་ མཿ བརྲ་ཟ་ 7 མ་དྭ་ས་མ་སྔངོ་ཨ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭའ་ 
རཿ གདོང་བྲ་ལུབའམཿ ཡང་ཧ་མ་ལོང་དྲུ་ཕྱར་རྩོར ཡང་ལྷ་ཕྱོགས་སུ་མགོན་པ་འད་མེ་འཁྲགས་པའི་ཟུགས་ཀནས་འདོད་ཟེར་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བའི་བདུད 


{ ༣༦༠ 
པ ཛྤ་ 
་' 
ད 








ནཿ རྩི་ཁྱིད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ལ་ཟིམཿཅ ཚེ་རབ་གྱི་ལས་ངན་རྒྱ་འབས་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགཅ གནས་གབས་མི་་ 
” གཙང་གྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཆད་བསད་བསང་དག་པའི་འདུན་པ་མཛོད་ཅིགཅ ནམོ་རྒནྲ་ཏ་ཡ་ཡཅ ་ཡོ་ཀི་ཀ་ན་ཀཾ་ཀ་ནི༔ རོ་ཚ་ནི་ར་ཚ་ནིཅ ཏྲོ་བ་ནྲི་ཏྲ་ཏེ 
ླ ནིཅ ཅཏྲྭ་ས་ནྭཾ་ཏཱ་ས་ནིཿ པ་ཏི་ཧ་པ་ཏི་ཧ་ནཿ སམ་ཀྲ་མཔ་རི་པར་ཆིམེ་ས་སྭཏ་ནྤ་སྭདཱར ཨོ་ཨྭ་ཏྲོ་ཐཾ་ཛཾཿ བགཱན་ཏ་ལི་ཏ་ཛྷུ་ཕཊ རཾ ཡང་ 
ནུབ་ཕྱཾགས་ཞས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་པྱར་ར་གའི་འཛེངབ་ལྟ་བའི་བདད་ཚི་བྱོད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསམ་ལ་ཐྲིམྭ༔ 

ཚེ་རབ་ཀྱི་ལས་ངན་རྒྱ་འབྲས་བག་ལ་ཉལབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅར་དག་ཅ གཅས་རབ ས་མེ་གཙང་གྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་བསང་དག་པའི་་ 
འདུན་པ་མཛོང་ཅིགཅ ཡོ་བྲཛ་ཨྲ་མཾ་ཏྭ་ཀླརྔ་ལི་ཧ་ན་ཧནྭ་ཛཱ་ཕཊ་ཙ ཨཨོན་མྱོ་ཐག་ལ་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ལྭ་ཊཱནཿ སྒ་བི་ནིཿ རྙིང་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡཾར 


་ 
༤ 
ཡ༽ 
































སྐབས་མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསདབསང་དག་པའི་འདུན་པ་མཛོད་ཅིགཿ སྡོ་ཆུན་ཀུ་མདྲཔ་མན་སེཿ ཟིཨ་ན་ཕེ རཾ ཨསཧུཏུ་ཀྷཱཱདྲཱཕ ཊཕྲཱཱདཱ༔ ཡ ངདཀྱིལ་འཁྭ་གིགཙོ་བདྲབས་ ྒ 
ནསྲ་གྲུར་པླ་དཐེད་འཕེངགྲི་ཐགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན ལྔ་ལྡན་གྱི་བྡད་ཅྩི་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ལ་ཐཾམཿ ཚ་རབྱ་ཀི་ལས་ངཿྱ་རུ་འབས་བག ལ་ཉལ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ་་ 
ཅད་དག༔ གནས་རབས་མི་གཙངབིབྱ་ཀི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདབསདབསངདག་པའི་འདུནཔ་མཛོད་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱཾཿ བཛྔགུརྲ་པདྨ་སིདྡིཾ་ཛུ་དྲུཿ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུསགསུམགྱི་རྒྱལ་བ་ ༩ 
རབ་འབྱམསཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཟུགས་ཀནསཿ འདདདང་འོད་ཟེར་འཁགས་ཅིང་བདུད་ཚི་འྲི་ནམ་པ་ཁྱོད་རངགི་ལུས་པག་ཡེདགསམ་ལ་ཐིམཿ ཚེ་རབ་ཙི་ལས་ངན་རུ་འཐུས་བག་ལ་ 
ཉལ་བ་དང་བཅས་པ་ཐལས་ཅད་དག་༔ གནས་སྐབས་སྲ་མི་གཙོརགྲིབ་ཀྱི་ཏཱེས་པ་ཐམས་ཅད་བསད་བསང་དག་པའི་ འདུན་པྲ་མཛོད་ ཅིག ན་མ༔ 
བླུརཱ་ཡར ན་མོཿ རྷ་པ་ཡཿ ནཿ སྨྲད་ཡཿ གམོ་གུརྡ་ཧི་ལ་ཌ་ཀི་ནི་ ་“ སརྦ་སིངཾ་ཕ་ ལ་དར ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི༔ 





༤ ནི་ཀ་ནྷིར ཨྣ་བི་ལ་མྫར་ལ་ཡེཾ་སཱ་ཧྷ༔ ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱར ཨི་ཨཱེཿ ཡ་མཱཿ རཾ་རྷཿ ལ་ལཿ ཡོ་ཡོཿ ཨཾ་ཨཿ ཀལཁ་གྭ་ག་ང་ཅ ཙ་ 
9 ཚ་ཛྭ་ཛཱཱ༡ཅ ཙ་ཇ་ཌྭ་ཏཱ་ཌཿ ་ཏ་ཐ་དྷ་ཧ་ཧནཚ པ་ཕ་བྷ་བ་མཚ ཡ་ར་ལ་ཁཿ ཤ་།རས་ཧྭ་ཀྷར ཡའོ་ཕྱི་དྷ་མ་ཧྲཾ་ཏཱ་པྷ་བ་ཝ་ཧྲཾ་ཏུན་ཏེ་འན་ཏ་ཟ་ག་ཏྭ་ཧེབ་་ 
ཏདཿ ཏེ་ཁྱ ༧ཡོ་ནི་རྷཾ་རཱ་ཨ་ཝཾ་བ་དེ་མ་འྭ་ཤཱ་མ་ཆ་ཡྭཾསཱ་དྲཿ གྲཟངས་ར་རེ་ལྭ་ཁྲས་རེ་རྩེ་བའམྩར ཡངན་མེ་ལོངདུ་བྲགའྱརཿ རྦ་བའི་མདངས་དང་དར་ ད 
དཀར་ངྲིམ་མེད་པས་ཕྱིས་ལ༔ ཧཱཿ མིགྲ་མཱིབ་ཐམས་ཅད་དགྱ་ཁུར་ཅིགར ཉེས་པ་ཐམས་ཆདྱ་བང་གུརྲ་ཆིགར ན་ཚྭ་ཝག་བཝལ་ཞི་གུར་ཆིག༔ 
ཡི་ཁྲས་དུང་ལས་དཀར་བར་ཤོགར དངྡ་ཁྲས་མཆོང་ལས་དམད་བརལཤོགག་ར་ གསང་ཁྲ ས་ཤེལ་ལས་གསལ་བར་ཤོགར ལྦ ས་ཀྱིག་ཚ་༠༠༠༠༨ 
ཟམས་ཧཅད་ཕིའཿ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་དག་ཕྱིའོ༔ྩ མཛེ་ཕུག་འཁེཧ་དང་བ་སལྭ་གིབྭ་ཕི་འྩ༔ བབས་གོལ་ཆམོ་དང་ཉམས་གྲིབ་་ 





















ཕྱི་འོ༔ ཙཨོཾ་སྭ་བ་ཁ་བཤརྫོ་སརྦ་རྷ་མ་སྭཾ་བ་ཝ་ཤྫརྫཾཉྭ་ཧཾ༔ ཤྡྫིྫེ༔ ཉམས་གིབ་ཟམས་ཆད་སམ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་དྷ༔ གཞན་ཡང་་་དད་ 
པཿ ཟླ་བ་ངན་པཅ འཞག་ངན་པ༔ ངུས་ཆོད་ཆེས་གངས་ངན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཆད་དང་ཅ དམ་ཆེག་མེམ་པ་ཉམས་ཆགས་འགལ་ ་་ 
འཁུལ་མད་པའི་ལས་དགྲ་གི་ཉེས་མིབ་ཕག་པཟམས་ཧད་ད་ཝྷ་ཉིདྲ་དྲ་དག་པརྦ་གུར་ཅིགཅ ཁི་བརྡ་གུར་ཆིགར ནད་གདན་ཚིགྲུ་མིབ་ ་་ ཝཾ 
ཟམས་ཅད་སཛ་ཨ་པན་ཡེ་སྭཱ་དར ཟྲག་པ་གིབ་ཆགས་པ་ནིཿ དེ་ནས་སྐཱ་ཤ་དང་ར ན་མ་རས་ནག་པསྲ་ཕིསར གདན་ཅག་པ་འྲི་སིང་དུ་ 
ཆྒི་བཞགཅ ཁྱོད་རང་གི་ནད་གིབ་མི་གཙང་བ་ཟམས་ཅད་ནག་ཧདྲུ་ར་རར ཝ་བན་སཾང་བ་དང་ཅ ཁྱང་པར་ངྲ་ས་བུག་གཉིས་ནས་འཇའ་ཚོན་ཝ་ 
དམར་གྱི་ནྣམ་པར་ དེན་སེང་བསམ་པའི་འདུན་པ་མངོད་ཅིག༔ ཅས་སྣམ་རས་ཞག་པས་ཕིས་ཤིང་ཡས་གྱི་གསཾབ་དུ་བར་ལ༔ ཀྱིར གྲིབ་ 





ནཾ _གྱར་དང་པེ་གུང་ཞས་བྱུང་ར གིབྱ་ཐུང་ལའི་ལུལ་ནསྤྱ་བང་ཿ ལྷ་ནད་སྨཾ་འབེག་གྲེ་བམ་ཡེས་༔ གེཾང་གསུམ་ཐམས་ཆདང་་་ 
” ཤརངཿཤས་ཀྱང་ཛྩ ནཾལ་འགྱར་ལྷ་ཡེས་གིབ་མ་ཕག༔ ད་ནས་གིབྱ་བུང་ག དནསྣ་བུང་ཿ གི་བྱ་བུང་བདུད་ཀྱི་ཕུལ་ནས་བུང་ཅུ་ བདུད་ནང་ ་་ 
¿@ འཐཾ་བས་པའི་གྲི་བ་མ་ཕཾག༔ དེ་ནསྣ་ཆལ་པའི་ལལ་ནས་བྱུང་ར༔ རྒེལ་ནད་སེཾག ང་གྲིབ་ཁྱིས་ཕཾག༔ ད་ཧས་བཙཅ་གི་ཡཱལ་ནས་བྱུང་༔ ཟུ 
ཏོ བཙན་གིབ་གཟེར་ཟབས་ཟ་གཉེན་ཕགཿ དེ་ནས་དངས་ཝང་གཟའ་ཕུལ་བྱུང་༔ གཟའ་གིབ་ལུག་དང་རེངས་པས་འཕིགར ཉམས་ ༥ 
༧ གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱཾགས་ནས་བསྡུས༔ ལཾབ་མ་ཐམས་ཅདད་ལོང་ཞིགཅ མཛེ་གིབ་ཕུག་གྲིབ་ད་ལང་ཞིག་ཅ མེ་གིབ་ཚག་གིབ་ད་ལེང་་ 
ཞིགཅ ེལ་གིབ་ཆས་ལིབ་དེ་ལང་ཁིག་ཆ སྡག་གིབ་ནད་གིབ་ད་ལང་ཁཞིག༔ ཅེས་ གིབ་བདག་ཕཾ་མོ་ནམས་ལ་སྱིཧ་ཤེ༔ ཀྱེཿ ཕགས 

















བཞི་མཚམས་བྱཧད་གིབ་བདག་དང་རཅ དེའི་ཕྱག་གཉེན་འཁར་བཅས་ཀྲནཿ གྲབ་བདག་ཕ་མ་ནམས་ལ་རམྱཾིན་ནྩ༔ ཁཿ ཕྱོགས་བཞི་ ་ 
མཚམས་བརྒྱད་གྲིབ་བདག་དང་ཅ རེ་ཡྲི་ཕུག་གཉེན་འཁོར་བཅས་ཀུནཅ གིབ་བདག་པ་མ་མངོས་ལྭ་བོནར གིབ་ཟན་ཐེབ་གྱུ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ ཉམས་གྲེབ་ཕགས་བཞི་མཚམས་ལ་བརྡོསཅ དྷཿ ད་ནི་ཟིབ་ཀྱི་ཁྲངས་ཕྱང་ཞནསར གིབ་བསྐྱལ་མ་རིག་ཡཱལ་དྲ་བསྐྱལར༔ ལྷ་དད ཌ 
མཾས་དང་ཚོ་ག་ཟིབ་དང་ར༔ བདུད་ཧད་ལྕི་ཞིང་འཟིབ་པ་དང་ཅ ཆགས་ཆེ་ཉམས་དང་སགགིབདུདཿ ལས་ལྲ་གབ་པའི་གུགས་འགྲེ་ 
དང་རྩ ག༤བྦོ་ཆ་ ལ་ཝན་པའི་གང་ཆེན་ནམས་༔ གྲིབ་བསྐྱལ་ཉམས་པའི་ཡལ་དུ་བརྡའཾ༔ ཧྲ རྒྱལ་གྲིབ་སྨོགཟེར་འབོག་ནག་པ་དང་ཅ 
_ བཙན་གིབ་གཟེར་ཐབ་དམར་པ་ཡང་༔ ནལ་འབྱཾེར་ལྲས་སེག་ཉམས་པའི་བདུདར ལས་ལྭ་གབ་པའི་ཤུགས་འགོ་དང་ཅ མཛབ་ཆ་ལ་ 








ཅནྱིཿ ལྡན་པའི་གིང་ཆེན་ནམསཅ གིབ་བྱསྐྱལ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་བརྡའོར ཧཱཿ གཟའ་གྲིབ་གླགས་རེངས་སོ་བ་དང་ར མ་མའོ་་ 
9; གཱིབ་ཐཾབ་མརྨངས་པ་ཡང་ཅ རྣལ་འབྱཾར་ཚེ་སྲོག་འཕྲེག་པའི་བདུད༔ ལས་ལྭ་གབ་པའི་ཤུགས་འྲག་དང་༔ མྲབ་ཆ་ལ་ལད་པའི་གིང་ཆེན་ 

¿4 རྣམས༔ གྲིབ་བསྩལ་རང་རང་གནས་སྲ་བརྡ་འྷེར ཧཱཿ ཟམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགེ་དང་ཅ རྐྱབས་གནསད་གོན་མཚགགསུམ་པའི་ཆོགས༔ ལ་བ་སངས 
ཨཾ གངོང་གྲཾགས་བྱེད་པ་ནམས༔ྩ བདེན་པའི་མཐུ་དང་རྫ་འགྲལགྱིསར ༡མས་གྲིབ་མ་ལུས་དག་པར་མངོད༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བཟོགྲ་ཏགསེལ༔ ངོ 


(ཞེས་བརྗོར་རོར༔ བདྲན་པ་གིབ་བརྡའ་བཞྡིཿ དནས་གིབ་མཛས་ཕར་ལ་དཔགས་ཏ༔ བུ་མེ་དེསྭ་སྣམ་རས་ནག་པོས་གཡབ་ཅིང་བརའ་བའྲི་ཚུལ་དྱུ་བ་ 
བདང་ཅ ཁྱེའྱ་མདའགསའ་ཆིང་གིབ་བདའ་བའྲི་རུལྱ་བས་ལར རྭཱཾཿ ཚེས་ཉིད་བདེན་པའྱི་བིན་རབས་དང་ཅ མངོས་ཛྲས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཡེསཿ 























། ད་ནི་བི་བ་བདག་གནང ་བརག་གཞནང་ སུ་བརྡའཅེ ་ ཤར་ལ་ ཤར་ལོ་ནུབྱ་བང་དྲ་བས་དག་ནསཿ ནད་དང་གིབ་ཀི་བདག་ཡོ་ ཝཿ རབའེ་སྲ་ནག་ ཝཾ ར་བའི་ནང་ཅ གིབ་ཏྟ་ 











ནག་པ་ཆིབས་སྲཆིབཅ དར་ཞག་རལ་ག་ཞམས་སེ་ཞམ༔ གིབ་མདུང་གིབ་ཆགས་ ཿཡགས་ས་ཕུག༔ གིབ་ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུལ༔ ནད་རཾངས་གིབྲ་དངས་ཆིལ་ 
ལི་ལིཅ བུད་མེདནག་སེའི་འཁརྱ་གིས་བཊར ཡུན་ཀྱང་ནད་དང་གིབ་ཀི་བདགར འོ་དོདགནམ་དུ་ཝང་སེ་ཝང་ཅ གིབ་ཏྲཟར་དུ་འདུར་རྭ་རཆ གིབ་་ 
_ མངུང་གྲིབ་ཆགས་ཡྲུགས་སེ་ཕུགཅ དེ་འདྲའི་གིབ་བདག་འཁོར་བཅས་ལཅ གྲིབབཤོས་ནག་པྱེ་ཆན་ཆན་དང་ཅ གིབ་ཁགནག་པ་ཞག་ཅན་དང་ཅ གྲིབ་ 
ཟནདབྱ་སཱ་མན་ནུག་དད་ར འཛངྱ་རས་ནབ། ་པ་གབ་ཛས་བཅས༔ གིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཇོགསྲ་ས་འདེབསརཿ ༩མས་གྲབ་མཐའ་དྲ་བས་ཕགས་མཚམས 
ནས གིབ་སྩེལ་ནག་པགནས་སྲ་སེལར ཉམས་གྲེབ་ཞག་པ་གནས་ས་བརྡའར མི་ལས་ཤཱལ་ཏེ་བརྡའོར ཀླད་ལ་དཀིས་ཏེ་བརརྩོར ཉམས་ 


£: 





༡༨ 


ནཿ ཟིབྷ་ཆོགྲ་གིབ་དང་ཆ བཟབ་བོ་བ་གཞོབ་གིབ་དང་ཅ མོ་ཐིབ་ཕུག་གེབ་དད་ཆ མཛ་གིབ་བྲ་སོལྲ་ཟིབ་དང་ཟ སྔེན་ལས་འཛལ་རྐྱེན་དང་ཅ་ 
9, ལུ་ས་དང་སྲཾག་གི་བདྲུད༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་་ང་བདང་ཅ༔ ཟམས་ཅད་གནས་སྲབརའཅ མདོས་བདག་མངས་ལང་ལཅ རང་རང་གནས་སྲ་གཤིགསཿ 
= ༽. = ངེ ༽ | 
3 གླུད་བདག་གླུ་ད་ལང་ལ་༔ ཕོགས་བཞི་མཚམས་ལག་ཤེགས༔ སེ་ལར་དང་མདའ་ད་ར་ལགྭ་ཏུ་ཐགས་ཏེ་འདྲི་སྐད་བརྗོད་དྲཿ དྲི སི་ལོརྦ་རལ་པཾ་རཱ་་་“ 
ཅཉྷ ་, ` ༤ ས་འ ༣༩ ༤ ༡༢ ¬ ༤ སི་ལང་ པོ པཾ ༤ ༽ ༤༽ +; ཀརཿ = ,ྐ ཐུ ,༨. ¿༨ གོར -‹ 5 
¦ འཛྲུལ་ཅཞཿ ངྱ་རྒལ་པ་དྲ་ག་བགགས་གཤདྷ༔ ངྱྱ་གལ་པ་ཁ་བྭ་སྦྔ༔། ཟུ་རུའིརལ་པ་དུང་གི་ཚོསར དམ་ཉམས་ཀནྱ་གི་གཤེད་པ་ཆཿ 
ཁའ་འགོ་མ་ཝའི་སྦུལ་པ་མཆོགཆ རྒྱལ་ཆེག་མེ་བཞིའི་བཀའ་བྱསར་ལྔར ཚྱཾགས་བཞི་མཚམས་བྱད་གདོན་གིབ་བླཟོགཆ ཡཾ་འཛོག་ ་ 


སུམ་བྱ་ར་དྭགྭ་རུ་བླ་རོག་ཆ རྱེག་ངན་ཏི་ཟི་ཆིག་སང་བླ་ཐཟོགར སྣགེ་བ་མལ་བྱས་དངྡ་ཚ་བྱཧད་བྷཟགྲར ཅེས་བརྗོད་པསཅ སྩིན་བངག་ད་ནད་ 

















གརོན་ལས་གོལ་ཅཏེར ལྭ་སགེལ་ག་དི་མ་མད་པ་ལྭ་བརྱ་གུར་ཅིང་ར མྱིན་བདག་གི་ཝ་བསྲང་དང་བཅས་པ་གིབ་ལས་གལ་ཏ རི མདངས་འལན་འདོད་ 
བེརྦ་གྱི་ལཱས་སྤྱ་གུར་ནསཿ རྣལ་འྱཾར་བདག་གི་གྲོགས་ལ་གྱོན་ནས་དགྲ་བགགས་ཀྱི་སྙིང་དུ་དམག་དཔྲང་ཆས་པར་བསམ་ལ་གིབ་ཟར་འཕང་བརྩ་བའིཿ 


བརྒྱད་པ་ཟོར་འཕརང་བཞིཿ ཧཱཱཾ་བྱོར ཕུམ་མཆག་མཁའ་འགོའ་གཙོ་མ་དྷ་ར མ་ཟཱ་དངྱ་ན་ས་པ་བསམ་མེ་ཁྱབརཅ ཏྱེན་བ་ཟིག་མཁའ་འགེའི་ཚོགས་ 
བཅས་ནམསཿཅ དར་དཀར་གཡབ་མ་ལངས་སེ་ལང་ར རེ་གག་དལ་མེ་ཟབས་སེ་ཐིབཅ སྒ་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་དཔང་འབརཿ དྲག་ཝའི་ནམ་ཅོག་་ 


ཟམས་ཅད་བསེགར བགཆག་གཞོབ་ཏུ་ཟུ་ལ་ལར ཞལ་ནས་ཝགས་ཟེར་ལཝི་རིརིཿ ཆགས་མེཉམསང་རུལ་དུ་བརྲོག༔ ལཱ་ ཤརྦ་ཕོགས་རྡོ་ཇི་ ༨ 


མཁའ་འག་མཆ ཡཱལ་འཁོད་སྲང་གི་བཀའ་བྱ་གུར་ལྔར རྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་དྲ་བ་ལ་བྱགྱར༔ ནད་གདོན་གིབ་ཚོགས་གརྦ་དྲ་ལིལཿ ཧཱ 
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༦ རིན་ཆེན་ནིགས་གཀྱི་མཁའ་འགགོ་མཆ འཕགས་སྒེས་པ་ཡེ་བ་ཀའ་བྱསན་ལ༔ བ་ཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་བྱ་སནྩར ཤད་གདོན 
9 གྲིབ་སེགས་ལྱ་རྭ་སྙེལ༔ ཧཱུཾ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མཆ སུྱན་མིག་བཟང་གི་བཀའ་བསྒྱར་ལ༔ ཀླུ་གདོན་དམག་ཚིགས་དག་ལུ་བརསར ནད་གདོན 
¿£ གྲིབ་ཚོགས་ཞུབ་ཏུ་སྙལ༔ རྲུཾ་ ལས་ཀྱི་རེགས་ཁྱི་མཁའ་འགོ་མར ན་མ་ཐོས་སྲས་ཀྱིབ ཀའ་བསྒུར་ལ༔ གནོད་སྱིན་དམག་ཆོགས་དྲབ་ལ་བྱ་མུརྭཿ མཱ 
- ཤད་གདོན་ཁིབ་ཆོ་གསྦ་བརྡ་དུ་གིཿ ༨ རཱ ད་བས་ཞས་ང།་ རསྦྱ་ཆས་མཁའ་བྲ་ག་མ༔ ཆ ངས་པ་བྒྱར་བིནབ་ཀའབྱམུར་ ལྷ མི་བརྒྱད་དམག། གས་ "༽ 

དྲ་བ་ལ་བྱ་མུ་རྭཿ ནད་གངོཧ་གིབ་ཆོགས་དྲ་བས ་ལ་སཿ ལཾ སང་བ་དེ་ནི་དྲག་ལ་བྱ་སཱརྭ་༔ པུ གཞད་པ་འདེ་ནི་བགེགས་ལ་སྙེཿ ལཅ བབ ར་དེ་ན འྲང་ལ་་་ 

སྐེལ༔ དཱུ་དནི་མངོས་གླད་གཏོང་རེ་རནར ད་ནི་ཁག་ཟེར་འཕན་རེའ་ནར མཁའ་འགྲེ་ཛི་ཝའྲི་ཕག་གཉན་ལྔར ཤུགས་འགྲོ་ལའི་ཕ་ཉ་མཿ མབདུད་ 




















མདོག་མཐིང་ནག་ཝགས་སེ་ཝག༔ སྱྱན་གསུམ་མང་མེག་ཇིགས་སེ་རིག་ཅ ཁག་གི་རལ་པ་ཤར་རཅ ཟུན་དང་དུག་ནངས་ཆེ ལ་ལི་ལྕིཿ ཞལ་ནས་ ྒ 
རྱེབཟག་རྷིརི་རིར རུ་ལའྲི་ཐ་སྐད་འར་རཱ་རར དུལ་གདབ་གཡབ་ཅག་ལིངས་སེ་ལིང་ཅ དྲཱཾདང་ཕཿ་ས་དེ་རི་རྒིཿ མདའ་ཟེརྭ་སུའོ་ཤར་རཿ ཞུང་ ྦ 
ཟོརཟབདྲུ་རིལ་ལི་ལིཿ མཚེ་ཟར་མེ་ལར་ཏ་ལ་ལ༔ གཏར་ཟོར་བྱགགས་འདེགས་ཚེས་སེཚཆས་ཿ ཁག་ཟོརྡ་དགྲ་རངས་ཆིལ་ལི་ལིཿ ནོ་ཟེན་ 
ཟོག་ལཱར་ཤར་ར་རར རཙང་ཟེར་ངར་སྐད་འྭར་རྲ་རྭ གི་ཟོར་མེ་འབར་ལཱ་བས་སེ་ལབརཅ ཟམས་ཅད་མཚོན་ཆ་འངས་སེ་རར་ཅ མ་མའི 
རར ༨ ལར ‹ <` ༽ 2 ༨ 
པཱར་ཚོགས་ཏིལ་ལི་ལིཿ༔ བདག་དང་རུ་མིཾར་འཁེར་བཅས་གྱིར ནད་གརེན་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཏྲུ་གསལཅ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བླཟོོག་ཏུ་ 


















ངན གསལ༔ བར་ཆད་འགའལ་རྱེག་བཟློག་ཏྲུ་གསོལ༔ྩ གད་ཁ་ད་ལ་ཡམས་བླཟོག་༢ བཛཾད་གཏོང་རད་འྲ་ར་༢་ བྱར་ཁ་བོར་ཁ་ར་ 
9 གཏད་ཁ་ཕུང་སེལ་" ཕ་མད་རཆུང་འཁན་” མི་ཝལྟས་མཚན་ངན་བྷ་ཟག་ཏུ་གསེལྔ༔ དཱདྷ་ནི་འཇིག་ཅིན་གཡོ་ཞིད་འྲགལཅ ད་ནི་མིད་གསུམ་འཁྲམ་ 
¿4 །ིང་ལཱགཅ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཡ།ཞིང་འྲ་གལར མ་བདད་ཆེན་མ་ས་བཞེངས་ེགར ཟར་བདག་ཆེན་མྲཾ་ས་བྱསིད་ཆིར འཁོར་གྱི་མ་མེ་ཚ་ི བ 
⁄ཾ། ལ་སེདཿ སྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཆགས་ཆེ་དང་ཅ གདྷན་གི་བྭ་ཆིན་ངན་ཟམས་ཅདྱ་ཁང་ཅ མཚོ་ཁྱོར་ཁྱི་དེ་བསྔས་ལྩར ཇག་པའི་ཟོར་དང་བཅན 
 པ་ནིཿ མར་བའི་དྲག་དང་བགཾགས་ལ་འཕརས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་སྲི་ལ་འཕངསཿ གཞག་པ་འི་དྲག་བགེགས་ སིང་དུ་འཕོངས༔ བཌྭཾགབོ་ 
རྱཾྷྱེ་བེར་ཡ་ཟོར་ཡཐྷོཿ ཅས་རྭ་པར་བརྔབཅ པབྲ་མ་དས་དུལ་གཡབ་ཀྱིས༔ མངསྐ་གད་ཐག་ད་བརྡབ་བར བང་ནས་སྩིན་བདག་དེེ་བ་མ་ 














ལྷ་བྲ་ཿཡེཧ་ན་ ༧ྱཱནབ་བམཿ ཡངན་མཁའ་འགྲའི་ཟབས་དར་བམཱན༔ སྩེབོ་ཕལ་པ་ཡེནན་འདྲི་ཝ་བདུད་གཙོང་ ཀྱི་སྙིང་དྲ་བསྐྱལ༔ དུས 
ཀྱི་རིམ་གྲཾ་ཡིན་ནཿ རུ་བ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བྱསལ་ལཅ ངེ་ལརྦ་བྲས་པའི་ཕན་ཡོན་ནིཿ གནས་སྐབ སྭ་ཀྱི་ཆྱེན་ཕན་བརོག་ཆེང་ཅ ཕལ་ 
དྲུ་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ལ་སགས་པ་ལས་ལམྱེར་ངན་པ་ཟམས་ཧད་བྔཟགྲ་དུསཿ ད་ལ་ཡམ་ཆགས་སྲ་ཉམས་གྲེབ་མི་ལམ་ངན་པཅ ལཝྱས་དང་མཚན་ < 
མ་ངན་པ་ཟམས་ཅད་བླཟོག་པས་ན་ཡན་ཏག་དཔ་གྲ་ཏུ་མད་པའ གཞན་ཡང་ར་བ་དང་ཡན་ལགགི་དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་དང་ཅ གཏན་གྱི“ |” 
གིབ་མ ་ངན་པ་གོས་པ་དང་ཅ མཁའ་འབགྲ་ཆས་སླང་གེབ་ཀའ་ཆདྱ་བུང་བ་དང་ཅ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་དང་༔ ངེས་པར་འཆི་ལཚས་གྱུང་ཁྱང 
བླམ་བུབ་ཆིང་ཇཆ དམག་འབྲག་འཟབ་ཚོད་ཁྱང་རྱུར་དྲ་ཞིབ་དང་ཅ མཁའ་འགེ་ཆས་སང་གམྲེན་འབྲིབ་པ་ལཱར་འདྲ་བ་དང་ཅེ ཟསའོ༽ 





ནཾ ལངས་སྱེོད་ཉྷན་གྲགས་འཛལ་དྲ་ཡོང་བ་ཐ་ཚོམ་མེད་ད་༔ ལས་བཞི འྱ་སུབ་པ་གང་བད་ཀྱང་ཝེན་འྲགོ་འདྱི་བས་ནཅ བར་ཆད་མང་ 
9 ཆིང་དངོས་གྲབ་ནམས་གཉིས་དེས་པར་འབྱ་ངང་ར དེ་ཡང་ བ་མ་དགེ་བའི་བཤེབ་གཉེད་ཡེ་གད་ཞི་བྱགས་སྲ་བ་བ་དང་ཅ མི་ཕན་ལཝྷཾ་བ་ལ་ཡིན་ན 
ཀླ འབྲིང་ཙམ་དང་ཅ ས་སྭ་མེ་བ་ལྭ་བསྱ་བདྲ་ཚམ་གང་འས་ཤེས་པར་བའྱཿ པངར་བ་དརྦ་བ་མ་སེགས་མྲཾས་བཅས་ལ་མི་དགའ་ནར མདུན་། 


®= 


བྱའ སྣ་ས་ཡ༔ རྒྱྱ་རྱ་གྱྱ་རྗ སཟྲ།3ཇ།།2ཏ༦༩བང་ཊ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ལན་ཨེཾ༔ དང། ལ་༧ཕེ་ཤེས་མགེག་གྱི་ ལས་མཐའ་རྣལ་འ གྱེར་པ་ལ་མཁའ་འ་ གྲོའི 
བསཤ་མ་མ ང་པ དུས་མད་དུ་བྱུར་ཞ་བ ཟཾག་པའི་ཅེན་ འཟབལ་ཏཁུང་བ སྡས་ན ཅི ད་ཡང་དབང་པ་རབ་ཁཀྱི་ དེགས་ འ་བ ཚུ ན་པ ཕྲག སྭ་སཱི་བ་ཕཾ་མ་་ ་ 








དུ་དོ་ཇེ་ཕག་ལེའི་ཞལ་ཐང་ཙམ་ལ་དམིགས་ཅནྲ་བའྱོར ཡང་དབང་པ་དབ་ལ་དམོགས་པ་ཙམ་གྱེས་འགྲུབ་པས་ན་རེག་པས་དྩཔད་ཤེས་པར་་། 





རྣམས་ལ རུང་ཏཱ་འཕཾད་པའི་དུས་སཿ ཤོཤོསདང་འཆིགྷཆགྱསི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཞོང་སོང་ཿ ཐན་ཕངྒཝ་བྱསད་ལ་སགོས་པཐམས་ 
ཅུདྱ་ཧི་བསན་མ་ཡང་འིང་ར ༦སྤྱོ་ཧན་མཁའ་སྦིད་བདེ་བ་ཅན༔ མངན་དགའཿ ང་ཡབ་ཀིད་ལ་སགས་པ་དུང་ཚ གཞ་ན་ཡང་རང་རང་ 
སཾ་སཾའི་ཞི ཞིང་ཁམས་ནས་ ཀྱང་བསྲན་མ་ཡོང་བ་ད་འི་ན་མ་པར་བཤད་པའྲོ༔ དེ་ནམས་བླཟོག་ཐབས་ནིིཿ བསས་འབྲིང་སགས་མང་དུ་་ ° ད 
_ གསུངས་ཀྱང་ཅ འདིར་འུང་བསུས་བསྟན་པ་ལཅ ཝན་འགྲེཿ དངོས་གཞི༔ རེས་གསུམཿ བཿ ན་འྲག་མངོས་བསགས་པ་་ 
ནིཿ རབ་རཱལ་ཚོརྱ་གི་ད་ཅིལ་འཁོརྡར འབྲིང་ནས་འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་བཅ ཐ་ན་བག་ཕྱཾའི་རི་མ་སེགས་བའཅ དེ་ཡང་ཅ བཙུན་པ་ལ་ ྦ 
ཿམན་ནྩར རྲབངས་སྲྭ་ལཝ་ཁང་རཅྩ ཇགས་པ་ལ་མཆེད་ཏིནཿ སྩེས་པ་མཁར་དང་དཔལ་བཤོས་༔ བུད་མེད་ལ་མལ་ཁང་ལ་སེགས་རིམ་པས་ , 





ཅན དཔག་ཏྲེ་བའྱོཿ དའི་ཕྱི་ལ་ཤར་དུ་བང་ཞོནར༔ ཚར་གང་ཁོན༔ རཱབྲ་ཏུ་འབུག་ཞོནར༔ བྱང་དྲུ་རྲ་བ་ཞོན་པ་ནམས་བཀད༔ 
9 ངེ་འི་ཕཱི་རྒྱ་བ་ཏྱུ༔ གར་མཁན༔ དའི་རྒྱབ་རིམ་བཞིན་དྲུར ཁའདབ་ཆགསྲ་བརཅ གཅཉ་ཟཧ་༔ ལྱ་བཤེས༔ྩ མར་ཨེ༔ མེ་ནོར་དུད་ 
¿4 འགྲེའི་རེགས༔ མཚང་པའི་ལ་སྔོ༔ འབང་རྒྱས་༔ །ཁལ་མ་ལ་སེགས་པའི་ཁ་མངས་ནམས་དང་ཅ ཝེ་བྱ་༅ད་ཀྱི་ཡས་ལ་སེགས་པའི་ཟོརྡ་ཛས ༦ 
༧ དང་སྐར་ཆ་ནྣམསབསགསཅ ནམ་ལའི་མཆོད་པ་ཡངབ་ཤམསཿ ཕྱཾན་བདག་གི་འང་གླུད་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་གཅིག་ལ་མླ་སེན་འཇུག༔ དར་་།”ཾ 

གས་སནྫཿ སན་ས་འྲབྭ་སཾ་་རིན་ཆེན་ཝ་ལ་སགས་པ་ལ་ངརྨ་གུད་བཟེའྩོ༔ དེའི་འཁོར་དྲ་གད་ཕག་བྱར་གཉིས་ཁིབན།རར ཕོ་ཤིང་ 

ལ་ལྤ་གངས་ཁྱི་ཁམ་བཏབ་ལ་དཔང་པགཉིས་ལ་བྱཙགསྩ༔ ཅརིལྭ་གང་མཛོ་གཡག་ལ་སོགས་པ་ལཿཅ འབྲབ་སྣ་སེགས་ཁྱི་ཁལ་བཀལ༔ གཞན་ཡངྦ་བཾབྱ་གཱད་་་་ 
















གཉིས་དང་༔ མཁའ་འགྲེ་མཾ་ཝ་ལ་གཏར་མཿ ཟླམ་པར༔ གྲུ་བཞི༔ ཟླ་ར་གྲས་མཿ ཟླ་གམཅ ཟླར་བརརྒྱད་དང་རྩ འགངྱྱ་ཧས་ཕྱཾད་ད་ཀརྱ་ཕཾད་ 
ནགར ་ེ་ནམས་ལྔ་གོན་དྲུ་བའོར དེ་ནས་ལས་གཞུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཚར་ཛེསར བསྐརབླཟཱག་གི་ཆོག་ནི༔ རཱ དགོངས་ཤིག་སྤེས་པ་མེད་ 
པ་འི་དབིངས་ཅ རང་བཞིན་མཐ འ་ཟལ་ངང་ཉིད་ཞསྩ༔། ཁཀན་རོ་བྷ་རཱུ་མ་ལྭ་བུ་ལསཿ ཟྲུགས་ཇེས་སྦལ་པས་སླྭ་བཞེངས་ཤིགཅ དྲྭར་ཁད་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའ་དྲབ་ས༔  ེན་ཆག་ལསྭ་ཐུབ་བ།ཞལ་ཡས་ཁང་ཆ ཟེངད་རུས་བརུགས་པའི་སླ་ས་ཁར་ནརྩ རྨྱད་ཉི་ཟ་གདན་དུ་བཏིང་ཅ ་ཏི་ར་བ་ཆེན་ ་་ 
བཅལ་དུ་བཀམ་༔ རགསྔ་ཕོ་མབྱྷསལ་བའི་ཁྱིཿ རབ་འཇིགས་གནས་མཚོག་དམ་པ་འདིརྩར རྔན་འདེན་བྲགཞགས་གསེལ་ྲས་འགབྲལ་ལཅ ན་མོཿ 
ཨ་ར བྱངཾཿ རྲ་འིཿ ར་པར ཨཱ་ལ་ཀཅ བཉྷ༔ ན་ཁི་ཏེར ཤྷམ་ཨཱཿའཱུ རུ་པ༔ ཤྷཔསཿ གྷནྡྷེཅ རྭསཿ མྔརནེ་པ་ཏྲི་ཚ་ཨཿཿ༔ 





ནཾ _ སརྦ་པ་ཨྭ་མཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཧི༔ དྭཾ་ ཆ་གསུམ་ཆ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དད་ དཔལ་མགེན་ལམ་དལ་མ་ལས་དང་ཅ ཕཱ་ནང་གསུང་བའྱི་ལ་ཚོགས་ 
' ལ༔ རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ མྨན་རགགཏེར་མའི་མཚེད་པ་འབྲལཅ མྡིགབཤགས་དགེ་ལ་རྗིས་ཡེརངས༔ ཚེས་འཁོར་བསྐན་ཁིང་ ་ 
༧ བསལ་པར་ཡང་ཆ གངས་མེད་འགྲེ་བའི་དོན་ལ་བྲཛགསཅ སྒྱབས་གསེལྦ་བང་རྭབ་ཆེན་པར་བཝིཿ དུཿ ཁཀུན་བཟང་རཇར་སེམས་དགའ་རབ་ ` 
།དང་ར༔ འཇམ་དཔལ་ཤི་སེངྦ་ཀྲ་མཱབ་དང་རྩ སྫིརཱ་བྷ་རི་པྨར་འགགྱར་ཆ ནལ་འགྱེར་དབང་ཕྱག་ཐམས་ཆད་ཀྱང་ཅ རྱི་ནང་མཚོད་པ་འདི་བཞེས "` 
ལཿ དཔའ་བ་མཁའ་འབྲའི་བསུན་མ་བླཟོག༔ བཙོམ་ལན་ནམས་སྣང་དིངས་ཕྱུག་སེགསར རིགས་ཝ་ཡབ་ཕྲུམ་ལམ་དལ་དང་ཅ ཟུབ 
དྲུག་སླཾ་བ༧ཡབ་ཡུམ་བྱརྱ་དྱར ཁི་བ་བའི་བྱཅུུའི་དྱ་ཅིལ་འཁརྒ་ནམསྩར ཤེི་ནང་མཚཆེད་པ་འདི་བཞེས་ལྕར དཔའ་བ་མཁའ་འགྲོའེ་བསྲན་མ་་་༥ 


















བཟུགཿ དུཿ ཆེ་མཆེག་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་བ་བཅུཅཿ ་ཀེ་ར་སི སིད་ཧདབད་ཕུག་སགོསར བ་ཀའ་བརྒྱད་ཁ་བའིི་ལ་མོགསྣ་ན མསར ཆིང་མཆེད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལྔཿ དཔའ་བ་མཁའ་འགའིབསྙན་མ་བླཟགཅ ཧཱཿ ཕུམ་མཚོག་རྡོ་རྔ་ཕག་མ་སེགསྔྣར མཁའ་འགྲོ་རླ་བུག་འགག་དང་ ཡསེ་ཀ་ 
ཁཱཏི་རེ་མཱ་ཏིར་ _ མ་མ་མཁའ་འགྲེ་ཐམས་ཅདྲ་བང་ཅ་ རྱི་དང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལྔ་ དཔའབ་མཁའ་འགེེ་བསན་མ་བླཟོགཟ ཧཱུཾ ཡེ་་ 
ཤེས་མགན་པ་མ་ནིང་དང་ཅ ཕྱག་བཞིི་ཕྱག་ཇྲག་གྲི་གྲུག་སེགས་༔ དཔལ་མགེན་བདྲུན་བྲཅུ་མང་མ་ནམས་ཅ ཕྱིནང་མཆོད་པ་འདི་བ་ཞེས་་ 
ལཿ དཔའ་བ་མཁའ་འགེ་བསྲན་མ་བཟིགཿ ཆཱཾ་ གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་གནས་བྱཆད་ནསྩར ལས་ཉཅྱི་མཁའ་འྲག་མ་ལྔས་དང་ཅ འདར་ 
དྲག་ཝུནྲ་གབ་གཞལ་ལཡས་ནསྩར རེིགས་ཁྱི་མཁའ་ཁྲགཟམས་ཅད་དང་ཅ རག་པོ་ཡེ་འི་གཞལ་ཡས་ནས༔ འརེག་ཅེན་དེགས་པ་པོ་མོ་ 








ནཿ དང་ར བཛེཾད་མཁན་འབའ་བའི་པྲོ་བང་ནས་ཅ གིང་ཆེན་གིང་ཕད་ ལ་སེགས་པ༔ _རྷཿསིོ་ཝི་བྷྱགད་ འུངང་པོ་ཡང་ཅ ཕྱི་ནང་མཚད་ 

94 ་འདི་བཞེས་ལ་༔ དཔའ་བམཁའ་ འྲགའིབསུན་མ་ ་བཟློགྩ རཱུ སྟེང་ ཏིདྲ་ཕུགྱ་རཱ་ཆེད་པཾ་ཡི སིས གསམ་པ བསགས་བཞག 

༈ བྱམས་དང་སིང་རྗེའི་སེམས་བསྙེང་ཀྱི་སྨར ད་བིངས་ཀྱི་མཁའ་འགའི་ འིབསྲཉ་མ་བྷ་ཟོབ བསྟེད་བསླལ་ འཛིན་ལས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི གུསཿ 

རླ དཔའ་བམཁའ་འགའི་བསུན་མ་བླཟག་ཟ ཧཾ དར་མེན་སྣ་ ལྔའི་མཆེད་པ་ཡེ ་ཡེསཿ རཾགས་གྱི ཀྱ་མཁའ་ འག་འ ལིབསུན་མ་༡་ བོཾང་པ གབ ་མྔང་རྔ་སླ་ 

།ཡེཾསཿ ནདོ་ཇི་མཁའ་འྲགའི་བསྲན་མ༣ རིན་ཆེན་སྣ་ ཝའྱི་ཧན་ཆ་ཡིསཿ ཅེ རིན་ཆེན་མཁའ་ འག་འི་བསྲན་མ༨་ ཤ་ཆེད་མོས་ཧྱི་དུད་པ་ ་ 
ཡསྟ༔ རྨ་ད་མཁའ་འྲགྲག་ཁིབསྲན་མའ་ མནྷསཚངསབའི་དས་ཇ་སྲ་ཡིསཿ ལས་གྱི་མཁའ་འགྲེའི་བསྲན་མ་༢ མཚད་པའི་བེ་བག་ན་ཚོགས། 




















ཀྱིས སངས་རས་མཁའ་འགྲའང་སུན་མ༣ རངྒ་གིང་དུང་དངྒ་མ་དྱ་གངས་ཀྱིསར རིག་ཝའ་མཁའ་འགྲའི་བསྲན་མ༤ ཤྭ་མ་ཚང་། 
བའི་གཏར་མ་འདེསར འཇརིག་ཉེན་མཁའ་འགའི་བསུན་མ༽ ཐག་སྣ་ཚང་བའི་གཏར་མ་འདིསར ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲ་འི་བསྲན་མ༣༢ 

མཚཧ་ལན་གར། ང་བའི་རྭ་རུང་འདེསར སྒ་ཆོགས་མཁའ་འགའི་བསུན་མ༨ གཟྲགས་དྲ་བིངས་མཚོང་ཇས་སྣ་ཚོགས་ཀྲིསཅ ལྷ་སྲིན་ས་བྱརད བ། ྦ 
བསན་མ་བཟློབ།༔ ཕྱེ་མར་ཟས་སྐཾམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རེགསྲ་དུག་ལན་ཆགས་བསྲན་མ་བླཝགརཅ འབང་རྒྱས་ཏིང་ལ་ཞལ་དཀར་གླིསབླ།༽ 
མནྭ་མཾ་བན་གཡག་བསྲན་མ་བཟོགཅ གསརག་ཕཱ་རིན་ཆེན་ཁལ་མསལ་འདི་སར དཀེར་བདག་ཕེངས་ཁྱི་བསུན་མ་བླ་ཐགཅ གཞན་ 
ཿཡང་ཤེར་མེས་ལྱགས་དང་ཅ ཆུ་དང་དམ་མཁའི་ལྷ་ལ་སོགསརྔ འབྱུུང་བཁི་ལཝ་མའི་བསྲན་མ་བླཟག༔ རི་རང་ཆེ་ལ་བཞྲགས་པ་་ 





ནི ཡེསཅ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའིཅ ལྷ་ཡེ་བསྲན་མཟམས་ཅང་བླཟོགར༔ རེ་རབ་ཆ་བར་བྲ་གགས་པ་ནི༔ སབདག་ 
×; །གཙང་རྲུན་ལ་སེགས་པཅ ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོའི་བསུན་མ་བླཟོག༔ རྒྱུ་མྱེར་སྱིན་པེ་འདི་ཡེ་ནིཿ ཤ་ཡི་བསྲན་མ་བླཟགྲ་ཏུ་གསེལ་ཅ ཁག་གི་བསན་ 
3 མ་བླཟགྲ་ཏྭ་གསོལ་ཆ རུས་པའི་བསྲན་མ་བྷཟགྲ་དྭ་གསེལཅ དབང་པོ་ས་ཝའི་བླཟགྲ་ཏུ་གསེལཅ ནམ་་ཤེས་ཆགས་བརྒྱད་གྱ་བཟློག་ཏུ་ 
£ གསཾལ༔ མེ་མཐྲ་ཧེན་ངན་བར་ཆད་བླཟོག་ཏུ་གསལཅ མོ་ངན་ཚིས་ཚུབ་ཐམས་ཆད་བླཟོག་ངུ་གསེལར ཏཅགས་མཚད་མི་ལམ་ངན་པ་ 
' བཟློག་ངུ་གསེལ༔ བཤ་ག་ཡོག་སྱེ་བའི་ཡག་བཟློག་ཏྲུ་གསོལཅ ཟྱཾོ་ཟྩཾ་བཟོག་བཟླག་དགྲ་ལ་བརྒྱ་ར་དྲ་གསེལ༔ྷ ཁཞེས་འཕྲིན་ལས་བཙེལ་ 
ལྷར དངངས་གཞི་ནཅ མེ་གེ་དྲ་བ་མཾ་ཝྭ་བ་ཞིག་ཡིན་ནྲར གདན་ཁི་འམཿ པར་ད་ས་སཾ་སི་བེ་ལ་སཾགས་གང་དང་གང་ཡིེན་ཀྱང་ཅ དང་་ 































ད པར་ཁྲས་ཆོག་ལགས་པར་གྲས་ནས༔ ` དཾ ཅས 
མཆེད་པ་བཤམསཿ དཤས་འདི་སྐད་ཁུའྱོཿ ཟ་མ་ཡིན་ནཿ ཁེཅ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལགསཿ ཁྱད་མཁའ་འགའིགནས་སྲ་མཁྱ་བོན་པརར་ 


ངད་ རང་བད་ཀྱི་ཕལྲ་ད་བཟུགས་པར་འཞྭཅ 


བ་ དཀན་ཇིམ་ཡེད་པའི་སིང་དུ་བྲགགས་ ལྭ་བ་རེས་ཕྲབ་ཿ 


བུས་པསཿ ལན་གདབ་པཿཅ དེ་ལྟར་བྱའ་ཟེར་བ་བྲས་ཅ 


ཡུལ་ལས་དུག་པ་ དྷར འངའ་ཚདྭྲ་གར་ཕྲབ་ལེགས་ཆུ་མདཿ དེ་ཡང་མི་ཏ་གཡ ལ་ནས་འགཾར་ 
རསྩུམ་ཙམ་གཅིག་ཡིནཅ ཕ་བང་ལོངས་སྱོད་ལྡན་པ་ཡང་༔ ཡང་དགྲ་ཚི་སན་ཡལ་ནས་འཚོཿ མཁའ་འགོའི་ཕུལ་ ་ལས་ལྡུག་པ་མདཆ མཁའ་འབའི་ 
ཡུལ་ལས་ཞན་པ་མདཅ ཟས་སྲ་མི་ཤ་ཛན་ལེ་བར གཾམ་དུ་མི་ཁག་དཧམོབྲ་བུངད་ཿ ལས་སྲ་གསད་དང་གཅོད་ལ་ཇམཿ འཐབ་ཆོད་ལས་ལཟིན་་ 





ཕོགས་བཞིདྲབས་དང་ཝ་ལ་དརཾ་ཐག་དྲྭཔདོཿ 


ཡར་མཱས་ པ་ནི རྲཾཿ མཁའ་འབའི་ 


མི་ ཏེགརའར་བབ་འ། ལགས རྒྱུ་མེད༔ ཆེ་ལས 





ཧ/72 








༦ནྩཿ དུས་མད༔ཿ དེ་འཇྲའི་ཡཱལ་དུ་མ་འ་བོན་པརྡར བདྲ་ཁྱི་ཕུལ་དུ་བཞུགས་པར་ཞྲུར གང་མཆོག་ཁྱང་པར་འཛམ་བའྲི་གིང་ར ཡང་ 
དགེས་གངས་ཅན་བདྲ་ཀྲི་ཡུལ༔ སྤྱད་རས་གཟིགས་ཁྱི་ཞིཔ་བམས་ཡེནཿ སམས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱི་ལང་བསྟན་ཆེང་༔ དམས་ཆོས་དར་ཁིརྦ་རས་པའི་སཿ 
འདི་ལས་ཝག་པ་གཞན་ན་མེདཿ དེ་འཇའི་གནས་སྤ་མ་འབོན་པརཆ བད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྲགས་པར་ཞུཅཿ ཕ་མ་སེམས་ཆན་རན་དུ་བཞུཊ་ ༨ 
4 པར་ཞཁུཿ བུདང་ཚ་བའི་དནྲ་དུ་བཞགས་པར་ཞར དཀར་པ་དགེབའི་ངོན་དུ་བགུགས་པར་ཞཅ ནག་པ་མེིག་ལླིབ་མྱང་མྱིར་བཁུགས་པར་ 
` ཞུ ཉམ་སྣ་རོག་ཡན་ཏཧྱྷྱ་རསྲ་ཕིར་བུགས་པར་ཞྲ དལ་འགྱེར་དན་ལཝ་བྱ་མླབ་ཕིར་བྲ ཆུགས་པར་བྲར ཡང་ལན་གསེལ་པ༔ཅ ངེ་ཝར 


བྱའཾ་ཟར་བྱ་བསཿ ད་ནས་མ ཁའ་འྲབའ་ཆགས་ངདང་བསན་མནམས་ལ་མོགས་གཏར་པལཅ གད་བྲམཅ བདེན་ཚགས་བརྔོ་དྲཿ ཀྱེ་ 

















བསྲན་མའི་མྲགནྷ་ན་མས་མན་གསན་དང་༔ སངསྐྱ་རས་དགངས་པ་ལསྐ་བུང་བསཿ གྲ་གཱད་རེཧ་ཆིཧྱ་ཧན་དང་ཝན༔ མཚདདཔ་རབ་ 
རྒྱས་གཟི་བརྗིད་ཆེར ཁ་བདག་དྲ་བིབས་ལེགས་བསམ་མི་ཁབས སངྱསྐྱ་རསྤ་བབ་པའྲིས་ཚད་ཡེགཿ ༥ད་པ་འང་གྱི་ར་ལསྲྲ་བབཅ མེད་ ྦ 
པ་མེལ་བླམསམས་ཛོངསཅ ཁྱེད་བསུན་མ་ལྭ་གུད་འབལ་ལཅ ཚོགས་དང་གཏོར་མྭ་མན་རག་འབུལཅ རོལ་མེ་སལ་སན་མཚོད་པ་ ་ 
འབྲུལ ཧན་པའི་དབངས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འབུལཿ ཚི་ནང་གསང་བའི་མཆད་ཛྲས་འབུལཅ མཁའ་འབོའི་བྲསན་ནམས་ཕིར་་ " 
ལག་མཛོད༔ རིགས་བཟང་སྩེས་བ་འདི་ཉིད་ནིཿ འགེ་བན་བསྟན་པ་ཆས་པ་དང་ཅ སེམས་ཅན་མུང་འདས་དྲ་བིངས་འགད་ཕྱིརཅ ཇི་མིད 
འཁར་བ་མ་སེངས་བརྩར བད་ཏཀྱི་ཕུལ་འདེར་བཞགས་པ་ལཅ ཁྱཾདྷ་ནམས་བསྔར་མ་མི་འགོཧནྲ་ཧྲྫར ཅེས་དང་ཟ ད་ནས་བྲབ་ལ་བ་་་་ 







9 མཁའ་འགའི་ཕལ་དྲ་མ འབྱིན་པརཿ 


ཅར 
༧༽ 





ལ་སཾགས་བ་ཀོཿ ”ཀོད་པ་དང་བཅས་ཏྭ་བའ༔ 


ང་མགས་པ་ལྔ༔ ཅེ མཟྭ་སཾབས་ཆུ་ལ་ ལན་མགུས་ འཆང་ཆེག་པ་ཇ ཆི 
_དཔའ་རྩ་ལ་ཅནར དང་ཅ ཡང་བད་མེད་ལཿ 
བཅས་པ་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེསཿ དྡོ་རྔ་རྲཾལ བུའི་ ལུགས་ཐབས་འབུལར གཟང་ཟགཿ 

འདི་རྨ་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤས་གསུངས་པ་ི༔ 


བད་ཕལ་སེམང་ ཅན་དན་དུ་བཞགསས་གསེཿ ལཿ 


ནཿ བནའ་མཚཧ་ཙམ་ཕལ་ནསཿ ད་ཡང་ཅ ཁྲླ་མ་ཡིན་ནཿ ཀྱེ་འགྲེ་བའི་ཨགྱབས་མགོན་མཚའན་ཚན་བ་མ་རེཿ བཞས་གསམ་ 


བ་མེབ་གདུལ་བྱ་མན་གལ་མཛད་དུ་གསལཿ 


ཅེས་དང་ཅ སྙེས་པ་ལྷར ཀྱེ་ རིགས་བཟང་ལྷའྱི་སྱེས་བ་ ` 
ཀྱི་རིགས་ལྡན་ལྷའི་སྲས་ཨ་ཡེད་འོངས་མར སགསྭྦ་བའཅ དེ་ནས་དར་ཟག་ལམེན་ལམ་དར་ 


བཁུགས་ཁྲི གཡུ་རང་ཅཙ རྒྱལ་མཆན་རྩ 


1ཤ༽ 
ཕེར 





བུགས་འདེ་བཀའ་བབས་པ་འདའཅ ཚལྩྱགས་ཐབས་འྲ་བལ་བནྱིཿ ཟིལ་གཞོན་དྲ་བ་ཁྭའིི་ལ་གས་ཐབས་འབའ་ལཿ དབ་ལ་བའེསྣཿ 
བླཟས་བརྗོད་འཕྲེང་བའི་ལྕྱགས་ཐབས་འབྲལ་ལེ༔ རྱག་ལ་དབྲེ་སཿ རོ་རྡ་རྲཾལ་བྲའི་ལྕ་ཤཾས་ཐབས་འགབུལ༔ ཕྱག་གཏིས་བསློལ་ 
བའིི་ཕྱག་རྒྱ་༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་མཆེད་པ་འབྲལརཅ ཁལ་ཟས་ཆོགས་གྱི་མཆོད་པ་འབུལྔཿ བདུད་ཆི་རྭ་ཀའི་མཆད་པ་འབལཿ 
བདེ་ཆེན་ལངས་སྱོད་མཆར་པ་འགབྲལ་ཅ ཤྔཆང་མས་སའི་མཚོད་པ་འགབྲ ལ་ར འདོང་ཡན་ལ་འི་མཆོདཔ་བྲ་བལྔར མི་ཏེག་ཁབ་ འེ 
སྣའི་མཆོད་པ་འྲབ་ལྔར དར་རས་ཧ་བཟའི་མཆོད་པ་འབལ༔ ཚྱག་མཚཧག་བཟང་པོ་འི་༢་ བརདྭ་སང་གགས་ཀིའ གིས་བམ་པ་་ 
ཏིའི གྲུ་གུ་ར་ཙ་འིཚ་ ཚི་ལིང་ཅཱ་ཡི་ཾ་ བཞྲགས་གདན་འབེལྭ་གི་ བཞཁུགས་ཁང་ཕྲ་བང་ཀ་ དཔན་སབྲ་བའི་ འདྲས་པ་ 





(༤ ཨེ ¦. རྱ 


> བྱ་དང་ཝྔན་པར་འབྲལ་ལཅ གྲིབ་ཟོར་འདེར་འཕངས་ན་འགབ་པ་འདཿ དེ་ནས་ཚོགས་ལག་དད་བཅས་ཏེ་འགབ་འབྲང་གི་ 
= བསྲན་མ་ནམས་ལ་བཀའ་བྲག་ཞིང་ལགས་སྲ་བཏང་བ་ནིཿ དྲིཾ་ཧྫོཿ ནལ་འབྱོར་དུར་ཁོད་རྒུ་ཞིང་ཆཾགས་ཁང་འུལར ཟས་ས་ཤ་ཟ་གེ་མ་དུ་ཁག 
# ལ་བཏུང་༔ ལས་སྲ་སངསྱ་རས་བསྟན་པ་སྐྱེངབ་རྣམསར མཚེད་གཏེར་བཞེས་ལ་ཤུགས་འགོའི་བསྲན་མ་བླ་ཟོགར བེང་ཁམས་ 
སྙེ པབའི་བསྲན་མ་བཅརུ་གཉེས་ཡང་ཅ༔ མ་ཆོགས་དབང་ཕྱུག་བདུད་མེའི་བསྲན་མ་བཟློགར༔ ལན་ཚེ་མེབ་དཔོན་པྱད་འི་བཀའ་མ་བཅུག༔ 
དྭ་ལྟ་རྣལ་འཛྱོར་བདག་གི་དམ་མ་འདའཿ ཡང་ཅིག་བསྲ་ན་མ་བླཟིག་པ་ནར ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགའི་བསྲན་ས་བླ་ཐོག༔ འཇིག་ཅེན་ 


^ འཁར་གྱི་ལ་གས་ཐབས་འབུལ་ལེོ༔ ར་རས་སོན་ལྔམ་དང་བཅས་ཏ་འྲཔ་ལ་ལྔཿ སཾ་སྭཾ་སཱུ་བཾ་ལུ་ཡང་དང་རང་གི་ཛུབ ྦ 









མཁའ་འྲགོའི་བསྲན་༢ ཚོས་སྐྱོང་བསྲང་མའིབསན་མའ གཞ་བདག་ལྷ་ཀྲུའཾ་བྲསན་མན་ ཡང་ཅིག་བསྲན་མ་བཟོག་པ་ནིཅ མ་མེ་ 
མཁའ་འགའྱི་ཆལ་མྭ་སྦར དཀར་མེ་སཱན་གཅིག་མའི་བསྲན་མ་བླཟགྲ༔ ཞག་མོ་རལ་གཅིག་མའའ མབ་དཔེན་བྲསར་མའིབསྲན་མའ་ 
བླམ་སྐ་བཞིའི་བསྲན་མ མ་མེརྣམ་བཞིའི་བསྲན་ས^ ལས་ཀྱི་མ་བཞེས་བསྲན་^ བསེའི་ལཱ་མཾ་བཞིའི་བསུན་མ༢ གནོད་སྩིན་གེང་འཛཾག་བསན་མར་ བཀངབ་ ༤ 
བསྟརྐ་ཁན་པ་བཞི་འི་བྲ་སན་མ༥ ངམ་གཅས་མ་བཀིའི་བསན་མ༢ ཡིད་མ ་མཁའ་འགའིགསན་མའ་ དབག་འཕོག་ལྷ་མ་བཞི་འི་བསུན་ ˆ 
ཇང སྙིང་འཛྲཾག་མབའི་འི་བསྲན་མའ་ ལས་ཀྱི་མ་ཨཾ་བཞིའི་བསུན་མ" མ་སྲིང་བསྟན་མའི་བསྲན་མ༣༢་ སྟིང་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་བསྲུན་མཿˆ 
འག་ཕྱཾགས་གླུ་རྣསས་བསྲན་མཛཧ་ བརྡ་སྣང་གཉན་ནམས་ཀྱིསར བསྲན་མའི་རིགས་གུར་ཐམས་ཅད་བླཟོག༔ ཚཛྱི་ནང་གསང་བའི་མཆད་པ་་ 


༥ འབྲལཿ དངས་འབབྱེན་ཡིད་སྤྲལ་མཚོད་པ་འབྲལ༔ མེ་ལསགླད་མཚར་མཚད་པར་འགབལཅ ཧྱ་ལས་སླུལ་མཚར་མཆེད་པ་ 
” འབྲལཿཅ མཚད་པ་བཞེས་ལ་བསྲན་མ་བླཟོགཅ དནས་མདོས་ཡདག་ཁ་ཕྱིར་བྱ་མུར་ ལཿ གཤེགས་གསལ་ནི༔ ཧཱཿ ད་ནི་གཤེགས་ཤིག་གཤེགས 
རེ རེ་འནཅ ད་ནེ་བཞུགས་པ་ཕུལ་མ་དེང་ཅ ཉི་མྲགདབ་ཕོགས་ཕ་ཁྲྱི་ར༔ མཁའ་འགྲོའི་འབད་དབངས་ཝངས་སེ་ཝང་ར དོལ་སེ་སེལྭ་སན་ཁཾ་ལ་ལྭཿ 
/ཤ། དཔའ་བ་དཔའ་སའིགར་སབས་འ་ཁུགར ད་འདའི་གནས་མཆག་ཉམས་ར་དགའཅ དེ་འདྲ་འི་གནས་མཆོག་རི་རེ་ཞིམར ཁྱོད་ནམས་རྲ་ར་་་ 
འགྱེན་རེ་འནཅ རང་རང་ཡུལ་དེར་གཤེགས་སྲགསལར༔ ཚཀེལ་ལ་ཁདྲ་ནམས་འབྱཾན་པར་ཁ༔ ཁྱད་ནམས་འཛྱེན་པའི་ཤཱལ་ལམ་པདྩར༔ དྲཾབཟང 


སག སས རར 


མན་ང་ཆེ་ལི་ལིར ཀང་གིང་མཆད་ཚོགས་ཟིབས་ཟིབྩར འནིང་ལགས་གཡང་གཞི་གས་རེ་ཇོར བཾད་པའི་ཁང་ཁྱིམ་བརིད་རེ་ཆེར བཟ་ཆགམི་རོ་་། 


༡༢༠༦༧- 


༠༨ 
བལས་་ 
༦༽ 





༽ ༽ ༽ 


དཔངས་རེ་མཐོཅ ཚེལ་ཆེན་མར་མེ་བར་རེ་ཆེར རྩ་བའྱི་ར་མཚོ་མེ་ར་རེ ཧྱ་ལིང་གཏེར་མ་རི་ལར་སྲུངས་ཅ ཨ་ཏོགཔ་ཤེང་ཏོག་བཀགསདངས 
ལྡནཅ ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་སེ་ཟཾབ༔ ཁྱོད་ནམས་ལམ་བསྟན་ཤིན་ཏུ་ལེགསར ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤགས་པར་ཞུཅ དཔྱིད་སེར་ནུང་ལ་ཆེབས་ 
ཏེ་གཤཾགས་ཅ བྱ་རལ་གད་པ་ཆེབས་ཏེ་གཤིགསཿ སྟག་གཟིགས་དོམ་དེད་ཆིབས་ཏེ་གཤིགསར ལམ་བསན་མང་བའི་དྲག་ལ་བས་ནཅ ཡལམ་་ 
བསྟན་གཞོད་པའི་བགེགས་ཕྱོགས་བསྙན་ཅ ངེ་ནས་ཟོར་འཕངས་ལཿ དཱ དམརྦ་གིགཏོར་མ་ཆེག་པ་འདྲིཿ མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཅན་མཆོད་པའྲི་པ་སྣ༔ 

བགེགསདང་དམ་སྲི་མོལ་བའི་མཚཆོནཆ ཤནད་དང་རཾམས་ཁྱི་ན་བྲན་ཐིབས༔ མཚོན་དང་ཟུནྱ་གི་ཆར་པ་འབེབསར བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དྭག་བ་ལྔ༔ 
མཚོན་ཆྭ་ས་ཚོགས་ཆ ར་པ་ཕོབཅཚ ཁགྲ་ཐུན་མགས་ཟོར་དྲག་ལྕ་ཆོབཅ ཕཔྲངྱ་བིད་འརཾ་ལ་གཏེར་ཟར་ཆོབྱར གཞནོདྲ་བེད་བགེགས་ལགཏོར་ཟོར་རོབར བར་་ 







ནཿ ཆང་ཀྱེན་ལ་གཏེར་ཟེརྦྱ་ཧོབར མ་མོ་མཁའ་འབྲའ་དམག་དྲཔར་བླ་ཟིགཅ སྣང་སྲཾ ད་ཡངས་ཀྱི་བ་སྲན་མ་བླཟློག༔ ལས་དན་བྱརརདྲ་རུ་ཆ་གཅིག 
, བཟླེག༔ ཡེ་འཇཾག་སྲམ་བྱག་དུག་རུ་བཟློག༔ ཧགད་རི་གསབ་ཞི་བྱཧ་ཆ་བཞི་བྣླཟམགྷ༔ བགགས་རིགས་སྟེང་ཕག་བྒྱསདྱ་རུ་བླཐག༔ མི་ལམ་མཚན་ 
3 ལྟས་དན་པ་བཟློག༔ མི་ཁ་བམ་མཆུ་ཟམས་ཅད་* རུུང་འཁོར་ཕང་སེལ་ཐམས་ཅཆད་༥ ཐད་ཕུར་ཁང་བསེལ་ཞིང་བསེལ་ཐམས་ཅདཀ ཟབ་བསེལ་་ = 
¦ འབྱེད་པ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅ་ད་ར་  ནད་ཡམས་འཁྲག་ཚེད་ཟམས་ཆད་༥ འཇརིག་ཅིན་འདས་དང་མ་འདས་ཅིཅར ལྟ་ས་དན་བསྲན་མ་ཐམས་ཅད་་ "` 
།བླ་ཟོག༔ བཟེགག་གཏོར་མངོས་འདི་ཡིས་བླཟགཅ བླར་ར་ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བསར་རྡོར ཡེ་ཤེས་དང་འ་ཇིག་རེྭྲ་གིབྲསན་མ་ཟམས་ད་ 
,དང་གཞས་སྲ་བླཟོག་ཅིགཅ མཱར་ཡ་ཕཊ་བླཟོགྲ་ཆིག་༔ ཅེས་ཟོར་འཕང་ཅ༔ བཤའལཝ་ཆུབཏང་༔ བྲསྲང་འཁེརྭ་བེར བཁྲེས་བརོད༔ ད་ལར་བསྲན་་་ 








བཟླག་འདེ་འ། ་ཡང་རྷ རབ་ལྲས སེམས་འཆེབའི ་མཟཐའ་དང་བའ་གཙ གབམ་ ཡེ་དམྱ་གི བསན་ས་༔ འབིང་མཁབ་ འྭག་ཆེཿ སཿ ཧུཾང་དང་བསྲང་མའི་ 
བསྲན་མཿ ཟུམ་ཕང་ཚྷ་སིན་ཝེ་བྱས་དྲ་བྱི་སཾགདྲབགས་ལེན་པའི་བྲསནམ་ཡད་བསཅ དེ་བགིན་དྲ་ཚོ་གྲ་ཆུས་བཝུས་འབྲིང་སགས་མང་དུ་ཡད་ 

ཡང་ཅ འདི་ནི་ཤིན་ཅུ་བྲཝས་པའི་བསྲུན་བླཟོག་གར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྱ་ཆཅ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་མཛོ དཔལ་མགོན་གེ་ལས་ཚོགས་ 
ཞསཿ ཡ་ཤས་ལ་བཅན་པ་འྲི་མིན་བསག་འདི་ལཿ སྩཾར་དངོས རྗེས་གསུམ་ཧཱ་༔ དང་པ་ནེཿ ཚས་བསགས་པཅཿ དྲྭ་ཤྱིལ་འཁར་ 
བིབཀོར ཚས་ལ་ཡང་རཅ མཚེས་རྫས་དང་བསྲཾག་ཛྫས་གཉིསར བསྲག་རྫས་ལྔར ལག །ཆགས་ཤྱི ཅི་མག་གཅིག་ ལ༔ དྲྭམ་བྲ་བྱྒ་ར་ཆ་བྱདྫ༔ 
ཉའེ་བྱྱགྷ་མ་བྱསདྷར གཏོར་རུར་བྱར་ར་བྱསདྷར དེ་ནམསགཡང་གཞིའི་སེང་དུཿ རང་གིག་ཡེན་ཕོགས་སུབཤམསཅ གཡས་ས་མཆོད་ཛ་སྣ་མཆ་ 








མགོན་གོཟླི་བུགས་གཉསནམ་མཁའ་ལ་མིན་ཡལ་བ་ལར་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏྭ་འཇིས་ཏིར སངསྦྱ་རས་ཤི་དགོཔས་པ་ལ་བཞག་གྫ༔ ངེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནབླམལ་ཚད་འགངས་པ་ཆེ་མཆག་གི་ཞལ་ནས་གསུང་ཞ་ཉེས་པ་མི་འུང་རོར དེ་དང་མ་ཝན་ནཿ ལ་སྭ་བི་གཤིན་ཇེརྭ་ཨིས་ནསཿ སེམས 
ཅན་སེག་ལ་རྔམ་ཞིང་མནར་མེད་དྱམལ་བརྡ་མི་བས་ཤཅ ཉེས་པ་ཆེའྲར དྲག་ལས་མེ་བསྲཾག་འདེ་ལ་བཚོ་ན་པས་བླསབས་ནཿ དགབ་ 
ཞག་བདུན་འཆེབ་འི་མན་ངག་ཁད་པར་ཅ ན་ཡིན་ནོཿ གོང་གི་སྩིན་སེག་གི་གྐབས་སྲར མགོན་པའིྲ་སག་མགས་ཀྱི་གབས་སྲར ཡོཾ་་ 
ུན་ཡེ་ཞཿ། གཤེདྱ་བེད་དྲག་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཕ་ཊཿ ཅེས་དང་ཅ མདྭ་མ་སཾ་ལཾ་ཁྭ་ཧེ༔ མྭང་ཚྭཾ་ཏཱ་ལ་ཁྭ་ཧྷེཿ སགས་བྱའཅ ་ 


གི་ཨེ་ལར་ར་་ས་སེར་ཆ་ལཕར རག ཐི 
དཔལ་མགུཤྷ་གི་མེ་མཆང་ཟབ་མོ་ས་མ་ཡཅ རྒྱ་རྩ་༔ ༢ ཤ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ནམོཆ ཕཤྲ་བིད་ཞི་བའི་ལས་ཕན་བ་ནིཿ ༢ ངག་ 
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༩ 















ནཾ ཡནགན་འགོལབ་ལཅ སན་བཟང་པ་ཟུག་གི་བམྭ་ཆུ་ལ་མགས་འདི་བྱར་ཆ་ བྱ་༅ད་བླཟུས ནས་ འཐུར དང་མྲོགལ་བྲ། ཀ་བར་ 
ཙ མཆཚོད་ཅ་དང་ར ལྤི་ད་ཡང་བྲཀ་འ ཏ་འྲི་འི ་སར ར་མ་ཟ་ཤ་ཕཤ༔ སཾ་ཧ་རྭ་ཧྭ་ཤྷཱནི་ སྭཱ་ཧཱ འདེ་ མངབྷ་སད་ནས་བས་ 


༧ླྨ ན་ཤིན་ཏུ་ཟབཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྩ་གཚ མེག་ཚ་བ་དང་མེགྲྭ་རུ་བག་པ་ལརཅ སྔགས་ འདེ་བླཟས ་ནས་མཆིལ་མ་མིག་ལ [གྱུག།་`` 
¿ པས་མནྲཿ ༦ལོ་རི རབ་ཐང་བླུ་ཟ ཐཱ ཡན་སྣུ་དར ༢ “ང་མེག་འ ལ་ རབ་རིབ་སཾལ་བའི་ཝག་ས་ ལཿ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཙེ་ནཾཿ དམ་ཚླ་སསེལ་ཿ ཅེ 
སུན་ལག་གཉསབ། སར་དྷུ་བེ་ལྔར འཁག་རེ་མེག་ ལྱ་བབ་ 'ཞེངས་ལ་སྲུགྭ་གཾ ཟབ་བ ༈ ཕཡང་ས་ཤད་ཡ་མའ་རིགས་ལྔཿ གསའ འདྭ་ དྲེ་ཚག་ 


།ཡེདདབ་ཅན་བིསར ཤིང་ཁྲན་དང་བརུད་ཚི་འྱི་ཆུས་བུགསཿ རང་ཛགས་ཀྱི་འབ་གནས་བྱས་ལ་ཞབ་ནསྲརལཿ སད་དམར་གིས་བཅིངས་ཅ 











2 
། 
- { 


ནབའི་ཐདྲ་དུ་འདོགསཅ ཡོ་ན་གཙྭ་བ་དྷ་༔ 


ཿཔཡ་མ་ཆིལྲ་རིལ་ཆ་དར ཕ་དུ་ཡ་དྲུ ཟུར་བུརྫ་ར ཞན་ཞ་ན སོ་ཝཾན་མགོ་དམར་སོད་སད་སྲ་ག 
ཟབབ༔ ༈ ཡང་ས་ནད་བསྲངབ་ལར ༦ལོ་ཕཊ་ཝལེང་ཆོད་སྭ་དར འདི་ཤིང་གང་མ་མགོོ ཛྱུག་མ་ལག་པ་གཅིག་ལ་བསཿ རང་ཝགས་་ 
བརྒྱ་ར་འི་བྱིན་རུབས་བྱས༔ བལ་ཚོན་ས་ ལས་བམམས་ ལ་ན་པན་འདོགར༔ ཤཤྲ་ཏུ་བབར 7 ཡང་ཁདེབྲསུང་མདུད་དམར་པོ་ལ་བྱར་ཆ་ ་ 
བཟླས་ནས་སྙི་བར་བཏགས་ན༔ སྡ་ཁག་དད་ཁག་སྙུག་པའི་རིགས་ཐམས་ཅང་ཆདཿ༔ སྐད་པ་ལ་དྲཀིས་ནྭ༔ 
ཚད་ཁཱ་ད ང་ཁག་ཟག་པ་ཡརང་ཆདཿ མའི་ཁག་མ་ཆོད་པའི་རིགས་ལ་ཡར་པནཿ 
སྲཾ་ལོང་ངམ 


ང་བ 
ཡང་གྭ་ག་བའི་སྱིང་རཱ་ལ་ཝགས་བྱ་ཙྭ་ཆ་བཏབ་ནས་ ལུས་ལ་བཅང་ཅ 


གཧེསང། དང་བད་མེདྱ་ཊི ཀྱི་བང་སེམས་ བག་པ 
རུ་ཐཱ་བའྲ་ཀུ་ཏ་བྲཛ་ལྭ་པ་སྭ་ད 


ཆོད 
བབ་བར ༢ ཁབསྲང་ནིིཿ རའི་ 
་ཡང་ན་ཀར་པའི་འག་གིས་མར་་ 
















རྭ  གངླུ་གངས་ནས་མགས་ འདི་བྱ་ཧྭ་ཆ་བཏབ་གསྔ་ཝི་ལ་གཏརཿ ༥པར་ན་ཟན་ལ་མྔགས་ནས་ཁྱི་ ལྭ་མིནར ཁྱི་འཆེངས་བབར ༈ ཡར་མིག་ 
9༨ གི་ལིང་ཁེག་ལ༔ ཨཾ་ཡ་མུ་དེང་དེང་སྭདྭར་ ནག་ལེད་སད༔ དམེགས་པ་ནཿ མེག་རྱ་རྒ་མཚོ་༔ ལེང་ཏོགྲ་རྭ་མཱར་ཿ ལི་ཟངས་སྐྱཾགརྩ དེ་ཡང་ 
རླུ གེགས་ཀྱི་ལྤབ་ལེན་པར་རེ༔ ལིང་ཏེག་གསར་པ་ལ་ཝགས་སམ་རྒྱ༔ སྙིང་པ་ལ་གང་མང་བ་ཏབ་བེ་ར ཤིནྲ་ཏྲ་བབཅ †༈ མི་དང་དུད་འགོའྲ་བ་དངཕགན་ 
® མ་འགགས་པ་ལཿ ཕུ་མོ་ཝེ་འགཟིནཿ ལུག་ཐུག་རཱ་ མཱ་རྩི་དང་གསུམ་མྨྱ་རཞས་མར་ནག་གིས་ཕྲལ་ལ་བཏང་ན༔ བའདང་ཤ་མ་མྱུར་ཇུ་དོན་ཡང་ ཆ ངར 


བེ་ཚོམ་མད་དྫོར ཟབརཿ ༈ པཕང་ཤེང། རབ་མ་བའི་ འཟབས་ལྔྷ༔ རང་གི་གདང་བ ཀ་བའྱི་རཱ་ཐོར་གང་ལྔ་ར སྔགས་ འདེ་ལན་བདྲུན་བཏབ ་ཞས་འཐུང་ 
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ཞཿ ཤེས་རབ་ལ སུརྲ་དྲ་། ས་འ མྨགས་ནེ་༔ བའ ཏྲདྷ་ཐཱ་ཁ་ཁིཧོཾ་ལི་བ་ལི་ ་ེ སྭཱཧཱ ཁྱད་པར་དུ་འཇཛིན་ཤེས ་སྩིའི༔ \ སྙེས་པའི་ཐིག་ ལཾ ་ཟག་པ་བསཱརང་བཞེ༔ 


































| 
( 


སྙིང་སཾགས་གང་རྦང་དངྱ་མར་ཆ བལ་དང་ཚ རྫ་ས་བྲསས་རིང་བགཤང་ལམ་ད་འཕྲལཅ ་གང་ནད་དང་ཚ _སཾནཔ་སཾགསཅ འགྲ་སེ་ར་ 








་ 


23, ; ཤུ་གྲ་དཱ་ར་ པི་དུར་ཟྭ་སྭཱ་དཱཿ བུ་སཾ་གཙར་ལས་བཀལ་བང ། སད་འཁར་སད་པ་ལ་ ་ 

ཤྲ དགས་སཾ་ར་ ཟབབརྩོ་ 7 ཿཡང་བྲུད་མེད་ཀྱེ་ཟླ་མཚན་ཁག་མ་ཆོང་ནྲ༔ བཟར ལེ་བའེ་མེ མ་ལ་བ འས་ས་བུ་བྲསས་ཏེཊ འཟས་དང་ལཝི་བ་གཉེས་ 

ཀྱེ་ཐལ་བ་ཁོ་མགྲན་མེ་དང་མྩྱ་རར༔ྷ ཞགགསམ་ཅམ་ཁོག་པ་འཐངས་ནཅ ཟླ་ལཚའ་མ་ ཆད་པ་མེ་སིད་ངྭ་ † ཡང་གྲང་ནད་དམ༔ འག་ 

སཾ་སནྲ་བས་ཟ་བ་དང་ཅ ཚཆ་བ་རང་ར །ཁབག་བག་པ་དང་ར གཁང་རྒ་ཆ་དའ ་པ་སགས་བྱང་ཞ༔ རཱ་ས་ནེ༔ རླིག་གཅིག་བ དབའི་ཆ་བ༔། 

ཟར་ཁམ་འགགར བཅང་གབཆ ཕབ་རེལཿ ཤྱི་ཏང་ཀྱར ཟལ་བྲཿ དེ་ནམ་སཾ་ཆ་མཉམ་ར་ཆེལ་དུལ་མའམཿ ཕག་ཆིལྔར མར་ 
དུ་བ 





རྩོབ 


རྒྱུད 











ནཾ ཕུག་ལར རཛེས་འདྲེ་སྲབ་ཆོག་ཡིན་གྷེཿ༔ ཟབ་བེེ༔ ཕང་མྱི་ཕུག་ཁྱི་ཁོག་པ་འམཔཀ་ཝགས་ལ་མདྲེའ་ལུས་པ་འམཆ ཁབ་དང་ ། 
༠ ཚངས་ཟུག་སེ་ལས་པྲ་ནམས་ལཅ ཡོ་ཁྱི་ཏྲི་ནྭཾ་སྭཧཱར སགས་འདེ་ཞེ་ལ་མྱར་ནས་རྲིལ་གྱིསབྱ་སན་ལུས་སྐམ་སིངགི་འྭ་ལེ་འཿ ཏུག་ཞག་ལེང་པན་ 
£ ཡང་བར་ཡར་བབ་བྩ༔ ༈ ཡང་ཐང་ཁམ་འགྲབ་དང་ཅ ག་སྲུརྔཿ མྭ་ཧི་གསུམ་སྦྱར་ནས་རང་གི་དཔལ་བརྭ་བུག་པ་ནར པ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
2 དུ་འདུས་སཅ ཁོང་ངུ་བཏང་ན་མུར་བ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་འདུསཅ ཕ་རལ་པའིདྲ་པལ་བརྱ་བུགས་ན་རང་གི་བན་དུ་འྱགརར སམད་དུ་བུགས་ན་ ` འི 

གཡག་ཅུ་བྱགད་རྩོར ཟབ་བ ༢ ཕང་ཁ་ལྗེ་མི་བདེ་ཞིང་རིབ་པའི་མི་ལྔར ཚ་ལ་ཞགྲ་ལརྡཿ ཡར།རུ་ར་གསེར་མདོགཅ ཁུ་མཁཧྫ༔ མོི་བ། 

དྷ་ར རྷ་ནམས་རུདརྲ་མངས་ནསཿ །ཁར་བྷམ་ངསར ཡརང་ཡང་བསྐངསཿ དཾ་ནསྭ་ཝི་ཆ་ལ་ཁགགཏར་བསཅ ཝལྷ་རེབ་པའི་སྐོནྲ་བམས་ ་ 




















~༤-~ ~--- -- »  -༡-༠༡༩༤༧༤༨༦༤༢༦༤ ༩༤༤༧༠༠༩༥༠༠༧༠༠༠༠ ༧༠༠༧ ༠ ༡༠ ༧༠༠༠ ༧༠༠ རོལ་ཆ 


ཟརིལ་ 
ཅཆད་ཞ་བར་ བྱ་གུར་འོ༔ 


ཟབས་ 
ཤྱེ ཐཱ སེ 


མཚུར་ཞག་ཅ མི་གྲ་རུརྭཿ ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་རུར་མངསཿ 


༡ཀརང་དྤ་ག་རེ ཚྭ་ལར ཡ་རུ ཁྲ་ལམ་བདཿ 
ངེ ལྕེ་ཆ་གཉས་ལ་ ཁག་གཏུར་བས་སྨ་ མཁན་སའ་ངག་ཅཧྭ་དུ་འྱ་གུར་རྩ༔ ཟབ། 
ཟངྡ་དྲ་བརྣ་སནས་ཁ་བ་གང་ལ་ 8 


།༄༽ 


ཡར་པེར་པར ང་ལར་ཡང་ཡངྦ་བ་ཞིང་ར 


ད་ནས་ཁ་རྲུ་རུན་རིངས་བཟངས 
བྷོ ཡརྡ་ནབ་འན་པའི་མི་ལ་ཅ ར་ས་ནྲིཿ༔ རྨ་བའི་མདོངས་གཞོབཅ ཤིང་ཁྲན་ རུ་ཅཿ ཁྲག་ཆེས་འཟས་བཅ 
་ས་ཆ་བས་འཇིབས་པས་ནག་ཁག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དན་ཡང་  :།རན་རུཏཿ ཨ་རྭ་རཿ་ 
ནབརྨ་བཱག༔ ཟན་གྱིས་གབཅ དཅས་སྦག་ 


བདར ཞབ་ 
།སྲུགས་གགེས་ཀྱ ཀེད།་དྲ 


ས་བ་མང་བ། དྲྭ་ནས་ མུགྭ་བུག་གཡཿ 
ཤྲི 
ྫ 


དར་ ལེའ རྨ་བའི་མདོངས་གཞོབ་ནམས་ལ་པག་ཁྲ་བའ འི་ནངྲ་དྲ་མངས་ཞས་༔ 
_བད་ ཀན་ གྱིས་ ས་འན་ རལ (སགས་ནད་ཐམ སྭ ་དཟོན་ནུསེ་སཾཿ 


མས༡༩༧༧༥ ༡༢༢༤ ༥༦༢༥༢པཟ༡༡ཟ༢༣ 


སཿ 


རྩ ཆང་འདར ཁག འན 


' ༤ 


༠ ༡༠༡༨༨༦༠༡༡༡༠༧༧༧༡༠༧) ༨ ཏང“) ¬ གསས་།ཆ་པཔ8ས། ༨༩ ` ༤༡) ཝ།པར-༦༠༢༤༠༦༧༠༠༧༧པ༧འ༩༤༧༨་ལཚང་ནཏསཔ༧༤ཆའ།པཟ༢༧ པ༤༨༨ར༨༨པ༦༩༦༨༨༤པརཔ༠༠ར༦༦༦༠༧༢༨༧༤༥༩ ༧༠༡༣ ༤༧༧༢ 


ཨ།་ཏྲ་མྭ་ལཾགགི་མན་ངག་ཅ དམ་ 








རར པ་འི་ཆསྨྲ་མཾ་དང་ཝནཿ འབྲམམ་ཕགགཅིག་བསྟེན་ནསྔཿ ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་འབངས་པསཿཅ ངེས་པར་རེན་ཡང་ཐཆོམ་མད་བྷེཿ 
བསིན་དུས་ངག་དམ་པརྱ་བའྱར ཟབ་ཟབྩང 7 ༥ ང་མེགྲ་ངྲ་རུལ་དང་ག་མྭྲ་རུད་ནས་ན་བ་ལ་དང་ཅ ཨ་དར་མ་དིང་སྭ་དྷ༔ མོིག་གཡས་སྲྲ་ཚུད་ནཿ 
[གཡན་པའི་སྲིན་ལག་ལ་མྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཞས་འབུརཅ མིགག་ཡོན་དྲུ་ཚུད་ན་གཡ། ས་པས་འཛྲུུར་རྩོར སད་ཅིག་ཉིད་ལ་དན་ཡོང་ཅ ཟབ 
% 7 ་ཕང་ལག་ཆ་གས་པའམྔ་ ཁུལ་པ་སེགས་ལཿ སྲུད་པ་ད་ཀར་ནག་གཏཉི་སྤྲ ད་ཀར་པོ་ནང་གིལ་དང་༔ གག་པ་ལེ་མི་ ལ་ཝྱན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
།བདུད་ལ་སགས་འདེ་བཏབ་༔ སོཾ་རཆ་ཁིད་ནན་པ་ ཊྭ་སྭཱ་དཱཿ ཅས་ན་པར་འདག་གྩོ༔ ཟབ༔ ཡང་གུན་དྲྭ་བང་སཾ་མས་པྱི་རུ་མི་ཤེན་བྱཆ ར་ཞང 
དྷུ་གཟུང་ཐབ་སར རཛེས་ཅི་ཆགས་ལམ་བདེབ་ཆེན་པ་ཤོཅ མ་ཏེག་ལག་མིག༔ གུར་ཀུམ མཚ ལད་ཀརར དེམ་མཁིསྩར འདྲི་ནམས་ཁི་བ་བཏྲ་ཊ་ 


རགས 

















ཐབདསས་ ཅོ ངཐལསགས་་ - ྕ ` - # ཏ གས སཔ གྷ ༤ ༽ ༣ ༤༽ ¬. ༤ ༽༄= ༤ ་ “༨༨. ^ 
ཟ་དཀར་མོའི་འ་མས་འངམྲ་བག་ནིལ་བ་ལ་གགརམམ་ཤ་ཡཿ ཤོགས་པྲ་ཆ་མེང་དུསས་གསུམ་ཟོསན་ཆ་ཁཐམས་ནསཿ བགསྦ་པར་དན་པལ་ར་༽་ དའ་ ྣ 


ཅན་འབེལ་གིས་ལས་བཟང་ འོད་ཟེ ར་དང་ཝཱན་པར་འྱགུར་རཿ _ ཡང་ནཿ མཆལ་དཀནཿཅོ གྲ་བན པདྨ་འྷྭ་ཁྷ° མ་རྙེད་ན་ ཡཿ རོ མེ་ཏག་ལུགལ ༠ ྦ 
-- <༽ ་ `¥ ༄ ༨ ༡༽ ¬ ` གག དར ‹ -- › ` ¬: + ༡ -དྲཱ་ ༤ ¬༽/༣༽ ¬ ་་ 
*ཆམཉ༧ལཿ སཕྲང་གྲེད་དང་གྨ་ར་ཧས་རལ་བགྲ་སམ་གསས་བ ༽ྲེ །ཞག་པ་བཅེ་ཝ་བརྟ་ཤཤཿ ལཾ་གཅིག་གེ་བར་དུ་ཟིག་ལེ་ཕབ་ཀྱང་མཾ་ཕབ་སར་ བག་ཡ། རེ 


༤༽ ༤༽ ༈ ༡= ' ༡༤) * ༼ ། ༤› ¢+ ༤ ༡- ,(༽༽(5\ > ° ©~ -.- ¬ ° ཁ; ཁུ ` { 
བསམ་བརྔད་དང་བྲལཅ རྫ་སྭ་ཀྲི་བབས་ལམ་ཤའྭ་5་ཟབ་བ་ ༔ ༈ པང་ལྔས་ཡུ་རུ་ལྔ་རུབ་སྲིང་བ ལྔ ལྔ་གརྷ ངཔ་པ་ལང་ཅ༔ མར་དཀར་དང་གབརཤས།་ 
ལུས་ལྱྕ་བྱགས༔ རྫ་གསར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་ངྷ སཱའ་ཕྱིརྗ འོ་ ལ་མྦ་རཞས་རྲིལ་ཕྲི སྲ་བས་ན་གས་སེང་གི་འགོ་བར་ འགྱུར་རེ༔ྩ † ཿཡང་ཁྱི་མཾཿ ནྭ་ཧྲི་དུག་འཕྲག་པ་ 


ལྔ༔ བཅག་ཐབས་ནྲིཿ ང་པ་དཀར་ཁར་མེད་པའི་སན་ནང་དཆ ཅི་ཁུར་བ་མོ་གཅིག་ཏུ་ལི་ཝར་ནང་དྲ རྭ་བ ཉི་ཟེར་དེ་ནད་པའི་ཧི། ང་གར་ཕོག་ 














ནཿ བྱཅུག་པས༔ དུག་ཡེདན་དངངས་ཡོང་ཅ མེད་ན་དངངས་མི་ཡོད་ཅ དྲགྱ་བངན་བཙོས་ཟབས་ནྫིཿ བོང་བུ ད་པྱ་བྲང་ན་རབཅྩ མ་ 
༠ བྱུང་གྱང་བརྡ་བ་མོའྲི་བན་རོན་པ་བཙལ་ཞས༔ ཚིར་བའི་ཁུབ་ལ་ང་རུ་ར་གསེན་མདོག་བཏབ་ལ་བཏང་རྡོར ཁྱི་སྐད་མ་བཏོན་ནྭ་ཁྱི་དུག་ཇི་ཝལར་ཆེ་ཡང་ 
ཌཱ བཅེས་ཐུབ་བོར 7 ཡང་ཁྱི་ལ་ཁྱི་སྨོན་བསྲུད་བར་འདེད་ཞ༔ རྫས་འདི་ཟན་དང་བསེསགས་བཏང་བས་ངེས་པར་བསྲང་ནས་སྩོ། 7 ཡང་ཤད་པྱ་ཁི་ཏ ཤྱ 
2༡ བཏོནྱ་བུད་གར གཙང་ཆུལ་ཝགས་འདི་རི་མང་བླ་བ ས་ནས་བཏདང་ང་ཅ ཨོ་ཀི་ཀི་ཙྲ་ཙ་རྭ་རྦཾ་ཧི་ལིང་མཆེབ་ཅན་གི་དུག་པདྷ༔ར སལྔགསྤ་རུ་བཏང་ན་ངེས་ ༤ 
པ་རྔ་ཁྲི་དུག་ལས་གལ་ལཅ ༈ ཡང་ནལ་འཛྱེར་པ་བསྟེན་སླུབ་བྱད་ཆེཅ གཏྲི་ལུག་གིབ། ཉིད་བྲསང་ཟབས་ནིཿ མེ་ཏོག་མྲགྲཏུ་སེར་པ་གིབ་ཀ་མྱ་བས༔ 
ཏབཾད་སིའི་རུས་པ་དང་ཞིབ་བཏགསཅ མརངད་ཀར་དང་ཕྱང་ལ་དུ་བ་སྣ་བུག་གཡས་སྲུ་བཏང་ར གཡོན་བཀབ་ན་གཉིད་་གཡེར་དྲེཿ ཡང་གཡོན་དུ་བ་ཏང 



















༤༠༨ - མཛ ༨༩༨༤༤༤ ༡༨༧༤ ` 'གཝ་;བམནཿས། ༡༨པ༠།༩༠པ༤ 


༤ ༄༤- ༤༨ ༄༤ བུ ༤ ༤༩ ༽༤ 
གཡས་བཀབ་ན༔ གཉིད་ཐིབས་སོཿ 7 ཡང་ཤྭ་བབྲ་ལཝ་གའྦ་བ་དང་ཙ ཆུ་གང་གི་ཆུ་ལ་བཙོས་ཏེ༔ྩ 


བཏགས་ཞྲ་རུའིགཤོད་པ་ཐམས་ཅ ད་བྱསྭརང་རྲ་ས་པཅ ༢ 


རུ་སྐམ་པ་དང་ལྟ་སྟང་ལ་གཡེར་མ་སྲང་བའི་ཁུབ་ 


འཟུང་ར དེ་ཧས་ས་ང་བཟའར༔ྣ ད་མ་ཁུ་བར་དུ་ལེ་བསྲང་ཅ གཱ་ང་རེ་རེས་ལ་རེའི་གཉིད་བསྲང་བུབ་བཅ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བར༔ † ཡངྦ་རཱ་འདྲེ 
.¬.དྲ ཧར ༨ ཀ་ག རར རེ་བི་ཆེལི་ 2 ་ས་མཆིའོཌ ་ཀོར་ངྲ་མི་ཅི་བ་ས་ཧ་ གས་འདྱི་བངྲབ་ལ་ཟིས་ནས་སེ་ལཾ་ ་ 

བསྲང་བ་ནིཿ སཡོ་ད་བགིན་གཤེགསངཔ་བདའི་ནོ་རཾ་ལྭ་སབས་སྲ་མཆའཙ ན་རམ་རྒད་ངྲ་ཏཱ་ཡཾ་སྭའཆི ཆས་ བས 

༢ ཀྭཱཤ་མ་བྲམང་བ་ནིཿ༔ མེས་ལ་འགོངས་པའི་དེའྲ་གཅག་ལ་ཛགས་འད་ཆི་མང་བཏབ་་ 


༨༩” 


ནསཿ གང་བསྲླང་ལ་བཏགས་གཅ ཡོ་བ་ར་བ་རྭ་སྭ་དྲ་༔ ཤིནྭ་ཏུ་ཟབ་བྱར 7 ཡང་གག་ལྷག་གི་བསྲུང་བ་ཞི རྩ རས་ལྔ། འེཤྭཾ་ 
འམ་བ་ཤིང་ར ༤ མལ་པའིཕཀ༔ བགསྲམ་ཞིབ་བཏགས་རུ་གཙང་མྭྱ་མནྩར རམགས་ཆི་མང་བཏབ་ནས་བཏངན་ཤགཞྲའུ་ཕད་ 


རྩོར ཡལོཾ་ས་ལི་ག་གྷ༔ 


`༄ 
༠༽ 
།༅༽ 





ནཿ ཨོཾ་པི་ལི་ཤིག༔ འདིན་མི་ནར་གང་ལ་ཡང་ཅ གག་ལྷཾག་བྲསང་བ་ལྔར གསོ་བའི་མཆོག་ཏུ་འྱགདགྩརོ ཟབ་བྱར ༢ ཡང་བསླུད་། 







9; ཁུན་འདུས་ཧར རྫྲས་མྔགས་གཉིས་ལས༔  རུས་ནེ་ཡུག་ས་མའི་སྭ་ལ་བམང་མདུད་ལེད་དེ་བ་བདྱུནྲ་བསྣར ལཝགས་ཞིི༔ ས་ཐར་ནི་ཐར་ནིཿ མ་ད 
,བད་ནི་ཡེ་སྭདྷ༔ ཨོ་ག་ཏྷཱིང་ག་ཅི་ཡེ་སྭྭ་ཧར ཝགས་བྱར་ཆ་རེ་རེ་ལ་མདུད་པ་དམ་དུ་བཏང་ཅ ཚགས་9ྱི་ཁ་བྱ་ཝལུརྡ་ནཾཿ བྷེ་ བན་པོར སགས་པ 
@གཙོབཅ ཁྱི་རཿ རི་བོང་ཅ ངག་པཅ བྲ་ཟི་སར ཚག་པཅ རྐ་ན་ཨཅ ཆེམ་པཅ ཁྱིར ཟྱི་བར དེ་ལ་སགས་གང་ཡེན་དེ་ཁ་འཆིངས་ ་་ 


ཤིག མྱརསྡེམས་ཤིགཅ གེ་བ་བམམས་ཤིགཅ ཏྐང་ལག་བཅིགཔགིགར སགས་མཛྲག་དང་བཅས་པ་འདྲི་ཟས་ནཚ མི་ཐུབ་པ་ཞི་གང་་ 
ཡང་མེདདོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྱ་རཅ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་ཞི་བའི་ལས་མཐའ་ལསཿཅ གེབ་སེལཅ བསྲན་བླཟོགཅ སྱིན་སེགཅ ི་ལས་་ 











། ཕན་བདང་བཅས པ་བསྐལ་ པ་མ་སང་གི་བར་དྲ་ལ་ ཚོགས་སྔོར 


ཅེས་གྲུརུ་པྨདའྲི་ཟུགས་ཀྱི་འད་ཟེར་ལས་སྤཱལ་པ་སྔགས་ འཆང་དཱཱ་ཞག་མེ་འབརྡ་གིས་ 


དབུ་རྭ་ཞྭའི་ལ་ཁང་གྲི་བགྲ་ཆ་ཕ ་ཝང་བྱ་རོགས་ཞག་པེའི་ འིལ བ་ནས་གདན་དངས་ པ།ཁ།། །། 
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ལ་བརེནནས་མི་ནོར་ཟས་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་དུ་བྱ་སུབ་ཐབས་ནིཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུར རྨང་ཀ་པ་ལ་སྤིརྷཾ་ཨྭ་པྨ་ཆེ་ཤ་ 





ཝན་འྭོ་དངོས་གཞི་རེས་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ནོཿ ལྕོ་རུས་གསུམ་སེཅ སང་གྱི་ཝ་ལ་གརྦབ་ཀེ་ཀེ་རུ་དང་ཅ འགག 


ྦ ནཿ ཤྭ ས་གྱི་མགེན་པ་མ་ནེང་གག་པརྐྱི་ཧུས་པའི་ལས་ཚོགས་ཁྱི་ནང་ནས༔ རིན་ཆེ ན་ཐོད་པ་ 


ན་མཅ བདོད་སྐདྲ་དྲ༔ རིན་ཆེན་ཐོད་བླམབ་ཅི་མན་ངག་ཞེསྭ་བ་བར དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལཅ འདི་ལ 


དཾ 








ནཿ ཀྲུ་ལ་ཡེད་བཞིནགྱ་གི་ཞརྦ་བ་དང་ཆ བརྡ་གྱི་མི་ལ་ནར་བ་མཚན་ལྔགྱ་གི་ཐད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་སེཅ ཐོད།། ། 

བཤད་རས་པ་ནི་གཞན་དུ་གསལ་ཞིང་ཅ འདིར་བླསབ་སེད་རུང་ལ་ཀ་པཱ་ལ་ཁ་དག་དཀར་སེརཿ ཡང་ན་མུག་པ་འེད་ ་ 
བསྣུམ་ལ་བརྗིད་དང་ལྔན་པཅ མི་ས་ཉོར་ས་འཛོམ་པར རང་སྣ་ཚུག་སར དྭག་ས་འཇམ་སྩར མཐིལྦ་ན་ཤོང་བཱ་ ༠ 
བཁིི་ཝནཿ མདུཤ་ཞརྲ་བཱ་འྲང་བྷ༔ ཤི; ང་ལ་ནམས་ལ་འྲབས་བ་ཆགས་ཤེ་ ང་མདྦན་དུ་ཉེ་བ རྱ དུམ་བྲ་གཅིག་པའམྦ༔ 


ལ་ལམང་ཐབམམ་ཝའབལ་བའལསས་་ཁསལཝ་ཕསམབམ་་ཁས༧ཝལ་ལ་ཁཁལཁ་ཆ༠༠༣ པ 




















མ་སྙེད་ན་དུམ་བགསུམ་པཅ ཚངས །གུག་ཡངས་པ་ པཤཞིག་ད་གོསཿ༔ བཾ ཿཡརྨ་ཟླ་པ་ ཡང་ང གོགཟའ་སྐར་ཆོས ་གངས་བཟར་པ་ལཅ ས་ཆག་དི ལ་འཁར་་་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བཀེཿ དཿ འཁར་ལར་དུ་མེ མི་ནེར་དམ་ཆསྤྱ་གས་པའི་འདོད་གསེལ་ནམས་ལགས་ པར་བཀད་ ལཿ ཟཾད་པ་དང་འཁའ་ལ་ལྲ་གྲ་བལ་ 
བདུག་ཅིང་ཅ རི་བཟརྱ་བུག༔ འཁོར་ལར་ཐོད་པར་བཅུག་ཅིང་སླྲབ་ཛྫས་གཞན་ཡང་ཅ རིན་པ་ཆམ་ཝཙ འབྲུ་ན་ཝཅ དར་ལ་ཝ་ཿ 
དཀར་གྲསམཅ མངར་གསུམཿ བསད་ནམས་ཅན་དང་ཁ་ཇག་ཅ་ན་ལ་སེགས་པའི་ཛས་དང་ཅ གྲྭ ཁབ་ཟངྲ་བ་ཤིངཟག་འབས་བརྗ ཚྭ 
ྦ སྤཾསཿ ཤ་མར་ཟ་དར༔ རྣི་སྣ༔ བྲ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྷ་གི་དམས་ཟེ་ལ་མེད་བད་འཕགས་ནམས་ནང་དྲྭ་བུགཅ བོར་པ་དར་ལ་ ལྔའི ` 
ལ་ལ་བཞག་གྩོར ང་ནས་དངེས་གའི་ནི་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚེད་པ་བཤམས་ལ་ལས་གཞུང་བམང་ཅ ཚགས་དང་བ་ཀང་བཤགས་རྒྱས་པར་ ་ 








@%, 


ནིཿ བཏང་འཾང་༔ མཚགཟུན་མོང་གི་ དངོས་གྲབ་དང་ཊ ༔ ཁྱད་པར་དུ་མི མིཤོན་ཟས་གསུམ་གྱེ ་དངསྲ་གྲབ་སྩལ་དུ་གསལྩར འཞེས་འདད་དོན་། 
་སྨེན་ལམ་རྒྱས་པར་གདབ་བར༔ྷ ཆེས་འཇེག་ཅག་འཛོམ་པའི་མི་འི་ལག་ནས་ཚོན་ ཀུད་བངས་ཤིང་གཟུངས ཐགྱ་བས་ལ་བླཟས་པ ་པ་ཆྲི་རཱ་ས་ལ་ འབད་དེཿ 

ེ མེགས་པ་ནིཿ ནཿ བདག མདུན་དགྱེར་མེད་ཡེ་དམ་གྱི་ རམ་རགགསའ "ཧིར་འེང་ཟེར་མི་བརཱ་ ལ་དམེགས ་ནས་ཐེད་པ འི་ནང་དྲ་དགེཿ ས་འདར་ཀྲན་ འགབྱང་ཅིབསཝ་་ ` 
' ལྱུན་གྱཾས་གྲབ་པར་གྱེ༔ མཱར་ཡང་ཐོད་པ་ཡི་དམ་དྭགསལ་བའེ་ཐུགས་ ཀཤས།་ འོད་ཟེར་ཁ་དེག་སྣ་ཚགས་ྱི ཀྱ་ཆི་ ལ་ལྕུ་གས་ ཀྱ་ཝ་བུ ཕེགས་བཅུར་འཕྲོས་ `~ 
ནས་དངོས་གུབ བསས ་ཅད་ཛེ་བ་ འར་བེར་ཁ དོག་༣ རྔ་ པ་ལྡན་ཡཾན་པ་ ལྷ ནྣ་མ་པ་བཀྲ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད༔ རྫ་ས་བརྒྱ་དརྩ རྒྱལ་སྲིང་སྣ ་བདྲན༔ྷ དཔག་ 
བསམ་ཟེ་ཤིང་༔ འདད་འཇོའི་བཅ མཚཾས་པའི་ལྭ་ཐོགཅ གཏེ་ཆེན་པའྲི་བམ་པར གཞན་ཡང་ཡིད་ལགང་འདོད་ཐམས་ཅད་འདགེར་སྣ་ལ་ 
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པདང་ཅ ཡརངན་མར་ཁྭ་དང་ཅ 


ཧཱཿ ཧནམ་མི་ཏཿ 


དྲངས་ནས་རྲོད་པ་ལ་ཐྦིསམ༔ྩ 


དམིགས་པ་ཡང་ཡད་གསལ་གདབ་ལ་སགས་འདི་བཟཟས་མ མཱ ཨ་རླུང་མ་དཱ་ཀ་པ་ལ་ས་སྔིར་པ་ལ་དཱཱ་ཧཾཿ རྣད་སྭ་ཏ་སྤྱརི་ 


སི ཇྷི་སིངྷི་ཧཱ༔ ན་ན་ཁ ཧི་སྣིརྷ་སྡིརྷཾཾ ཧྷ་ལ་སཾྷཾ་སི༔ྷ ཇྙི་སི ངྣ་ཧྲཱ་ཛཱཿཛཱཿ ཅེས་བླཟས་ཤིང་བཐད་པ་ཡེད་བཞིན་དོར་བ་མངན་སྲམ དྲ་བ 
སླུབ་པ་ཞག་བདུན་ཞམ་ལཝྔའམ་གསུམ་ཙམ་བྱཿ ཆགས་ཆིདངོས་༡ ཉམས༔ མི་ལམ་དྲུ་བོད་པ་ལ་མེ་འབརབ་དང་ཅ༔ གསེའ་དྲངལ་གཡུའི་ཐོད་པ་ཁངས་ ཟླ 3 


ྦ རི ང་ ལཇས་སྔཾད་ཀྱི་ཁྲཾ མབ རས་པ་དང་རྩ 


གངོང་ཚ་ལམ་ལམ་དང་ཅ 


ལས་ཏུལ་བཅ 


བདད་ཆིས་ཁེངས་པ་དར་ར ནར་གཏེརྡ་ཐན་པ་དང་ཅ ཅ འབྲབ་སྣ་ད་ཟབ་ དྲ་གས་རས་ནམ་འཁར་བྣམུསཿ ཟང་ 


གཞན་ཡང་ལེ་རེ་སྟེད་པ་དང་ཊ ཞིང་མ་ ཅེ་ལ་ཟག་རྔ་བཅ -ཧི་མ་བརྡུང་བ་ལ་སེགས་འབྱུང་ཊ དངས་སྲུ་ཡང་ 


_ ཟེགས་དང་གླབ་ཁང་ལ་ཆག་ལམ ་ཱན་པ་ལ་སགས་འབྱུང་རོ་ཅ 


ཅཏགས་ནམས་ས་བྱང་ཀྱང་ར གང་རུང་ 













བོན་ཐམས་ཆར་ཕལ ་དུ་འགྲུབ་པ པྲ་བཚོམ་མད་དཿ དམ་ཚེག་ཏྱུ༔ མེས་མ་མཐེང་བ དང་གནམ་མ ་མཐེར་བ་གཞད་ཡེན་ཞྩོར ཟེད་གཡག ་ཀོད་ནར ཁ་མ་ 
གབུབས་པ་འབྲ་དྣ ་སེགས་ཀྱི ༅བཀངསནས་ རེའི་ འི་འཁེར་དྲུ་བན་གགཅ བཾང་པ་མཚད་ ལྡ ་ངས་པ་ཅན་ ཿཡེན་ ༥ཕང་ཟཱབ ་པ་མ་བྲས་ན་དངོས་གྲབ ་ཐན་བྲ་འབྱང་་ 
བ སྲིད་དེ . འགེས་ འདཾདྱ་ཆཱ་ཆེག་པ་མེ པ་མི ཡོར་ར དྐྱ་རལྲ་བྲ་རལ་སར་མ་བནཾས་པ་དང་འཇྫ༔ འདོརྦ་བ་ལྱ་བི་དོ་ ་དོར་མྲ་བས་པ ་རང་མཚངས༔ བདངན་ཞི་བཅང་ = 
དྲ་མི་རུང་ཐ ཛེས་ངན་ཡིན་པས་མང་བརྡ་བུའ འནྭ་ཀངྷ་སལ་ཝན་བསཾད་ནམས་ཅྭ་གི་ལག་ཏུ་ཐོད་ངན་མི་འཁེ བོར་བར་བཤད་ པས་ནཿ ཟོང་སླབ་་་་ 
མཛད་པས་ ཡོན་ཏག་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྲབ་ཆེང་༔ གནས་གབས་སྲ་ཡང་ཅ གྲེ་ཆེ་རིང་བ རྟཞཾ་གྲུགས་ཆ ཆེ་བར གདྲལྦ་བ་ཕན་ལས་རྒས་པ༔ 
པི་མེཿ དྲབ་འཕང་མཐོཿ མྱོ་རདཆསྣ་ཆུད་རིང་བར དགོས་ པས་ལས་པ། 


མམས ཐ་* ༨༣༡༩༠༤༡༦༤༤། 


ཞད་མེད་གྭ་ཁམས་བཟང་བཅ ལངས་སཱེར་པཱན་སམ་ཚོགས་པཿ 

















ནི ཅད་ཆར་བཞིན་ལྕུནྲ་གབྱ་ཁིགོན་བུན་འྱགན་རོརོ གོང་དུ་ཚྭ་བྲ་བི་ཐབས་ནྱིཿ རྒྱ་ཤོགབཟད་པོ་ལྔར གསར་དྲངལ་མཚོལ་ལ་མོཿ 
; རི་བཟང་ རྒྱ་སྣག་གི་སར མ་འཁྱུད་གསུམཿ . རྩིབས་བཞིཿ༔ ལྟེ་བར་འདེད་གསལཅ མེ་ནོན་ཟསཿ ལྟ་གས་ཆོས་༔ ཡིད་ལ་གང་འདོད་ 
ལུལ་ཞིག ཅེས་བིའ ཕཱི་རིཡ་ཆིབས་བཞི་ལཿ ཨོ་རྨད་མ་ཛྭ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་སྤིརྦཕ་ལྭ་དཱནཱཿ ཆིབས་མཆན་ལཿ རྩའ་སྭ་ཅེ་སྙི་རིཕ་ལྭ་རཱཱཿ 
རྙ་ནམྨུཧྷ་སིངྱི་ཕ་ལ་བཞི༔ དེའི་ཕྱེ་རིམ་ལྔ༔ ཞ་ཞ་ཁྭ་ཧིཿ སྦྱི་སྟིངཧཛཱ་ཧཱཱ རྩ་ལ་སམྨ་སྦར་སྦཱརྦཾད་ཛཾ་ཛཿ ཆེ ས་པ་བེས་ཏེར ( ངེ་འི་ཤི་རྲི་ལ་ སིི 
ཕཾ་ཇུ་མདང་ཅ ཡི་དམ་གྱི་སྲག་སྔགས་བི་ཞིང་ཅ ཐོ བནརྲ་བུན་པ་ བབདག་ཡམི ནོན་བསགྲསུམྱ་གི་དངོས་གུབ་མུར་དུ་གེལ་ཞིགཅ སགས་འདོད་ 
གསའལྱྱ་ཆས་པའྲ་བསྣ་ཿ གཞན་ཡང་ཤེར་ལ་གྲཟངས་བྱཧདྲ་ཀྱི་སྔགས་དང་ 


ཁད་པར་དུ ལ་མེ་ཞེར་རྒྱུན་མའི་སྟིང་པེ་དང་ཐ བཡྲ་ཤིས་རྟགས 











བྱཧ་ད༔ རཛྲས་བྱས༅དཿ རྒྱལ་སྲིང་སྣ་བདྲན་སཾགས་ཡ ང་རིན་པཆེའི་ཁ་བས་བས་ནས་ཐད་པར་བཞགས་སྲ་གསོལ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྲིས་ 
མྭ་ཁྱབ་བཅ བྲ་ཐད་བླ་སུབ་ནས་མྱཾ་རུད་མེལ་བར་འདད་ནཅ བྲ་མང་པའི་ལག་ནས་ཐར་ཛཚསྭ་བང་ཆ༔ ནོར་ཐད་བླསབ་ནཅ ནོར་ཕུག་པའི་ལག་ 
ནས་ཟར་ཛས་བང་ཅ ལེཐེད་བླ་མབ་ནར མ་ལ་བྱར་རུ་ལེན་པའི་ལག་ནས་ཐོར་མ་སྟབང་ཅ ཚས་ཐེད་བྱ་མབ་དཚ མཁས་བུཧྲ་བུབ་་། £ 
ཕེབ་ཕྱག་ནས་ཐར་ཛསྭ་བང་ཚ དྲ་ནམས་གནད་ཀྱི་གདམ་པ་ཁྱད་པར་ཆད་ཡིན་ནཿ དྭ་ལཱར་ཁ་བྱ་མུར་བྱ་བས་ནས་བྱམབ་དགེས་འདོད་ཐམ | 
ཅརྷ་མུར་དུ་འྲགབ་པར་ཁགུར་རྩོར ཟཾད་བླསབ་དགོས་འདེད་རེ་བ་སྐང་ཞེསྱ་བབཅ རྒལ་བ་པདརྨ་བཛ་དེ་ཉིད་ ཁྱི་གསང་ཇི་བཞིན་མང་གི་བྱོཛཾ་ཏང་ ་ 
འཛེན་བཟར་པསྲ་བས་པྱྱར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ཆཚ ༢ ཤི་་རྭ་ཀ་ལ་ན་མྫོཿ བརག་འར་སགས་ཁཆང་པྱར་འབྱུང་གཞས་ཀྱིག་ཅ 





རཿ མ་འངས་ཆུ་བ་བྱ་གུར་བཞི་བྱཅུའི་ཡང་མཐའ་ནྷཿ མགེས ་བཀྲེས་གོམ་ལངས ་ཝྱཾད་དབལ་བ་འི་དུས༔ ཧེ་འག་ཿ ་ཕལ་ཆེར་སྡུག ་བཝལ་་ 
9; དུ་ཁས་གྲམཐ རེ་ལ་སྙེབ་ཐབགར་ཟླ་བ་བབ་མབྷམནྤཿ བདེ་བཞིན་ཅམས་ས་འར་གིག་ནལ་ ཛན་གཱནར གནས་རྐ་བས་དྲབལ ་འཕངས་་་ 
༩ རྡུག་ང བམའ་ འདམནས ཟན མཐའརྲ་བུབ། ་བད་ཆེན་དབ། པའི་ཞིང་དུ་བྲ་མདྲ་ ཅཾས་གསུངས་སཿ ར་ ཙུར་ ཞེར་སྲབ་ ཟབ་མ་འང འད་ལ། ་རྱིར་དངེས་རེ རྔས 
གསུམ་གྱིས་བསྙན་ ཏེ དང་པ་ནྷ༔ མགུན་ར་འཇམ དང་ལྭ་ཁི་ཞ་ལ་ན་ས་གསངས་པ་ ལར བདཔ་འིི་ཕ་མཁར་སྨག་པ་འང་དང་བགཟི་བརྲིད་ འབར་ ངི 
འབར་བའི་ནང་ཤདད་ དུཾ པཱའི་རྗི་བཾ་ གས་མཁགཤྱཧལ་པ་དང་༔ པའི་བ ཙྱ་ཧལ་མ་གཉི་སྔར་ ཚདང་གཡང་དྲ་མོངཿ དཀར་ལ་འཚར་བ་མའི་ 
ཆེ་དང་ཅ ལཐུཨ་ལ་ འརྲ་ལ་བཞེནར་གིགཡང་གཉིས་སློད་པ་ཡེ་སྣར ཚེ་ག་ཡང་ཁ ་ཡེཾད་འེད་འབར་དུ་ ཝམ་ཚམ་བོན་པསྩ། མོ་ མི་ལ་མེ་སྭཱལ༔ ནོར་ལ་གཡང་ 
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- == ==- =~ ད་དོ ༽༽༥༨༥ ༣ ་ 
།གལ༔ ཟས་ལ་བརུད་སཱལར གེས་ལ་མདོག་སྩལ་ཅ འཇིག་ཉན་གཾ་སཱཾ་ཁའག་ཟམས་ཆད་བདེ་བ་ལ་བ་ཀོད་པའཿ དྭ་ཝྭ་ར་མཾན་འ མེ་ལ་ཆེ་ 
མེད་ཞ་ཤིང་མར་རཱལ་པ་དང་འཇཅ ནོར་ལ་གཡར་མེད་ན་ལ་ཁ་འི་ཤྲག་ཧང་ནི་དྭགས་དང་འཇཿ ཟས་ལ་བྱརུད་མེད་ཧ་པ་མྐམ་ཕཱད་ཕུད་དང་འདྲ་ཿ གས་ 
།ལ་མདོག་མེད་ཞཡཤིང་བལ་ས་མ་འྲད་བསྩ། དསག་ཚེ་གཡརང་བསབ་པའིགདམས་པ་ཟབ་ཡ་འདེ་ལཿ རྫས་མགས་ཅེན་འབི ལ་བ ལ་མེའྲོར དང་ 
པ་ནྩིཿ མི་བསོད་ནམས་ཆཧྲ་གི་ཁརྡ་ཁྲིམ་ཝཱ་ལ་སེགས་པའི་སྣ་བངས་ནས་དྲ་བིལ་འཁོར་དང་ཅ ཕའ་ཆཏགས་སྲ་བསུར གསཡང་གཅདྲད་ 
བཅརུག༔ ཁ་བདག་ཅཧྲ་གི་ ཨ་ར་དང་ ཕུར་པ འལྭ་ཐོག་མང་པེ་འི་ཞིང་ནས་འབྲབ་ཕུད་དང་ཅ ནོར་མང་པོའི་ཕྲུག་པའི་ལག་ནས་མྲུ་མ་དང་ 
བུ་མང་པའི་ལག་ནས་མདའ་དརཿ ལ་རེང་པའིདྲབ་གྲྭ་དང་ཅ ཧྟན་གགས་ཅཧྭྲ་བི་ཆང་ཕད་དང་ཅ་ མེ་བསོད་ནམས་ཅན་ལངས་སླིང་དང་ 



















ནཿ ལན་པ་ནམས་ྱི་ཟས་སྣ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྭ་ཕའི་ཏགས་སྲུ་བསྟར འགཡང་གི་ཅེཧདུ་བཙུགསར༔ ཁྱད་པར་དཀར་པ་དགེབའི་་ ་ 
9, ལཾས་ལ་འབྲར་ཞིང་ར ལས་ངད་ལི་གང་ལ་ཟོན་པ་འྲི་སིསྲ་བ་དམ་པྲ་རྒམས་ཀྱི་གསོལ་ར་སར ནཞ་བཟའཿ དམྔ་ཛ་སྔཿ གྲ་གསརང་ཟྲགས་ 
ཀྱི་རྟེ་ན་ནམས་ལ་ཕྱའི་རྟ་གས་དང་ཅ གཡང་གི་ཏེནྭ་དྲུ་བའོར དེ་ནས་མདའ་མྱོ་བསདྲ་མི་ཅན་ལར མ་ལོང་དར་སྣ༔ བསྲ་བྲི་རྭ༔ 
ཤྭ་རམསྭ་ཀི་བྱགན༔ འགྲགབ་ན་མན་སྣ་ཚོགས་གྱི་འཇིམ་པ་ལྷ་རལ་པ་ནམ་ཟོས་མས་ཁཀྱི་གླ་བསན་བཟའཿ དེ་ལར་ མ་བྱང་ཞ་ཚ་ཀ་ 
ྒ ལིའམཿ ཡང་ནཅ ཤག་མར་ཟྲང་སགས་ལ་བླ་མབ་གཏོར་གྲསམཿ༔ དེ་ཡང་དྭབས་སྲ་ནམ་སས་གཏོར་མྲ་བ་བཞི་འཇོར་སེབསཿ 
༼ཏྒྲས་བྱ་མནཔཅ གཡས་འཇལ་ང ་ལ་ཤེརྦ་བའི་དྱགིབས་ལན༔ཿ གསཡོན་རུ་ཝ་མེ་ནོར་རྒུན་མ་ལ་བཤེས་བྭ་ཝམ་གཅིགཅ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ `` 


5 


ཁམ་འཕམསས་བབའམ་སའ་མ་མབས་ཡམས་མབའལས་མསསམམ༧་སས ༠་འལ་ཁལ་༧༧ལ་ལ་བསས་ལའརབ་ཆ་སས༡་་༡།ས ཅ་བ་མཆཆལ་མཆསཆས་ཅས་མརར མལ ལ་མཅས་བ་མཁལ་ནན བས་འཚ ༩༡ ཡབཤཡམཅརར་བཟམ་མ༠༡ 

















མཆེང་པས་བསྐེར་བརྩ་བར དའི་མདུཧ་དུ་ཕྱའི་ཏྭགས་དང་གཡར་གི་ཅཧ་དུ་འཛུགས་པའི་ཝྫས་ནམས་འྲ་བལ་བའྟོར གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནེཿ རམུབས་ 
འགེ་སེམས་བསེད་ནས་བཟུང་ཏེ་གཏོར་ཆོགས་བཏ།ང་བཤགས་དང་བཅས་པ་ཚར་ནསཅ སཱར་ཕང་བདག་ཉིད་འྱབུང་གནས་ས་གསལྲ་བའི་ཟུགས་ཀ་ནས་འདོད 
ཟེར་འཕེསཿ མདཱ་བྱསིད་སྭ་བ་ལ་ས་ཕསྦྱངས༔ སྟཾང་པའི་ངང་ལསཅ པྨད་དངྨ་ཟ་བའི་གདཧྷ་ཀི་སིང་དུར བ་ལསྱ་རམལ་པ་ཆེན་པ་ནམ་ཐེས་སས་སྐ་མདག་ 
གསེའ་བཙོམ་ལཅ ཏི་མ་འབྲམ་གི་འད་འཛོ་བ་ལཝྔ་བྲ་སྤྱེད་ལ་ཆིབས་པྗར རྒྱལ་མཚན་དང་ནྲབ་ཁཛིན་པག་ཡས་ས་ཛམ་»ྷ་ཟ་ཝ་སེར་པ་བགང་འཛེང་དང་་ 
¡ ཧེའྭ་བྲསམས་པཅ གཡེགན་དྲ་ལ་མོ་ནརྩ་ཆུན་མ་སེར་མཆ གཡས་མཚཆོག་སྩིན་དང་གཡོན་འཟས་ཁྱི་སི་མ་བསམས་པར ཁབས་སྙིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས 

པའོཅ དའི་སིངགི་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་སྲིང་ཟི་ལ་གཞོན་རྨ་ད་འྱ་བུང་གནས་ལ་དཔའ་བ་མཁའ་འགེའི་འཇའ་ཝིན་ཟིབས་ནས་བཞུགས་པཅ གཞན་ཡང་་ 











པན ཡི་དམ་ལ་ཚོགས་ཆས་སྐྱེང་སྲང་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྣད་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འད་བེར་འཕསར རང་བཞིན་གྱི 


9‹ གནས་ཧནས་སུཧ་དྲངས༔ 
 ཆེན་ནས་ཐོས་སས་ཿ 


༡༡༤༠༩༤: 


དམ་ཆེག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སྲ་ཡེད་པན་གྱུརཅ དེ་ལ་མཚཆེད་བསད་འྲབལ་ལྔར རཱུཾ་ཌཱཾཿ བྱང་ཕྱཾགས་སྙང་བའྱྱི་རྒལ་ ་ 
ཤེརྦ་གི་བདག་པ་ཨྭརཱ་ཛམྒཾ་བ་ལ༔ དྲ་བ་ལ་བ་སཾལ་བའ་ལྷ་མེ་ནཾརྒྱ་རུན་མཿ ནྣམ་སྲས་འཁཾར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་་། ༨ 


ཊ་ ྣ( པྲ པ་ ༤༽ ༣ ༄ 
' ལེད ལངས་མྱིད་འདོད་ཡོན་དངོས་གྲབ་ཆར་འབང་སཱེཾལཊ ཅཾས་བྷསད་ནསཿ བདུག་མདུན་འད་ཟེར་ཝ་བྣམས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ྦ 
ནསཅ ཕྱི་སྡེང་ཧང་བཅུད༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བིན་ར་བས་དང་ཅ༔ ནོརྦ་བཅ རྱགཡང་ལོརངས་སྔཾད་ཐམས་ཅང་སེབ་སིབ་བྱོན་ 
མདྦཧབྱསཾདྱ་ཀྲི་ཟུགས་ཀར་བསཿ འདད་དང་འདད་ཟེར་བྱི་ལི་ལིར སྣང་སལིད་ཡ་ལ་ལ་དཀར་སེན་འཁར་ལྷ་གརྩར མཆོརན་སྲིང་པ་གསྲམ་གྱི་་- 








བྲ་ཀག་མདངས་འདོད་ཟེར་ཕགཡར་ཐམས་ཆདཅ ཏགས་དང་ཚྡ་སྭ་རེན་ལ་བསིམ་ཁིང་ཅ གནས་ཁང་ཐམས་ཆད་ཟླ་འད་ཤར་བ་ལཝ་བྱ་བས་ནས་བ་བ་ཤིས་་ 
ཧྱིན་ཆགས་སྣམ་འེར་དང་ལྡན་པརྡ་ཧེ་ལྭ་ཝགས་མོང་མག་དེ་རེ་སང་བ་དང་ར གཡས་གཡེན་གྱི་ལྷའི་སཾག་ཝགས་བྱས་རེ་རེ་བླཟ་སཿ ཟུན་བཞི་ལ་་་ 
མདའ་དར་གཡབ་ཆིངྱ་བིན་འབེབྱ་ཆས་པ་རེ་བཏང་ངོཅ ཡོཾ་བྲ་ག་ཁ་ཆ་ཡེ་སཱ་དྷཿ ོ་ཛམྷ་བ་ལ་ཛ་ལྗན་ཡེ་སྭའྭ༔ ཡོ་བ་སྣ་ར་རི་ནིསྭདྷར ཟུན་ཞབས 
སུ་དྱབངས་གསལ་ཅེན་འབེལ་སྟིང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བླཟ་བརྩ་བའཅ དེ་ལྟར་ཞག་ཉེར་གཅིགཅ བདུན་ ལ་གསུམ་ཚམ་དྲ་བལླབས་པའི་རྨི་ལམ་དྲ༔ 

ཞིང་མོང་ལཐོག་མབཅ རེེ་མ་བསིལ་བཅ ཁང་པ་ནས་འབས་བ་ཁེངས་པ༔ མཛོ་གཡག་རྭ་གང་འྲདུས་པཅ དུང་འབད་པ་ཇ་བརྡང་ཅ ཉིི་ཟ་ཤར་བ་ 
ལ་སོགས་ཅགས་ངེས་ཆན་དུ་ཡོང་་བསྣརཿ རེ་ལརྒྦྱ་བུང་རར མི་བསེད་ནམས་ཅན་གཅིག་དང་ཆ བྲ་མང་གི་ཨ་མ་གཅིག་དང་ཅ དགེ་སེམས་དང་ 





ནཿ ཟན་པའྲི་མགས་བཙུན་གཅིག་དང་གྲས་མར གཞན་ཕང་རེ་འ་ཚོག་གི་སྔགས་པ་ཁ་ཡ] རྩ་གིས་རོལ་མོ་དྲབངས་དང་བཅས་ཏྲེ་ཟིན་འབེབྱ་བའོཿ 

3, སྨེན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པ་བ ཏབ་པས་ཅི་བསམ་འུན་གི་འགབ་པར་འྱགར་རྩར དེ་ལ་དམེགས་པའྱི་ཆས་བཤ ད་ནི འདྷོན་འདིད་འཇུས་ཀྱི་སལ་ཝན་ནམས་གསན 
ཟླ པར་ཞུཿ ཞེརྭ་སྒུབ་ཟབ་མ་འདེའི་བརས་ནྣི སངསྐྱ་ཆས་སངབ་མཐའ་ཡས་ཁྱི་ནུབ་ཕུགས་བད་བ་ཆག་དྲུཟ འཕགས་པ་སམྱན་རས་གཟིགས་ `` ཐུ 
 དབང་ལ་གསངས་ཅ ད་ཉིད་ཀྱིས་མབ་དཔན་ཆེན་པ་པྨར་འྱཐུར་གནས་ལ་གནང་བསྔཿ རྒལ་པེ་ཁཾ་ལཾང་ལྡ་བཙན་ལ་སགས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྡེ་ °“ པམ 

_ འབངས་མང་པོ་ཡར་ཅ བཀྲེས་སྐམ་དང་དྲབལ་འཕོང་གི་སྕག་བཝམལ་ལས་གཿ ལཿ བར་ཁ་བ་ཅན་འདིར་མེ་ནོར་ཟས་གསྲམ༔ ལེཾ་གས་ཚེས་ 

_ གསུམ་ཙི་ལངས་སྱཾད་རྣམས༔ དབརྱ་ཁི་སྔ་རུཧཾས་ནས་ཆི་ཟེགྱ་གས་པ་ལྟ་བརྩབས་པའ༔ ད་གས་ཡང་༔ མ་འཇོས་པའྲི་དྲས་སྭ་སིང་ཁག་ 














བར་གྲསམ་ཟམས་ཅད་འ་བགཅིང་ཅ ཚྷ་སིན་མི་བྱགད་ཁྱི་ཆོའྲཕུལ་དར་གིང་ར མཐའ་དམག་དབུས་ས་འཟིབས༔ཿ 
ཆར་རུ་ལྭ་སྐང་གཤེངས་ཆེ༔ ཤོར་ནད་དང་མེ་ནད་མང་ཅ ལོ་ཉེས་མཾ་གེས་འཇིགས་པའི་དུས་སྲཿ 
དག་ལ་ཕ ཧ་པ་འི་ཕྱིར་ངུ་དབུ་རྭ་ཁྭའི་ལྷ་ཁང་གི་བྲག་རྩ་ཕ་ཝྲང་བྱ་རོགཞག་པའོ་ལྟ་བའི་ཐང་དྲ་༔ 
མ་བདུན་བཏབ་ནས་གཟའ་བངུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ར་ཧུ་ལ་ལ་གཉེར་བེལ་ཏེཅ 
འཆང་དཱུནག་མེ་འབར་ལ་གཏད་ཆིག་ 


དྲ་བས་དམག་མཐའ་ལ་འཛརྔ་ 
མགྭཤག་སྩེ་བྲ་ག་ཐམས་ཅད་རས་དཀོན་པསཅ རད་ 
དཔལ་མགེན་གྱི་ཆེས་སེརྒ་ནམས་གཏེར་དུ་ཝྲ་སཆ རྒྱ་རིས། ༤ 
མ་འོངསདུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལཿ མུང་ཏིང་འཛེན་བཟང་པའྲི་སྦུལ་པ་ལྔགས་ ་་ 
གསུངས་སྨེན་ལམ་གདབ་པའོཅ༔ རིག་འཛེན་ཆེན་པ།་ང་ཉིདྲ་ཀིས་གཏར་ནས་བཏེན་པའི་ཟབ་གཏེར་མཁའ་འགའི་ཁ་་ 
ནཱངས་དངམ་ཡལ་བའོཿ རངས་ཞ་དམོགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛར་པ་ཞྲུར གནས་ཁང་འདི་ཡརྒྱ་ལ་པ་ཆེན་པ་ནམ་ཐས་སས་ཀྱིཕ་བང་དངས་ཡེན་བསམ 


ཤཿ ར་དང་ཿ མྲངྱགི་ནམ་མཁརྦ་ཆལ་བ་ནམཐས་སས༔ཿ གཡས་སུ་ཛམྷ་བ་ལ་སཾར་པཅ གཡན་དུ་ཞེར་བླ་རུན་མ་སེར་མཆ ཧར་དྲ་མབདཔེནོ་ 

. རད་འཇའ་འདྲ་ཀྲི་གུར་བིམ་དུསར ཟེ་ལ་མུམ་མེ༔ འདོད་པེན་ཟིབ་ཐིབརས མཁ འ་འྭག་མ་བཞི་བསྐར་བཅ གཞན་ཡརང་སརས་རྒྱས་བང་སེམསྩ་། མི་དམ་ 

# མཁའ་འགྲོ ཆོས་སྩྙེང་བསྲར་མ དཀར་ཕུགས་གཞི་བདག་དང་བཅས་ཏ་བཞུགས་པར་གྱུརཅ རང་གྲི་ཟུགས་ཀ་ནས་འོང་ཟེར་འཕསྤ་ མདུན ༨ 
བྱ་སེད་ནམས་ལ་ཕགཅ དྲ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འདོད་བེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛེས་ནསཅ འརིག་ཉེཧྷ་གི་ཁམས་ཅི་ཟས་ཞོར་ལོངས་སྦདྷཿ མི 

ནར་དབང་ཟང་ཙ ཚཛགཔར་༔ ཚ་དང་བསརད་ནམས་ཐམས་ཅད་སད་ཆིག་གིས་གནས་འདེར་ཟིབ་ཐིབ་གནྱ་བུང་བསམ་པར་ཞའཿ ནལ་ཁའགབྱེར་པ་ 

དར་ཡང་དྲབ་ ལ་པད་ཞྭ་གསལཅ རཆེས་གས་ནམགསུམ་བར་དར་བཅས་ རྔ་མཆག་བརྡུང་ཁིར་དབྱངས་དང་ ལྡན་པར་བྱའོཿ གགས་པོ་་ 








„ ་ 




















རྣམས་གྱི་མདའ་དར་གཡཿབར ཟས་རས་ ལ་སེགས་བྱསབ རྫ་ས་ནམས་ཕྱག ཅཐོགཅ མོསདད་ལོགས་མཆོད་པྷ་ནམས་ཅང་ཕུལ་ཞིང་ཅ གབས་བ་དདདིད 
གྱཾས་སྱན་འདྲིག་བྱའ༔ དྲུ ཐྲུ བསྟུཞ་པ་° འདེ་ལ་ངོ་མཚར་ མདྦ་བུངབའིརཱ་ འཇིག་ཏིག་མངའྱ་གར་པྱདྱ་ཧལ་པ་ཤོ རགསན་ཡོཧྱཾ་ཧལ་པའྲསས་ས་ ་ 
འཁྲངས༔ ཟ་ཧོརྦ་ཕུལ་དུུ་ཝཱ་འར འདགས་ལ་ མ་ལུ་ས་བཅདྷ བསེལ་བའྲི་ཚ ལ་དུ་དངས་གུབ་ 'ནམ་གཉིས་བ་ལེསཿ་ ཁ་བ་ཅུན་ འདི་ར་བསྟན་པ་ ་ ཛེ 
རྒྱས་པར་མངད་ ལྱེ་ཞུབ་རྔ་ཡབ་ སིན་པའིཁ ་གཞོད་མཛདཅ མྱ་དན་མེ་འདའ་འགྲ་བ འིགཉེན་གཅིག པར སྲུག །སུམ་དབེར་མེད་ཆ་ མཆག་ང་རུ་ 
ཀྱ མཉམ་མེད་ཟ་མ་ མཚེག་ཙོཾད་ངུས་ འདེར་རདན༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དག་ པ་ཆེན་པནསཿ ཡུན་འདྲེན་གཤིགས་གསའལ་བིན་རབས་ 
དབད་བསུར་ཞིག༔ ཡོ་ ༥ ཨཿྭ་བཛྲ་ཨུར་པྨན་བོད་ འཕེདྱ་ཅ་ལྔམར བཛྲ་པ་མ་ཡ་ཛཙ སྣིརིཕ་ལྭ་ཟཱཿ ཞས་དྲྭ་བངས་དང་བཅས་ཏྲ།བབ་བྷཿ ང་ལཾ་རྱ་བས | ཿ 











ནཿ བསདཔའ་བ་མཁའ་འགེཐམས་ཅད་ ཀྱང་ངས་པའ་གྱོན་ཡར་ཅ ྱི་ཤིན་པའི་ནགས ་སཱ་ལཱས་བ་མསྲཱ་གཡརཅ མཆེ་མ་འ་བག༔ ཏཉམས་འབའ༔ 
༠ ས་མཱ་ཏའི་སྐད་ འིན གསལ་རྙ་རྲ་བ་ བལྲ་གི་ཉམས་བཙན་བབས་སྭ་འབར་བནོ་ བིན་བེབས་ པ་འཱཿ དྲི་ཤཾས་ ཡང་དམེགས་པ་འདེ་བཞིན དྲུ་བའཅ 
¿4 བདུག་མདུཧ་ཐ་མི་དདྱ་ཀྱི་ཐུགས་ ༣ འི་འད་ཟེན་ ཕྱིགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛར ་པསཿ གྱ་བུང་བ་སྦརུ་སླེ་ནུང་བ།བྱ་རུད རྣམས་དང་ཙ དུས་གསུལ་བད་་་་ 
རྤ བྲ ཀཾ སྔ་བ མས་ཅད་ གྱི་སུག་སུང་བུགས་ ཀྱི་བིན་རནླ་བས་ཐམས་ཅད་ཡག འྲྱབ་གསུམ་གི་ནས་པ་དད་ཅ ཡི་འ སྐྱ་ཆུད་ཐམས་ཅ དབ། སལྭ་སད་ 
འང་འྲ་བ ཟྩ་གིདང་བགིན་ ལས་བ ཀ་ཤེས་ ཆྱགས་བྱ༅ད་དང་ར བཀྲ་ཤེས་ རྫ་ས་བྱརད་དང་ར ཚུལ ལ་སྲཾད་མ་བདྲ་ན་ ལ་སེགས་པའ་ནམ་པར་བྱན 
དང་ཅ བསམ་གཏན་བཞིའ་གནས་མད་ཆད་ནསྩར འངས སྦྱིད་ཚེ་དང་ཕྱ་གཡང་ཐ མས་ཅད་གནས་ འཇ་ན་སིབ་སེབ་བབས་པར་བསམར༔ བདག་ ྦ 


 ོོ 























དངྒྱ་ཆཱ་མྱེར་ན་མས་ཁྱེ་ཚེ་༡མས་པ་ཚེ་གསཾས༔ བསོད་ནམས་ཉམས་པབསོད་ནམས་དར་ཞིྱ་ཧརསར སྟབས་དང་མངའཐམས་ཅད་སླར་དར་ཞངྒྱ་ཆས 
པའྲིསས་པ་མ བོདཿ ཧརྩཱཾ་ནིཿ གུ་རུ་པྨདའྲི་སཱ་ལས་འོད་འཕས་པསཿ དོ་ཇེ་མཁའ་འགོས་ལནམས་དབང་དུ་བྲསསཿ རེཤ་ཆེག་མཁའ་ ཐེས་་ 
ཡ་ཤེས་དབང་དུ་བསྡསཿ རདྨ་སཁའ་འགེས་གླུ་རྣམས་དབད་དུ་བསླུས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེས་མེ་རྣམས་དབང་དྲ་བསྔས༔ སྩ་ཚོགས་མཁའ་་ ངྱུ་ 
འགྲཾས་ལ་མེཧ་དབང་དུ་བྲམསཿ མ་ཚོགས་ཤུག་འགོས་སྱ་འགེ་དབང་དུ་བམྨ་སཅ ཕྱི་ཧླ་གུསང་བའི་ཕྱ་ག ཡང་འདི་ྲ་བན་ཞིགར བཅ ནམ་ཐོས་སྲས། ། 
དད་ཛམ་ལྷ་ཞོན་རྒྱུན་མ༔ དུསགསུམ་བདེ་གཤེགས་དཀེན་མཆོག་ཡེ་དམ་ལར མཁའ་འྲ་ཆེས་བྲསང་དམ་ཅན་གཞི་བདག་སེགསཅ དཀྱིལ་འཁེན་ ལྷ་མོགས་། 
རབ་འྱ་བྱམས་ཐམས་ཅདྱ་ཉཟིས༔ ཕྱེགས་བཞི་མཚམས་བྱ་རདྭ་ཕགཡང་འདིའ་ཁུག་ཆིགཅ ཧཱཾ བདག་མྲངན་ལ་ཚོགས་ཟུགས་ཁའི་འད་བར་གིས་ཿ སྙེང་། 






›⁄༨༩༤༦༩༦༦༡༥༣༣/༦༩༥༣༠༦༢༩༠༣༣༡ ༧༩༢༡ `ˆ ˆ `མཆའ་འཇཿ།༠༣༠༡༡༠༠༣༡༠༡8༣ྗ༥༣༢༣༣ཟ-༠༣༡༠༢༩༣༠༣༣༣༣ཟ-༧༡༧༥༣༥ 





ནཿ འག་བར་གསུམ་ལ་གླ་མེན་མས་གྱི༔ ལོངས་སྩོད་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་མེ་ནོད་རྫས༔ དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་ཀླད་ནས་སྱན་དྲངས་ཧཅ ། 
× ཐཾག་པ་མེད་པ་ཕྱག་ཡང་འདེར་ཁུག་ཅིག༔ ཛཿ གྲུརའི་ནམས་སྦྲལ་མཁའ་འག་ནར་ལྱ་འི་ཚོག་སར སྦལ་པ་ཡ ངྭ་མཱ ལ་ཉིང་སྦལ་བསམ་ཨམི་ཁྲབ་༔ 
༦ ཛབ་དཀན་མཆག་གསམ་པའོྲི་ཟིན་ནུ་བས་དང་ཅ རག་འཛིན་གབཟབ་ནམས་ཁྱི་བུགས་ཇེ་དང་ཅ འྲི་རས་དབང་དག ཡུ་གཡང་འདེར་འདུས་ཤིགས 
༅ ཤྷུ༔ ཤདྱ་གྱཾ་ཕོགསནས་པ་དང་གཡང་ལེན་མཚ ཌོ་ཟ་བའིནྭ་དུ་ཤར་གིདྱ་བོནཿ ཚེ་ཕྲཾ་ཕོགས་ནས་ཕྱ་དང་གཡང་ལེན་མཆ ལྷ་སན་ བཞིན་དུ་འཐིབ། 
ིངདྱ་བོནཿ ཆུབ་ཁྱི་ཕོགས་གནས་ཕྱ་དང་གཡང་ལེད་མཿ ཆུབ་བཞེན་དུ་འབབ་ཆིརྦ་བྲཾན༔ བྱང་གེ་ཕྱོགས་ཞས་ཕྱ་དང་གཡཡད་ལེ་ན་མརྩ ཅི་སེར་ 
བཞིན་དུ་འགི་ལ་ཞིངྱ་བོནར སང་གྲི་ཕོགས་ན་སྲ་ཕ་དང་གཡང་ལན་མཿ ཝྲང་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ཆི ངྲ་ཡཾནཆ འབེག་གྷི་ཕོགས་ནསྭ་པ་ད་ད 




















གཡང་ལནོ་མཿ ལྭ་བོག་བཞིག་དྲུ་མིན་ཁིངྱ་བནར 
ཧྱི་ཐུགས རྡེ་དད་ཅ ཕྱགཏ་རྡོ་རྗེ རྡིའི་མཐུ་སྟེབས་དང་ཅ༔ ཟི 
ཅོག ཐོ སངསྤ་ཆས་སྙེང་ར་འི་བི་ ཤྱིན་རྔླ་བས་དང་ར 


ང། འྲེསས་བྱརྲ་བན་རབས ་དང་ཅ ུཾ 


དང་ཅ ཏ་ཕག་ཡབ་ཡུམ ་བྱེན་རཱ་བས་དང་ར རང་བུང་ པྨ་དའྲི་བིནནབས ་དང་ཐ 


ཤ་དབ།་དུཅ།བ་ཡགཞ་མང་ ཁེད 


བུ ་པྲ་རྟག་གྱཾ་བིན་ན་བས དང་༔ 


ཕྱ་བ།ཡང་བལམས་༠ ད་འདེར་ །བུག་ཆེག༔ 


རྒྱལ་བ་དེགས་ ལྔའྱི་བིན་རབས་དང་ཅ ཙཾ 


མདོར་ནྭ་བིང་བགྭེ་བང་ཕན་དང་ཙ 


ཁ་ཡེ་པའུ་ཀུན་ཡེ་སྭཱའཱ༔ དྭཾཿ འཇམ་དཔལ་གཞཧྭཧུ་འི་ཤས་དབ་དང་ཚ མྩྱན་རས་གཟིགས་ 
ཟ་མེད་དཀོན་མཚོག་གསམ་གྱི་ཟིཧ་ར་བས་ཀྱསཿ 
དམ་པ་རིགས་བྱརའྲི་བིནྲ་ནབས་དང་ཅ 


ཕྱགཡངད་ཐམས་ཅད་ འདེར་ ཁུག 


གནས་བཏན་བཅུ་ཟླག་བིན་ནབས་དང་ཅ ཉེ་ 


རེགས་གསུམ་མགཧ་པ།འྱི་བནྲ་ནབས་ 


ཕྱ་གཡང་ཟམས་ཅད་ཁ་དེན་ཁྲག་ཅིགཅ སེད་པའི་ཚེ་མ་མན་ཆད་དང་ཙ 


རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ ཧྱཾར་དང་འཇད་ཅ བལ 


422 





ནཿ ཕུལ་ཏི་སེ་མེད་ཁམས་ཁཅིར ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདེ༽་ཁབྲག་ཅིག༔ དད་པའི་དར་གཡང་འདེར་ཁུག་ཅོག༔ཅ ཕྱུག་པའོ་ཕྱུག་གཡང་ 
༠ འདེའད་ཁུག་ཆིགར བཙན་པའབཙན་གཡང་འདད་ཁུག་ཆིགཅ སྙན་པོའི་སྟན་གཡང་འདི་ན་ཁྲག་ཅིགཚ རེ་བའྲི་ཚེ་ནསྭ་ཕགཡང་བཁགཅ རྱ་་་ 
¿ྨ མཚོའི་གཏིང་ནས་ཕྱ་གཡང་བགཅ མགར་ ལེངས་མྱཾད་ཕྱག ཡང་ཁུགཅ  རྟ་ཕྱུག་སྲ་ནག་ཕྱ་གཡང་ཁགཿ ལ་ཐག་འཟསྲ་རུག་ཕྱ་གཡང་བྲགཅ ད་ 
% ལྟ་ཉེད་དུ་འདེ་ར་འདྲུས་ཀིགཅ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདིར་འདུས་ཤགཅ གཞས་ཁང་འདེ་ལྭ་བིག་ཕབ་ཆིགཅ གཡང་ཚས་འདེ་ལ་བཅུད་ཕབ་ཅིག་ཅ 
' མདའ་དན་འདི་ལ་འདད་ཟུག་ཅིག༔ བཀ་ཤིས་བིན་ཆགས་འདིར་འདུས་ཤིགཅ ཅེས་ད་བངས་དལྲ་བས་དང་ཚ བརདྱུ་ཆུ་འཐུམས་དང་ཅ བ་་་ 
མརྦ་མུར་མྱགགས་ཅི་བགས་དང་བྱམན་ནསར༔ གཡང་ཚག་འདི་ལ་རྲ་བས་ན་མེ་ནར་བས་གྲས་མ༔ ལཝ་གས་ཆས་གསུམཅ གནས་སྐབས 

















དང་མཐདའ་ཟུག་བི་ཡིན་ཏག་དཔགྲ་ཏྲུ་མེད་པ་གསུངས་སེར ཕྱགཡང་གེ་རྫས་ནཆ ཕྱ་ཟཧར༔ གཀཡང་ཆང་ར མིད་སྣ་ལཱ༔ ང་བུར་མདའ་དན་ 
ཝཿཅ ཟས་རྣ་འབྲུ་ས་གང་འཛོམཆ མ་བསེདནམས་ཅཧྭ་གཾས་ར་འྱགོགས ་དང་བཅས་ཏ ༡འྱ་གདྲ་ར ཡང་ཕལ་ལྐག་དང་སྦྱར་ཏེཿ བསངས 
མཚོད་ དྭ་ལྷ་དར་གཡག་ ལུག་གི་གཟུགས དང་བཅས་པ ་ཡང་གང་འས་བའཅ ཕྱ་གཡང་གི་རྫས་རྣམས་དངོས་གྲབ་བླང་བ་དིར དཱ༔ བད་ཆོག་ ་ 
བད་སེད་ནམ་མཁའ་དྲ་བིལ། “ཡངས་གསཿ༔ྩ རྒྱུལ་བའི་དཁྱིལ་ འཁོརྭ་སས་བཅས་བཟུགས ་དམཅཞཿ སྒོ་ཆཧ་གུད་པྱད་འང་ འཔར་གིསཿ ཧྲ 
གསུང་བུགས་དང་ལཉལ མྦེར་དངས་གྲབ་ནཾིཿ ཕཾ་ལས་བཟང་པོ་ ལྱག་ཆྱཾས་འགྲབ་པའི་དཔལཅ བམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར་བ་འྲི་ཚུ་ལྔར ར་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་རྩལ་དུ་གསོལཅ འགྱུར་མེད་སླ་ཡེ་དངས་གྲབ་སྲལ་དུགསལ༔ འགག མེད་གསུང་གིས་དངོས་གུབ ཚལ་དུ་གསོ། ལྩཿ འཁྲུལ་ 








སིལ མེད་ཟུགས་གྱི་དངོས་གྲབ་ལསྩལ་དུ་གསེལ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐེད་དངོས་གྲུབ་མྱལདུ་གསོལཅ ཕི་ལས་འབྲ་འཇུལ་དངོས་གབ་མལ་དུ་གསེལཿ 
* འཆི་མེདཚེ་འི་དངོས་གབ་མསལ་དུ་གསེལཅ ཟྲན་མེང་ཡི་ད་བཞིན་དངསྲ་གབྭ་སལ་དུ་གསོལཅ ཁ་མེདམཆོག་གི་དངསྲ་གབ་མལ་དྲ་གསོལཅ ཀཱ་ཡ་་ 
༩ ཝཱ་ཀཙྭིཏ་སྙིར་ཌཱཱདཱཱ་ཧཱརྫ ཁེས་བརྗོད་པས་ཁྱིན་རྤ་བས་ཁྱེ་རྫས་ནྣམས་༔ འད་ཟེར་ཡེག་བྲབ་གསུམ་གྱི་རྒམ་པར་ཞུ་ནསར རཅིལ་འཁར་ལ་་་ 
ཆེའི་སྣོར་འམཿ ཡང་ན་ཐད་པ་མཚན་ལཝན་གམཅ སྣེད་ཁཱད་པར་ཅཧ་དུ་བཁུགས་ལ་དུས་ས་མཚད་པ་དང་ཅ ཟྱིན་འབེབས་བྱའརྩ མཚོད་ 
པ་ལྷག་ལུས་ནམས་ཙག་དཧ་གྱི་མེ་ལ་མྩིཞ་སྲེག་མའ་ཁུ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྲུལ༔ ཚེ་དབང་ལངས་སྩེངདྱ་ཆས་པའི་མོན་ལམ་གདབ་བཅ ཇེས་ཚེག་སྨི་དང་ 











མཐུནཿ ར་ལྟརྱ་བསན་ལངས་སྦཾད་འདོད་ཡན་ནམ་འབར་བ་ལྟ་བར་ཡོར་རཿ ཁྱད་པར་མ་འདངོས་དྲུས་ཅིསཐའ་མ་ལར ཚེཐུང་ཅ ལངས་སལྦཾད་`་ 
དབུལཿ ལོ་ཕྱག་ཞན་༔ བའི་བྱརུད་ཤེརར ཕྱགཡང་༡མས་གས་སྩེ་འགྲེ་སམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྔ་བར་ཚུད་པའི་དུས་སུཆ ནཾར་བསྒྲབ་ 
ཟབ་མའིག་ཡང་ཆོག་འདྲི་བས་ནཅ ལུང་པ་ཐམས་ཅད་སྣམ་ཞག་འཐིབས་ཀྱི་ཡེང་ངོཅ མི་ནད་ཕྱུག་ཞད་ཡམས་ཉད་ལོནད་ཐམས་ཅདྲ་རུག་ཆད་ནསཿ 
བརྐལ་པ་བཟང་པེ་མར་ཡང་དར་བར་ཁྱགུར་རྫོར སྐལ་ཡྱ༔ པང་ཉན་བསླྲབ་རྫས་གྱིགཏོར་མཅ རི་ཆེད་པའྲ་ཆེ་ལ་བྱམལ་ཞ༔ཅ སྤིན་བདག་དང་ ་ 
རྣལ་འགྱེར་པ་མངའ་ཐང་གུང་ལས་མཐོར ཕཡང་ཧྭ་རུ་བ་ཆེན་པ་འི་གྲུང་དུ་ཕུལ་ན་ཚས་བརྒྒྱདྲ་རུ་ལས་རིང་ར༔ མེ་ཆེན་པ་བསཾགས་ན་བསད་ནམས་མ་འབརང། 
ལྟར་ཡེང་ར གགས་རེ་ཆེན་པ་ལ་ཤིང་འྲབས་བྲ་ཅཧྱ་གི་ཆུ་བར་ཕལ་ཞ་དགས་འདེད་ལྷཧ་གྱཾས་གྲབ་པར་འགྱུར་རཿ ཡང་ན་ཕལ་དའི་ཕྱཾ་གས་བཞི་མཚམས་་་ 








ནཾ བརྒྱད་ཁྱི་ས་དབྱིབས་ལེགས་པ་རྣམས་སྲ་སྲེན་ལམ་དང་ལྡན་པས་ཕྲལ་ག་ལངས་སྱོད་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པར་ཁརྱུར་འཚ གར་བླསབ་ཟབ་མོས་མ་མ་་རྒ་ 
9 རྒྱ་རྩ༔ ནཊམཿཊཿ ཤ་ཧེ་རྭ་ཀ་ལ་ན་མཚོ ཡ་ཤེས་མགན་པེའི་ལས་མཐའ་ཟིབ་སེལ་དུཅ ཁེ་བ་མ་བཆེ་གསྭ་བྱིབྱ་སཱབ་ཐབྲ་འུར་དཱ་ནི་འདེའར ང་ལ་སམོན་ 
དངེས་རེསགསམ་གི་དང་པ་ནིཿ འདེ་ལ་གིབ་ནིཿ མིགྲ་མིབྱར ཉམས་གབར༔ ཙེག་གིབྱར འཁེན་གིབར ཡྲ་ག་གིབར མཚེ་གིབྱར ཤན་ ང་ 
ཿ པ་འྲི་ཟིབ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཆད་སེལ་བ་དང་བསྲང་བ་ལ༔ སིནེ་ཁྱཾ་ཆལ་དོ་རྡེ་གཞཾནྱ་ནཱསཿ ལྟ་ལོག་དྭ་ཊ་བསླལ་ཕྱིར་དུ་རྭ་ཏྲ་ཐར་པ་ཞག་པའྱྤི་རུང་མ་ལ་མ་ པ 
ཆགས་ཡིད་ཀྱིས་ཆགས་པ་མྱད་པ་སར བསའཾ་བྱོ་ཆལ་མེ་བྱ་ཚི་གས་འཁངས་པའོཅ༔ དེ་ཡང་ཡབ་རྡོ་རེ་གཞོན་ཅུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འད་བ་གཅིག་བྱང་ཅྩ 
དེའི་ཟབས་པེསྲ་ཀྱིས་ཐར་པ་ནག་པ་བྒམ་ལྷར དེ་ཡང་མི་འྲངད་བ་ཁིགྲ་ཏུ་སང་བསར མེ་བརེ་གས་འེས་སྲ་བུང་ཀྱང་ཅ༔ ཉེས་སེནྱ་གིས་མགས་པར འྲགྲ་ 














ཨ ༨ ༤༣ ཀ༽ ༠ ༥ ༠༧༠ ། ༢ 21” ཤཿ: ་ར ་ཿཀན་ བྲེང་ཌྩ སུབ། 
བྲ་མི་བཤག་ཅཧ་ན་ མས་ལ་ཕན་ཐགས་ས་སོང་ར༔ དངོས་གཞི་ནི རད་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་འྭ་ཆུལྷ་སེབཅེགས་སྐུ་མདོག ར་བདབླ་སམས་པཆ ༽ི 
གམས་པགྲ་སུམ་ཨིར་རྡེ་ཆེ་ དྲག༔ཅ རལ་གཅ སྨྲུལ་གགས་དང་ཅ གཡན་པ་གསུ མེལ འི་ས ཅེ ན་ར་རྦ་བན་ནས་བྲམ་ཆུ་དང་གཉིས་སྲ་མད་་། ངུ 

ཅ ག་ཡཤ་བྱཧང་བས་ཉ་ཟའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་རྒྱ་གུན༔ ་ མདུན་བྱ་སད་ཡྱི་ས་ལས་བཅུད རཱཱ་འ་ཕཚ་ཕྲཊ་སཱདྲར ཅས་བླབས་ཤིང་ཆ མཐར་བ 
པིམ པཿ རའི ར་ ཀྭ མ་དྭ་པ་མན་ཡི༔ བེ་ལ་ལྔཾར ཨྭ་ྦཱ་མི་ལཾ་ཏཿ ཐྲུའུ་ས་ཕྲ་གྭཱ་ ¬༽ ༤༨ རེ ཁྱ གྲེགས་་ 
ལུ དོ་ག་གས་ཆུ་ད པཿ ཡགས་འད་ན་བཏང་པས་ཆོག་གྲེ་ གཞན་ཡང་ཟས་གིབཅ བྲྲ་དངས་ར་གོབ་ལ་སགས་མོ་གཙངར་བལི་དྭགས་བ ། 
དགེང ངོ ྫ 


ཞབས་གསཡས་ང 





པཿ སྲགས་ཆུ་མླེབ་པས་ཚེགགཅེ ཡེག་བྱཆ་དང་ནམ་མཛོམས་སགས་ཁྱེ་སམ་དག་པྱ་བུང་ནར༔ འདརི་ཁན་མཆོག་ཏུ་བྱགར་རྩོར དེ་ཅི་ཡིན་ན་ཅ 

' གྲིབ་མས་གྲིབ་བགྲབ་དང་ར དབག་གི་ས་དུག་ཧད་སེལ་བ་ལྟ་བའར མེ་ཟེབ་འང་བཞིན་དུ་དག་པའི་མན་ངག་ས་མ་ཡཅ རྒྱ་རྒྱ་སཆ ༢ བཤེི་ཧེ་དུ་ཀ་ལ་ནམཿ 

¦ ཡང་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བསྲང་བ་ལས སགས་འདི་ཤོག་བའམ་གབོ།་ལ་བིསཅ ཨོ་ཏ་ད་བོ་ཏ་ཀ་ལི་སམང་པཾ་མི་དུ་སྭ་སྭ་ཡ་ལྭ་དྲར ག་མ་བྱིན་རབས་ & 
༡. -(3༽ = ༡; ༤༡ ཀཀ / ཆོ ར་འོང ` ཛང ` 2 ༤༡༡ ༤༤༥༨ །` . ༤ ཇ༨ ༽ག།' ༼) །° ; ༽ ¬ ༩ ། ཀ ༨ 

ཿ ཧཧ་གྱི་དྲབ་ལ་དང་བཅས་ཡིེག་འབྲབ་ནམས་ཇོ་མ་ཁ་གཏེར་ཅན་དྲ་བྱསིད་ལ་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསིམ་ལ་མཆོད་བྷས་དྲ་བར༔ སེན་ལམ་གདབ་ཅ ྦ 

གུབས་ནསརིལར མྫལྱ་གྱི་སིང་དུ་བཞགཅ བྒྱ་རར་བྱགད་ཁྱི་བསེན་པྱ་བ་གིངར་༔ ལགས་བྱང་དར་ནག་གི་དིལ་ཏེ་མྱི་བོར་བཏགས་ན་མི་གཙང་བའི་ 

གབ་བལས་ཅ དྲ་བབ་བྱ བྱད་པར་རདུ་དམ་ཉམས་པ་དང་ཝམ་ཤར་ ལ་སཾགས་ཚཆོགས་མ་བསབ། ར་ར ཇེ ལ་དབ རྔབ རྐར་དར་ཅ གིབ་ཅཧྭ་གི་མེ་ལ་ ` ༨- - 














བགེགས་བསླད་བྱིན་ན་བསྦྱ་བད་དགས་པྭ་བུང་ཆེཅ ཅེ་དང་ཅི་ལ་ཡང་འདེ་ཨམེད་ཐབས་མདཿ དུསྐ་ཆིགས་མའི་སེམས་ཅན་མྨུ་མད་ཅནྷ་གི་གང་དུ་བཝད་པ་ ་ 
ལཿ འདི་དས་པར་དགས་སྣེ། གཅས་པར་གིས་ཤིགར འདི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་མེ་གཙར་བའི་གིབ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རུང་གྲི་བེར་བ་དང་འྲདཅ བ་མོ་ལ་ 
ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འྲདའརྷ སམ་ཡཿཅ རྒྱ་རྱ་གཅ ཁོ༧པྷཿཤ།ཧ༔ ཤི་ཧེདུ་ཀ་ལ་ན་ཨར གེ་བ་ཕ་མ་གང་ཁབྱེར་གི་འྲདྲ་ཚོགས་ཟམས་ཆད་ངམ་པའི་ 
ཆས་གར་བྱཅུག་པའི་མན་ངག÷ རྒྱ་གད་ཨཁས་པ་འི་ ཨཱ་པ་ད་ཀ་ནྫཿ ཤོག་བ་ལ་བྲག་འདུལྭ་བི་སྫགས་འདྲི་བྲིས་ན་སར ཡོ་མདྲཾ་མ་ཞེ་མ་དྭ་མཱན་ཡཾ་སཱ་དཏཱཿ ༢ 
མྲ་བཱ་ཀ་ལི་སཇ་ཧྷ་མ་པྭཀཱ་ཀཱ་རྭ་ལཡཾ་སྭ་ད༔ དམཾེད་བཅེལ་ནིཅ ཕཱལ་ད་འི་ས་དཔན་དགེ་བཤེས་སྩེས་པ་བྲང་མེད་ ཟྱིས་པ་ལ་སེགས་པའི་མིད་བེསར བདག་གི་ 
དབང་རུ་འདུས་པརྱ་གུར་ཆིག༔ ཅས་དང་ཅ ཚཚ་དམར་པེ་ཉར་གཅིག་གི་ཞངྲ་དུ་བཅུག༔ཿ དེ་ཡང་བཀ་ཤིས་པའིས་ལྱ་བའྩྗར བརག་གིས་ལྷར་གསལ་བའི་ ་ 





ཨཾ མདུན་དུ་ཚྭ་ཚྭ་ནམས་ཟུབ་པ་ཆཾས་འཆད་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམ་ལ༔ མཚོར་བསད་འགྲལྩར གང་ 
གི་ཝྕགས་ཉེར་གཙི་གབརོད་ཞས་མེ་ཏེག་སེན་པ་ལ་བླགས་ཤིང་འཐེན་རྫ བདག་ཏིདྱ་ཀྲི་ཟུགས་ཀ་ནས་འད་ཟེར་གིསྲ་བཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་བུགས་དམ་གྱིབརྒྱད་ 
པི ལ་ཏ ཧྱ བུབ་ པ་དྷ་ན མས་ལ ས་འཕྲཾས་ཏཐྲུབ་པ་གྲ ང་མེ ད་པ་འ རིག་རེ ནྷ་གི་ཁ མས་ཟཐམས་ཅ ད་ས རྭ་ལམ་ ལྷ མ་ཉིས་སྙཾང་གི་འད་ ལྟ་ བུརྒྱ་གུར་ནསཿ སེ་འགྲོ་ ༦ 
ཕཾ་མཐམས་ཧད་ཧྱི་མྱི་བཾར་བཛྲ་གས་ཤིང་ར བརདན་བ་ཁི་འ་ཆེས་འཁེར་བ་གར་ཤས་འགོ་བ་སེམས་ཅག་དབང་དུ་འདུས་པརྡ་ཝི་ལམ མགས་སེེང་ 
ཕྲག་གཅོིག་བྱ་མབྱར ད་ཤས་ཚ་ཚ་ནམས་ཕྲལ་མྱཾགས་གྲངས་པ་སེ་སོ° དགེན་གནུས ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཁྱི་རབ་རའམྲཿ 












$©®©$=2& ༤ 


གུ མས་་ ུ ངཱ རེམ ས་མཐེ་དྲཔིབས་ ལེགའ། ་ 
འྲས་ཅ་གས་བབརང་བ་དམས་ལ་བ། 'ེ ༽ྭ་ད་མ་ཁཞང་རྩ རཱཞ་འཡཨསྱ་ག་ཅའ་པ་གདབ་བ༔ དལ ༽ྱ་བས་ད མུ་མཾ་ གས་པ་དང་ བཤགཧ་ང་ །འྲི་བརྲ་ཁྱིར་ཡིན་ 








ཡང་དམ་པའི་ཚསྲ་གན་འདུས་པན་བྱགར་རྩོར རེ་རས་ས་ལྕ་བད་ནར ཁྱིམ་དང་ཉེ་བའྲི་ཐད་དམཿ ༥ཡངཤ་མལ་ས ་དང་ཉེ་བརྡ་མཁྡར དེས་ནེ་སེེབ་པ་ 
བམས་ཅནད་བྲ་ཙུན་པར་འྱ་གུད་རྩར མན་ངག་ །འི་ཁྱྱི་ཆུབ་ཆེས། ་སཱ་དགེ་ འདུན་ལ་མང་ དུ་དང་དཀར་གོ། འྲདིནཿ ཆབ་གཏོར་དང་བསངས་མཆད་ལ་འབདཿ 
གྲར་འང་ཁིག༔ མང་ས་ན་གཏོང་ཅ ཙེ ད་ལ ་ྱས་ཉན་སི་ཁྲ་བ་ཐོམས་ཅད་ངམ་པའི་ཚས་སུ་འྱངུས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དྷ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྱྱ་ཆ༔ དཔལ་ ད ཟི 
གེ ་ཤེས་མགེན་པའེ་ རྒྱས ་པ།འི་ ལསཚོགས་ནསཿ ཙཾ ཞར་བླུ་གྲླབ་དང་ཕུན་ཆགས་ ཅི'སྐར་ས་ཨཱ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྩྱར གུརུ་པྱདཱའྲི་བུགས་གྱི་འོད་ཟེར་ལསྲ་གབ་པ་ ཟོ 
དགས་ འཆང་འྲུཾ་ཤ་ག་མེ་ འབའྲ་གིས་ དབ་ར་ཁཱའི་ལ་ ཁང་གི་བགཅ་ཕ་ བརྱ་བ་རཾགས་ནག་པའི་ལཾ་བ་ཞས་གདན་དངས་པའོ།། ད། ྦ 


3 ཅོ 
རྨ 
༠? 
- 


༩༽ 





དཔལ་མགིྱསི་ལས་ཆོགསྤྱ་ཆུས་པའི་གདནས་ཉེན་དབགཤགྤ་ཟི་ཆོ་གབྲགུགས་སོ་ཅ 


 ། | 











[| 


ཅན ནིསགཧཧབཆཱཞཊ་ཏར ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་མེར དཔལ་ཡཡཤེས་ཀྱི་མགན་པ་མ་ཞིང་ནག་པའི་ལས་ཚགས་ཀྱི་ནང་ 


ནས ནབ་གནས་ཡི་ཆོག་བས་ན ་པར་བྱ་གཱང 
གཅཞསདང་ལཉ་པ་དང་ཙ ° ལྡན་པ་བ ་གཏིསསཿ 
ངཛེས་བཞུགས་པ ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆེས༔ 


དེ་ལ་ཡང་ཝེན་ཁྲག་དངས་གཞི་ཇིས་གསྲུམ་མ་ར 


_ རབ་གནས་དང་ཝན་པ་འི་ཅེན་ན་མས་ནེ་ཿ 


དང་པ་ནྩོཿ དེ་ཡང་འབ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་འྲི་ས་་ 


གང་དུ་བཁྲགས་པའི་ས་ཕྲགས་བམས་ཆཅད་བཀ་ཤིསཿ བིན་ཆགས༔ ས་་ 


434 





གང་གིསྭ་ཕྱག་མཚེདྲ་པུལ་བནམས་ཚོགས་བསགས་སླིབ་སྩངས་སྲ་ཡང་ཅ༔ དང་པར་ཕག་ཚད་ལྡཞ་པ་འི་ཅེན་གསུམ 


9 པོ 

3, ཿཡང་ཅ །ིང་བསམ་དངས་གྲསུམ་ནམ་པར་དག་པ་གཅིག་གལ་ཆེར དེ་ལ་རབ་ཅུ་གཞས་པརྲ་བྲད་ལ་དབང་པར་བ་བབིར་ ཁྱ 
པ བ་གྲསུམ་གི་མནས་ས་སཾའ་ཆོ་ག་ནས་གསུངས་ཚུལ་ལ་ཆད་ཝག་མེད་པ་གཅིག་གཙྲོ་ཆིར ནལ་འབྱཾར་པ་འང་ཉམས་སྲུ་བང་ ་ ངི 
བའི་ཆོག་དིལ་འཁར་ཆེན་པ་འམཿ ཡང་ན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བགང་ཡིནཔ་དེ་ཀ་བདག་མདུན་བམསགས་ལེགས་པརབགབྱཿ ། 





















དུས་ནི་གཟའ་སྐར་ཆས་གངས་བཟར་པ་ལྭ་བཅ བྱད་པར་དུ་ཆས་བདུན་དང་བྱསད་ལ་ཏྭི་ཟ་གཉིས་ཀའི་ 
ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཐྱེ་ས་རྡེ་ཏེན་གསུམ ་ལ་བསྲེས་པའམཿ སྱནཉ་ལམ་དུ་ཕལ་བ་ཙམ་གྱཾས་འབ 
ཡང་གྱམས་སྟིད་རྗེ་རྒྱུད་ལ་གྐེས་པ་ལྷག་བསམ་ན་མ་ = 


༨ 


མཆོད་བསད་བྲམཱལ་དང་བཅས་པ་རྟ་གས་ཐན་པར་བའར 
འན་རང་གིས་གནས་ཁང་ལ་ཕག་ཡོད་པས་རབ་གནས་འགྲུབ་པ་ཡཧཿ 
གྲནས་འགུ་བྱ༔ རྣལ་འགྱེར་པ་ལྟ་བའཾ་གདང་དང་ལྡཞ་ཞཿ རྣང་སྲེད་སེམས་ས་ཤེས་པས་དབ་གཞས་འགྲུ་བཅ 
ྣ པར་དག་པ་གཅིག་བེཾས་རབ་གནས་བྲག་བཅ དེ་ལྟར་མྭ་བུར་ནའངྲ་རུལ་ཁིམས་ནམ་པར་དག་ཆིང་ཟ ཆ་གྭ་ལག་ཆད་མེད་པ་གཅེག་གས་དབ་གཅནས་གབྱས་ 
ྣ འགྲབ༔ ཿཡང་རབ་གཞས་མེ་ལཝན་པའི་སྱན་ནེ ཧྲ དེ་ཡང་མ་འངས་ལེགས་མའི་དུས་སྲ་མེ་ནམས་ཚེ་བུང་༔ ཞད་ཡང་ཅ དྭབུལ་ཞིང་འཕང་ནས་མཐའ་གར་ 
དྭབས་ནར་མཐའ་ལ་འཁཁྱགས་པའི་དུས་སཿ ཛེམག་ཡྱི་ཇེས་སྭཁྱབུང་པམོ་མ་ཡིཤྷ་གི་འྲདྲ་གེདྱ་ཆཱ་འདི་མང་པ་བདྲ་དུ་འབང་ཅ ཏན་ ་ 


གབསསས།པར༩བ་བསཔ་༡ས༡༨༩༨༨༠-༡༧༩༠) 








ཨཿ གསུམ་དབ་གཞས་ཁན་པ་ནམས་ལ་ཞུགས་ཤེང་ཅ དེ་སྐར་ཁི་སི་འག་མད་པ་གྲུམ་པའི་དུསགཅིག་ཡད་ཅ དྲ་དུག་མེ་ཨིན་མེ་བ་བརཛུ་ 
༠ བ་མང་པ་དང་ཅ ལྷ་ཡཧ་ཆ་བུ་བ ཛུ་བ་ཤི་ནྭ་ཏུ་མང་པ་ཁི་ག་ཡད་ཏྱེར གསེད་དང་བླ་བཞེར་ཚབ་ཆེཅ ལྷ་དང་འྲྲ་གཉིས་དྱགེ་མེ་ཤེས་པའི་སབས་ 
7 ཁྱཾ་ས་ཟེག་པ་ལ་དད་མེསྱ་བེདྲར དེས་ཀྲུ་ན་ཞསྣ་བངས་པའི་བད་ཆད་མྡུག་བམལ་གི་ཟམ་མེ་ཆད་པ་འ་བུང་ཅ ཏེན་གསུམ་བྱིན་རྔབས་ཅན་ནམས་ལ་ ༨ 
= ཡང་དེས་གིབ་ཕག་པསཅ དདང་མེས་བུད་མི་ལྱ་བིན་ནབས་མ་འྲ་རགཅ་ དེ་མེད་པས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱི་སནཾ་འདེབས་ཁྱིགནས་སྲུ་གུནྩར དཾ་ལྟརྱྭ་བས་ བི 
ཟས་དུག་དུ་སོང་ཅ གགས་དྭག་རུ་སེང་ཅ དམ་པའི་ཆས་ལས་དུ་མེ་འགབ་ཟི་ཚོམ་འ་ཁྲ་ཕེག་གི་འདམ་དྲུ་བིངས་པའི་དུས་ 


རས་ལ་བདུད་དུ་སེར་ཅ 
དབ་གཞས་ཀྱི་ཆོག་གལ་ཆེཅ ད་ལྟར་མྱ་བུང་ནར དུས་ཕྱིས་བཁེངས་པའི་ཉེན་གསུམ་ནམས་ཁང་ཅ ཡ་ང་བ་ཙམ་དུ་ཡོང་ཅ དེ་ནས་བ་ཀོད་པ་ 

























པ་བཤམས་པ་ནིཿ སྲ་ཕགས་དང་དྲ་ཁིལ་འཁེན་བི་བ་སོགས་ཞལ་ལས་ཤེསཿ 
ཅི་གཏེར་ཨཆོདྭ་མན་འ་ག་ལ་སཾགསཿ 





ནྩིངཿ བླཟས་པ་ཅེ་མང་བླ་མབཅ བམ་བྱསེད་ལ་མཆད་བསྟདབླཟས་པ་ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་ཏིན་འབེལ་སིང་པོ་གང་མང་བླགབཅ དུས་ 
9; གསུམ་བདེ་གཤགས་ཐམས་ཅད་ྱི་བིནྲ་རེ་བས་བྷ་སིམ༔ ཡཾག་ཁྲབ་ལས་འདོད་ཟིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟུང་ཐག་ལ་འཁིལ་ཞས་གད་བས་ལའ་ 
༡ བུགས་ཀར་བསྙིམ༔ ཅན་འཁབེལ་ལི ང་པ་ལས་འདཾ་ཟེན་དཔགཏུ་མེད་པ་བདུད་རི་ ཟླུན་བབས་པས་བམ་ར་དང་དབེན་མེདྲ་བི་ཁ ངས་པན་་ 8 
༧༧ བསམ་ལ ཏྟེན་འབེལ་སྟེང་པ་བྱས་ཆ་ནེ་བླམསར གཞན་ཡང་རང་གཞུང་གི་སགོ་མགས་དད་ཅ རབས་གཤས་བྱེད་པའི་ལྷ་དེའི་སྙིང། ༧ 
པ་ཡང་འྲགུབ་ན་ཅི་མང་བླམསར དནས་ལས་བྲམ་སྒ་བ་ཝས་སྦངས་ཞསཿ ཅཱུ་ལས་ཁེབ་བདུད་ཆི་འཁྱིལ་པ་སླ་མཛོག་ལྔང་ཝྔན༔ _ ཛྡོ་རྲཾ་་ 
གྱུག་པ་དང་ཝིག་མཛུབ་མཛད་པྩ༔ ཁེ་བ་ཁྲི་ར ལུགས་དང་ལན་པ་ཅིག་བསྐྱེད་ལྔ༔ དྲགུག་གཁུག་དང་མཚཆད་བསྟདྱ་བས༔ ༥ོ་ཨཱཿབྷ་ཕུན་། 




















ཏ་བཱཏ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བླཟསྔ༔ གཞནཿ དེཾ་ཆབ་ལཅ ༥ོ་ཨཱཿཛཱ་དང་ཅ མ་ཏོག་ལ་མྱཾ་དྷམ་དང་ར གྲ་གུལ་དང་ཅ ཏལ་ཞག་ལ༔ ཨ་མ་ག་ཏ་ 
ལྭ་པ་ཏ་ལ་དཕཊྱརཿ ཆས་མི་ལག་གྷི་བབ་ན་འང་འང་ས་ས་འ་ཆབགས་ལཿ འཛབ་ཟྭན་ཆོ་ག་ན་མསྭ་སབས་དངད་ལསྱན་དར དེ་ནས་གང་ལྱ་བ་བའེ་ཏེན་བས 
སྣུའམཿ ཟངས་དགཅ འཆཇིམ་པཅ གེག་བམཿ མཚེང་ཏེནཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ཅ རྒྱལ་མཚནཿ རདོར་དྲཾལ་༔ བུམ་པ མཚོད་་ 
རྫས་གང་རུང་ཅ གཱ་རྒྱན༔ སིད་མེས་ཚལ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས་སྦྱངས་བྱས༔ མྔིན་ལ༔ ཝེན་འྲག་གཏེར་མ་བྲམསྔར བགགས་གཏོན་ 
བཏང་ཅླ བསྲང་འ ྱ་བར༔ དགས་རྟཾཧ་སྦངས་བ་ནི་ཞི་བདང་ཅ ཕྱིངདམ་དང་༔ རྔག་པོ༩ ལྭཾི་མྱངས་བ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ནཿ གཏེན་ 
མ་ཆབ་ཅི་བནཅ ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཧིང་ར༔ རྟེན་དེ་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་བསྐེར་ནས༔ ཨོཾ་སར་བཾག་གཞཅ ཞ་མ་སར་ 





ཞོ ཏྲཐ་ག་ཏྷྷ་ཧི་བ་ཤཱམ་ཁྱི་བར སམ་ཏད་ཁ་སྒྲུང་ས་ཏེ་སྭའ་ཌ་ཨི་མ་གགག་ཁྲི་ཚིདི་ ཨེ་དམ་བ་ལྟིར་ཡེ་སྭ་དྲར ཁེས་གཏོང་ཅ གཉིས 
༡; པ་གྲི་དག་ྱིད་ཨས་སྱང་བུ་ཞི༔ ཏིང་ལ་དང་ཅ ཆང་བུས་ལག་གསུམ་བྲ་སེན་ཞིང་ཅ སྦས་གྷ་ཧེ་བརྗོད་ཅིང་ཅ ཉེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བན་ 
„ ཆུད་བྱེད་པའི་འགབྱུང་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདྷ༔ མཚད་མྱེན་འདེསམཉེས་ཤིང་ཚེམ་པར་གྱིས་ལས་སེ་རང་དང་གི་གཞས་སྲུ་ཕིར་དེངས་ ༤ 
_ཤིབ༔ ཅས་བརྡཾད་ལག་ཏར་མྱ་པིན་དད་རྩར དྲེ་ནས་དག་པས་རྱྱང་བ་ལ༔ གུ་གྲུལ་ལ་སཾགས་དུད་པ་བཏང་ར ཉུང་དཀའ་དང་ཏི་ལྭ་གིས་ ༨ 
བབཅ ཕཊ་ཇག་པ་དང་རལམ་འཁེལ་ལར ཡོ་བཛ་ག་ཏ་ཅྒྱ་མི་ལྭ་ཧ་ལྦུར་ལྭ་ཛཱཾ་ཕཊཿ གཞེདྱ་བིད་བ།དན་བགགས་འབུང་པའོ་སྟིང་ལྲ་དྲུབ་སྲཱར་ 
ཡ་དུ་དཱུ་ཕཊུ༔༔ ཨ་ཅ་ཏ་ཕ་པཕྲྭ་༔ ཅཾན་ ལ་བཞགས་པའི་བབུང་པ་ཐམས་ཆདྲ་བ ལ་བ་རནུང་གི་བིར་བ་ཝྭྲ་བ་ཉམ་མཁའ་ལ་ཡ ལ་བརྡ་ལེ་༔ ད་ནས་ད ་ 




















ཿཡང་ད་ཀད་གཡས་དད་ཅ ལག་པ་གཿཔེན་པ ས་བྲ་ཚུ་རྒ་ཟིས་གྲཟང་ནསཿ སོ་སན་ (ལན་གཉིས་གཡེན་དྲ་བསྐན་ནས༔ 
ཏཱང་དཀར་མཾ་ལ་བསྲཾག 


'ལན་བདུན་བརྗོད་པས༔ 
ཨོཾ ཨོཾ་སྭར་པཱ་པད་ཧ་ན་བྲཛ་ཡཿ བྲཟ་སམྭ་སཱ་སམཔ་པཾ་ད་ཧནཱ་སྭ་དཱཿ ་ཞེས་བླཊ་ཞིང་ཅ གྱང་བརྩ་བས་ནསཿ 
པསཿ ཏེན་དེའི་བགེགས་ནམས་ཚིག་པར་བསམཿ ད་བཞིན་དུ་གཡས་ཡང་ཡང་བསེརཿ དེ་བའིག་དུགཡཤར གཡས་སྲ་ཆས 
མི་ཤེས་པ་གསལ་པ་ནིཿ ཁམ་པར་དཀར་པདང་ཅ དྲར་ལརི་སིང་པ་དང་བཅས་པ་ལུའི་ 
ད་དག་ནེམེར་མི་བསྲག་པར་ཕྱིར་དོར་ར༔ 


སྐྱེད་ར ཞིར་པཔྩཧ་ཏ་བྱུན་རམཿ 
ཆངསབ་དང་ཅ ཟཤ ཆང་དང་ཙ སིང་རྭསྭ་ནམས་9ྱི་བས་ཏེཿ ཝགས་མཝན་དང་འདྲ་འ 
རང་གི་ལག་པས་ཏེན་ལ་ཉེ་རོགྱ་བར ཡེ་དམ་སྲོག་ཝགས་དང་བཅསཿ དེའྲི་ཟུགས་ཀར་དི་བཟང་གྱིརུས་ཐུག༔ དབ་ལ་མེ་ཏོགགི་འཕེང་བ་ 





 ཅནྱཾཿ བཅིདསཿ མདྲུ་དུ་མཆེད་ཡན་བཤམསཿཅ མར་མའི་ཡོངས་སྭ་བསྐར་མསར འཁྱིལ་པའི་ཝགས་དང་ཅ པེ་གེ་དབླཟས༔ 
༣ ཡཾར་དང་མཾས་ད་ཀར་རྩར་ནས་བདུག་པར་བྱ་འརྩེ ད་རྣམས་ནེ་སྦྱངས་བའེར དཧས་ཁྲུ་བ་ཞེ་ཅ དངོས་སྲ་བྲ་མི་རུང་བའི་རིགས༔ དས་བིས་སེགས་་ 
/„ ལ་མ་ལེང་ངོས་སྲ་བའཅ གཞུན་སྨན་ཆུ་སེགས་ཁྱིས་དངོས་སུ་བགྲའཅ ཏིལ་མར་ལ་སེགས་ཁེས་དགྭ་ཏྲྭ་བྱུག་ལཝ གིན་ཤེས་གྱིས་ཕྱིས་ > 
' ལ་རྩུམམེད་པརྱ་བབཅ མེ ་ཏོག་ཨཱ་ངཱལ་སཾགས་ཁྱིས་མྱི་དགེོས་པར་རབ་གཞས་ཀྱི་རྒྱད་ཕལ་ཆེར་ཞས་གསངས་སེ༔ྩ རཱཾ༔ རྒྱལ་བའི་སླྭ་ལ་ཉེས་ “ 
པ་མི་མང་འ་ཡང་ཙ སེམས་ཅཧ་གག་སྭམ་དེ་མ་སྱངས་མུང་དུར ཆཱུ་གཙང་ལྱག་ཆས་སྨན་མྲེས་ཁྲས་བགྱིས་པས༔ སེམས་ཅཧྭ་སགསྦམྔ་དྲི་མ་་་ 
དག་ གུའ་ཅེག ཨེང བ་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤྲཱ་དཱ་ན་ཡེ་སྭ་དྭཿ ལ་་ཀ་བྷི་དྭན་ཡེ་སྭ་དྭ་ཊ ྙཾང་བ་ཤྭཱ་ཧ་ན་ཡཾ་སྭ་དཱ༔ ཨཨོམ་ལ་པཔ་ཆན་ཡཾ་སྭཱ་དྭཱཿ 























རང ས་ཀནས་འཕས་པས་འད་ཟེརྦ་གིས་དབཞིནགཤེགས་པ་དང་ལྷ་མ་ནམས ཙྱཞ་དྲཕས་ལ༔ དྲེ་ན མས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་ཞུས་གསེལ་ཞིང་ ༔ བཀྲ་ཤི སྭ་ཀྱི་གླ་དབྱངས་དང་ཙ 
ལཿ སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པན་ རཿ རྣ་མྱ་ཆུལ་ལ་སགས་པའྱི་རུས་བྡསས་པའམ༔ ཡངནཿ རེ་རེས༔ ཁམས་གསུམ་ཀྲཉྱ་གིས་ཕུགྱ་བས་པཅ གསང་བགསམ་གྱི་གནས་ 
ལས་བྱུང་༔ དབངབྲས་བཞི་ མེ་ཝཾག་པ་ཡི་ཁྲས་གསལ་ལོརྣ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཿ ཨ་ཇིཏ ཇི་ལྟ་ར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ གཾགས་བྱའོ༔ ཧྲུ༔ཾགཟུགས ¬ 
ཀྱི་ཕྲང་པ་རྣམ་དག ཆིང་༔ ཏོན་མངས་གཏི་ཝཤ་མྔཾངས བྱེད་པར ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ ༡ཡ་ཤེས་ཀྱི༔ དཔོལ་ལུནྭས་ཡིཊ ཁྲུས་གསལ་ལརྗ ཧིཿ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ མ་དག་ 
_ ཆིང ཏོན་མངས་རྩ་རྐལ་སྩྱོང་བྱེདཔ་རྣ མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཿཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས༔ དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཁྲས་གསལ་ ཏཾ ཛྲུ༔ འདྲུ་ཤེས་ཕྲུར་པརྣམ་དགཅིང་རྭ ཉཾན་མོངས་ 
འཛདོད་ཚགས་ཕྱོངས་བྱེང་པ༔ྷ སེ་སེར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དཔལ་ལནགསྲང་གི་ཁྲས་གསེལ་ལཅ དཿ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྒམ་དག་ཆིང་ར ཏེན་་` 





སོངས་ཕག་དོག་སྦྱོངས་བྱེད་པན ཟུ་བྲ་གབ་པའི་ཡེཤེས་ཅིསྔར དཔལ་ལྡན་ཐིན་ལས་ཟུས་གསོལ་ལོ རློ ནམ་ཤེསྲཔང་པནམདག་ 
9, ་ཧེང་ཅ ཉན་སེངས་ཞེ་ཕང་སྦྱེར་བྱེད་པ༔ མེ་ལར་ལཝྔ་བྭའི་ཡ་ཤེསྦ་ཀྱི་ས༔ དཔལ་ལགྲ་བུགས་ཧྱཾས་ཁུས་གསལ་ལཿ ངི་ ལྟར་དམ་པ་ཏོགདཀད་དགའ་; 
4 ལྡན་ནསཅ ལྷ་མཛེས་ཚུམས་སུ་བ་ལྟམས་མེ་ཁུས་གསེལ་ལྟརཅ ས་གདུང་རེང་བསྲེལ་རྲི་མ་སཾད་པར་བཅས༔ སཱཱལ་སྤ་ཡེད་འོངས་ནམས་ལཁུས་ 
༧ གསལ་ལ ཨཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏཿ སྭ་ཏ་ཏེཿ ཤུདྷཾ་སྭ་ཧཱཿ ཇ་ འདི་ནྭཾ་ཐུས་མཚོག་དཔལ་དང་ལཝནཿ 
གེསྭ་ཟུས་ཡིན་ཏེཆ ཆེ་འདེད་དངོས་གབྲ་སུལ་བར་མཛོདཿ ནེ་ 


ཟྲགས་ཇེའི་ཆུནི་བན་མེདཿ ཟིན་རབས་ཡ་་ ༤ 
སས་ནམས་ལ་ཅ རེནྱ་རཾ ཤྲ་བཅ་པ་ཡ ར་པ མཾས་ཀྱི་ཆུས ཅེ 2 ད་འད་ ༣ གས་མཔའ་བ་ཀང་བ། འླི་གུ་དང་ཞེ་ ཅོ རེལ་མར་ང ཅས་པ་དྲུ་ལ སྭྭ་མྭ་བུས་གསལ ངེ 





























མོ་སམཏྭ་ཟྭ་ག་ཏ་ཡཨྭ་ཟི་ཁེ་ཀ་ཏ་སྭ་སྭ་ཡཾ་བ་ཡྭཿྭཱར ཡངྒ་རྒས་པར་བྱེད་ཧཿ ཧཱ འདེ་ནི་མྦིན་པའི་དང་བའིཧྲ་རཱ་ སེན་སྣའི་རྲཾ་ཨ་ཕྱོང་སླད་དུ་ཊ མྱེན་ 
པའྱི་རུའི་ལེགས་གསྐྱ་རུར ཁྲས་ལེགས་མཛད་ལྭ་ཕབ།འཚལ་ལྩ༔ འདི་ནྷེ་རུལ་ཁིམས་རང་བགི་ཧྒྱ་རར འཆལ་བའྲིད་མ་སྱང་མདྲ་དུར ཆུལ 
ཁྲིམསྤ་རུ་ཕཾ་ལེགས་གསྦ་རུར ཁྲས་ལེགས་མཛད་ལྭ་ཕུག་བཚལ་ལ༔ འདི་ནབ་ཟེད་པའི་རང་བཞི་ནྤརཅ ཁང་ཁའྲ་ད་མྭ་ཕུང་མདྲ་དཚ བཟརད་པ་ ་ ངེ 
པི་ལེགས་གོསྦ་རུར ཁྲགས་ལེགས་མཛད་ལྭ་ཕག་བཚལ་ལེརེ འདི་ནི་བཚེ་ན་བྲགས་རང་བགིནྱ་རྩར ནམ་གཡང་རྲིམ་མྱང་མསླད་དུཅར བཙོན་། 
ཆུ༔ ཁྲས་ལེགས་མཛད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལཅ འ་དི་ན་བསམ་གཏན་དང་བཞིཧྲྱ་རུར ལ་ལའྲི་དམ་སྱད་མླད་དུ་ཆ བསམ་་ 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལར འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་དང་བཞིནྱ་ཏཅུ༔ གཏི་སམྲཀ་དི་མྭ་སྱད་མད་དཱུཿར ཤེས་དབ་་ 











ཞོ ཆུ་པི་ལེགས་གསྦ་རུཿ ཁྲས་ལགས་མཛད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལཅ ཨོ་སམཏྷ་ཐག་ཏ་ཀཱ་ཡཾ་ལཱ་་ཀསིཏྟ་ཆི་ཀླཱ་ཧག་ཡེ་སྭཱཧཱཿ དེ་ཞས་དད་ 
9; དཀར་དོ་མ་ཨེད་པསྤེ་ཕིས་པའྱི་ཚུལ་དྲུ་བས་ལ་ཅ ཧྭ རྒྱ་ལ་དང་ཆུལ་བའི་སས་ཁྱི་ཨཱ་ནམས་ལཿ དན་དུ་ཀན་མན་དད་ཝན་པས་སྲུ་ཕྱིས་པས༔ མཡ། 
 རྲི་མ་མ་ལུས་གུན་བསལ་ཏེཊ ཉེས་པའི་ཆོགསྣ་ནམས་མ་ལས་དག།་གྱུར་ཆི་ག་ཅ དེ་དགུ་སྐ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའེགསཿ གཙང་ལྲ་དིར་བ་བགོས་པས་སླ་ཕིའོཿ 
༧ །ཨོ་དཱཾ་ཏྲ་ཧཱི་ཕྲཿཿ མོ་སཾ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝ་གི་ཅིཏ་བྲི་ཤཱ་ཧན་ཡེ་སྭརཿ ཁེས་མཕིསནསན་བཟའ་བཟང་པ་ཕལ་ལྗར རྒྱས་པར་བྱེད་ནཅ གྲུས་དེ་ 
ེ་ ལྭ་སྭཱ་ཕས་པ་རེ་རྱ་བའར དེ་ཡང་རོལ་མེ་དྱ་བངས་དང་བཅསཅ སམས་དུདྲ་ དགའ་སྲེ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་ལཅ དགས་རྟེན་དེ་ཉིད་དམ་ 
ཆཚེག་སེམས་དཔའ་བསྐེར་པ་ཞི་༔ སྭ་བ་པ་ས་རྨ་ངས་ཊ སེང་པའི་ངར་ལས༔ རང་ཁིད་ཡེ་དམ་དུ་བཨི་དར “ང་ཧྭ་ལ་སེ་སཾ་གང་ཡིན་གྱི་མངན་ ་་་ 


























ཆོགས་བསྐེད་པ་འམཅ རེ་ལྟར་མྭ་བུང་གང་ཕན་ལས་དང་གཞུང་གི་ཆག་གཅུ གཞན་ཡང་གིགས་བམ་ཅ མཆེད་ཅེནཿ ལྷ་ཁང་དེ་ལ་སེགས་པའི་ ྒ 
མདེརན་ན་ཉེན་གང་དང་གང་ཡིན་ཁང་ཅ ལག་པའིི་ལན་བྱ་སེདནས་མཐར་དདང་དེའིི་ནམ་པར་བཞུགས་པར་ཚི་པའྩོར ཡང་ནཅ རགས་ལཝའ་ཁོག་ 
ཁུ༽ སྡུས་ཏེ༔ གྲཾའ་རེགས་ཐམས་ཅ དྲ་བཱམ་ལས་རམ་སྣང་དུ་བ་སྐེད༔ྩ དབ།ཞིན་དུ་ཿ གསུ་གེ་ནིགས་བམས་ཅདྷ་ནིཿལས་གགས་བམ་དང་འོ་དདཔན་ ཟེ 
དྲ་དུ་བསྱེདར ཟླྲུ་གསྭ་ཤི་ནིགས་ནམས་ཕག་མཚན་དང་ཚི་ལས་མི་བྱསྐོད་པར ནོར་ཚྷ་སགས་ཡེན་ཏནྲ་ནམས་ཏྲེ་ལས་རིག་ཆེན་འྱ་བྱུང་གནས་དང་ཅ དཔལ་ 
མགེན་སེགས་མིན་ལས་ནམས་ ཡ་དང་བནྲ་གབྲ་ཏུ་བྱསིད་ལྔམས གཞན་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡང་ཨ་དང་དོན་ཡད་གབ་པར་བྱསིདར ཡང་ར་གསམ་ 
' ངེས་པའི་ལ་ནམས་ནི༔ དྲཾརྡཾ་རཾ་སེམས་དཔན་བྱསེད་དྲར ཀུན་འདུས་རང་གི་ཡིེ་དམ་དུ་བསྐེད་གྱང་ཆེག་གཅ དྭེ་ཝར་དུ་གསལ་བའི་ལ་ནམས་ཅྱི་སྩི་་ 









ནཾ བར་ཨོཾ་ད་ཀར་པྷར མགགྲིན་པར་ཨཱཿདམན་པཅ ཐུགས་དཀར་གཱ་ཇན་པོ་གསུམ་ཨིས་རྡོ་རེ་གྲསམ་དྲུ་ཟིནྱ་གིས་བནབ་པརྩ་བའྗེ དེ་ 
༠ ཞས་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྩྱན་དངས་པིང་སྙག་གསན་དབབ་པ་ལགསལ་སྟེར སྤན་འདིནཿ བཁྲགས་གསེལ༔ མཆོད་བྷ་སད་དང་གསུམ་མེཾཿ 
༡ དང་པ་སྱན་འའ་དྲེགནྲིཿ ཐུགས་ཀ་ཧས་འདོད་ཟེར་དཔག་ཅུ་ཡེད་པས་ཁིང་རབ་འ་བམས་ཁྱི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་སད་ཅིག་ཏེད་ ལ་ཝེན་འཐིབས་པ་ 
ལྟར་མསྱན་དྲངསར༔ དཔན་མླ་བ་རྣམས་ཁྱི་ལག་ཏྲ་མེ་ཏེབ་ཐཾགསར་  མོས་བསྲག་རལ་མ་བྲ་གགསར བདུང་བའི་ར་བངས་དང་བཅས་ཏེ་ཁབ་རི་ལྟར་ 
པྲ ཧཱ མ་ལྲས་ཕྱཾགས་དྲུས་གུན་ན་བཁྲགས་པ་ཡིཅ ཁྲ་མ་ས་ངས་རསྤྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགསར པཡི་དམ་ཞི་ཁབྲཾ་རུལ་བྱ་རུ་མཚོ་དང་ཅ 


སྙབས་གཅས་ཟམས་ཧད་སྩན་ཁ་ཟེནགཤེགས་སུགསེལཅ ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱསཔཀྱ་ཐུབ་དག།འ་ལྡན་ནས་༔ མུལ་པ་དམ་པ་ཏག་དཀའ་ལ་ཡྲ་བཅ 
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མི་ཕམ་མགན་ལྷ་ཆལ་ཚབ་དབར་བྷསུར་ནསར གཟེིགས་པ་ན་མ་བཀིས་འ ཛྭ་མྨ་གིང་ཀུན་གྲཟིགས་ཤིང་ཅ གང་ཆེག་ཟལ་དཀར་ལར་གཤགས་ཚུམས 
བཁཌྲགས་ལྟརཿ རྲཾ་རྔ་རིན་ཆེན་པླ་དའི་རེག་ས་མཚག་དང་ཅ ལས་གྱི་རེགས་དང་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིག་སྣར ཕྱཾགས་བཅུའི་དུས་བཞ་བཙམ་ཝན་ 
བདེ་གཤེགས་ནམསཿཅ དེང་འདེར་བདག་གེས་དད་པས་སྱན་འདྲན་ན་ཅ ཅེན་མཚོག་འདི་ལ་འྱ་བོར་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཅ བཛྲ་སམ་ཡ་ཛྭ་ཛཿ ཛྭ་འཱ་ ཌ 
བཾ་ཧཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེས་མྱན་དྲངས་༔ བརེམ་ལྡན་འདིད་ནི་བོན་པ་ལེགསཅ སགས་བའ༔ སྟེངགསུམ་གུན་དང་ཨཉམ་པ་ཡིཿ 
རྨ་ད་འདབ་སེང་གེ་སར་ལནྷ༔ བདེ་ཁིང་ཡངས་པ་འགུལ་ལགས་ལཿ ཅི་བདེ་བར་ཡང་བཞུགས་སྲ་གསོལར རྨད་ཀ་ས་ལ་ཡི་སི་ར 
མྭརལ་སཾགས་མཆད་བྷསཾད་འྲབ་ལཿ དཀེན་མཚག་གསྲམ་རྗེས་སྲ་རན་པའི་མདོ་འདོན༔ མཚོད་པྲ་པི་ནང་གསང་གསྱ་མཚ མན་རག་་་ 








ནི གཏར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འབལ་ལྷ། ཡང་ཁི་ཡག་གསས་ྱ་རྒྱད་གྱི་ལྷ་དང་༔ སྦུལ་སྦ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལཅ༔ ཕྱི་མཆོད་ 
” ཙམ་འབུལ་ཅ ད་ཧས་རྟེན་ལ་སྟན་གསཊ་དབབ་པ་ཧེཿ༔ པས་མགཡས་པའི་ལ་ང་ས་ལ་བྱཙུགས་ཏྱེར ལག་པ་གཡས་པས་མོས་བུལ་༔ གཡོན་་ 
¿ པྲས་རྲཾལ་བ་ཁཾལ་ལ༔ ཱཾ་ དག་པའི་རྡཾ་རྔ་བཙོམ་ཝྔན་འདས་ཅ རིག་རབྱི་ཧལ་པན་ཕུག་འཚལ་བསདཿ ཀྲཱན་ཏཱ་བཟང་པེཔ་དག་གིས་ཞཾ་ཿ 
 རི་ཝྟར་ཆུས་པའི་ངེས་མྱིད་གྱིསར རེག་པའྱི་རལ་པ་ཉེན་མཆོག་ལྷ་ སང་ནི་རབ་གཞས་བགིས་པར་འཚལཅ མང་ས་ནམས་ལ་ཆི་ཕྱིན་དང་༔ 
ཁྱེད་ནྣམས་ལ་ཡང་མཚེད་པ་འི་ཕྱིར་༔ྩ བཙེམ་ལྡག་འདས་ལ་གུས་བདག་ལ་ཅཿ རིས་སགཞནང་བར་མཛད་པ་རེགས༔ བད་གཤགས་ཟམས་ཅང་ ་ 
དགངས་སུ་གསེལཅ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་དྲབ་བཙམ་དང་ཅ གཏན་ཡངགསང་ཝགས་ཡྱི་ནང་ལཅ འཇིག་ཉེན་སྐེང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་༔ 

















ཚྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱིས་བསྟན་པ་ལ༔ དགའ་དང་རྡོ་རྔཾའི་སྱན་མངའ་ལ༔༔ བདག་དང་མེཾབ་མར་བཅས་པ་ལ་ཚ ཟུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱི་སག་ཟིགསགས་ 
ཁྱང་ར ཟྱིན་རླབས་ཅགཧ་རྣམས་རབ་གནས་མཛོདར༔ ཅེས་སྙན་གསའ་དབབ་ནས་ཅ ༦མོ་བཛྲ་པཱ་ནཾ་ད་ག་མ་ན་ཡ་ལོ་ཆ ཡེ་ཤེས་པ་སིང་གི་ཞམ་་ 
མཁར་བཞགས་པརྱ་ཧུར༔ དམ་ཆིག་པ་དེ་ལྭ་དཱ་ཱ་ཧཱ༔ འེས་བརྗོད་ལགས་དརྩ་གིས་གྲཏུམ་ལ་དགབ་བྷཿ དེ་ཧི་ཏེན་སྟ་གནཞིཅ ད་གས་་ ངེ 
དངོས་གཞི་ལ་ཡང་བཞི་སེཅ ཚོག་ལྔན་དྲུ་བ་བ་དང་ཅ རེན་བླམབ་པ་དང་ཅཿ དངོས་གཞི་ཉིད་དང་ཿ མངའ་འབྲལ་རེས་ཅྱི་བ་བ་དང་བ་གིའཿ ོ 
ང་པའོ༔ ནང་པར་ཐ་དེངས་སྐབས་འཟནས་མགེ་བཟུང་ཅ བངག་མདུཧ་བམ་སེགས་9ྱི་བླབས་པ་ནམས་ཚུལ་ལ་ནྭདྱ་བ་ཞིང་ཅ ཉེན་ལ་ལཱར་་ 
ཁྲུས་ཚེག་བསྡས་པ་གཅིག་དང་ར སྔར་ལྟར་མྱངས་ནས་བགེགས་དང་བལ་བར་བྱས་ཏེ་རང་མཐཾ ལ་གཏིས་སྲ་ཡེ་ལསྦརང་གི་དྲ་ཀིལ་འཁརཿ ལཝྟཾ་བར་ 








ཁ( གཏུམ་མ་ཡ་ཤས་ཁྱི་མཆ སིང་ཁར་མེག་སླིབ་ཀྱི་ཀེ་ཞག་པ་ལ༔ ལུས་ངྲག་ཡིད་གསམ་གྱི་མཾག་མིབ་ཟམས་ཅད་འཛུས་ཏེ་་་ 
ཡད་པཿ༔ རླུང་གཡོས༔ ཝྷ་བའི་གཏུམ་མ་ཡ་ཤེས་ཧྱི་མེ་འབད་བསྣ༔ ཧིང་གའི་ཀེད་མིག་པ་ར་ཙའྲ་རམ་ ་པའ་ས་མ་ནསྭ་ཕིར་ཐཾཧ༔ 
¦ མདུཧྱ་གི་ཏཾ ལ་ཞག་ལྔ་ཟིམ་པར་གུརར མདུ་དུ་མེ་དངྱ་རཱ་བསར་ཅ མ་ཤར་དུ་ཁོ་བ་ཟྭ་བིང་ཛེ་རྗི་མཁའ་ འྲག་ནཾ་རྔ་རྲཾ་ལྭ་བ་འཛཾན་པཆ ཞལ་འ 
/ ཤིནཱ་ཏུ་གདངས་པརྡ་བི་ལཿ མིག་གཟྲུགས་ཀྱི་ཏི་ལ་དཾ་མེ་ལ་སེག་ཆ ཨོ་ཝཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སར་པཱ་པཾཿ ད་ཧྷ་ཧྷ་བ་མིན་གྲུར་སྣདྲ༔ ཞེས་ ༤ 
བསྐེར་ཞིང་ཕུལ་ལེཿ སྲར་ཡར་བས་གསལྕྱ་ཆས་པ་གཅིག་དང་ཅ སྤ་ཕྱིས་སེགས་གྱ་འེཅ གཏིས་པ་རཾཧྭ་སླབ་པ་ནི༔ ཏིན་དེ་ཉིད་སྣ་བཱ་་སྭ་སྦངསཿ 
སེངད་པའི་ངང་ལས་དང་འང་གི་ཨངོན་རྟོགས་སམཿ རིགས་ལཝ་འམྫར ཡོེ་དམ་གང་ལེན་དུ་བྱ་སིདྲ༔ “ཡང་ཁག་མང་དུ་བསླབ་ན་སྐབས་འདིའ་བརསྙེན་ 

















པ་གད་མངྱ་བཟརོ གཞན་ཡང་ལ་ནིགས་མི་གཅིག་ལ་སགས་ཡང་ཿ སིང་པོ་འདི་ཡིན་མ་ཤེས་ནཿ ཅེན་འབེལ་སྟིང་པ་ཁ་ན་བླཟས་པར་བའ་ཅ 
དེ་ནས་ཉེན་ཉིད་འཕིན་ལས་དང་གཞུང་དང་ཟང་འཛྲག་དང་ཅ དང་པ་དམ་ཆེག་སེམས་དཔའ་བསྐད་ད་ དེ་ནས་སྦྱན་འདིགྱ་བསགས་བསིམཿ 
བཞགས་གསེལཿ ཕཛྱག་འཚལ་ མཚོེད་པ་མྱི་ནང་གསང་གསུམ་ར སྨན་རག་གཏེར་ཁ་བལ་བསྟཾར་པ་དང་བཅས་པ་ཟིན་ནས་མདུཉན་བསེད་ ལ་བཟླ 
པ་ཅི་འྭ་གབྱ་བའོཿ གསུམ་པ་རབྲ་འུ་གནས་པ་དངོས་གི་ཉིད་ན༔ བེ 


དགྱི་ལ་འཁར་ཚོམ་བ་ནམྷ་ཆལ་བྲམ་པ་བཅས་པགསེལ་བ་གདབ་པ་ཤ་༔ ན་ ཤེ 


ཨཾ༔ ཕྱོགས་བྱརུའི་ཞིང་རབ་འྱ་གམས་ན་བཞུགས་པའི་བད་གཤེགས་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཅ ཁྱང་པར་དྲ་ཡ ང་དྲ་ཁིལ་འཁེར་འདེ་ 
(ཞེསྭྱ་བ་བའི་ལ་ཆོགས་ཟམས་ཅད་དང་ཿ ནདོ་རེེའི་རིགས་དང་ཅ རེཉ་ཆེཧ་རིགས་ཿ པྨརའི་རིགས་ ལས་ཅྱི་རེགསཅ སངས་རྒྱས་གྱི་རེགས་ 


༢ 2་ 
ཀོ 


(ནིཿ ལ་སེགས་པའི་མངོན་ན་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤཾསཅ བརེ་བའྲི་བུགས་ཇིཅ སྒབ་པའི་ནུས་མྔྲརར མཛད་པའི་བཛིན་ལ་སྔར ལེར་་ 
” བའི་དངོསྲ་བྲབར བསམ་རྱིས་མྲཾ་བྱབ་པ་མངའ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཁྱང་ཅ འགཾ་བ་ལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་ཕད་པའི་ཕྱིར་དྲ་ཉེན་འདི་ལ་གྱེན་ ×> 
¿ ནས་བཞུགས་སྲ་གསེལ༔ ཁཞེས་ལནགསྲམ་བརྡེད་ད དེ་ནས ཧཱཿ དད་པ་དང་ན་དམ་ཆིག་གིཿ ཚུར་གཤེགསྤ་ཚུར་གཤེགས་བཙམ་ལྡན་འདསཿ ༡༣ 
$ ཡ་ཤཱས་ལྷུ་ཚོགས་རེན་འདི་ལཿ ཟུགས་རྡེའི་དབང་གི་གཤེགས་སུགསལཿ སྱར་ཐ་གྭ་ཝ་ནཿ མྲདང་ཀྲ་དྲ་ ཇི་ཀྭ་ཏི་ཕག་ཧཾང ས་མ་ཡྭ་སྭར༔ ༤ 
།རཱཿཧཱཱཾབ་ཧེཅ༔ རང་གྲི་བུགས་ཀའི་འདད་ཟེརྒ་གི་ྐད་ཅིག་ཙམ་ཆེས་འག་མེན་དང་༔ ཡངན་དགའ་བརེ་ཅཧྲ་ཿ དགའ་ཝག་སེགས་ནས་ཡ་ཤེས་ ་ 

སེམས་དཔའ་སྱཧ་དངས་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དྲུ་རུ་དང་ལམ་འདྲེས་པ་འམཿ ནོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བ བ་སྭ་ཝྭ་བ་ཅན་དང་དྭབེར་མདྲ་ད་བསམ༔ 




















བཙེམ་ལཤ་དམ་ཆིག་རེན་འདེ་ལ་ར 


གཏིས་སྲ་མེད་པར་བྲགགསནས་ཀྱང་ཿ ངེ་ཕམྲིད་འཁེར་བའེ་སིད་དུ་ཅ 


སྤེམས་ཅན་བྲེན་ལ་བཞགས་སྲ་་་ 


གསེལ༔ སྐམ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་བར ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་དྲ་གག་གྲཞགས་བསེསཿ༔ དྭགས་པར་བའར མདུག་་ 


བསྱེད་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡངད་ལ་བསྙི་མ་འེང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་གྱུར་ར 


གང་ཡིནྷ་གི་ནམ་པར་གབྱར་ཏཿ 
མཆོག་གསུམྱ་གི་བདེན་པ་དང་ཅ 
་འདི་ཉིད་འགྲབ་པར་གུར་ཆིགཅ 


དེ་ནས་དཱསགསུམ་བདེགཤེགསྱ་ཆལ་བ་མས་བཅས་ཐམས་ཅདཿ ལྷ་་ 


ཞས་ཁྲབུ་དང་ཟ་དད་མེད་པར་བསམ་ལཅ ཉེན་འྲབལ་སྙིང་པེ་ཉར་གཅིག་བརོད་ལ་འཐེར་ཞིང་ཅ ད་ཀེན་ 


ས་ངསྐྱ་ཆསྱ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཆདྱ་ཀྱི་བིནྷྱ་བིས་བླ་རབ་དང་ཅ 


སགས་བརྗེད་ནསཿ༔ འདབ་ཁུ་གནས 


ཆེས་ལན་གསམ་བརྗེད༔ དེ་ནས་དབང་བགཱའ་ཞིཅ རྣ་མ་རྒྱལ་བྲམ་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཞསཅ བདག་ 


`༦ 
༦༨ 
བཿ 












ནིཿ བདག་དང་བྲམ་པའི་ལའྲི་ཐགས་ཀནས་འདོ་ཟེར་ཁ་དག་ཝ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ དྲུས་གསུམ་གྱིབད་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་འདྲ་བུགས་བརྒྱད་`` 

8 བསྐལ་བ རྔ གོག་པཡིའི་བམ་པ འཛོད་ཡིང་བིང་ ཐིབ རྨ གས། པདེ་བཞིདགཤིགས པྲ་བནསྭ་ཅིས་དབད་བ བའི་ རིས མངད་ཅ 

ཌ ནག་པ་སི་ཝ་ལྡེནུ་སས་ཁིས་དབང་བླ་ དབད་ཛྲ་ལྷ་གི་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བྲཀུ་ཤིས་བརོོདྲ༔ ལས་དབང་གྲིཐ་བ་ཁཾ་མྷ་ནམས་ཀྱིས་བགགས་བསད་་་ ཏ 
པར་ཅེ་ལྩར རོལ་མོདྱབངས་དང་བཅས་ཏེར ཧྷུཾ་དི༔ དི་ཝཱརབྭ་ལུམས་པ་ཙམ་ཡིས་ནིཿ སགས་ནསར སམ་ཡ་ཤི་ལྭེཾ་དྲཱོཾཿ དསྲ་སོགསྐམྱ་གྲི་རི་མབགྲ་ཆགས་་ 

¦ དང་བཅུས་པ་ཐམས་ཅད་དག་༔ བདུད་་རི་ཁྲི་རུ་ཨོཾ་དཀར་པོརྦྱ་གུདཿ དདུ་ཁུ༔ མྤྱི་བོ་གང་ར བྲམ་དབང་ཐབ༔ སྣངསར་ རྡོ་རྔཾ་འགྲུབ༔ ཡངབདུངརྡ་རིའྲི་རུར ཨཱ་ 
དམན་པྱ་གུརཌ འདོདུ་ཞུཅ མགིན་པ་གང་ཙཾ གསང་དབདཐཔོ༔ གགས་སྟངགསུང་རྡོ་རྗ་འགྲུབ༔ ཡངབདུད་རིའྱི་རུ་ད་སྔ་ན་པརྡཾ་གུརྦཾ༔ འོདདྲུ་ཞྲུ སྙིཾད་ག་གང་༔ 





























གས་ལྷ་སྟརྡ་ཟུགས་རྡོ་ཇེ་བླགབཅ ཡང་བདུད་ཚི་འྱི་རུ་ཧོ་བབྭག་ཝ་ལག་དྲུ་གརར འདྲེ་དྲ་ཁུར ཆིག་དབད་རིན་ཆེན་ཐོབཅ ལུས་ངག་ཡིདུ་ 

_ །གསུམ་ཐ་དད་དུ་འབན་པའི་མིབ་པ་དག་ཞནས༔ ཡ་ཤེས་ནྡ་རེ་ཀུནྭ་ཏཱ་བཟང་པ་འྲ་གུབ་པའར དཧས་བྱམ་ཆུས་ལའི་གནས་ཝ་ལ་འགཅིང་ཅ ཨོཾ་ 
ཡཿརཱཱཾཧྩོཿ བརྔོད་ནས་དབང་ཚ་ནམས་ཅེན་ལ་བྷསིམ་མྫར ཡངཤ་ཛིན་ལས་རང་གཞུང་གི་ལ་གང་ཡིན་དེ་ཡི་དབང་ཆག་ཆས་པར་བའཅ བཏན 

 པྱ་བ་བ་ཞིཿ གསར་གྱི་རོ་རེ་ཆེ་དྲག་པ་ཉེཧྷ་གྲི་བུགས་ཀར་རེག་ལཅ ཧྲཾཧཱིཿ དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཆཅད་དགོངས་སྲགསལཿ ཇི་མིད་་ 

ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ནམསཅ རཛོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་མ་ཐབ་བརྡ་དུ་ནིཿ ཏེན་མཆོག་འདི་ལ་བ་ཏ་ན་པར་བྲའགས་སྲ་གསལཅ སཔ་་ 

ཏྲི་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཏྲཿ ཡང་རེཧ་ཁ་བལ་སིང་པའིནས་འགྲ་ན་མས་འཐེར་བསར དུས་གསུམ་བདེག་ཤིགས་ཐམས་ཅད་ཁང་ཉད་དེ་ལ་ཐིམ་ནས་སངས་ 





དོ རྒྱ་ས་དངཾས་སྲ་བཁུགས་པ་དར་ཁྱད་པར་མད་པ་ཆིར ཡང་དཀཉན་མཆག་གསུམ་ཆི་བདན་པ་དང་༔ སགསང་རོོད་རདྩོར བཞི་པ་ 
ཡཾ མངའ་དྲབལ་ནི༔ཿ སྲི་དངྦ་བྲཾ་བྲག་གཉིས་སེཿ དང་པ་མཆོད་པྲ་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་དང་༔ རན་རག་གཏར་མཆཅ བསྟསད་པ་ཚོགས་མཚེད་ ་་་ 
ྨ ནམས་འྲབལ་བའོར གཞན་ཡང་ཅ མཐའ་རཉཧ་གིམཆོད་པ༔ རཚུལ་སིདྲ་ས་བདུན༔ཿ བཀ་ཤིས་ནགས་བྱ༅ད་སེགས་ནིཿ དངོས་ས་ 
83 འགྱེར་པ་འམཅ ཡིེད་ཁྱིས་སྦྲལ་ལ་འགབྲལ་ལོཛ༔ གཉས་པ་བྱ་ཐག་སྤ་གསང་རྲགས་སེ་སེ་དང་ཅ བྲན་མང་དུ་འབྲལ་བརདང་ཆ དབང་ 
པ་མེ་ཝཾ་སེགས་ལ་འབལ་བའ༔ རཔྲལ་གྭ།འི་རིགས་ལ་ཆས་གས་ཝང་བཟེད་ལ་སེགས་དང་ཅ འཛངངས་སླ་འི་རིགས་ལ་དྲབྲ་རན་ཧཧྭ་བན་ལ་སེགས་ 
དེ་དང་དེའེ་རེགས་འབལ་༔ ཡུན་ཁྱང་ཏ་གིང་བཞྙི་གིང་ཕག་ རི་རབ་དང་ཏི་ཟཱ་ལ་སེགས་འྲ་བལ་བའར ཡང་དེ་དག་ཆ་ཙམ་འབལ་ཆག་ནིཿ སྱན་ 

























དྱགི་བ་ལཿ ག་སེའ་ཁྲི་བར་མ་བྲ་བལ་བ་ཞ༔ 


ཆོནོཿ ཀྲན་མྱིན་ལཤོས་སྨནནོ་མོ་ནྲོ་བལོ་ཡོང་ཅ 


གྲས་པས་འཕགས ་པ་འི་སླན་ནེ ་དྱབེ་བགིས་་ 


པས ནམ་མཁའི་མཐརྲ་བགསྤྱ་གར་པ་འི་འགགང་ ནམསཿ སངས་རྒྱས་ཿཡེ་ཤེས་སྱན་ནཞེ་ཐོབ་པར་ཤེག་༔ ཨོ་ཙྭ་ཀཱ་ ས་མཱར ཚྭ་ཀླ་ཆི་ཤྭ་ཧྱ་འེ 
སཱ་ཧཱ༔ བདག་དང་སྱིན་བདག་ན་ མསྲ་བུགས ་རྔཾ་འེག་ཟིགས་པ་ལྱར་ལེན་པ།འི་སྱན་རུ་གྱུ་ར་པ་བསམ་མོཅ དེ་ནས་མེ་ ལང་ཕུལ་ཏེ ཏྲེ རཾནིཿ ཆོས་་` ༤ 

 རྣམས་བརཟྦྲགས་བརྟྙན་ལ་བ་ཐེར༔ྷ དག་ཆེང་གསལ་ལ་སིག་པ་ མེད བ་ཟང་དུ་མེད་ཅིང་བ རྔོད་དུ་མེད ང་བ་མི མེད་ཅ ཆིང་གནས་མད་པྲར དེ་་ ༤ 

རྟར་ཆེས་ནྒམས་པཤེས་པར་རགྱིས་རྩ ོོ་ཧྭ་མྲད་ཏེ་ ཅཱ ཧན་དབྱེ་བ་ནི་༔ གསར་ཁྱི་སྒ་ ་གྲུ་ཕུལ་ ཏེ བྲཱ་ཧིཿ བྲ ་ནམས་ཐས་པས འཕངས་གྱར་ ལྭ 
རྒྱལ་བའི་ཚེས་གྱི་རྔ་བརྡུང་ལརར དེ་བཞིན་སེམས་ཅན དནྱྱ་གིས་པྱི་ར་ རྒྱལ་བའི་ཧན་ནི་དབྱེ་བརྡ་བར ་ཡོ་ དྲ་བ ཀར་ ་༧ཕེ་སཱདཱ༔ _ ཤངས་དྱབེ་ 





ནཿ 
“༦ 


༧2 འབྲ་བལ་བ་ནེཿ 


བཞིར གསར་གྱི་མང་ཆེརཐགས་ཏེར ཧྭཾ་ནིཿ ཟག་བཅས་ཕྲུང་པ་འིརིམངས་པར༔ རམ་པར་དག་པའི་ཇི་མཉེས་ཝརྩར འགོ་ 


བ་སེམས་ཧགཧ་དནྭ་གྱི་ཕི་རར རྒྱལ་བ་འི་ཤངས་ནེ་དྲྭ་བེ་བརྱ་བར ཡོ་དྱ་བ་ན་པ་སྭ་དཏྷར ཞལ་དྱགི་བ་ནཿ རྷཱཾ་འིཿ ཆས་གྱི་ཆོས་རོ་དགའ་བ་ཡེསྣཿ 
༧ འགོ་བ་བ། ་མརྲ་རེ་ ་ལར༔ རོ་མཚོཿ ་ཌ2།ར=་=།་བང་།་བ རེ 1 གྱི་ ཆེ ~¬ 2 ཨསོ་རྔ་པྭ་ར།་པ་སེ་དྲ་འབ སཱ 
¢, འཛཾ་བ་སཾམས་ཅན་ཆེམམ་ཛད་ལར་༔ མཆགངྒྱ་ཧ་ཝན་ཞལ་བས་འདྲེཿ འབྲལ་གི་ཞལ་ནི་དྱབཾ་བརྩ་བྱ་ར དྷ་བ་མཱ་ཁ་་ཕྭཾ་སྭ་དྭ་ར༔ སྭཱ་ཤིད་ 


རི་རཱི རིན་ཆེན་མཆག་གྲབ་ཀ་ར་ཝི་ར་ཡི་ཅ བྲ་ཀུར་མི་རིམ་ག་ཚམས་ཅྱི་རི་བསལ་ལྟརྫཿ བ་དེ་གཤིགས་གསུང་བགེ་དབེས་ 


གུབ་མཆོག་ཟབ་ནསཿ འགྲོ་ལཱན་མཆོག་ཏྲ་ཆོས་ཀིདནྷ་སཱན་ཤེགཅ ཨཾ་དྱེ་བ་དན་ཡེ་གྭདཱཿ སྲུལ་སྲ་ཡིགགྲམ་ཤདཿ རླཱཾ་ཧིཿ དབུ་ཝ་་ 
ལྕང་ལ་མཐེན་མཐེ་ངབ། ཡས་འ་ཁིལ་ལྔ་ར རེན་ཆེན་བྲབ རྔ་བས་གྱ་གག་པ་རབ་ཏུ་མཛསྣར རྷ་ཨཾ་ཀྲན་གྱི་བ་ཝ་བས་མེ་རམ་པས ངཱ བསརང་ པཿ 








461] 


























ཅན གུང་མཆད་ཅེནྲ་དང་ཅ སིན་པས་ཁིམ་པའི་ཉགས་མང་བཀིན༔ འགྲོབ་སེམས་ཅ ན་དོན་གི་ཕྱིར་ཅ བུ ད་བཀིནྱ་ཆལ་་ 
9 བ་འི་དབ་གྭ་བཞའརྔ༔ ༦ོ་ས་ཇ་ཤྭ་ཧ་ནྲི་དྲ༔ ཁྭ་རེརྲ་ཙཱཱཾཿ ཆས་གས་ནམགསམཿ ཧྲུཾ་ཧིཿ རི་མེད་མཚན་ལྭ་མིབགསལ་མི་མངའ་་ཡང་ཅ དད་ 
¿„ པས་རུར་མཱཾག་རྒྱལ་མཚན་ཕལ་བ་ཡེསརཝ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགཾ་བ་ནམསར སངས་རྒྱས་བརུལ་ཁྲགས་མཆེག་ལ་སྔེད་་་ ུ 
༩ པར་ཤོག ཨྭོ་སུ་ཁས་པ་རེ་ཀ་རི་ཡེ་སཱ་དཱཿ མཁ་བའི་ཡྲཾ་བད་བ་།ཁན་༔ རྲུཧཱཿ ཁའག་བ་སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་ཕན་པ།འི་ཕིརྩ༔ རིག་པའི བོ 

གནས་ལ་དག་ལ་བྲ་སབྱ་བྲ་བཞིསཿ ཇི་ལཝརྦ་བུགས་དམྱ་ཧ་ཆེར་བགེས་པ་བཞིདན༔ མཁོ་བའི་ཡྲྭ་བདྲ་ནམས་ནི་བགལ་བར་བྱ་གིརྩ ༦་ཁྲཾ་སཱ་ 

ཁ་པ་ས་རི་ཀ་རི་ཀ་རཾ་ཡཾ་སཱ་དྷ༔ ད་གཉིས་ཀ་ལྔ་བུགས་ཀར་ནེ་རྲེ་བཟང་ཙ རྭཱཾ་དིཿ མཚན་དང་དཔྱི་བད་ལ་སེགས་བསྙེད་པའྲི་བིརྫ༔ དུང་་ 














མེ ཆར ར་པའོ ་ཡདོོོ་ོོ་་་་་བར༽ེགོ་པ་ོོ་་ོ་ད་ ས་པ ༼52། བབ བཀ ` ༥ ༡ 
དང་དཔ་ལ་བའ་གསཡུར་དྲང་འཁྱལ་བ་དང་ར བཀྲ་ཤེསྣ་རཇྫ་ས་བྱཧད་དག་གེ་ནམྩྱ་གན་པའ་༔ རྒྱལབ་འི་ཐྲུགས་ལུ་རབ་ཏུ་གཞས་པའ་ཤགཅ 
ཨོཾ་སྭ་ཏི་ཤིམ་དྭ་སྭ་ར བ་ཞཔི་སྤྱཧཱ་ཧཱ་ར་བི་ཛྭ་ཡེ་སྭདཱ༔ དྲེ་ནམས་ནི་སུ་གཟུགས་ལའར གསུང་འབ་ལཿ དྲུཾ་ཧིཿ རིན་ཆེནདུ་ཨ་ལ་སྲྲགབ་སེང་ 






 ག་འརི་ཁཾང ཿིད་འོངས་སྣ་ཚོགས་གེས་ཁྱིས་བཀབ་པ་ནིཿ ཕྲེཾས་བལ་གསང་རབ་མཚག་ལ་ཕལ་བ་ཡེསར འལ་ཀུན་ཛ་རྗེའིག་དན་ལ་བཞུགས 
པར་ཤོགཅ སོབཛས་ན་༠ཿྒྷཿ གས་འགྲལ་ནིཿ སྣ་ཚོགས་དབང་པའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བག་བཅུ གང་ལ་རག་ན་བདེ་བའྱི་རརྭ་གུར་བའིཿ 


ྦ གས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་ཁབཾ་མྱང་ཕྱིར་འྲབ་ལ་ཅ བཟེད་པ་དམ་པ་འི་གས་ཀྱིས་བརྱ་ན་པར་ཡགཿ ༦ོ་བཛྲ་བ་ཏ་ཡ་སྭ་དཱཿ གླིགས་ཤིང་ཆ ཧྲུཾ་ 
རཱིཿ ཟུང་འ་དྲག་དམ་ཆས་འཛིན་པ་ཁན་བལ་བཅ ཟབས་དང་ཤེས་རབ་རེས་ས་འབེལྷྱ་གུན་པསཿ ཉི་ཟྭ་ལ་བའི་ཧན་འཐེལ་དགབ་བབཿ 








ས་ ༦ཾཿ ཕུལ་བས་སྐྱེ་བཾས་ཟུང་འཇྲག་ཟབ་པར་ཤོགཅ ཡོ་བྲཛ་པ་ཚྭོ་པ་ཡ་ཨ་ད་ཡ་ཡཨཱ་ཙཱཿ ཞགས་ཐག་ ཧྭཱཾ་ཧཱིཿ སྔོས་པ་དུ་མས་འབ་ 
ྒ ¿ ཅ་བྱསན་གཱུར་ཨང་༔ ,  ི་ཤེས་ཆེན་པའ་འ་གཅེག་གྱུར་པ་ལྟར་༔ གླཾགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་མཚེག་ཕུལ་བསཿ འག་བའི་ཕ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
4 ཟུབ་པར་ཤགཅ ཡོབཛ་པྷ་སཾ་ཀྲ་བྷ་ཧཱ་ཨཱཿདཱཱཿ ད་ནས་མཆེད་རྟེགྱ་ཁི་རིགས་ལྡར དང་པ་མགཤིང་འྲབལ་བར ་ཡོཾ་བཛ་ཨཱ་ཡཱ་ $ 
@། ཁེ་སཱཧཱར སེམས་ཅཧ་ཐམས་ཅུད་ཤིསླ་བཅུ་དང་ལན་པར་གུར་ཅིག༔ བདེ་བར་གཤིགས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆས་མྲི་ནབ་ཅིངྲ་ཕཡུན་་། 


།རིང་དུ་གཞནས་པར་གྱུར་ཅིགརྔ༔ཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཝག་པའི་བསམ་པ་ན་མ་པར་དག་པ་ཀུནྲ་ཏུ་བཟང་པོའི་སོན་ལམ་ལ་འ་དྲག་པར་གྱུར་ཆིག་༔ 
འཁར་ལ་བྲབ་ལ་བཅ ཡོ་པ་ཝ་ཏྭན་ན་ཡཾ་སྭ་དྷ༔ཿར སེམས་ཅཆན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིནགཤེགས་པའིི་སེབས་བྱརུ་དང་ཅ༔ མ་འདཇྲེས་པའི་ 


























དྲན་པ་ཉེ་བར་བགག་པ་གསམ ཐབ་པར་གུར་ཅིག༔ ནམ་པར་ཟར་པ་བྱསདྲ་བོབ་པརྱ་གུར་ཆིགཅ ཿམཾ་ཤེས་ལྡ་དང་ ལྡན་པ རྩ་གུར་ཅཾ་གཅ ཅེད་པག་ 
ཕྲུལ་བཅ ཨོཾ་པ་ཅི་ཀ་ལྷི་ཟ་ཡ་སྭཱཧཱར སེམས་ཅན་ཟམས་ཅ་དྲ་དུས་ཀུནྭ་ཏ་དརྱ་གི་རེད་པན་དང་ཝུབ་ལུབ་ལ་སགས་མཚེད་པ་དང་བ་ཉེན་བྲ་ཀུད 
_ ༅ྱི་རྣམ་པ་མང་པེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ར ཿཔང་དག་གི་མཆད་ཉེན་དང་ཅ སགྲ་གསརངྡ་བུགས་དང་ཅ ༤ 
གསུང་དབ་ལ་སེགས་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པྱ་བེད་པརྱ་གུན་ཆིག༔ འཕནཿ ོ་ས་ཏ་ཀེ་སྭདྲ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆས་ཤི་གགས་པདད་ 
སན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅཾབ།ཚ རོ་ཡིགྲར་སིན་རྷྱཾ་རལ་མཚན་ཿ ཡོ་ཀྷ་བིར་ཇཱང་ཡཾ་སྭ་དྲ༔ སེལས་ཧནབམས་ང ད་འཁེར་བར་ཡ་ལུང་ 


ཾང་མྱི་ཟིང་བའི་བདུད་བཞི་ལསྤྱ་ཆལ་བའི་ཆོས་མིི་ནུས་པའྱི་ཆལ་མཚན་དྲྭ་གུར་ཆིགཅ སློ་ཟ་མ་ཊ་ཡེ་སྭདཱར སེམས་ཧནཟམས་ཅདྲ་བ་ན་མེད་ 





༦ པའྷི་སྐྱབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཚེས་གྱི་ཆལ་པརྱ་གུད་ཅི་ག༔ འབཛེང་བ་ ༥ལོ་རྒན་མ་ལྭ་ཏཅ ན་མྭ་ཝི་ཡར ནྷཱ་ཀ་༠ཨྭ་ཧཱཏྱ་ཐ་ཏཿ 
 པ་ཏྣིར་ཏེཿ པྲལ་ཀེ་ཏྲཱ་བྲག་ཏེ་ ཨཧཾ་ཏཱཾཿ སྤམཀི་བཅ་ཡར ཏང་བཿ ༥ཡོ་བཛྲ་པྲ་འེ་ཨཱཿྷནཱ༔ སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་མཚན་དང་དཔྱ་བད་ 
ང་ལྡན་ཏྭ་སྭ་ཝ་བས་ཆག་མ་ཤེས་པ་ཟོབ་པརྱ་ཀུརྩར ཡོ་བྡར་པྲ་ཧ་ནཾ་ཛ་ཡྭེ་སཱཱ༔ སེམས་ཅག་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱི་གདན་གི་བྱད་པར་སེབས་ ་་ ྱ 
མེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྨེད་འི་གདནཅ ཛྲྭ་འཛལ་གི་ཀང་པ་བཞི་དང་ལན་པ་ཅ་མཆགགི་གདགཿ༔ 
ཟམས་ཅད་དྲུ་ཐོག་པ་མེད་པའི་མོབས་ཁྱ་གུགས་དང་ཝག་པ་དམ་མཁའ་ཞིང་གི་གདནཅ འྲག་བའི་ 





བང་བཅུ་དང་ལཝན་པ་མ་བ་འ་གདནཿ 





ད 
! བཅུ་དང་ལྡན་པ་གྲང་པའིགདན་ཿ 
དགས་འདེད་ཡེད་བཞིག་དྲུ་གང་བ་རིག་པ་ཆེའི་གདནཿ ཆགས་པའི་སྐེན་ཐམས་ཅད་ལངས་པ་པྱརའི་གདནཅ རང་བཞིན་ཆྱི་འད་གསལ་བ་ 

















.- *¬---------------- === 





ཉྭཟླའི་གདན་ན་མས་ཐབ་པར་གྱུར་ཆིབ།ར དེ་ནསྔ་བུན་མོངས་ཁི་མངའ་འབལ་མྲ་རལ་ཤོཅ་ ས་གཞི་ཝཾསྭ་ཀྱི་བུགས་ཤིང་མ་ཏཾག་བཟམཿ ས་གས་ 
བྱའ་༔ རིན་ཆེཧྭ་ཐ་བདུན་གིམངའ་འབལ་ནཿ རྲིཾ་ཆཱི༔ ཇཾ ཝར་མེ་དབང་འཁར་ལ་བྱ་སུརབ་ཡེས་ཅ ྦ རེན་ཆེཧྭ་ས་བདུན་ཆོགས་དང་ལན་པ་་ 


ལྟརཅ རྱལ་བ་ནམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ རེན་ཆེན་ས་བདུུན་ཚོགས་བཅས་འབལ་བར་བྱགིཅ བཝ་ཤིས་ཇས་བྱ་༅ད་ན 


| པྲུ་ནིཿ ཆའི་དབང་པ་ཆ་མེན་གྲ ཕལྱ་ཆལ་ནསཿ བལ་ཤི་སྭ་ལ་མ་བྱཧདྲ་ཐིས་མཆད་པ་ལྟརཅ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ལཿ བ་ཀཤི་སྔ་ཛས་བྱ་ཆད་དག་གིས་མཚེད་པར་བྱཿ _འདད་ཡོན་ནམས༔ ཧྲླུ་དིཿ གཟྲགས་ཝ་དི་ར་རཾག་ལྡན་པ་འིཿ མཆགྲང་་ 
གྱུར་པའི་ལེངས་མྱིད་ནམས༔ བདག་གིས་དད་པས་འགབྲལ་བར་བགི་ཿ མཆད་བསྟད་ཀྱི་མངའ་འྲབལ་ཞིཅཿ དྲུཾ་དཱཿ མེ་ཏག་བདྲུག་ ་ 








ནི མས་མར་མ་རིཿ ཁལ་ཟས་རོལ་མ་ལ་སོགས་པཅ དངོས་འབཟབྱོར་ཡེདྲ་ཧིས་ཝཱལནས་བྲབལཅ ཟབ རྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
„ ༢ ཉེསྐྱར་ཆིག༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་ར ད་བཞིན་མཆེདྭ་བ་མཚདྱ་བེདྲ་ནམསཿ ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་གྲང་དུ་འགབྲལ༔ འཁར་་ 
ཌོ གསུམ་ཡངས་དག་དྲ་བིངས་སྲ་བཝི༔ ད་ནས་ཚྭ་རྭའིབ ཟྭ ལ་བ་ཁེ་སྦྱ་བབ་བྲཟ འ་བྱངངྲ་མ་ཚགས་ཀྱེས་དང་ང་ང་ ༼འིབཤེས་ཆེན ཅེ ཅལོ་ཨཱཿདཱཾ་གེས་་ ཐཱ 
' བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནསཅ༔ ཁྱཾའྲ་གཞེན་གཙང་གིས་བྲཟང་ལ༔ ཞལ་ཟས་རོ་བྱཆ་ལན་གིང་ཡེད་འ་ཛག་པཿ _ ལགས་སྩྱར་འདེ་ནི་ཨརྒྱལ་བ་སྲས་¡ 
བཅས་ལཿ དད་པས་ཕུལ་བ་འབ་འདི་དག་གནཅ འབྱབེར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཆོས་ལ་སྱཾད་པར་ཤེག ཅ མྟོཾ་རྩ་ཧི་ཡས་ཧ་ས་མྷ་རྭེ་ཧེ་ཕྭ་ཞེན་ཡ 
སདཱ༔ ཁེས་འྲབལ་ལོ༔ ཆེ་མཆཚག་གི་གལ་ནས་༔ དི་ལྟར་ལས་གྲུན་བྱས་ིང་༔ཿ སྱིན་སྲཾག་ལས་རྣ་མས་རྫོགས་པར་བྱ་༔ ཆྭ་ཀྲུན་ཞལ་་ 







































ཞེས་གསུངས་པས 
ཞཾ་ཝེང་ ' ཀ་རྲ་ནམས་བསེགཿ 


ཁལས་རིམ་ལྔ་ར 


མེན་གྱི་རྒྱས་ འདེབས་དངྦ་དག་གཅེ དཾ ལ་དང་པ་ཞནཾ༔ 


བསྟེད་གཏར་མ་པ ལཿ 





རྒྱས་པའི་སྦིན་སྲེབ་ཧེ་ཨུས་ མོ 


ཆྩ་གསུམ་གི་སིང་པ་དང་ཅ 


པརྒ་ཝེ༔ མམ 
ཧིཿ ཨའ ཏྲ་བིཿ ཅང ཞིས་པས་དམ་ཆག་བླ་ཝག་པརྱ་བའཅ་ 


བཟེརགས་འལྱ་བ་བ་༔ 


རབ་གནས་ ལགས་པར་ཟྲབ་པ་དང་ཚ 
བསངས་མཚང་བ། སེར་གཨྱེམས་དང་བཅས་ཏཅཿ ཆད་མད་བླ་གགསཿ 


རྲེསྲ་སཾ་ཨོ་ཆེ་ཝ་ཨྭ་ཐ་ཡྱི་ཆ་ཧ་མ་ནི་ཧི་སྭ་དྭ་ 


ཿཡན་བདག་བྲ་ས་བཅ ཤིས་པ་བརྡོད་པཿ 


ཟོལ་ལོོ ནོ་ཡངཐབ་ཁང་གོ་ལོ་ཉོདསད་ཆིགགིཡོ་ཝརྒ་མོ་ལཿ འོམ་ 


མྱིན་མེག་རྒྱས་པར་འདོད་ན་གཞན་དྲ་ཤེས་སཿ མཱུ་དན་གསུམ་པ་ཇྗེས་ཁྱེ 


༤ སས *ྕ ༧ 


དགའ་སྟེན་གཏང་རག་ཿ བམི་ 


མི་སེས་ཡི་ ཨྱ་བྲ་མང་ལྭ་ནལ་ས་ (༢ ། བེ མཚཆེད་ 





མ་པའི་ཆས་སྐྱེང་བའི་བསྲརང་མ་པོ་རྒྱད་ལོ་ 





༦ ད་མཐུ་ཅ་ལ་ཅན་ནམས་དང་ཆ གར་ཝ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་ཁྱཾདྲ་ནམས་ཡྱིས་སྐ་གསང་བྲགས་ཨི་རྟེན་འདི་ནམས་གྱི་ཡན་བདག 

¡ ༡: བཅས་ལཿ ངིཾ་སིད་འྱ་བུངབ་འི་གཞོད་པ་མྱ་བུང་གི་བར་ ཝངས་ཤིགཅ ཅེས་བཀའ་བྲག་ནཿ བཙེམ་ལྡག་འད་སྲ་ཕགན་ཚརེ་ལ་མཆེད་བསྟན་ ་ 

ཤཿ དང་བཅས་ཏཅ བད་བར་གཤེགས་པ་ཁི་མྤྲལ་པས་སླ་བསྲང་བར་ ཞལ་གེས་བཞིས་པས་ཇིསིད་བཅེམ་ཝག་འདས་བགགས་གྱི་བར་དྲ་བསྲ་ = 
' བར་མངཛད་དུ་གསེལ༔ ཁེསཚེས་གྙེང་གཏར་མ་གཙང་མར་གཡཤེགས༔ བླ་རམ།ལ་བཏང་ཅ ཿཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ལ་ཡར་ཕོན་ལས ཙ་ 

བཅེོལ་ཏེར གཏེར་མ་གཙང་སར་ངར་རྩོར ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཡིགན་ནཿ དཔལ་མ་དྭ་ཀ་ལ་ཝ་མ་ང ལྭ་གི་ཅེནྲ་ཛཱས་དང་ 

གཏོར་མ་ཡང་བྱརཆུག་གྷ༔ གཉིས་པ་ནཿ ཡིག་བྱག་དང་ཆ མིེཔཤེསྭ་ག་མཆག་ལ་སེགས་བཤགས་པྱ་རས་བྲམས་གང་རརྱ་བ་ཞིང་ཅ 





















བཟོད་གསོལ་ལ་བབར་བར བགསྲམ་པ་ཧྲི་མིན་བདག་དང་བྲ་གསཤསྲ་བི་ ”རྫས་ནལས་ སྣཱ་བ་ལ་འྲ་ཝགས་ ༅ས་ཆུངས་ཅ 


བདག ་ཡ་མ་ནམས་ཡི དམ་དུ་བྱ་སེངཿ 
ཤེ་སྦྱ་ཧ་མཚོ་མཆོག་ ཅུ་དགྱུགུར་ཅིང་ཅ ཙཾ 
པ་རབྲ་ཏུ་གནས་པའི་ལཝ་དེ་ལ་ཕྲ་ལ་ཇ 


རྫ་ས་རྣམས་བསླབ་རྫས་སྭ་བྱིན་ཁཾས་བརྔ་བསན་སཿ དྲུ་ཧཱཾཿ མེ་ལང་ཡཡཤེསྦྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པ་ཝེཿ ༡ 
རྣམ་དག་ཚེས་ ལ་བགས་ལེར་། ལངས་སྩཾད་པའི༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཨང་ཕིག་ཝིབ་དགྲ་གུར་ཅིབ།ཅ དང་ 


དེ་ནས་ ཕན་བདབ། ༢ ལ་གཏད་པས་བྲ་བཤིས། བསམ་བངན་འགྲབ་པར་བསམ་མེཿ 


འཛམས་པ་ནད་ཁབྱི་མནཿ སྨན་མཆེག་ཆེས་ཉིད་རབ་ ཅུ་ཅཾག་གུར་ཤ་སཿ ཉོན་མོངས་ཟུག་དུ་མེད་པརྦ་གུར་པ་ཡི ཿཡི 


བ་ཝལ་དགྭ་གུར་ཆིགཆ མར་བིནབ།ཏད་དར ཁེ་ནེ་ཀུཧྱ་གི་སིང་པརྱ་གུར་པ་ཝེར 





ཧཉེང་པེ་རྒམ་དག།་མཔཀེས་མཆག་གིེ་བྱཧཱ་དཿ 


ཉེང་པཿའ་ངང་ལ་སྤ་སླད་་ 


གི "ཁང་དུག་གསུམ་ 
བཀྲ་ཤིས་དས་ཀྱང་སྡབ། 
ཿཡོན་ཏན་ 


| 


ཡེ 
| 
( 
ྒ 












ནཿ ཀནྷ་གི་དྱ་བིངས་སྒྱ་གུར་པ་ཕཾ སྔར བཀྲ་ཤེས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཁྱི་གུར་ཆིགཅ དུར་བས་ཚ་ནི་འཕལ་བརྩ་བེད་པ་གཿ རྡོ་རྗ་་༽ 
3 སིམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བམྲ་བས་ནསཙ ཉོན་མེངས་སྤི་འཆི་རྒྱུ་ན་ཆད་གྱུར་པ་ཡིཿ བལྲ་ཤེས་དེ་སྲ་ཁང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བད་ཤོག་ཅ བི བྱ་རུ་རྱེན་ཁྲབ་ 
ཤཱ བར་བཅས་པའི་ཆོསཿ འཇིག་ཉུན་འ་ཇིག་ཉེ་ན་འདས་པའི་སྱད་པ་ལུནར བར་་རུབ་སྙིང་པེ་མཆོག་དུ་དགྱ་གུར་པསཿ བ་ལ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེན་ ༨ 
ེ - - ` རྱ ་ནེེ་མེས་གྱི་པ་ ་མེག་པའི་ = ༡ཀེལཤེ་སྤ་དྲ་ར་ཚོ་འིར་ང་ _ ` ཧ¬, = ཆམེས་ ༠་རམཆྤན་ ་སངར། བེ 
 གུན་འགུབ་པར་ཤེབ། དབདན་ཆས་བྲག་བུད ག་པའྲ་རུ་ལྷཊ ཤསརྒྱ་མཆ་ཉད་དུ་དགྲྱ་བུར་༤བ།ཅ སྣ་ནམས་ མངན་པར་ཡམངས 
ཤ སྭ་ཉེན་པ་ཡིསཿ བཡ་ཤེས་དེས་ཁང་ཚིག་ལ་དབང་བབ་ཤོགར ལེ་ཁི་དམར་པ་དབང་གིས་དང་བཞིན་ཏྲཿ ཆས་ནམས་ཐམས་ཅད་དབང་ 
བསྡུས་ཞས་གྱང་ཅ ཚེས་ཨྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤེས་དེས་ཁྱངྱ་རལ་སིད་བརྟཧྱ་གུར་ཆིག་༔ ཡུངས་དཀར་རྡོ་རའི་ 























རིཾགས་ཏེ་བམས་ཅད་དྲུར བགེགས་ནམས་མ་ལས་འཇཛེམས་པར་བད་པ་ཡིེསྔར མྲབ་སྙེབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སམ་ཚོགས་གུར་པསྔར བྲལ་ 
ཤིས་དེས་ཁྱང་བགེགས་ནམས་ཞི་བར་ཤེགཅ ཆེས་དང་ཆེན་འདེ་དག་གི་རབ་བཞས་ལེགས་པར་གབ་པ་ཡིན་པསཅ དེང་ཕྱིན་ཆད་མཆོད་ ་་ 
འྲགྲུལ་མ་ཆགས་པར་གིསཔའིགྱ༔ ཅེས་བམའྱརཿ ཕན་ཡོན་ནི གནས་གབས་མཐར་་བགགི་ཡན་ཏན་གངས་ལས་འདས་པར་གསུངས་སྩ༔ 
ཆེ་མཆག་གི་ཞ་ལ་ན་སྩར ངེ་ལར་རབ་ཏུ་མགཞས་ལ་ཅ རབྱ་ཏུ་གནས་པར་བ་བྱ་ནུསས མིབ་མ་དང་བཅས་གསལ་འདབས་པསརཿ བསདང་ 
ནམས་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་ཝིར༔ རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱེསར རབ་གནས་ལྷ་ཞི་བཞུགས་པ་ཡེན༔ འརིག་ཆཅེག་གླང་བའི་ལྷ་ལ་སགས༔ 
གང་ཚ་ཅག་ཏུ་གནས་གུར་པར མཚེད་དང་མཆདྱ་བ་མཉམ་ལན་པས༔ དེ་ཚེ་ལཝ་ནི་ཡང་དག་བཞུགསར ཅས་གསངས་ས༔ སྱི་དན་ 












༦ བཁི་པ་ནིཿ ད་ནས་འདུས་པྒྱ་རམཚོདང་བཅས་པ་ཟམས་ཅད་ཁྱིསར ཕྲ་ར་མའི་འྲབ་ལག་ཏུ་ཐོབ་ས་ནསྩར ཅེན་གང་་ 
' “ཕེན་དེའི་ནས་པར་འཛོར་བསར བཀྲ་ཤིས་ཁྱིན་ཆགས་མཆེགྲ་ཟུན་མོང་གི་དངོསྲ་གབ་ཐབ་པར་ཉེ་ལྔམར བཀ་ཤིས་གྱི་ཚིག་ས་བཅས་་ 
 རྣམས་རིམ་པ་བིན་དུར མ་མ་བྱརུད་པྱར ད་ཀན་མཆགཅ ཡེ་དམ་མཁའ་འག་ཆས་གེེང་བཝང་མཿ ནརྭ་ལཝ་གཞི་བདག་དང་བཅག་ 
ཟོ པའི་ཆིག་རིས་བལ་ཤིསྣ་མོན་ལམ་གདངས་དྱབངས་དང་འལན་པར་བྱའྱོཿ དེ་ནས་མངོ་ཝ་བ་ཁབ་ཤིས་བྷ་ཆེ་གས་པ་ཆར་གཅིག་ཀྲོག་གར དེའི་་ 
ྦ དུསྭ་སྭ་ཅན་འབཾ ལྭ་མི་ས་ཅབ། ས་ངེས་ཆ ནྭ་དུ་ཡད་པས བརྟ་བ། པར་བ རྗ རྔ་ར ཤི་དགེ་འདུན་ཆོགས ་པ་ལ་མེཿཾ ས་སྙཾ་ན་དང་ཚོ་གས་འ ༼ཁར་འྲབལ་༔ 
ལྷ་བ་ཟཾ་ལ་ཡཾཧགྱི་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་ཐ རབ་ཅུ་གནས་པའྲི་བྲམ་ལ་ཡང་ཆ ཚུག་མཆེད་མེ་ཏག་ཕུལ་ཿ ལང་སྲང་ལ་མྱིན་གཏ་རྱ་བབཅ 


༣ ༽ 
༈ 
སྲ” 





























།འདེའི་གབས་ སྭ་ཟོ་དངྒ་གྲཱ་ཚོད་སོགསྲ་བ་བརགསངས་ས༔ སང དྲུག་པ་ཤེ་ར 


འདི་ཝྭ་བའི་དགེ་ཆ་ཡང་བཝ་བདང་མིན་ལམ་ཁིསྭ་ཆུས་འ་དེབ ས་གལུ་ཆ་་ 


མི བཟང་པ་སྱཾད་པའི་མེན་ལམ་ཁུག་པར་བའཅ རར ར་ཡང་བྲ་ཀཤེ་སྭ་ཀི་ཚིགས་བཅདྲ་འུང་འདུས་བརོོད་ནསཿ རབ་ཅུ་གནས་པའི་ཆེད་་ 


དེ་ཉིད་གཟུགསཿ་ སྲེ ཡིན་ན ད་དང་དེའི་ནམ་པར་བཞུགས། ་པྷ་ཧཱིཿ 


གཙུག་ ལག་ཁང་སེགས་ཡེན་ནཿ རྔོ་གས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཅ ༔ རའི་ 


ཆས་དང་ཅ དག་འདྲུཧྱ་གི་གནས་ ཁང་དྲུ་གུརར གསང་རབ་ ཡན་ནཿ མགསབས་དང་པཡི་གའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཤིངཅ དེ་བཁིན་དྲ་ཟ 


མཆད་ཅནཿ ཕྱག་མཚཧཿ མཚོེད་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ 
ཙེ་ལཿ བདེན་ཚེག་འགྲུབ་པའི་སྦན་ལམ་འདི་ལེན་མར་དུ་བརྗོད་དོཿ 


རང་རང་གི་གཟུགས་ས་བྲའ ཐུགས་ནསྐུ་སེ་འལེའི་བསད་ནམས་9ེ་ཞིང་དུ་ 


ད་ཀོན་མཆག་གསམ་གྲིས་བདེན་པ་དང་སེགས་བརྗད་ལར༔ྷ རྔག་འདྷ་ནམས་ 
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ནཿ འག་བ་ཐམ་ས་ཅད་ཧྱི་ཕྱག་གི་གནསཅ མཚོད་པ་འི་ཅེན་དྲུ་གུར་ནས་སྤྲལ་པ་གླའི་མཛད་པ་མ་ངདོ་སྤུམ་དུ་མཛད་པྱ་གུད་ཅིགར ཅེན་ 
བ།སུམ་གང་ཡིན་ཁང་ཅ སགྲ་གསང་བགས་འག་བའི་དེན་འཁར་བ་མ་སྟང་གི་བརྡ་ད་གནས་པར་བགམ་ཁིང་སོན་ལམྱྱ་ར་ཆེན་པ་གདབ་བྷ་ དེ་ཤས་་་ 
ཡན་མཆད་གཉིས་ཀས་ཅེན་གིགགདན་ཁི་ལར ལག་པས་བཟྲང་འིང་མེ་ཏག་ཕུལ་ནསཿ ཇི་ལིད་མ་དང་རུ་དང་ཞི་ཅ ཆརུུང་གི་བསྐལ་པ་མ་འཇིགས་་ ༨ 
པར རྒྱན་བདག་བསད་ནམས་མལ་བདང་ཅ སམས་ཅཤྭ་ཀུནྷ་གི་དོནྷ་ཁྷི་ཕི་ར་ར ཇི་ལྟར་རཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིཿ དབ།འ་ཝན་གཞས་ནས་རབ་ བེ 
ཐིན་ཏ ལྷ་མ་མུ་འྲུལ་ཝུམས་ཞུགས་ཝརར དེ་བཞིན་འདེར་ཞི་བཞུགས་སྲགསལཿ ཕྱིན་པའི་བདག་པའོ་དེ་ནདུ་ནིཿ བངྱ་རུབ་སེམས་་ 
ནི་ཡོངས་འཕེལྱ་པེརྩར མ་ཏོག་ལ་སཾགས་མཚད་པ་བཞེསྣཿ མགན་པ་འདེར་ནི་ཧག་བཞུགས་མཛོད་༔ ཅཾསབྲཀ་ཤིས་སན་ལམྱ་ཀྱི་སྭཾཀ་དང་བཅས 


















་གྱའཾ 
མིང་པོ 


ཟླ་ཀུ་རྭ་བྲ་ཛཱ་ཿ 


དྲེ་ནས་ཡང་ལྷ་ཏེན་ད་ཉིད་ཟིས་ས་སེགས་ཡིེན་ན་ཿ 


'སྤི་ཧྷ་མདང་ཅ 


།པསཿཅ གང་ཟདྲ་བའ་ཅ 
།ཞེས་ཛེ་རྔའི་འང་བེརྦྱ་གི་གྱྭ་གན་པར་བསམ་༔ 
མ་དང་ནི་ཡོན་འབྲལ་བ་སྣཿ 
འཟིང་ནི་ཉ་ན་གསན་དབབ་པ་ཡན་གབུས་ཀྱང་དེས་ཆག་གྱ༔ རབ་གནས་བལསྡ་ས་པ་ནིཿ བདག་མདུན་བམ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ཟིཞ་པ་དང་རྩ ཏེན 


ལྷ་སེ་སཾགང་ཡིག་གྱི་སོག་ཝགས་སྙིང་པོའི་ྒྱས་གདབ་བེའ་ཅ 


རྱབ་ཡིག་བིསྣར ཨོཾ་ཨཱཿ སང་བྱཾང་སྭ་དཿ ཀལ་བཟང་སང་སྐྱ་ཆསྣ་སངྲ་ཆ་འི་ 


དམ་ཚིག་བྲ་གག་པ་སེགས་ཁང་དབ་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡད་་ 


ད་ནས་བདུདྲ་ཆི་འ་ཁྱིལ་པའི་མགས་བརད་ཆིང་ཅ ཧན་ངའི་ཧི ང་འོག་པར་གསམ་ལ་རྡོ་རེ་གསར་འནིང་གྣ་ན་ལཇ ཨ་བཛྲ་་ = 


ཤྷཔ་ལ་སཾགས་མཚད་པ་དང་ཅ ཞག་བ་དྲུན་བར་དུ་མཚམས་བཅད་ནསར ཚིན་་། 


གེ་བ་ཚེམ་ཞིངྒ་རས་པར་བྲསར དགའ་སེནྲ་རས་པས་བན།ལ་པ་བཟང་ཅཆ ཞེས་གསུངས་སྣ༔ མང་རབ་གནས 











ནིཿ ཕྱེངས་ཁྲས་བྱས་ནས༔༔ དམས་ཆག་སེམས་དཔའ་བས། ད་ལ་ཕེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་མོཿ གཞས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པརྩ དབ ངབསྐྲུར་ 
3 རྒྱ་ས་བ།དབ༔ མཆད་བསྟེད་མནུལ་ཡན་ལག་བ དུན་པ་སགས་གྱི་མངའ་ཁྲབ་ལ་ཙམ་བྱའཅ གཏོར་མ་གཤེགསཅ བསྲང་མ་བྲགར བཀྲགས 
+བརྫར་ངོ༔ ཿཡང་རབ་གནས་ཤེན་་བམས་པ་བྱཾདནཿ བགགས་གཏར་བཏང་ཅ བྲབས་གསེལ་འུང་བྣཝྔས་དང་བཅས༔ རྟེན་དམ་ཚེག་པབྱ་སེད་ ༢ 
༡ཿ ལྭར༔ པལིེ་གེས་སེམས་དཔའ་སྱན་རངས་པཅ མ་ལྲས་སེམས་ཅན་ཤཀུན་གྱི་མགོནྱ་གུར་ཆིང་ཆ སེགས་ ཛཿཧཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲ་མེད་པར་གུརྩ་ར འདེ་ན་ ཟ་ 

བ།ཟྲགས་དང་ཝཱན་གཅིག་ཅཏུ་༔ འག་བའི་དན་དུ་བྲའགས་ནས་གྱང་༔ ནད་མེར་ཚ་དང་དབང་རྱག་དང་༔ མཆོག་ན་མས་སམྱིན་པར་མཛད་དུ་གསེལརཿ ར་པ་ 

ཏྲིཏ་བཛ་ཕྲ་སྭ་ཏརྷ༔ ལནགསམ་གསུམ་བརྗོད༔ ལྔརལ་དང་ཡན་ལག་བྲདྱ་ན་པ་པ་ཁྲབལཅ ཤིས་བརྔོད་རྒྱས་བརྡས་རིགས་བྱ༔ དག་ཆ ་ 


བསོང གཞག་༢རཔང་ཚ བ།ང་ཟབ། དབང རང་པ་པང་རབ་ཡེ་རབ་ནྲེཚ ནྭ་ལ་བྲ་སོར་པ་རྲི་སུན་ལམ་དྲ་བ།ཟིབ།ས་ངབ་ཤམ་གཚིག་༢པེར་གེབ་།་ར།་ལ།གྲ་གབ་བཅོབ་།ས།་ཡབྱང་ 
གསངས་པོད་པ་བ་ཚ གར་ཟ་གར་བ་འགིང་བ ་མ་དང་བ་བཱ་ན་ཤེ རགེབ་པར་བའཆོ ས་མ་རཔཅ ྲ་ཆ་ཟྲ་ཆ ནཾ ཁ་ཤབ།གཾཅ གྲི་ཁེ་བྲ་་ཀ་འཿཛན་མོང ༤ སང་ཅེན་ 
བྱ་མ་ཆེང་ངཿ་ཁིནི་བ།་ར ལ་ང ཆན་གགེ་བ།ས། ང་ཅ ༤རསྨྲ་ར༡་འརེེ་ཆོབ།ཤྷིར ་ཅེན་ནམ་ས་མར་ལ་ས་རཱང་ཇླ་ཟོ།བ་ཏང་བིནིང་བེ་རླ་གཏོང་དབོས་ང་ར༨་ཚ རྒྱ་དང་ཡཾང་ 
༩མང་བ་ཟངང་དྲ་བ། ཅེ ང་བ་བ] རེ་ག་བགབ་སང གན་བ།་༤པང་འོས་གན་བཡ་བ།ཁན་དྲ་དུ་བོབས་ངཊ་དང་ཆ རངེ་ཅི་ད་བཆི་ག་དང་་མར་གསར་བརེ ་གབོགས་ནྱིར་ རྒྱ་ར་བ།གཁུང་ ཤོ 
ངང་ལབཡཔ་བས་གྲངབ་ར་ལ་ས་ ཐེ་༢ླ་ཤ་བ་རོ་བཊ་ལ་བས་བ།རྱཿ་ངས་ང་ར་མོ།ི་འབ། བོང དེ་༤པ་ =མར་མི་ཆེ ཧ་དེ་ལ་མཆ་ང་ང། ཅེ ་རཟ།ངབཟ་་ཅག་བ་སྟང་ ག་དབ།་བ ཛྲ ན་བླ་བྲས 
;པཿ་དང་བ་ ཅབས་པ་མར་ནབ་ཅ རེ་ལ་རཔང་མཆང་བདྫོ་རྗྱ་རྱངབ།་པ་བ།ཆེབ།་ཟྱ་འལ་ར རེ་གབ་་ཅེ་ག་དེ་རི་༤སརགེབ་ཿ་བམ་ས་དང་།འ་བརླ་བ་ཁ་ཆ རེ་བ།སཿམང་དུ་གཟཿངས་ 






















དེ་ལ༔ ཁྲི་ཡ་པ་ ་མུ་ཆའི་རྒྱུད་ཞས་གསུངས་པ་ ལཿ རྡོ་རཱ་འྷམཿ འཛེང་བའམཿཅ ལདངྲ་བ་ཁ་དག་ས་ཝ་པས་བཅིངས་ནས་བཞུགས་་ 

9; པ་ཡང་གསུངས༔ ཡང་ ༦ཡཿ་པའྱི་རྒུད་ན་༔ བཨ་པ་མཚད་ ཉིད་དང་ལྡག་པ་འི་གད་དུ་གཞུག་ཅིང་དརྭ་གསབཅིང་བ་ཡདགསངསཿ ཡས་ཧུ་འྱི་རྒྱུད་ནས་༔ 
ཧ།དང་གི་ གི་ལག་པ་ཁི་རྡོ་རྔཾ་ལ་གཞུག་པ་ཡང་གྲས་ངསར ་ཡས་ཏི་ནས་གྲསངས་པ་ལཿ ན་ལ་འགྱེར་པ་དང་བ། གི་སིང་ག།འི་ས་བན་ལ་བྣཝཱས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་་། = 

ཏཱ སེགས་མང་དུ་བ།སྲངས་ཀྱང་ཟ ད་རེ་ས་འདི་ནྱི་ཆུད་ལེ་ འག་མ་དང་བསྟན་པས་ནཿ སིན་བདག་ཆེ་གོས་གབ་དཔོན་ལ་གསལ་བ་གདབ་པཅ སཝོབ་ ་ ཙེ 
པ དཔཅ་དགངས་སྲ་གསོལཆ ཅེག་འདི་ལྭ་སར་རབ་གནས་མས་དགསལཅ །ཞེས་གསེལ་བ་་བཏབ་་ ་པསཅ མེབ་དཔནྷ་གྲི་བུགས་ཀ་ནས་འདོད་ཟེན 
འཛསཅ ལྷ་དེ་མེ་ལོང་ནང་དྲ་འཆར་དྲ་བཅུགཅ ཿཡེ་ཤེས་དང་དམ་ཆིག་གཉིས་ས་མེད་པ་མེ་ལང་གི་གཟུགས་བམིམཅ བར་སམ་ཡ་ཟཿཛཿཾ་བཾ་་ 















ཧོ 
༩ ༨ 


ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམགྱི་སྩ 


དྲབ དཔར་དེ་མེ་ལང་གིགཟྲགས་དང་དྲྭ་བེར་མེད་བྲགགས་པརྡ་ཝེ་ལཅ དེ་ནས་མེ་ལོཿ ར་དར་དམར་པས་ཞལ་བཀ། བ་ས ཟེ 


མརུག་མ་ལོག་པར་དར་ཙོཧྭ་ས་ཝཾའི་དེ་ལཿ མཆེད་གལྭ་གི་དབ་ས་སཾ་བྲགགས་རཅ མཆོད་པ་འྲབ་ལཅ དེ་ན་སཾ་རྟེནྷ་ཆིང་པ་དེ་ལ༔ བགེགས་བསྐྲད 


།འདྲསྭ་བ་ཁིང་ཇ 


(ཞེས་བརོད 


མ་འདྲེས་པའི་རིགས་ནམསྭ་ཆུབ་ཆེན་པ་འི་གཞུང་དུ་བྱགགལ་ལར དེ་ནས་གསར་པ་གབ་ཚར་བ་དང་ཅ 


དེ་ནས་མ་ལང་གི་ལ་རེ་འ་ཟེརྦ་གི་ཅ་ ལྭ་སེན་ནས་ཏེ་ན་གསར་པ་ལ་བྷསི་མཆ བཛང་ས་མ་ཡ་ཛཿ རྒྨྱད་ཀྲ་མལ་ཕྲི་སཱཾར 


མེ་ལང་དར་དེ་པརྦ་སཱ་ལ་འྲབྲ་ལ་ཅཿ ཿཔང་གཙུག་ལག་ཁང་ ཚ་བ་ཡིན་ནནམ་སང་དུ་བྱ་གུར་ནབ ་བསི་མཿ 


ཞར ཡམ་ལམསང་ལརར་ཆ༨མཐང་ལས་འཁརས་འཆལ་མཆསལརར་བ༡༢བར༦སབ༢ར འབསར༡༡༡༤༡༡ི༡༤༠༧༧ཆོའོརརརརར།རར༨་ 
|༡༠༦།༡༡༨༡ ༢ུྤགལ་ལས་པརངཔརབའམར ཀ༠༦༨༨༦༤༨༧༤༡༤༨༠༠༧༨༨༤ལ༧ར༡༧༧པ༧པ༤-༦༧རར༧ར༨ ཤ༨༨ཝཉས་སསས་ - བ-ཉ༤༧༤༨ ༨པབ༤རབ་གར་ˆ ཁརརཔབརརརརའཆངབ་ཤཉཉཉཉརརཉརས་ཟཆམམམམཆར་མཆསཆར =༠ཆ༦༢-༧༦ 


བྲས་རས་པའར་བྲས་༔་ 
ས་པ་ཏྟེ།་བཛ་ལེ་སཱ་དྭ་ཿ 


གཞན་གྲ་གཟྲགསསམ༔ 


-འརམ་མཆར་བཐར་འ༤འཇས་པ་འཇས་ཐབ,༡སས༡༡༨-༡--- 





| ད 
° 
༣༧ 


གྲ་གྲལ་ལ་སེགས་རྲ་སྭ་ས་བདུགསྩར བཤེགས་པའམ་ཅ ཿཡར་ན་མར་བསྩམས་ནས་བཟེ འཅ རྒྱ་མརྙཾང་ར། འེ་ཛསྔ་ནམས་གསར་པའི་ཁདྲ་དུ་གང་་ 














གིགས་བམམ་མ་༔ 
ཨ པེད་ཡང་ཅ ད་དང་རེའི་ནམ་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པྱ་བ་ཞིད་ཅ 








མཆཚད་ཏཾ་ན་ན་མཿ ར་རཾ་དྲི་ལ་བཅ མཚེད་ཚས་ དཾ་རིངས་ཅ ཟམ་པ ཀ་ག རབ་གནས་ཅཧ་ཙི་ཆས་ག 


བ།ཞན་ཡང་རབ་གཞས་རུས་བཝས་གང་བེདྱ་ཡང་ཆ ཧབས དུང་བླམན་ཤས་ 


ཧཔར་བྱའ༔ཅ ས་སཱ་ཡཿ རྒྱ་གྱརྒྱ༔ རབ་གནས་ ཨྒརའི་ཆོགྲ་ 'ཅང་དྲ་ཁ་དེ་ ཡང་མྱང་གེ གི བྷཉི་ཏིང་འཛིག་བཟང་པས་བི་ནབ་ས ་སྭ་བས་པའ་༔ 
རུ་ཀ་ལ་ན་མཾ བལྟེན་གླབ་ ལ་སེགས ་པའྷི་སབས ་སཾ་འྱབུང་བའི་དྲག་གགས་བཆིབ་ལར བཅེན་དྲག་གགས་བཆི་བ་ལྔར དྲབངས་ ཁྱལ ཚི 
།ཡི་རྣལ་འགྱོར་འཆིཅ གསལ་བྱེད་དག་ཡེ་ན་བ་རང་ཅ བ་མལ་གྱར་ན་ཉོན་མངས་འགྱུར་༔ གུགས་སྭ་གུར་ན་ཆོགས་མད་དྲུ་ར ནལ་ 
¡འབྱེར་ཆེ་བསམ་འགྲབ་པར་གུར་ཅ དགསན་དྲ་གགེགས་བྲ་ཆི་བརྩ་བ་༔ སནྦིརཱཡི་གེགས་ང གྲོགས་པོ་ བཟོར་ 


མེ་ནི་ཕལ་ པྨ་ནཱུང་གིས་དགར་ ཆུ་ཞི་ས་ 'ཡེ་གྲོགས་ 





ཿ རང་གེས་ཕལ་པམ་ཡེ་དག་ཅ་ 


གས་མཁའ་འ ཀུན་གི་གོགས་པ་སྙཾ་༔ 
དྭགུ་ཚན་གིགས་ས་བ ཅི་སནས་ན་༔ 


ན་དབངས་དང་གསའལྲ་བྱེད་གཉིསཿ 


མེ་ནི་རཱུང་གེ་གྲགས་པ་སཾཛ ས་ 
དེ་ལྟར་དྲག་གྲོགས་བཆི་བ་གཅེས་ཿ 


བལྙེན་གླབ་བཟླས ་པཔྱེད་རྒམས་གྱི་༔ 
གསམལ་བྱེད་གཉིསཿ དྲ་དང་ཐ་མར་ཡི་ ཨི་འྱགྱར་ཏ༔ 


ཕག་ཚུན་དྲག་དང་གགས་ས་བཆིི་ཿ 


གྲེགས་༔ མེ་དང་རུང་གཉེསྲ་གགས༔ ས་དང་མ་གཏིས་ཕལ་པ་ 


རབངས་དང་གསལ་གབྱིད་ནྣམ པ་གཉིས ཅེ 






ཡེ་ཕལ་པྨ་རུ་ཡི་དག་ཅ 
ཛལོ་༧ཕི ཡིག མགཏོགས་སྔགས་ཅྱི་མག༔ 


ས་དང་ཆུང་གཉིས་དྲབ་ཿ 
རུ་དང་རུང་གཅིས་ཕལ་པ་༔ 


དངནྷ་མོ་མྤོ་གགོོ་ མྩོསས ས་ཡེ་ཕལ་ང། ཆཱཡཾདྲགཱ་ཿ 






རྣལ་ འགབྱར་མེང་བ། ཀིཡིག་ མགགཉིསཅ བོ 


མྱུན་དུ་པས ནྣམས་ཟཡས་ཅད་ འགྱུ་བ ིརྭ་ཱ་དྲ་བངས་དང་ ་ 
ཕཤྱྲ་རུན་ཐབང ས་ཤས་ ཉི ་=འི་ པའ དས་ 


ཆུ་དང་མེ་གཉིས་ངགྲ་༔ ས་དང་རཱ་གཉིེས་ 
ཆུནང་འཛར་ཀྱིས་ཞྲི་བ་ གྲབ$བ་ར༔ སཤང་ 


ི་ོ 















།ནྩཾཾཿ འཕྲདྱ་ཀྱིས་ཆས་པ་འྲགགབཅ མམེ་ནང་འཕྲདྱ་ཉིསད་བང་འགྲ་བཅ ཆཾང་ནང་འཕྲདྲ་ཀྱིས་དྲག་པོ་འགགུབར ཞམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ནང་འཕཛྲད་ ་་ 
9 ཀྱེས་ལས་ཟཐམས་ཆད་འདགྲུབ་པ་འོར འདི་འི་དན་མཕ།ཾསན་བླབས་བརྗོད་ཐམས་ཅདྲ་ནུས་པ་མེད་པ་ ལ་བ་ཡིན་ནོ ས་མཱ་ཡཆ དཔལ་ཕཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པའ་་ 
ཧོ ཛེ་གས་བྱི་དྲ་གྲ་གགས་བབ་མ་ས་མ་ཡ༔ རྱྱ་རྒ་ཟུཏར རབ་གཞས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཛགས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་དང་བཅ ས་པ་བར།ལ་པ་མ་ག་ཿ ང་གི་བར་རུུ་མ་རྫོ་གས་སེཾ༔ྩ 


ྲ སླུར་སྨན་འྲི་ཐགས་གི་འོད་ཟེར་ལས་སྦལ་པ་མགས་འཆ ང་ཛཱ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་དབ་རྭ་ཁའི་ལ་ཁང་གི་བག་ཆ་ཕ་བརྩ་བ་རོག་ནག་པའི་ ལེ་བཞས་གདན་དྲངས་ 
། རར 
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༼བ༩༥་||།ྲ ྲ༽1ིྲ༽ " ༽"༽༼ཁ་་ོ༼༩ོཌ༩ཌ༩་༩༼ མ་པོ ལམ ༣མ་༤༤༧༧༡༤༡༡༡༢༠༡༠༠༠༠༠༠༡་༡༠༡༠༩༡༣༠༤༠༠-༩༡༠༡-༤------- ¬" - --------~----~- 
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བདུད་རྱི་སྒན་སྒྲབ་ཀྱི་བབས་གཞུད་ཆེན་མོ་བཞུགས་ས་ རད 


















པེ 
(ནེ 
ལྤ 


བྱ་འང་བྱང་རྡོཾ་རྔེའི་སེམསར 


འབལ་མད༔ 


རྣ་མརམན།ཀི༧གྷབབན་ཏྲ་བགདིཿཿ ཤཱིཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་གམ་ཿ 


མེ་མཆེག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཅ 


ཤེལ་གྱི་བག་ཕྲུགྲ་ཏུར བད་མེད་ཡ་ཤེས་མཚྩོ་ཧལ་དང་ཅ 


བ དག་འདྲ་པྨརད་འགབུང་གནས་ཁཀྱིས༔ 


གངས་མེད་བརྐལ་པའི་མགོན་པ་འོད་མི་བྱགགར༔ 
གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རང་བཞེན་དགའ་དབ་གབས༔ 





གསལ 


རེ་བ་རད་བིཞྲ་བུགས་རྔ་འདུ་ ་ 


ཡར་འང་་ 


ཚུཤ་མཱ་ཏྭ་མང་བན་ལཅ བཛྲདྲ་ཚི་ཡོན་ཏན་བཀའ 








)ི$¡&¥ ® 











ནཿ གཏད་དུས་ཅ 


ས་བ་བྱསི་དྷ༔ མ་འངས་རི་འགྲེ་འ་རཇུག་བཞ་དྲུ་ང 
ལ་གབཿ ཕྱི་རབས་རེན་དུ་གཏེར་དུ་མར༔ྩ ལས་ཅན་གཅིག་དང་ཕད་པར་ཤོགྱཿ ས་མ་པྷཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཅ རག་པ་འདཾད་ 
ཨི་བྱགར་བའི་ལཝ་ལ་ན་ཨཾཿ 


རནྭ་བྷི་སྙབ་པ་བབ་གཟུང་འདིཿ གོ་མྭ་བེར་བདེ་ཚེག་འུང་ཁིང་ཅ 
པྱྨད་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཀད་ཿ 


བདུད་ཆི་མན་གི་བབྱ་ཚུལྱ་རུར་ཟད་བཅིག་བཤང་པ་ལྔ་ 


མཁའ་དྲ་བིངས་ནམ་པར་ 





ཟེ་ཚོ མ་བལ་ཞིང 
་སེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྲུག། 





499 





བྲབ་ཟིང་ཅོ ཤོགས་མཚམས་མཐའ་དང་བལ་བའི་གོད་ཅཆ ཆོས་གྲ་རིམ་དངྲ་བལ་བཅ ཧེའི་ངོ་བན་ཡང་མྲ་ཀུབ་པར རིག་པ་གསལ་གབྱའ་ངང་ལ་་ 
གནས་ཀྱང་ཅ སྲ་ལྭ་ཆབ་མདུན་དང་༔ ཁལྲ་ཕག་མ་ངེས་པཅ ཁྱབ་བྱད་གྱི་བྲགས་ཇེ་མ་འགགས་པ་བཅ ཁྲ་ག་བ་འི་དན་ལ་དགོངས་པའི་དུསཿ ྦ 
འག་མིན་མི་མ་ངན་གི་གནས་ནཿ དཔལ་ན་ཇི་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ཏེཿ དའི་ཚ་བསལ་པ་ཐག་མ་ཡ་ཐག་རིང་པའྲིརཱས་ལར རོ ཆེ་སཾམས་དཔ འ་འག་ 

མིན་ནས་གན་ཏུ་བཟང་པའྲི་སན་ཝ་རྦ་ཟོན་ནས་ཅ པས་མོས་ལ་བྱཅུག་ཏྲེ་ཕུག་ཟལ་མེ་སེར་ནས་ཞུས་པཅ ཧྱི་སེན་པ་ཀུཧྭ་ཏུ་བཟང་ཅ ཁྱེདྱ་ཁྱི་སྲ་བུགས 
རྡེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གློང་ཤས་འགྲཾ་བའི་དོན་མཛད་པ་ད་མཚར་ཆེའོ༔ དམ་ཆས་ཛཚོགས་པ་ཆེན་པཅ སྩི་ཐེག་པ་ལ་མ་འདུས་པ་ལེད་རེང་ཅ གས་ 
བ་ཀའ་བརྒྱར་ཀྱི་རྒྱང་ ལངཉེ་ཇི་ ཙཱར་ལགས་༔ ཁུས་པ་དང་རཅ དང།་ ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པས་གྲསངས་པཅ རོ་ ར་སམ ས་དཔ ཁ་ཉན་ཆིབ། གཾ ་ ཕྱི་རྫོགས་ 






















མཆལངརར་༢༠༠༨༤༤༤༢༤པ༨༤༩ ༨༨༨པ༨༨༤༤༨ྕ༢པ༨༨༨པ-༥༨༨-༨པ༨པ༤- ༧རརར-བར༧ཤ༤ 








ནཿ པ་ཆེན་པ།འི་དྱབེ་བ་དང་ཅ 


ཅིང་རམ་པའིཿ ཚུག་བཞི་བརྭུ་ཆ་གཉིསཿ 
༔ པའིབ།དན་ལ་དར་སབས་སྲ་བགས་པཿ 


ཅདྲ་ཀྱིས་བྱཧན་ཏེ་བཞུགས་པའི་གསང་བ་རྡོ་རེའི་བ་ག་ཞསཿ 
ཕྱག་བཅེ་བརྒྱད་མཆ །ཁབསྲ་དམས་དན་སབས་ས་བཁགས་པཅ རྒྱན་ན་མས་ཡབ་དང་མཚཱངས་པཿཅ 


ཤོག་ཟུརགཉིས་ལག་ཡས་སྲ་རོ་ཇེ་འཐོ་བཅ 


ཞང་བ་ཀའ་བཧདྱ་ཀྱི་དྱབ་བདང་ཅ གས ང་བ་བདུདྲ་ཆི་མན་ཁི་དྱབིབ་དང་གསམ་ནྷ་༔ 
༣ བཟང་གྲི་ཟུགས་ཀ་ནས་རྒྱུ་འི་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་རུཿཤར་ཏེཅ ཡ་ཤེས་ལྔ་ལཝནྷ་གི་མེ་དཔང་དམར་ནག་འབར་བའྲི་ཀློང་ནྭཿ 


དཔལ་ཆེཧ་ཧེ་རྭ་ཀྭ་སུག་ནགྲ་དེགས་ 
གཡན་རྒན་འི་ཆར་འབེབས་པྱར ཁབས་ན་མསྲ་རདེགས 
དཔལ་ཆི་ཆས་ཐམས 


བ།རྒ་ཧི ༦མས་དྲག་དང་ཅ རྲུར་ཁེད་ཉྱི་ཆས་བྱགདྲར དཔལ་གི་ཆས་བྒྱརཆདྩ༔ 


གབྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་ཆི་འི་རྒྱན་བབས་པ་༔ 


དེ་ལྭ་ུམ་གན་མ་ཞལ་མཿཅ དྲབ་དྲག་ 
མྱ་གི་ཛ ལ་དུ་༧མབ་ཀྱི་རྡོ་རྔེའི་སྤ་གཞས༔ཿ 


གག ༤ ༤ རོབ 








ལྷར་འཇམ་ དཔ་ལ་གཤིན་ཇིག་ཤུད་ཡབ་ ཡམཿ ཆུ་བྱ་ཏུ་ཏ་མགེན་ཡབ་ཡུམཿ བྱང་དུ་ཇོ་རྭ་བ།ེ་ནྲ་ནུ་ཕབ་ཡུམཿ མཚམས་པའི་ལྔ་བ་མེད་ཧེ་ 
རུྭ་ཀ་ཡབཔ་ལཡཨམང༔ དེ་ག འཛིན་ཐཾར་པ་ རབ་ལ་ཿཡངབ་ཡམགཆ དྲགས་འདུ ལ་པཡབ་པཡཅ བས་ག་ཡབ་ཡུམཿ ཀུ ེད་།འ་འ རྭ་ལྭ་བྱ་ར་་ ཱ 
བགྲུབས་པང་ ད་དགཐལམས་ཅང དྲ་བེས་ ཟིབ གས ་པ།འླི་བང་སེལསཿ ངཱ དར།འ !མེན་པ འྭ་བུགས་ ཀར་འྲ་དུསཿ ཇེའྲ་བགྲ་ཞས་ 'ཡྲལ་གཤམ་` 


22? 


ཞལ་མའིགསང་གཞས་སབབབ། །༨༽ 2 


` ཅི 
ཛཱ་ཧཾ་རུ་ཡབ་ཕཿམ་དུ་གུ དཿ ས་པར་བའྲི་བུར་སལས་དབང་ཆན་ཏ ཏ་མག་ཧ་ མབ་ཕུམང་། 
གལ་ཏྲེ དབང་ཆེཤ་ཡབ་ བརབའྱི་བང་ལེས་མཐེད་མའི་དང་ ས་ཏེ་བ དུདྲ་པེ་བ ་རྒྱ་མཚོཌ མེའརྭ་གི་གང་བར་ བཾད་པའ ལེ་འག་ག་ 
ཿིག་ འྭབུ་གསུམ་ཚིཿ ༼བ་ལས 


ཡཾ་་ལསྦདུང་གཡསར ར་ལས་ཨེ་འབར་ཚ ཐུར་པའི་བདུད་ཚི་ཁལ་ཁ ཅི བདུད་ཚི་ ཕེཾར་ལུང་ཤསས་ 





ནཿ ལ་ཟཾམ་པ་སཅ རྔ་ནན་ཝྦལ་གྱི་སིང་པྱ་བུང་སིར སེད་བ།བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་འྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འད་ཟེན་འགོས་པས་ཿ རེཾགས་ 
„ བཾ ིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཕྲམ་དྲུ་བྱང་ཞ ས་གཙོ་བ་དང་མྔ་བན་པར་གྱནྷ་ལྷཿ དབང་ཆེཧ་རིགས་བ།ཞི་༥ ང་གཙོ་བའྲི་བུགས་ཀ་ནས་འད་ཟེར་འཕེས་ 
„#|པ་ལས་ཁྱེན༔ དཾ་དག་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཕྱ་མ་གྱི་རུ་ལ་དུ་བཞུགས་་ཏེཿ ཟབས་ཤགས་སམྱེར་བས་བང་སེམས་ད་ཀར་བབས་ཤིང་ཅ བཀ་ོ་བོ་ 
ཡབ་ཕྲམྱ་གབྲི་ཐུགས་ཀར་ཟིམཿཆ དེ་ནས་མར་གསང་ཞས་བབས་ཏེ་ཐད་པར་འྱ་ཁྱིལྷ་ཆ ཟཾད་པའི་བུདྲ་ཆི་འ ཁལ་བ་ལསཿ པུྭ་ཆི་ནཾངས 
མ་ཁར་འཛརས་པ འི་བརུད་རདྲེ་ལ་པ་ལ - བརྲད་རྱིའི་ ལྷ་མེ་བུ་དྲག་བྱང་ ར ཀི འ་རྙི་མ་ལ་སོག ས་པ་ཁྭ་བ ་ཙ་བྒྱ དཿ ལས་ལ 
སེགས་ཁི་བའི་ཝ་མེ་བྱ་ར་དར དེ་དག་ང ཅྭ་དྲུག་ནར ཚུག་གཡས་ཐམས་ཅ ད་ནེ་མདའ་དར་བག་པྩར གཡོན་བ མས་ཅད་མེ་ལད་བསས 








༦༨༤༨ན༡༤༨༨༢༨༧༤༨༨༤༨-༨ཕ༨།༤༤༨༤༤༤༤༤-༤༤༨༤༨༢༤༤༨༤༤༧༤༨༨༨པ༤ ༧༤༤ ༢ར=--༨༨༡༤-༢༠༤༤༧༤-༨-༨༢༧༠༢༠༧༧༧༦༠༧༦༦༧༠༤༤ ལརསརརརརརཔརརརརརརརརརརརར་ེོོར-༨༨པརྐཔབར༡༡༨༧༥༥པཔཔར༤པ༨པཔཔརརརརར༨པམ་ ཆོམ་ཆཆམསས་མཆམཆམངས་མཆར་ཐརརརརཔ་པ་་ལཔ་བསསསསཔཔར ར་རས ཝམཚཚཡ་ལངང་ཤཚསསཔོའིར༧ུ༡༧༤༣༦༣༦༣༣༣༧༣༣༤ ༢༣༨༤༩༦- ༧ 


གིང་བཀེ་ གྲི་སེད་ཚད་ན་མདའ་དདྦ་མི་གཡབ་མ་འདབས་ཤེང་ཿ བཅུད་བཝུས་པ ར།་འེ་ལ་སྤྱ་བ་ང་པ་དང་ཅ རང་རང་གར་སབས་ཅི་ 
དུ་བཁུགས་པའཿ ལྷ་མ་ནམས་གྱ ཅ་བུགས་ ཀ་ཞས་འད་འ ༽མས་པསཿཅ ལྷ་ཆཧ་བྱྱ་ར༅དྷ་༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱང་༔ རྒྱུ་སྐ།ར་ ཉེར་བྱད་ ་ 
རོ༔ རང་དག་ཟསས་ཅར་ཀྱི་གཙོ་བརས པ་གདོང་ ལ་སང་ ལ་བའི ཤྲྱི་ཕག་གཉིས་པཅ འདབ་ཆགས་ཁྱང་ལ་ཆེབས་པཿཐ _བདུད་ 







ླ 


ཆི་ལ་སྱབས་པ་འ་གཙོ་བརྡ་བྲནར རང་ཉེ་ གདུད་ཆོ་བབང་ ཚུལ་ལ དེ་ནས་ལྩཾར་མཱ་ལ་ཞིར རྒྱ་གར་གྱི་ ུལ་གཞམ་ ལགས་ཀྱི་རེ་ལ་༔ 
བ་སགཧ་པ་ཡ ་བབ་བ། ་དུས་སར མ་ཁའ་ ལརདམདག་གི་བཞས་ནབ ནས ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡམ་བྲི་བཱ་ བུབ།བ།་ རེ ་དགངས་ར མ་ ལངས སྭ་གུ་རེགས་ 
 ལྔ་འི་སངས་རྒྱས་ས་འཇུས་དགོངས་པ་མཛད་ཅས་སྤ་ལ་པའཆ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཕྲམ་ཁྲི་བུགས་ཀ་ཧས་ ས་ཡི་གཾཐཱ ཆུ་མཐིང་ཞག་འཕྲས་པའི་༔ འོད 


(བམམང་པ་རཤ་6ས།668༢55:565555555522255552ྦྣ/555522552265152ཿཿ96ཿཿྟགག༧ྟརརརརསསརམས་ཡའཆསསསཆབསརརརརརརས་པས་ང ཨོར 
ཇལ་བེས་འཆར་ཐོངས&ཁོརལདཔ༨༧ོཔ༡པ༧པ༦༠༤ །ཅས་རར༨༧པ༤༨༨༡།༦-༨པ༠༣༥ཐ༩༡8༥ེ༥༣༩༨༦པ༧༩༠༨༨༥༦༤༨རལརམརཅམ༨༦ཟཆངབཅབ་ཿལ་ཅ8ན་ མ༠༨༩༥་ཅམར༨༩ལ་པབ་ཆམ༨པ།༩པ༨།༨ྟྟ༨༦ྣ༨ྟ༽ྟ༤༨༨ྟ༨ྕྟྟ༤ ༨ྕ༤༨༨ྣ༥པ ༤༤༧ ༧༦༢༧༤༤༩༣༦༠༦༠༢༦མཟརས་མཏམམ་འརབ་འཅམ་རགས་འལགཔགཔངསའ༤ལསསསརའ༡པར་འཆ༡༨རམས༡༨༤༨༨༡རཔཔ༢༨༧༨པ༧༨༤པ༤༨༠ར༡༢༧རལལ༧ལ་ལར༧རརརར(རལར༧༤ར༤ར༧རརར། 


ནཿ ཟེར་མཾ་རི་དམར་ནབ།བྱང་ ཅེ དའི་ལླེང་དུ་དང་ ལ་ཆེཧ་ཧྭ་དྭ་ཀྱ་བུང་ཛ པབ་ཡུམ་འཁྲེལ་བའྲིསས་མཚཆག་བྲང་ཧྲ་དར་ཀ་ཕབ་ལཕམ 
9; ༅ྱི་བྱིན་གྱིས་བརླ་བསར  ད་གཉིས་ཨྱི་སས་པྱ་ད་ཧྭ་དུ་ཀ་རཱ་མགིན་ཡབ་ཕྲམ་དྲ་ཝཱལ་ཞསྭ་བན་ཏེཿ རྭུ་ཅ་ཝཾ་གསུམ་བྲཏལ་ནས་ཞཾ་ཿ །ཞེ་སྡང་ `` 
/ འདེད་ཆགས་གཏི་མག་དང་ཅཆ དུག་གསུམ་བྲམལ་བའི་ཐོད་པ་ལཅ སྱིེད་ས་གསམ་དྲ་བཙུག་པའི་སྟེང་ཐ ཐདན་པ་ཞག་པོ་བྒམལབ་ཡིར ད 
' ཐད་པ་གན་འྱ་གེལ་བཞག་པ་ལ་ཅ ྦ ནང་དུ་གང་མའི་ལ་ནམས་ཀྱིས་༔ གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་འད་ཟེར་འཛསཿ༔ ང་བྱ་བང་སེམས་བདུདྲ་ཚི་འི་ ༧ 


བྱརུདཿ གཅིགག་གཅོག་ཏུ་བབས་ནས་ནཅ ཐེད་པ་སེམ་མེར་ཁེངས་པ་ལསར བདུད་ཆི་ལུད་ཅིང་ས་ལ་བབསྔཿ 
འཁྲངས༔ ཅ་བ་དཀར་ལ་འ་ཕང་མྲཊོབ༔ ལ་འདབས་རྒྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་གསལ་ཅ ཡན་ཏན་དུ་མཚར་བའི་ཤིང་ཅ 


ས་ནས་ཙན་དཧ་གྱཱལ་སྟིང་ 
རྒྱལ་བ་རྣ་མས་ཨྱིས་བྱིན 


་ 








རབས་ཀྱིས༔ འགྲཾ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྱར་ཊ ཤིང་གི་གཟུགས་ས་འཁྲངས་པའ་ཅ དེ་ལྭ་ཆ་བ་བྱ༅་ད་དང་ལ་འདབས་སྟང་དུ་མང་ལྟི་ཊ 
རྩ་བ་ སྡིང་པ་ ཤཾན་ཝླ་གསཅ ཤུཧ་པ་ཡ་ལ་ག་ ལྷ་མ་ མེ་ཏཾག་ བྲ་བས་བདང་བྱ༅ད་དྷ༔ དའི་འདབས་མ་ལྭ་མནྲ་བམས་ཅད་ཚང་སེར ་ 
འདབ་སྔང་ཟེར་རྫོར ང་ལྔ་ལཝ་ཆེན་པ་བྱ༅ངཿ ཁབུ་ཆེཧ་པ་བྱ༅དཿ རྒྱུ་ྐར་ཉི་ཤྭ་ཆ་བརྒྱད་ལ་སེགས་པར༔ དེའི་བརུད་མྱཾང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཏིང་ང་འཇིནྭ་ཧུད་ལ་འཆར་ཞིང་ཅ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རགས་ཅན་དུ་འ་གུན་བར དེ་ནེ་བདུད་ཚི་མྦརྦ་རུལ་ལར སྭས་ཡཿ བརྲུད་ཚིའ་ 
རྒྱུ་ཚུལ་ནི༔ རྣམ་དག་གདོད་མའི་ཁིང་ཁམས་ནསཅ ཚོས་གྲ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཕུམ་ལ་དཔལ་རྡ་ཇི་སེམས་དཔས་ཞུས་ཅ འོག་མེན་གཤས་ཅ་རནོ་ 
རྲེ་སེམས་དཔའ་ལྔར མཁའ་འྲག་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མས་ཆས་ཞུས་ཏེཿ དུར་ཁེར་མེ་རི་འབར་བའི་ཤར་ཕགས་སྤཿ དུར་གི་མིམྲ་ངབྲ་འ་གདམས་ཤས་་ ་ 
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ཡབ མས་ཅཱ སྤལ་ཧྲཱ་དགའ་རབ་རྡ་རྗེས་གཏེར་ནས་བཏོན་བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲད་རུ བི་མ་མི་ཏྭ་ལ་བ་ཀའ་གཏད་ བེ་སས་གྲུརུ་ 
¡ མབང་ད་གཞགས་བཟབ ༔ སྭཾབ་དང་པྨར་ཡར་འྲང་པ ལྷ་གི་བག་པག་ཏུ་ར ཚྙཱ་ན་མཱཏྲ་ལ་བ་ཁའ་གཏད་པ་ཤེ་ཿ བ་རུ་ར ་ཡན་ཏནྷ་གི་དྱ་ཧིལ་འཁན 
ད ལྭ་ཕྱཾཿ ཞག་བདུདྲ་དུ་བཟབརང་རྩ བླ་བུབ་ཆེན་དབང་ཚར་རེས་སྲཿ བག་ལ་ས་མགྦཾརཱ་བཏཧ་ར བ་ཀའ་དང་བུང་དུ་བབས་པའ༔ དའ་ 
༼ཱ “་ག་ཆ་ཐམས་ཅཆད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རལ་དང་ཅ མཨྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟར་པ་གཏིས་ལ་གཏོད་ཛྷཿ༔ རྒྱ་ད་བ།ཁུང་མ་བབ ཏྱེན་ཏྭཾཿ ཕྱི་རབས་ཀྱི་དན་ 
དུ་གཏར་མཾཊ ས་གསངས་བང འདེ་ནྱི་རྫུདྱ་ཀི་ནང་ནས་ཡང་བུད་དང་རཾ ལ་ཧཤསྲ་འར་དྲུར་བྲས། ན་པརྩ དཔ ལ་མགཧ་གྱི་ཆ་ ལག་ཏུ་དབ་རྭ་གའི་ རྨ་ཁ ང་ 
གི་ཐག་ལྭ་མས་ཧར མ་འངས་པའི་དུས་སྭ་མང་གི་ཝུལ་པགཅིག་གེས་འདེན་པའི་སིན་ལམ་གདབ་ནས་མས་སཅ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱཆ་ཛ 






499 990 




















དཔལ་ཡེ 


སྭ་ཀྱི་མགོན་པ་མ་ནདགག པོའྱི་ཧས་པའི་ལས མོགས་ལསཿ ཆན་པ་འབབས་སྲུད་སེགས་ལས་ཕྲན་འགའ་གིག་བཞུཊུ 

















(ནཿ ཆཟོའ༧མཚ་བགསར་༔ ཤེི་ཧེ་རུ་ཀཿ ལན་ཡོཿ གསང་བའི་བདག་པ་དཔལ་ཕྱག་ཧ་ནོ་ཇྗཾ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལྔར ཿཕེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ལའ མགེན་པོམ་ཞིང་ནག་པོ་འྱི་ཆས་པའི་ལས་ཚོགས་ནས་རྦ་རུ་འབེབས་ཐབས་ལ་ས་བཅདྲ་དག་གིས་བསན་ཏཚ དང་པ ལྔ་མ་བཏབ། 
ཡཿ པཿ ས་བཅག་པ༔ རཆུ་མིག་བཅག་པའོ༔ གཏིས་པ་མྲིན་བརྟག་པ་དང་རི་ལམ་བརྟག་པའ་ར གསུམ་པ་ཁི་བས་ 

འབེབས་པཿ ཁེི་རག་ཕིད་མས་འབེབས་པཅ ཤེནྭ་ཏུ་དྲག་པས་འབེབས་པའཅ བཀཞི་པ་ཆན་ཆེན་བཅདྲ་བབསཿ 













ནྲ འརྲ་བ་དང་ཅ ཆཱུ་སིཞ་ཝལ་པ་ལང་མོ་སྦྲལ་ནག་འརྲ་བཅྩ དྭ་ནྷམས་ཀྱང་དྭ་ཝ་ཉད་དུ་འྱ་བུར་ལཝག་མང་དྲུ་བུང་ན་ཆར་རྒྱུར་དྲུ་` ` 
,།འབབས་པ་འེ་རྟགས་ཡཞ་ཤྭཿ ཿཔང་ས་ལ་དང་བྲས་ལ་ན་ལབ་ཁཀྱིས་བཀབ་པས་ཁག་གཅིག་སང་ནས་ཟེལ་པ་མཛམྱ་བྱང་ན་ཕབས་ཅགས་ཡེནྭ་༔ རྔ་ 
གྲཾ་བར་དུ་ལད་བབ་པ་དང་ཅ ཆུ མགྲ་རཱ་མེཧཤ་དྭཱ་ཨི་བ་དང་ར ཚཛྲ་ས་དང་བཅར རྒ མསྭ་གྭཾ་བར་དུ་རྭ་ན་བབྱ་རུང་ཟད་ཚམྭྱ་བུང་ན་འང་འབབས་རྟུགས 
ཤཿ ཆམ་ལམ་དླ་ཀུ་རིགས་མིས་པ་ན་ཟས་ཤེར་ལངས་སྱཾད་སྷ་ཚོགས་དང་ཅ ཆཱ་ཆེཧན་པོ་གྱེས་པ་དང་ར ཚེ་ཁའདས་མང་པ་མཾས་ནའང་རམྱུར་དྲ་ 
འབབས་ཅགས་ཕཡི་ག་ཤེར བ།གཧ་ཡང་གངས་རི་དམར་བ་དང་ཆབ་གྣོད་ཁྱགར་བ་ཡང་འབབས་ཅགས་ཡེན་ནྩོ༔ གསུམ་པ་ཞིབས་འབབ་ 
པ་ལ་ཅ རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྲཾ་མ་མེད་པའི་མདོ་ཀླག་ནས་ཆར་འབེབས་པཞིཅ གསེར་འད་དམ་པའི་མང་ ལཱད་པ་ཝིན་ཆེན་པ་འམདར འཇམ 
-ཤ  རཤ+±+ཾཾཾཾཾ]ཾནཾནཾ་ཾྣྲཾྲྣྲནྲཾྲཾྲེྲེྲུྱོ་ྲྤ(ཇཡནྣེུན་ ལ་ན ནཀནཀཚཇ|ནྲནན 1 1 |||] ན 1 1 ༽ རུ་།ན་བ་ཡལསཀོ་ད་དཀད་།ངོ དང 













དཔལ་མཚག་བྔར་ ད་ལ་སོགས་བྲཀག་ཅང་རཱའི་དྲ་ཁིལ་འ ཁར་ཀུ་མཤ་སེགས་ཀྱིས་མཚེཿ ད་པ་དང་བཅས་ཤ་མང་གག་གསུམ་ཕཝང་ཁིང་དཀར་གསམ་ ་ 
མངར་གསམ་གི་ཟས་དང་གཙང་ཟ་ལ་གནས་ནས་ཾང་སྟིང་གི་ཝགས་སང་མག་རེ་རེ་བླ་བའར ཡང་རྒྱུ་གྱི་རྣལ་ཁྱཾར་ཁྱི་ཆར་འབེབས་པ་ཞཾ་༔ 
དཀེན་མཚཆེག་ལ་སབས་བབབྱ་ཚ་དང་ཚད་མེད་བཞིབ་གམ་ཆ ཡིག་བྷྱར་མླ་རལ་གསལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བ་མའི་ནལ་འབྱར་་ 
སག ས་ལ་འབད་ཆིང་སེམས་ཆཅཧ་གྱི་དན་དྲ་ཆ རྒྱ་རྭ་མུར་དུ་འབབ ས་པ་འྭི་སན་ལམ་གདབ་༔ ཁབ་མ་དཀོན་མཆག་གྲི་གཱ་གྲསང་བགས་ཅཤ་དང་ 
གདུང་རིང་བསེལ་དབ་ལན་བཟའ་ལྭ་ཟས་གསལ་བྱ་ཁིང་རུ་མྲི་ཟུབ་པའི་རིགས་ནམས་མེ་ལང་ལགརཿཅ ཆྲ་ཟབ་པ་ནམས་ཆུནང་དུ་བཞུགས་ས་ 
གསལ་དང་གོན་ལམ་ཞུའཆཿ པལལ་དའི་གཞི་བདག་ནམས་ལབསད་ས་མཚ་ ད་ད་ཀར་གཏར་ ལ་སཾགས་པ་ཕུལ་ཆས་བསཱན་ནས་ཕལ་ཞིང་བཀའ་ 
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ནཾ བསཾ་དམ་བགགྱ་བཅ ཀ་བརདྲ་ཀི་དྲ་གིལ་འཁོར་མཛེས་ཚོན་དང་བཅས་ཏྲ་རུ་གཏོར་ཀླ་ཆཚེག་ལ་འབད་དེ༔ ཀལླུ་མཐ་དང་བགྲ་པེབྲསས་ཏ 
3; གཟུགས་འགེས་རྣ་ཚོགསྱ་བས་ལ་འྲབ་གསུམ་ཝགས་ཅྱིས་དམེགས་པ་དང་བཅས་ཏྲེ་རུ་མེག་གམ་མཚོ་ ཇིང་ནང་དྲུ་པུལ་ཞང་བ ཀའ་བཟེ་བདཧ་བརར་ ་ 
༧ ཚཆས་བ་ཤད་དང་བཅས་རྱ་བའ ཚོགས་ཛྲད་དང་གཏེར་མ་ལ་སེགས་མཚེང་རྫས་གེགས་མ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་རུལ་ཕུལ༔ ཆབ་གཏེརྩ་གི་རེགས་ི་ ངེ 
4? མ་བཏང་ཁེང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གྱན་རས་གཟེ་གས་དང་མི་འཟུགས་པའྲི་རྭ་མྱིན་དང་ཡེ་གེ་བྱྱ་ཆ་པ་སགས་བླཟ་ཞིང་འབྱང་བྲ་རུའི་ཅིན་འྲ་བ་ལ་གང་མང་བ སྒཾགསནས་ཆར་ "` 
བདག་ཕེ་མཐྲམས་ཅངད་རཚེམས་པརྲ་བས་ངམ་པརྲ་བས་མགུ་བ རྩ་བས་ད་ནམས་ཧྱི་མིག་མིབ་ཐམས་ཅདྭ་མངས་ནས་འད་དང་ལཝན་པ་གཟི་བ་རིད་དང་ལྡན་པཿ 
བཀྲག་མདངས་པྲའ་སམ་ཆོགས་པའི་ལངས་སྔཾད་བསམ་ཟྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བགརྒེ་མཉ ཡང་མཁའ་འགྲ་ཆོས་སྐེང་གཏེར་བདག་ལ འང་མཚེད་གཏར་པྲལ་ཞིངབྲ་སྐལ་ 














དང་བཅས་ཏེ་ཆར་འབེབས་པའི་འཛེན་ལས་བཅལ་༔ གོགས་ལའང་རཱའི་ཏེན་འབེལ་བླསིགས་པིངྱ་རྭ་ཟྭསྦ་བེད་པ་ནི་གལ་ཆེའྷར རྭ་འཁར་བགརཿ ཆུ 
དརྲ་ཕར་རྩོར ཡངྒ་རལ་འགཾང་སེགས་ཁཀྱི་བཀག་པ་དང་ཕག་དག་འགན་པྱ་བུང་ན་ཝིན་ལ་ལས་གང་མྱིན་ལ་ན་ཆགས་འཁེར་བ འཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་འབད་ 
ཅིང་ཅ གཤཙོ་བཞྲོ་བམས་སྟིང་རྲེ་བརྒ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བའརྣེ ད་གས་བདག་དམིགས་སགས་ཁྱིས་བཙུན་པ་གལ་ཆེའ༔ རུངགིས་གཏེར་བ་ལ་ 
ཡང་རླུང་མཞད་ཤྱ་བ་ནོ ཅེ རུང་ལ་ ལྔང་གྲ་ཤ་བ་ལ་ཞཾན་པ་ལགད་རྨང་བིབ 'དན་བ ཉྟལ་བ་རླུང་བ།ཡབ་དང་བཅ ས་ཏེ་ཐག་པ་མང་པའི་ཆྱ་བང་ཅཧ་དུ་གའི་ 
གོགའམ་ཤེག་བྭ་ལ་ཟིསར ཡངན་བག་ཟན་ལ་གྲ་ཟགས་དང་སྙིང་ལ་ཡི་གེབྱཅུགནས་ཛའི་གཟུར་གཞུགཅ ཆུང་ཚྷ་ནུང་དང་བཅས་པ་ནན་ཞནར ཧྲེ་ཟ་ཡ་ 
ཀ་ཙྷུ་རྷཱ༔ ཁཞས་ཟིསྫར རངའི་མཐའ་སར་ཡ་ཡ་བྱར་ཚ་བྱ་ཆད་གྱི་ས་བ གར་བ་དེའི་མཐའ་སྐར་མྒོ་བ་ཕྷ་བེ་ཡྭ་ས་ལི་ཏྲི་བྭ་སྙཱས་ལཞན་༔ ནྭང་ཝ་ཏྭཾ་བཤག ཿ 








(ནི ཟྷ་ལྷ་ཐེར ཟྫ་༔་བྫརརཾ ཧྷརྷ་ལྭྭ་ཧྭཧྨ་ཡ༔ ཧྭ་ཧ་ཡ་ཡཾ་ནན་ལཾགྷ་ཛྷཱ་ཛཱཾ་བྭ་སྭ་སྭཾ་བ་ཡ་ཛ་ཛྫར ཞག་ནད་ཕཊ་ར ཅེས་ཚར་་ 
„¿ [སུམ་བཅ ད་ཧཤས་རུང་ལྷ་འགྲུག་གཞུག་དྲག་པོ་ལག་གསུམ་མམསར་དྲུ་པས་ལ་བསི་མྭ་ཅ ཚོན་སཱད་ཧ་ཝསྭ་ཧ་ལམ་དུ་བཅིང་ཅར ཤ་པའི་སྲས་་་ 
„£ རིལ༔ རྔ་ཕར་ཁ་སམྱཾར་ནང་དུ་བཞུགསྭ༔ གད་པས་ལེམཿ ཤུབྱ་བང་མཚམས་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་དེརང་གྲྭ་གསུམ་པ་གཅིགྲ་བུས་ལ་མནནར ཚ་ $ 

ཚཱས་ཁ་གཙེདྷ་༔ ཿཔང་ན་དང་གི་མལ་འགྲ་ཏྲུ་མནན་ཇ རུང་ཆ་རུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ངན་ཟི་བྲ་བི་བ་ཞེན་པརྡ་ཆེ་ལྭཿ །ལོ་ཆར་ཡྲ་ཆུར་ཕྲ་ཧ་སྭཱ་ཙཾ་ ༦ 

ཧྷ་ཡཞཞཅ ཅེསྐ་སར་ཕག་གཅིག་བླཟས་སྩ། དས་བྱང་མ་བེ་ནཤ་ར ཕྱཾགས་བཁེ་དབུས་དང་ལཝ་ལ་རེ་རྭ་མའ༔ ཡང་ཧ་ནུང་ལ་མནན་ཚར་བའི་ 

ཇིས་ལ་༔ ཨབ་ཡྷ་ཆི་སྭཾ་བཱ་ཡ་ཆན༔ ཨོ་ཨ་ཡ་ནོ་ཞན་ར བྒྱ་རྩ་ཆ་གཅིག་གིས་རླུང་ཆན་པར་འགུར་རྗེར ཡང་ན་ཝགས་འདི་བླགས་པརྦ་བཁྱེ 











མོ་ཆར་ྱུ་རཱར་ཡ་ཧི་ཏི་ལ་ལེ་ནཆ འདི་བྱ་རྒས་བྱ༅ད་བླབས་པསྨ་ནུང་ཞེན་པར་འྱྱ་གུར་རྩོར ཇེས་སྲ་དངན་ས་བ་ཏེན་ལྭ་བུསགས ལྕ་བ་ཞིང་གཏོར་ཨ་ ་ 
འབལ་བཟེད་གསེའ་་བྱ་ཁིང་ལྤིད་གཙང་སར་གཤེགས་སྔ་ པཾན་འདུས་ཞྭཿ འཕགས་པ་སྱག་གཟིགས་གྱི་བསྐྱེད་རིས་དང་ལྡཞན་པའི་ངང་ཤས་་ 
སཱད་ཅིག་གིས་ལུས་འྲཟག་ཆེན་པ་གཅིག་ཏྲུ་བཅ དེ་ལས་འབྲབག་ཆེེ་རུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲེས་ཏེ སཱི ང་འག་བར་མཚམས་མེད་པར་ཆར་ ངཱ 
ཝྲཾཤ་འྲ་ཟིབ་ཞིང་འ་བག་ག་མགཅས་གློག་འཁྱུག་ཅིང་འཁག་པས་ཆར་གྱིས་རྒྱཞ་ཁྱཾབ་ལྟར་བབ་པར་རྷི་ཁིང་ལྔགས་འདཾ་བཟླས་པར་བྱའརེ འླུ་སབ་་ 
བྭ་དྲཿ སཔབ་སངབ་ཧཱ༔ ཡང་འབྲ་བག་བྲགལ་བ་ནོཿ དམི་གས་པ་གང་ལྟར་ཚེ་ལཿ ལཝགས་ནིཆ །ཡོོ་ང་ཞི་ཞིབ་ཀྱི་ཆོ་བནར་ས་བཤ་པ་་ 
ཙྭ་ཙཱི་ཕྲར༔ ཅེས་མང་དུ་བླཟས་པས་འབྲགགྲ་མ་འར་དེར་ཡང་ང་ཆ ད་ཤས་རར་ཉེདྲ་བགས་རེེ་ཆེན་པརྦ་བི ལས རགས་འདྲོ་ཀུ་མན་དང་བག་ ་ 





















༅ 
(ནྣ 
༤ 


ཟན་བྲམས་ལ་རི ལ་བཅིསང་དལ་ནས་ཝགས་ཀླུ་གནས་པའི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱལ་ལེ༔ ༠ོ་མ་ཌི་པྨདྷཾ་ཛྙཾ་ཛཱི ཙཾ ན་ག་ཀ་ལ་ག་རི་ཤ་་ 

3 ཡ་སྭཱ་ཧཱ བག་ཟག་ནརེ་ལྲ་བྲ་ན་མསྭ་རུ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པརྨ་བའ དེ་ནསྭ་མཧྷཾ་ཧི་ཆར་འབེབས་ནིཆ ཀབཱའི་དྲབ་གྲྭ་ཉམས་པ་ཐང་་ 
4 ལཾ་ཁམུག་ལས་བསེསར ཡྕན་མེག་ཉམས་པ་ཟི་ན་ད་ཀར་ནག་ཨ་དྭལྱ་གིས་བསོས་ཆ མདོག་༡མས་པ་མྔ་བའི་གསྣཿ 

རཾ་རུ་སིན་ཝེར་མས་བསེས་༔ ྲ 


ད ཝགས་པ་ཉམས་པ་ ༥ 
ེ རྒྱུས་པ་ཉམས་པ་རྡོ་རྒྱུས་བྱ་བལ་མས་བསཾསཙ  རྩ་ཉམས་པ་རས་གཱ་ད་དམའ་པེ་དང་རྤཿ་ཤེལ་ཆེ་ས་བསོསར རྲུས་་ “` 
པ་ཉམས་པ་དུང་གིས་བསེསར ཁུག་ཉམས་པྱ་ཆ་མཚལ་ཝག་ལས་བསེསཿ དབུག་ལ་ཛ་ཏི་ཕ་ལས་བསཾསཿ ཛེཾད་ལ་ཤཱ་དག་དཀར་པ་དང་ 

།པང་མས་ཀྱིས་བསེསཿ༔ ཟིག་ལེ་ལྭ་ག་མཚོ་བཱ་བསབསསཙཅ ཧིང་ལྟ་སིང་ཁེ་ཤ་བསོས་ཅ ལཱ་བ་ལྭ་ག་གར་ཁེ་ཤ་བསེསཆ མཁལ་མ 











ནྱི ཤང་དགཅ ཧསེབས་དང་ལྡན་ཁིང་བ་ཁོན་གཡག་ཕག་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱ་གུར་རྩར གཞན་ཡང་ལརང་བ་ཐམས་ཅད་པེ་ཤེས་ཀྱི་སྱྱན་ 
3; དང་ལྡན་པཚ ཁ་བ་ཐམས་ཅདྡ་ཛུ་འྲསུལ་གི་ཞབས་དང་ལ་ཧ་པ་ཅ འན་པ་བམས་ཅད་དས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དང་ལྡན་པཅ ཟླན་ལུུག་ཐམས་ཅད་ 
_ ཀྐ དཉ་པ་འི་དབང་པ་དང་ཝགན་པཅ ནནད་པ་ཟམས་ཅད་ཆ་གང་གིནད་ལས་གལ་བཅ ཅྭ་བུང་དང་ཞམ་མཁའ་ལཝིང་ལ་སེགས་པའི་འཇིགས་པ་ཟམས་ རི 
༧ ཅད་ཁཞྭེ་དུས་པ་འྗར ས་གཏན་གཀོ་བཅ ཤརང་གཉན་བཅད་པཅ ཆ་མེག་བསུབ་པ་ལ་སགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམསས་ཅ དྭ་མ་འདས་ཁི་བར་ཁྱཆུ། 

རཅཾ ཁྱད་པར་དུ་ཡར་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབ་པར་འབྒྱ་གུར་རྣེ༔ ཀླུ་ལས་རྒྱར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁི་བར་འྱགར་རྣར ཀླུ་མན་ལ་བྷ་མིན་ནས་ཆར་ 

འབབས་ཟབ་མོ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ཆ ཿཡཔང་མན་ལ་བྷསེཤ་ནས་སྲབ་པ་དང་ལས་ལྭ་གར་བ་གཉིས་ཏྲེཿ དང་ར།་ ལ་འང་དྲ་གན་ཧ་ས་དུས་སྲྭ་གྲབ་པ་ 











(ནཾ འབར་བྲ་ཕྱག་གཉིས་ཝིག་པ་དང་ཝལ་པ་བྷམམས་པ༔ ནྭ་བྲཤ་དང་འབགུག་སྭ་སོག་པར ཆའྱ་ཁི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྲུ་སྟད་རི་ 
× བུ་ཨི་སེང་ནསྱ་བ་རྦ་བཱད་ཅིང་སྭ་མད་ཐཱལ་མཇག་ཆ་མཚར་འ་ཁིལ་བཅ དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བྱ་ད་དྲུ་ཀུའི་རིགས་བསམ་གིས་མྲི་ཁུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
_ གཙ་བ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་དུབགས་པཅ ཟྲུགས་ཀར་ཕ་ནག་པའི་འད་ཟེར་གིས་འཇིག་རེན་ཁམས་བྲིས་བུ་ནམས་ནང་དབང་མེད་པར་བ་གག་ཞས་སོ། ༤ 
-|བ་ལ་བསྙིམ་༔ ད་ཀར་གསུམ་མང རགསམ་གྱིས་མཆོད་པ་ཕུལང ཆབ་གཏར་བམརཅ འབཛྲེན་ལས་བཅེལ༔ ཆན་བདག་གཙོ་འཁར་ད་དག་གི་ ` 
བུགས་ཀར་ཡེ་གེ་ཕུ་ནག་པརྨ་བི་ལྔས ཨོཾཤ་ག་ལེ་ལེཅ དྲ་མ་པ་ལེ་ལེཅ ནག་ར་སྭ་བུ་ཕཊཅ ཅེས་ཞགབ་དུན་ནམ་བྱཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་ལ་སགས 
བླ་གབ་པས་ཆར་པ འི་རྟགས་དེས་པ་ཅན་དུ་ཡོང་ཅ རེ་ནས་ཆར་ར། འ་བདག་པ་  ་་ -“བདག་མ་འའཁེར་དང་བཅས་པཐམས་ཅདའིལ་བ་ལ་བམི་མཿ དེལ་ 









བ་ནམས་གཞན་གིས་མཐོདབར་སིདགཙང་དུ་སཿ འགུ་རུདམ་བཏང་ཅ མེ་དང་དུ་བ་ཉི་འད་ཨ་ཕག་པ་གལ་ཆེཆ ཞྲྭ་ཚི་སགས་ཙི་ཇ་མས་མ་གས་པར་་ 
བྱ༔ དྲ་ིལ་ འཁེར་བམཱའ་ཙ གཉིས་པ་ལས་ལ་སྨར་བ་ཞེ༔ ཆར་འདེད་པའི་དུས་སྲ་ཁུ་གནས་པའྱི་རུ་མེག་ཏུ་ཕིཞཾནས ཆབ་གཏེར་བཏང་ཅ བཀའ་་ 
བསེ་བདེན་བརྡརྲ་བེདཿ འང་ ཉིད་མྱན་རས་གཟིགས་ས་བྲ་གམཿ མདུན་དུ་ཆར་བདག་ཆེད་པ་མག་དགུ་ གཱ་པ་བྱ་སེད་ཅིང་ས་བདག་ ཀླུ་རིགསརྒ་མས་སྐད = ° 
| ཅེག་ དུས་པ་ པའན་བསྒམ་ ལ་རལུ་བབདུན་ཕག་གཅིག ཙམ་དུན་ད་ཀར་ད་མ་མེད་པས་བང་རུས་གཙངམས་བསུམ་ ལ་ ཤམ་མཁས་མ་མཐེར་བདྲ་བས་ ལྭ་རུ་འགཏེང་ ༦ 
རྭ་མ་བརླ་བྲའྱ༔ རྔགས་ འདེ་བྱར་ ་ཅ་བླཟ ཟླ་འངེ ༦ཨོ་ན་ག་ཀ་ ལྭ་དྷཱ ན་ག་ལ་ལཾཿ དུ་པ་ལཾ་ལྭཾ་ ན་ག་ར་ཚྭ་དུ་ཕཊ་ཌ ཛི་རེ་ཤཤ་ཡ་ཏ་ཡ་དབག་ཏུ་ 
ཁུ་པབྱར ན་ག་འ་ཙ་ཛཕམ་ཕམ་ཅཿ རིལྲ་རིལ་ཅ ཤར་ཤར་ཅ པབ་ཕཟབཅ དཀགྱའུ་ཕོབཅ མུར་དུ་པོབཅ ཅེས་བླབས་སྤེཿ དེས་ 
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༤༤༨༩༠༧༤-ཕ༨༨༤༨༤༨༨༨༡༠པ༩༠༤༧༡༤༨༨༨༩༤༨༨༧༠༦༣༣པ༥༠༥ར༤༡༦༠༢༠༧༨༠༦༢༦༦༥༦༨༤༠༠༡༢༡༠༨༠༡༽༨༨༧༠རལ༠མམས་འདམམ་ཟམ༩ལམ།༠༧༧༤༠༠༠ +ལ་ལས་ཐཆས་ཐངལབ་ཅབརལམཤསཔརའཆངསཔརས།ལཔར༧༤༨པ༤༠པ༡༦སར༤༠ར༨༡༤༨པ༤༨༡༡༤༨ལ༧པས༩ས༦༧༩༧༧༧༢༦༦༧༠༡༧༨༠༠༡༧༢༨༩༩༤༨༩༨༦༠༤༧༣༦༦༡༩༤༧༩༨༧།༦༧༦༦༦༤༧༠༦༧༨༦༠༧༠༧༩༧༠༧༢༠༤༨༧༠༤༨པ༠༤༤༠༤༠༦༤༨༤༨༠༨༢༧༧༡རཔཔ༧ར༧རར༨༧༢༨༨༨༦༠༩༣༠༣/༤༨མ༠༧༠པར༧༧༡༨༩༢༢༨ར༠༧༢༤པ༠༡༤༡༤ 


ཨོ བོདམ་པོབོ་ཧྒྱ་རསོ་གརདུ་བཙོ་ལ་ལྔ་པཟོཅོ གཉོས་པྲ་སྤྲོབརྲད་འོ་བསོ་བབསོ་ལོ་མབ་པོསགོས་སྤབབ་ཨོངོྲམ་མསོག 
;, རུང་དྲུ་ཕིན་ལྔར ད་ལ་གཏིསྲ་བཙ དང་པྲ་ཆ་གསུམ་དང་གཉིས་པ་བུའི་དྲ་བིལ་བ་ ༼ཁརྭ་བམ་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་སྣ་༔ ཀ་བམནང་དྲུ་རུ་ས་གང་་ 
3 འཛོམ་དང་ཅ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡུལ་གང་དང་གང་དྲུ་ཏན་པ་འདོད་པའྱི་རུ་བཝས་ལ་བུམ་པ་བཀང་ཅ མ་ཞ་འཾ་མ་དང་བཅས་པ་བུགཅ ཆྡ་ཟིང་དེ་ལ་ཤིང་ས་་།༤ 
༩. དང་མེ་ཏེག་ད་ཀ ར་པ་ར་ལ་སེགས་པས་བ གོརཿ ཐུན་མགོར་ ལ་སྦྲབ་ད ངྲ་བུན་འ་དྲག་ ཀླུ་སྒབ་གཏིས་ཟུང་འ ངུག་བའྭ༔ ད་ཡ ང་ལྷ་མབྱ་ཆ་གསུམ་ལྟ་ ༦ 

གུ་ཡང་ཅ འདདའི་གབས་སྲ་རེགས་གསུམ་མགེན་པ་ལ ་སགས་པར་རྒུར་རརྣ གླ་མདོག་ཁྱང་ཐམས་ཅད་ད ཀར་པྱ་བ་རིག་ས་གསུམ་མགེན་པ་འི་་*` 

མགས་བཟླ་འྭཅ ཆུ་འི་མཆྫལ་དང་རུའི་མཚད་པ་གཙོ་བརྐ་སྟན་ཞིང་འཛིན་ལས་ཞུ་འཟ ནལ་འབྱེར་པ་ལབང་རའི་ཁུས་ཡརྦ་བྲ་ཁྭ གཙང་་་ 














-. དད ཌཁ£ཁ£ཁཀྲྤྲྤྣེོགདྣ ྣིྣ_་ྐུྣཀ༅3ིེ་ྭཀ3 ཅིྣ་ྣཾྣཾཨ༅༼  ˆ༡༣.ཅ. དཾ --༨----- ཀལ ལོོོ་་དགཾཾོཾོོཾོོ་་ ད 
ཝྦའི་མྔེད་ལམ་ལ་འབད་དོ༔ མི་ལག་གི་ལགཞཞི་ལ་ལས་སྐྱབས་འག་ཆས་མསྦྔད་གསལ་འདབས་ལ་འབད་ ལ་ལས་ལ་གླབ་རྐ་རས་བཤག་སྲ་བ་ 
ལཾ་ལ་སྤྲ་རྭ་མྱིན་གཏོར་མ་བྱ་ཧ་ཚ་དང་ཅ ལ་ལས་ཡསྲ་གུང་མདོས་སེགས་རོངས་ཅ བསངས་མཆོད་ལ་འབདཿ ཁླ་ཆོགདང་ཀླུ་གཏོར་བཏང་ཿ 

ཁྲུ་ཁྱིམ་བཟོ་བཅ ཀླུ་གཏེར་ཝ་བར ལ་ལས་ལྲིཧ་ཆེན་མའི་མདོ་སགས་གསུང་རབ་ཁག་ཅ ལ་ལས་རྦུང་གཤན་དང་བཉྟཧ་གླྲབ་ལ་འབངཿ ལ་ལ་ས། 
མྦིན་བཝྔས་དང་ཁྲ་གག་བྱ་སུལྭ་གཱི་ཝགས་བླཟ་ཅ ཆུབ་ཆོས་སྲ་དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་གཏོགསཿ ལེབ་པ་ལེ་ལ་དགའ་ཧ་ཆཿ དྲ་བ་ལ་འཕངས 
ལ་མྱིན་པས དགའ་སྟེན་སོགས་ལ་འབདར ཡང་དཔན་མབ་ཏུང་གིང་མི་ལག་མ་འགྱོར་ན་ཅ ཟུག་མགྲཾ་བཱན་མཛྦ་གང་རུང་དང་ཅ བཟུ 
བར་དྲུ་ཀྲོག་འབོན་སེགས་གབས་དང་བསྱན་ཅ དེ་ལྟར་བས་ཧ་ཚམུར་དུ་འབེབ་པར་ཁྱགུར་རྩར ཀླུ་མསབ་ནཿ བཿམ་པ་བསངས་རྱངས་བྱས་ལཿ 










ནྱ ཀྤུའི་ཕྲ་བང་ཉམས་དགའ་ཁིང་ཡིེད་དུ་འར་བ་འི་གངྲ་དྲུ་བམ་ཛས་ད་ཉིད་ཡི་གྲ་ཕུཅདཀར་པ་ལས་འདོད་བེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འ་ཇིག་ཅེནྭ་ཁི་ཁམས་ 
9 ཐམས་ཅད་དུ་འཛས་པས་གླུ་རིགས་ཐམས་༤ ད་བྲགལ་ཏི་ཕ་ལ་ཟི་མ་ཅཱ དེ་འདྲ་དུ་ཞུ་བ་ ལས་ཀླུ་བདུད་དཀར་པ་གངས་རི་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཁ (``` 
ླ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཅ ཝཱལ་མག་དྭགུའི་ལེང་ཀ་ཅན་ཅ ཡིདབ་ཁི་གཤེར་བའི་དབྱ་ཆན་ཅ་ནར སྱག་གཉིས་ཐལ་སྔར་བར་དུ་ཤེར་བརིན་པེ་ ་ 
 །'འཛིན་པཙ སར་ཌཚྷའི་ནམ་པ་ལྭ་སདྭ་ཀུའི་རང་བཁི་ནྭ་ཝཱལ་མངཇུག་འཁིལ་བརཅ དེ་འྲདྲ་འི་འཁོར་བྱར་དྲར གཏན་ཡང་ས་བདག་ཀླུའི་རིགས་མང་པོང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གྐར་ནས་བཁུགས་པ༔ སྔལ་མཇྲག་རྣམས་ཁྱི་ལི་ལི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲག་པས་ཇ་རཱབ་འཕྱཾ་ཞིངས་གཏི་བ རྭྭ་སང་ཐམས་ཅད་ཞ་བུན་ 
དང་ཆ ར་མི ཤ་བཟགབ་སྭ་༤ ད་ནག་ཟེབ ་ཐཾབ ་དང་གོག་དམར་ འཁྱུག ཆིང་ འགྲུག་མྲ་ཝཾ ར་བསྟར ཆོི་ཤིང་གགས་ཚལ ་ལཾ་ཟཾག་ལྔ ངྭ་བ་ནམ ས་ཀྱང་ཟིལ་པ་;་ 










ཆར་རུདཿ ནུ་ག་རཱ་ཙཾ་བྲ་ཀལ་བྲ་གལ་ཆད་ལ་བྲགལ་ཅ 


ཕྲུལ་ཕྲུལ ཆཱང་པ་དང་བཅས་ ཏེ ཆ རྭ་མེན་ ༈པ་བར་དེད་འབབ་པར་བསམ་ལ་སགས་བླབས་ པར་བྱའྭ༔ ཀླུ་རྣ་མས་ ཀྱང་སྔགས་དེར་དེར་བསླག་པར་ ` 
ཏི ཡོ་ན་བ། ཀ་ལ་དིཿ སགས་བླ་བའྩོཿར ཡང་ཉ་སགས་རེང་ནེ་མགསྲ་བང་བེས་ལ་ཇ དཔན་མིབ་ནམས་ཀྱིས་བྱར་དེར་བླཟས་པར་བྱའ་ཅ ྒ 
ཡོན་གའ་ཚཙ་ས་མ་ཕང་རཿ མཛམ་ཕོམཿ༔ བང་ཕབ་ར༔ ན་བ།ར་ཙ་ཆར་ཕཾ་བཅ ན་ག་ར་ཙྭ་མདྫཿ༔ ཆར་ལྲ་བད་ཟད༔ ན་ག་ར་ཚྭ་ཇུདྲ་བུད་ ༨ 
ཧྷ་རི་ཤ་ཡཊ ད།ཏ་ཡ ཡུར་དུ་ཕཾ་བརྩ ན་བ།་ར་ཙ་ཛཾ་ཝཾམཿ གིལ་དལཿ་ ཊི 

| 


དས་ནི་ངས་པར་འབབས་སྣེར དེས་བང་ཕབ་ད་ཀའ་ན་ ྭ་གྲབ་ ཀྱིབམ་ཆུས་ཁ་བྲམ་ལ་ 


ཤར་ཤར༔ པབོང་ཕོ་བར ཅེས་རབ་ཏུ་བླ་བླ༔ 
འཟེར་ཁིང་ཟ ད་གིལ་འཁར་ལ་ཚོགས་ཚམས་ཁྱིས་གུ་ལ་བྲསལ་བཅུག་བིད་པར་བསམ་ པི་དམ་ཆ་ཝགས་ཁི་ཤམ་བར་ཆར་འབབས་ ད 








ནཾ ཝགས་གདགཅ རེེས་ཀྲུ་བམ་གྱིཆུས་པ་བདག་ཀླུ་གནས་པ་བྲམས་ཅད་ལ་འཐེར་འ༔ གཏང་འག་གེ་མཚེད་པ་ཕལ་ཞས་གཤེགསགསའལ 
ཉ བུའར མཚད་ཤཱལྷ་ནམསྦྱབ་བྱི་ལ་མ་ཤའ་བརྡ་རུབ་ཆན་པ་འིགཞུང་དུ་བསྐྱལ་ལར༔ ཚྭྷ་བྲམ་གྱི་ཆུས་དཔན་མཱབ་ནམས་བཀྲུ་བ་དང་བཟུང་བརྩ་བའ་ཅ ྦ 
སྡེད་གནས་ལ་གཏེར་བས་བ ཀརཤེ་པ་ ལགས་པཡོན་ཏན་དང་ག་ཏུ་མེད་པ་འབངང་། ༔ དས་ཁྱརང་མ་ཕཾ བས་ན་ཇག་འབབྱ་བེད་པ་ལ་གཉིས་ཏྲེ་རག་པ་དང་ཤིན་ ྦ 
་ངག་པའ༔ དང་པ་ནཿ གབྱམ་སྟིང་རཇེི་བརྱ་རུབ་སཾ་མས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཝ་དག་པ་འིབསྐྱེད་རིམ་གས ལགདབ་ནསཿ ཆུ་མོག་དེའི་ཕྱོགས་བརུ་ 
ལ་ཐཾ་ནག་པ་རེ་རེ་བཆེ་གསར དྷིརྣམས་ཁ་བཅུ་བགམ་ན ས་དྲ་གགག་བུགྱ་བཅ ཀླ་ནམས་བས་དབང་མད་པར་ཛོ་ལི་ལི་བྒསམཿ༔ ཆུ་མེག་སྙིང་དུ་ཐྲཾག་ 
ཕུབ་ལ་ད་ལ་རྨད་འདབ་བྱ༅ད་བཾ་སྣ༔ སང་ཚ ར་ངམ་སྱེར་པ་ཚེར་ཞག་གི་ཤིང་ ལ་ཛུན་པ་བྱགདྱ་བས་དྭབས་ཕུར་བ་ཆེབ་གཅིག་དང་དགྲུར དེ་ལ་་ 











དཔངོ་འབར་བའོནངབྲགགས་ཤོང་ ། ། 


ཚོན་སྲུད་གཟ ཟུང་ཟག་དང་བཅས་པ་བུཿ ཅེ དངྲས་ལྲར་གསར་བ འི་བདག པོ ཕྱག་་རེ་རྔ སུ་ཤིན་ཏུ ཆེ་བ་མེ་རི་མ་དྲ་པང་འབར་བའི་ ཤང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ ་ 
མེད་གསུམ་ཟིལ་ཐིས་གཞོན་པར་ཧིཿ སྱོགས་བཞི་མཚམས་བརདྲ་ཀི་པཱར་པ་བྱད་ནི་ ནི་འ་ཇིགྱ་བིད་ཁུང་བྱརད་དེ་ ཡང་ཕྱོགས མདོག་དང་ མཚམས་་ 


བི་ཁྲ་བ་ ཟུལ་བཟང་ནས་ ཟ་བ་ ཀང་པསྦྱ་རམཚོའིགཉིདརྲ་ གག་ཙིང་གཤེག ་མེ་བརྐྱར་པས་ ཀདཔ མཧ་ཆང་ ི་མཱུ་ནྣ་མས་ཐཱ གཾཿ ད་མ་འབར་བྲ་ཟུན་དྲུ་ཟུག་པ་ 
།སྐད་པ་མགཚད་ཉྱི་སྤ་རྣམས་ཡ ་ལ་བསླད་པས༔ སྩ་གནས་མེ འབན་ཞིངླ་འོག་དམའ་ ཁྱག་ཁྱུག་པ༔ སྣ་གཉིས་ཆར་མྤིཧ ་དང་ནྭ་བན་ཁྲ་བིབ་ཆེང་ཁནས་འྲབག་ལ་འར་ཚྲལ་་ 
གློག་པར གཤེག སྦཾ་དེང་མུ་ར་མས་ཐམས་ཅད་ལས་མཆར་རྒྱཧ་དུ་འབང ་པརྨ་བྷཿ རང་ཡེ་དམ་དུགསལ་བའྲི་བུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲསར མདུན་དུ་ཕྱག་ཛར་གིསྲ་བགས་ 
ར་ལས་འདད་ཟེན་འྲཛོས་པས་སྦྲལ་པའིྱི་བྱ་ཁུང་ལ་ཕོགཟ ད་ལས་ཁྱང་ལྦལ་པ་ཡ དྲ་པལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་འཕོས་ཏྱེ་བ་ཁུང་ཆེ་བྱ་རུང་བས་ངེས་པདཔགྲ་ཁུ་མེ ད་པས་ 








༨༨༧༧༧བཟས༨བརབསརརབསརརཏར་༤༨༧༡༧༤༦༤༤༨-༧ར༨༨-༦༧༧༡༤༡༠༨༡༡༦༨-༤༤༧༨༡༠༨༠༤༤༤༤༢༧༦༨༤༢ལརཔསརསར༧རཔལ༦རཔརམསབ་འམ་འབམལསས༦༤བ-སལསསསཔར༤འབརལརལརབསརཔལ་པབས།༤༤་ 











ཨོ་བཛྲ་ཙྷཏ་མ་དྭ་རཾ་ཁ་ཊ་ཛཱཾ་ཕཊྭ་༔ 
རྨ་དྲ་ཐ་རཱ་ཊཙ་ཙཾ་ལ་ཙ་ལྭཾ་བཱ་ཕཊར༔ ཀ མྒག་རཱ་ཙ་ཙ་ལཾ་ཙ་ལྭ་ཊཱུ་ཕྲཊཅ སྲར་ ཟེ 
ཧྷ་རི་ཤ་ཡཱར ཤག་ན་ཙ་ཛཾ་པར ཇྲིཅ་ཏྲི་ 


འུང་ཟུན་ལ་མག་ས་ཤས་ 


འཇེག ་ཆེ་ནྲ་གྱི་ཁ མས་བསས་ཅ ད་ཁ དས་ཞས་འྱབང་བ ཅད་པ་ འིབདག་པ་བརག་མོ་དང་ས་བདག་ཀླུ་རེགས་ཐམས་ཅ ད་ཟཾ ལ་གྱིས གཞན་པ ས་དང་དབ ར་མ ང་ང། ར་ག ད་ - . | 
བ་ཏ་ཡ༔ 


ཅཙམྷ་ཆིས་ཆརྱ་རཱུ་འབཾབས་པར་བསམ་ལ་ཝགས་འདེ་བླཟའཿ 


ནཿ 
3‹ ཆིག 
4 ལ་ཧཱིཾ་ཕཊཅ བཛྲ་ག་རྭ་ཙ་ཙ་ལྲཾ་ཙ་ལྭ་ཙཱཾ་ཕཌར རྷན་ག་རྭ་ཐཱ་ཙ་ལེ་ཙ་ལ་ཛཱཱ་ཕཊྭ་ཛ 
± རྒ་རུ་ཊ་ཙ་ལེཛ་ལེ་ཧཱཱ་ཕཊྭཐ བྭ་རཾཿརཱཱ༔ཾ ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙ་ས་མ་ཡྲ་པ་ཛཅཛཿ ཛ་པ པབ་ཕོང་༔ 
ཕབ་ཕབྱ་པྭ་པ༔ ཅྲི་ཙྭ་ཏྲཾ་ཚཾཿ ཇདྲ་རདྷ་༔ ཞག་ད་ཙབྲ་སུ་ལ་བླ་སླུལ་ཙ ཆེས་དག་ཏུ་བླཟས་པས་རུ་མིག་དྲ་ཀགར 
ཁུབས་སྲབཅ བསད་པ་དང་ཡན་ལག་བག་པ་སེགསྐ་ཐེ་ནས་དག་སྔགས་བུད་ 


༡= རླ 
ཙཿ 
བྱ་ཁྱུང་རྣམས་དང་ཁེཾ་བཅུས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེིང་ཞས་དྲ་ཀག་ཆིང་ཅ 


བབ 




















དནས་བླཟས་པས་མྱུར་དུ་འབེབ་བོརཿ དེ་ནས་ཕྲར་པ་བཏེན་གོ་ཟ ཆུ་རིང་དང་དཚ་ང ཤིགཆ ཛོཾ་སཾལ་ཿ ཆར་བདག་ནམསདཀདགསུམ་མ ངར་གསུམ་ཆང 
ཏེརྦ་གྱཾ་་ཏང་རག་ འབལ་ཡེང ང་ཡེགབྱར་དང་མ་ཌི ༩ པྲིའི་ཆུ་ཁྲས་ ལེགས།་པར་གསལ༔ བཟོད་གསོལ་དང་ཆོས་སྦི ་པྱཤྭ་བ་༔ ད་ནས་རང་གནས་༢ ཡུག་གགུག་༥ 
སེལྭ་བའྲཿ དེ་ལྟརྦྱ་བས་ཀྱང་མི་འབབ་ ཤཿ ཤིན་ཏུ་དྲབ་ ་པོས་འབབས་ཐབས་ཞེཿ རང་ཏ ཉིདྱ་པག་ཇན་ཁཾད་དྲུ་ཁ་བ་ ལས་ ཡེ ཤེས་ྱི ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ཁ་བཾ་ 
ང་གི་བ་མཱའི་བ་ ཟམས་ཅད་རང་འཇྲ་བའི་སྦལ་པ་བསམ་ཁྱི ས་མི་ཁྱབ་པ་འཛེས་ཏེ་འགྭ་ཀུའ་འཇིག་ཅིན་བཐམས་༤ དྲ་མརྦ་གིས་ཁཾངས་ཧས་ ཀླུ་རྣམས་་ 
མགེ་བཅད་སིང་ཕྱུང་ ཝགས་པ་བཤས་གྲའི་གེངེ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་སྙང་པར་སང་མ་དང་རུ་ འཐབ་ལྙཾ་ཚེག་སླ་དང་བཅས་ ཏ་ཁལཿ འཇིག་ཅཾ་ན་ཁམས་ 
ཁྱེ་ ཆུ་མིག་དང་ས་རྡོ་ཆེ འ་ིང་ལ་གནས་པའི་ས་བངག་ཀྲུ་ན་མས་ ཡང་ཁཱང་དད་ལེས་བསག་པརྡ་བེ་ལཿ ལཿ བཾ བྭཾ་གྒ་དུ་ཨ་ཛ་ལེ་ཙ་ཏ ལེ་ཙཱ་ལཾ ལྭ་བཱུ་ཕྲའར ཨ་པ །ཌཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་པ་འི་སྭ་དྭ་ར གང་ བར 






=» -༠༥༩༠༩༤༧༢༤པ༢-༠༤༢༠༢༢༠-༩༠༠༢༠༣༠ ༢༠-༡༤-༠༢༩༩པ༧༠༠༨ཟ༠༧ བབབ་འཆལ་རའ༡བ་བརབ་འ༡༠རཔསར།ས།༧།བཁན འཆའ་ལར་འའ༥༩༠༡༡༠༡ར༡༡༢༩༢༩༢༠༩༧༢༩༢༢༩༢༥༠༠༢༠༦ ༡ ༧༡༧-༡༥༦༠༨༡༡༨༠༡༥ ༩༩༧. ཝ8༠༥༠-༥ ༥༧ ཐ་ འ༠༧༢༠༩༠༢༠༠༠༢༢༧༣ ༢༧༢༩༨༢༠༧༠༢༠༥༩ ༩༢༠༩༣༠༠༥ ༢༧༡༧༨༩༥༨པ༧༧༤པརཔརལརརའརར༢བའ༧༧ལ་ལབཀ་འཆལསརཤརཟརཔ༢༤༨།ས༢ལ༧༧)༨༦༤༧༨༨༠༤༡༨༧༧-༦༨༠༠༤༠-སས༢༤་༤༨ ༠༧༡༤༤༡༧༠༨༨༤༨ས༨༨-རལ།ཉཤ།པ-རས་ 


རཿ ངྫོ 


(ནཿ གི་འབབ་མགས་ཤམ་བར་བཏགས་ཏེ་བླབའར ཛས་ལྔ་མནགཅ གཞྭ་ཆི་༔ ཆོ་ད་ཁགར བུད་མེད་ཁི་མངལ་ཁགཅ བཅན་དུག་ཅ་གག་གི་ 
9 མུག་པ་དང་ལཝ་པཆ་མཉམ་ཁི་བ་བཏག་མུག་ཆིག་ཏ་བུགཿ ལཆས་ཁ་བ་ཅདཿ གཡག་ཁམ་ཤག་གི་རྔ་མས་དམ་དུ་བཅེང་ཅ རྡཾ་ལ་དེ་འབ་གིད་བཁྲི་བྲི་སཾ 
¿ འགྭ་ཏཱ་ནྩྱ་ཆྲ ཨ་བེས་པའི་བད་དྲ་མགུག་ཏེ་རུ་མེག་ཏུ་མ འེ ཡེ་དུམ་གི་ཆྭ་མགས་ཤུམ་བན་ཐུམ་ཐུ་ཚེམ་ཚེམ་བྲཛ་ཁྱ་ཕིན་ཆད་སྭ་དཿ ༩༨ ང་ཧྭ་ཀླུ་ཟིང་ཆེ་བ་ ཤུ 
ཏོ དང་མབ།ས་པྲ་ཅུས་པ་གཞཧ་དག་འབེབ་སུག་ཆེག་འདྲི་བའཿ ཨཾ འ་ནར་རམ་ཅ་འི་རར་ར འ་ཞང་དུ་ཡུགས་ས་མའེམངལ་ཁག་མ་སེད་ན་བད་མད་གང་ ་` ༦༽ 
༨༤༨ཅྲཾ ཏ་ཤག་བགཙུ ཁབཤོག་བཀཅ བ་ཁགཅ ཆ་ད་ཁགཙ བཙཧ་དུགཅ འུང་དཀན་ནགཅ གླ་ཆི་དྲེ་ནམསྨྲ་བྲགཅ མྔ་མིལ་གིས་ཁ་ ་ 
བཅདཿ༔ བ་ཡག་འརེག་པ་ཤ་ཆེན་ནམ་པ ང་ཞྭ་ཁི་ཧག་ཡྭ་མས་མམ་ཉས་གིར་པ འི་ཕུན་པ་ཞིག་ལ་བ ཏག་ཧང་དྲུ་རུ་མཤེན་ཅྲ་མྭ་བའྱོར བདེ་ན ཀླ་སྲཾག་གཤད་ལ་ 
-ྲ-ཀྦཀྦཀགཀ ནཾ +4+(]ནཾ་གཀེ ༢ཤ་1 མྱ དྲ 





དབབ་པའི་མན་ངག་གནད་ཡིག་པས་ཆར་མི་འབབ་པ འ་དབང་མད་དེ ཀངཆགགི་སན་ངག་ས་མ་ཡཱཿ དས་ཡངས་འབབཤ་ | ཐཾད ༽ མཆཤ་དཞནམ ཅྱི 
ཡད་ཧ་ཁྱི་གགགམ་སྱང་ཀི་ཝ་བྱི་ལའི་ཐོད་པ་གང་ནུང་ཁིགྲ་ཏཤྭ་མ་ཁག་གྷ་དུག་སྣ་སྙིང་སྒ་གད་སེེད་བཙལ་ཏེ་ཁ་ཟང་ནག་པའི་དང་དུ་བཀལ་གིང་ཐད་པདྨ་བགར དཾ 
ལ་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་བཏབ༔ སྣཐ་ལྕི་ཧ་ལྷི་བར་གྭ་ཊརཾ་ཀ་ས་མ་མྭ་ཛྷཱཾཛཱཾ་ཧཾཧེ་ཕཊ་ཕཛཱ་སཱདཱཊ ལྷའི་ང་རལ་དང་བཅས་ཏུ ་ཐེད་པ་དེ་རཾེ་གཾས ༤ 
ཀྱི་ས་རྲིལར ཁྱིནག་ཝྲས་ལེགས་པར་རྲིལགས་རུ་མིགཞང་དུ་ཝ་འར དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲག་ཆར་ཡེང་བར་ཐ་ཚོམ་མད་དྗར གལ་སིདས་བདགད་ལ་ནུས་པ་་་- ` ༤ 
མད་པ་ཡིན་ན་གནས་ཝེས་པ་གལ་ཆེའཅ ཆུ་མིག་སོགས་ཆར་གནས་གཞན་དུ་མའཅ དེ་ལྟར་མས་པས་ཀྱང་ཆར་མི་འབེབ་ནཆ ཆུ་མེག་གམམ་མེད་ལ་ནོ་ 
ལ་ལ་བསྲཾག་ནས་དམར་ཚགྲྭ་བུད་བ་བདུན་དག་ཝྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ཟུན་དུ་འཕར་ངོ་༔ དུག་ཁག་གི་ས་ཕིགས་དེེ་གོར་ཐམས་ཅད་ལ་འཐན་རྩོར ཤིང་བཅད་ས་་་ 





བཏ་རྡེ་རོགཆ གྲུགུལྔ་ག་ཚི་དུག་ཁག་གསུམ་གི་དུད་པ་འཚུབ་འཆིལ་བ་ཏང་ཅ ཤུང་ཐུན་འཐར་ཕྲཊྲ་དག་པྱྱ་ཆབྱ་ཁི་ཀཾད་འ་བུད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེན་ 
9! ཆའ་དྲག་པ་འབབ་པ་ཆས་ཉིད་ཡིག་ཤྩར དྲ་ནམས་བྱེད་པ་ལ་ཐག་བསྲར་གལ་ཆེ་གིང་གཞན་ཡང་གཟའའི་བསྲང་བ་ཟ ་ཡིག་རྭ་བསད་བུད་པ་ལ་སེགས་ལ་བཙོ་ ན་པརྨ་བའཿ། 
4 དྲིས་སུ་གུཤི་བའི་ལ་སྦརུ་སིག་སྐམ་པ་ལ་སགས་བུངག་བམས་སྙང་རེའི་ངད་ནས་ཆབ་གཏན་བཏང་སག་གགས་ཕི་གང་གི་ཏེན་འབེལྭ་རིག་མཁས་སྲུ་བའ་ཅ། སྤི་ ངེ 
 དེན་བ་ཁི་པ་ཆར་ཆེན་གཙེད་ཐབས་ནི༔ རྫས་སྔགས་དམེགས་པ་གསུམ་ལ་ས་ཅ དང་པ་ནཅ མི་དིགས་མི་གཅིག་པ་དྲྭགའྲི་སླ་སེན་མྗར ལ་ཤ སལ་པའི་ཤཿ 
ཝྦཱལ་ཤར༔ ཅ་ཤཆ མཾ་མང་ཤྭ༔ མཛེ་ཕའྭཾ་སཱ་སེན་ཿ གྭ་གགལར ཕ་ཟབཾ༔ བཙནྲ་དུགཅ་ བྲད་མེད་ཁི་མངལ་ཁག་ད་ན་མས་བག་རུ་དང་སྱར་གས་ 
ཨི་ཏྭ་ཁིགསམ་གི་རྭས་པ་གང་ཧེདྷ་བྲུགཇ དུག་ཤིང་གིམ་ལ་ཧུང་ཟད་སྐམ་དེཧས་དུད་པ་ཆེན་པ་བཏང་བོ་ཅ ལཝགས་ནེཅ ཁྲ་ག་དྲ་ཐུ་ཛཾ་ལེ་ཤཱ་ལ་ཙཱཾ་ཕཊཛ 
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ཌཱཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཆར་སླུན་སྔེག་པ་ཤག་ད་རེ་ར་ཿ ར་མའཾ་དྱ་ཙིལ་འཁེན་འབྱ་ཏྱུ་ཆས་པནྲ་གར་ཚིག་འླུ་ད་ཿ ཕ་ཕཊཅ དམེགས་པ་ཤོཿ རུང་ཉིད་མའྱི་བ་ཁུང ཁབ་ 
སྤེམཿ རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་དེ་འདྲ་བ་སྤྲལ་པ་ཨང་པ་འཕྲེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཾ་ཡེ་རང་བཞཞ་ཿ ས་གཞིམའི་སྔར་ལ་ཅ དྲི་མསཅདཨསེརྩི་ ཆུ་ཐམས་ཅད་ཁལ། 
ཧཾ ཆྲུང་བཡས་ཅད་མུང་འཚུ་བ སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅ དྭ་བུང་དང་མ འི་འཁར་ལར་གྱུར་ནས་ཆར་པ ་ཝཾན་དད་བཅ བ།་པྲ་བུལ གིས་བ སྲཾག པའྨ་གུའ་ ངེ ཐུ ཁག་ཀྲུ་ 
ྒ ཡུལ་ཐམབ།ཆང་མསྲ་ཐལ་ཐའ།བྲསག་༔ འགྱུང་བ་ཆར་བདག་ཕེ་མེ་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲིག་ཅིང་གཞེབྲཟུ་ལུ་ལུ་སང་བར་བགེམཚ བཾ་དང་ལེ་རྐད་ཁྱི་ཏ།ད་མེད་་་། 

པའི་དུས་ས་ཝགས་བླཟ་ཁིང་ཞམ་མཁ འ་ལྭ་ཕས་འདབ ཧཾ། སེན་ཕྱོགསགང་ཞས་འ་ཐི་ བ་པ་ད་ལུ་མེས་དམཾགས་པ་གས ལ་བརྡ་ཛེ་ཁིང་དུད་པ་བཏང་ངོ་༔ ཡང་ན་མདའ 
; ༤༽ ༤ ༤༽ ༽ྕ ཱ ༤༽  ,.- ¬ ༡} >= ༤ > ༨ ~` འ ༤ ཁག ` 2 6 + - . ༩ 
ྦ དར་དམར་པོ་གཅིག་ལ་ཝགས་འདབ ཏབ་ནས་མ་དམེགས་ལག་པར་བེ་གིང་གཡག༔ ཚུབ་གཏེར་ཅཏི་སྭད༔ ཡང་ཧ་ཚྭ་དང་དུད་པ་ཕབ་གསུམ་གེ་ཕྱེ་དང་བམེསནས་ 







༠༤༠༠༤། 





ཉི་མའི་དྲ་གེལ་འཁོར་ལས་ཕིར གསལ་གསལ་ཕྱིས་སྭྭཧཱ༔ཿ དས་ཀྱང་ 


ཧུཆར་ཆདར ལཱིཾན་གཏོནཿ 
དའི་མིངག ནྭ་ཙྲུ་ཕོགས ་སེངས་བཅུའི་གཙོས ་པའི་གདོན་བགེགས་ འགྱུང་པ་ནྒམས་དང་འབྱད་བ་ཆར་པའི་ 
མཾད་པརྱ་གུར་རིགབྲར བརག ་པརྨ་གུན་ཅིགཅ ཆཾས་ཡེ་ག་དབ་ཅན་ཆག མཾད་ཕཾང་གཅིགབ་ ཅེ 
ཉིས་ཀྱི་སིང་གར་བརུགཅ ཕོ་སྟིང་དངམ་འག་ཏྱུ་བས་ནས་གཡུམ་ ཝམ ཟུར་གསམ ་པའི་ནང་དྲུ་ཚངས་ཅ བཾ ཀའ་བདཧ་སེབསྲ་འ གྱས་ཁབྲགག་གཞུག་་ 
_ དའི་སང་དུ་མྲ་བསར མ་རྭ་ཁུང་གི་ཕཾ་བངྲ་ད་བམསར ད་ ལྟར་བྱས་ན་ཆར་པ་ ཆད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡེད་དར ༢ སྙི་དོན་ལཝ་པ་མེ་ཏག་ 
གི་བདག་ལ་བསང་མཚེད་གཏན་ལ་འྲབལ་ཅ ཆ་མེག་ཏུ་ཀླུ་མནག་ཏོརཆ དྲག་རཛང་། ཅུང་ཟད་སྐུག་ཆིག་ུ་གུག་ན ས་་་` 


ཨཾ ཞས་ས་གང ་འདབཏབ་ཅ རམེ་ ལ་བསྲག་ཅ 
9; མ་ཚེད་ཞུ་ཆད་བདག་པོ་མ་གཉིས་ཁྱི་གཟུགས་བག་ཟན་ལ་བཅལ་ཅ 
༧ £ བདག་པ་བདུག་ཡེ་བམས་ཧདམའ་ཡ་ར་འརྡཿ བསྲག་པར་་གུར་ཆིག༔ 
༧༧ ཞབས་ཞས་རདྲལ་ལ་ཕཾ་མོག 
དྭག་པ་འཞག་སྲམྦྱ་བྲས་ཌ 
ལ་སད་ཤྱི་གཞེད་པ བསྲར་བ་ནར ཤག 














ད་ནང་དྲུ་ཆུམ་ཤོར་ཙམྱ་བའོར ཝྲིན་འདུས་ཁྱི་མགས་བླཟས་པས་ཐུབཿ ད་ཡང་སད་འྲའི་ཡོངབའི་ཅགས་ས་ཝིཀ་ཙི་ནྲ་བན་ཡལ་ཙ ཀནར་མ་འདརཅ ཧང 
ནྭ་རུང་སེལྭ་བབ་ཏངག་སང་འདྲཾ་ཡཾད་པ འི་རྟགས་ཡིནཿ རང་ཏིད་ཁྱུང་གིབ ཧྱད་རིམ་ཟཐཾ་ལྭ་ཝགས་བླཟ་ཅ ཆུ་མེག་ཏུ་ཆིན་འབཾ ལ་གླིག་ཁླུ་སྨན་དང་གྱུག་ཚེག་རྒྱན་ལྡན་ 
ཆགྭ་བྲའ་ར ཕྲེཾན་འདུས་ན་སདྦ་ཀི་མྲཾ་བུབ་བྲམྭ་གླ་བྱ་བད་ན་ཤིནྲ་ཏུ་བབང་ཙ ༢ ང་ལོ་ཏོག་ལ་སེར་བ་འེ་གཤད་པ་བསང་ནཅ གདེང་བཟློག་དང་བསྲང་བ་གཉིས་ཏེ དེ 
དང་པོ་ནང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པའི་བ་སྱེད་རིམ་དང་ ཝན་པའི་ངང་ནས་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་པ་ཉར་ཁྱགེདཔས་སར་བ་རི་ལ་ཤརྱ་གིསྱ་བུང་ཇུས་དང་གྲི་བུགས་ཀ་ནས་འད་་ 
ཟེར་འཛེས་པས་མ་རི་མ་དཔང་གིས་ལ་བྱཆད་ཐམས་ཅད་གཞེབྲ་བུལ་བསིག་པར་བཅ ཁྱད་པར་རང་གིས་གང་ང སང་བའྲི་ཡུལ་ད་མེ་དྲཔར་ ་གིསྔ་ཟུམ་མེ་ཝཾ་ནམས་ 
ཟིར་འཁྱུག་ཅིང་ཅ ར་ཇེ་དབུག་ཐོ་མདའ་མདུད་དལ་གི་སེ་གཅིག་པ་དང་པ་གཏཉིས་པ་སྟ་རེ་གྲ་གུག་ལ་སེགས་པ་དམིགས་ནས་ཞབྱད་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པརྡ་ཅི་ཿ དྲག་ལྔ་གས 


༡༩༤༩༧༢༠༨༧༨༦༧༤༧༠༤༠-༩༦༠༤༤༩༧༤༢༤༨ 





(ནི དང་ཁྱུང་གི་སྲོག་ཝགས་བཟླས་ནས་ཡད་ཙམ་སྱིལཆ ཕོགས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་བསྐོམ་པར་དེ་ཁར་བཞག་པས་སར་བ་དྲྭེ་ཕོགས་སྲ་ངེས་པར་འྲག དེས་མ་ཁི་བ་དང 
9; འེས་སྲ་བྱུཔག་ཁུང་ཟུན་ལ་སེགས་གཏར་ཐན་ལ་ཝགས་ལ་དུ་བ་བཏང་ཅ ཛུར་པ་ལ་སེགས་ཕྱག་མཚ་གྱི་བུན་རྣ་མས་བརྡག་པས་ཀྱང་བཟློག་རུས་སོ༔ (མོ་ཙ ངཱ་ཨ་དཱ་འེ་ ་ 
4 ཁ་རྟ་ཙཱུཾ་ཕཊཿ ཁྷ་ཐ་ར་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལྕཚཱ་ཕཊཅ ཁྭ་ཧོཾཿརྷཱ་ཧོ་ཕཊཿ ཟྷ་རི་ཤ་ཡ་བཟེག་བླཟོག་བརསར་བྱ་སུད་ཕཊཅ ཕོགས་གཞན་དང་ལུང་པ་གཞན་དུ་བ་སྒུར་ཆིག༔ 
- བཟླག་ཅཾག༔ ཟྱས་ལ་ཐལ་མ་གདབ་བར བཉིས་པ་བསྲང་བ་ནིཿ ཿུལ་གཅིག་ཡིག་ཞམ་ཅ ལུང་པ་མེཤ་པ་ཡིན་ནམ་༔ _ གང་བསྲང་ཀྱང་ཝན་ལ་གའི་་ 

བདག་ལ་བཀའ་བས་ལགས་པར་བསཿ དེ་ནས་ཛས་ཕར་པ་ནེ་འཁརྦ་བང་བདངབཞི་ལ་སཿ ཚེས་ཅི་བྲསངབ་ནིཅ ཞྷྭ་ཚི་ཞག་པཅ མ་ཟི་ནག་པ༔ 

ཤུ་དག་པོར གླུ་གུལ་ཞག་པཅ ཨ་རུ་ཞག་པཅ བརབ་ནག་པཅ མྲ་བ་ནག་པར ཤིང་ཡུན་ནག་པཅ གགགཅིགཅ གྲབ་ཐབ་དྲཾ་ཆེན༔ རྟ་ 








ནགསེ་བནརཅ པུང་བཅ ཟབརྲཧུ་རྫས་ས་བྱཧ་བ། སུམ་འདེ་ནམས་རིལ་བླ་བས་ནས་རབ་གཞས་དང་ ལྔན་པ་རཾ ལྭ་བུ་རསྭ་ཀྱིས་ཐམ་གས་པྲར་པ་རེ་ར་དང་བྲང་བ་རེ་འ 
དང་རོ་འཁར་རེ་རེ་ནམས་ཕུལ་དའི་མོགས་བ་ཞི་དྲ་བས་དང་ཝ་ལ་གཟུགགཅ སྤིར་པ་ འི་ཕུར་པ་ལ་ཡང་ཁྲཾ་ཧཿཛཱཾ་བཾསར༔ ཟང་བ་ལ་འང་གད་གི་ཝགས་དང་ཕུལ་ཕྱོགས་པ་ 
འདི་ལ་སེར་བ་བྲསངས་ཤིག་རྨ་འཅ ཆེས་དང་ར་སྱ་བུག་ཆུས་མི་གཞོད་པའི་སྲ་ཆེལ་བཏང་ངོ་ཅ རྡོ་འཁོར་ལའང་ཁྲ་རཾཿྷརཱ་བཾསཿ དེ་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསུཞ་ཞས་ = 
གང་གི་ ལམྔགས་འགེདཿ དེའི་ཕི་རྙི་མ་ལྫར ཨ་ཡ་མ་དུ་རྭ་ཙ་ཤཾ་ན་སཾ་མ་ཡཱཿ ཕུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་སེར་བ་བ་སྲང་ཁིག་རྭ་བར དེའི་ཕྱི་རིམས་ལ་ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾ་༽ “ 
ཏེན་འྲབཾ ལ་སྙིང་པོ་བཅས་པ་བྲཾས་རྫས་བྱུག་ཝྲ་ཚ ལ་བཏརང་༔ དམ་ཆེག་བསིད་ཆེ ར་༧ཕི་ཡེ ས་སཾེམས་དཔའ་བསིིམཿ མཆཚད་བསྙད་མེན་ལམ་དང་བཅས་ཏ་འདད་ 
ཞུ་ནས་ཡིག་བྲབ་འིི་ནམ་པར་བཞུགས་པརྡ་བྭ་༔ དེས་སེར་བ་ངེས་པར་བྲམརངྦ་ནས་སྔོར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ལ་ཏོག་ལྔ་ཆ་འི་གཞོད་པ་བསང་ཤཅ དེའང་ 


 (ཾཿ མྭ་རྨ་ཀོན་ཊཱ་གུཉིས་ཏེཿ སྐམ་རྩ་ནི་ཐནཔ་ཆེབས་ཀྱེན་བྱེད་ཅིང་ར གདོན་རྒྱུལ་པོས་བྱེདཿ རྩ་སེད་པདྲོ་ཨ་ཅན་དུ་འབྱུང་ར རྩ་དམད་བཙནགྱི་ཁརླངས་ཡིནནཿ གཉིས་པ་ 
ཀྐ རར ོ་གགགིའཐསབདག་ཀའི་ཁླ་ནངསའབའཿ ་བབའིའདདེིབྱརདཁ་ར་གིས་ཆུརབའོཿ ར་བཞེད 
¿$ མ་ཡཾཧ་ཆྱི་ཁརླཤཾ་ཡམད་མོ་ལ་ཕེག་པེ་ཡཾན༔ དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་ནྱིརྦཾལ་པོའིི་ཆ་ཡྱཾ་ཆུལ་པའིམདོས་དྱ་ཧལ་འ དག་བྲསདབྱ་བཅུ བཙན་ཡ་ལ་བཙན་མདོས་བརྒྱཿ རྩ་དང་ 
ཤཱ མ་མེའི་ཁྲག་མདོས་སགསྱ་བུའ ཅ་གགུ་ལྭ་ཀུ་རོགདངུས་བདུག བཅོསྤ་བྲ་བུམ་གཏེར་ལ་སེགས་ཡངཝཿ ཅཱ་ཁ་ལ་ཇི་བྱཧདྱ་ཏིབླཊོག་མདོས་ལ་སྭེའྱོ་བའྩོརོ རངབཞིནྱཀྱི་ར་ལ་ཞིངྲམ་ 
° སཱཾམས་ལ་ཤིངྱསརོཊ་པུའི་དུདཔ་དུང་ཅུ ཕི་མར་ཟསྨསཱ་བཟིགཔ་སྔབདགས་སཿ དེནམས་ལ་བཅོས་མྱབས་ནཅ་བཅུམ་ཆེ་མྐ་མམཚིག་པནས་ཆགཿ དིདནཔ་དངེམདོག་མི་སྡགཔ་ཡོང་བས་ན༔ཿ རིམ 
གྲཾ་ལ་འབདཔ་གལམའཊ ཛྫས་མི་ཁྱིར་གསུ་མགྱིས་མ་འགོངཔ་སགཙངས་དང་ཿ རི་མཐོན་པོའི་རྩེའི་ས་དང་༔ གད་ཞབྱ་ཀྱིས་དང་གསུམ་ལ་ཆུ་མིག་ཁ་འའ་་ ``` 


ྒ 






ཙབ 











ལ་ཝ་བའྲི་ཆུས་བན་ཊ སྔགས་འདེ་ཆེ་མངབཏབ 2 ༩སོ་ ༦ན༔ྩཧི་བཛྲ་གུ་དུ་པྨད་ས རི ཡོན་ག་བུ་པཔགིག༔ ཛྭ་ཏྲི་རཱཾ བ་བྲ་ཆ་དྭ་ནསྲ་དང་ཅ ནྭག་ར་ཛ་ཁྲབཾ་༔ 
བྱིས་པ་ལེ་བརྒྱད་པཆ ཕ་མ་འཛོམ་པཿ དབང་པ་ཚང་བ་ཞིག་གིས་གཙང་སྔ་དང་ལན་པས་རྫས་འབར་རེཊ ༥ང་སམ་ཆ་ལྭ་ཆཱ་སྣ་ཅི་མང་དང་ཙ ཁྱད་པར་གང 
ཆུར ཆུབ་ཆེན་པའིགཞུངྒྱརྩར ར་དཀར་མདང་བ་དམར་ལའོི་འྲོ་ཀླ་མན་བྲསསར གང་ལྟར་མགས་བཏབཅ ཁྱིའུ་ལ་བྱ་ཆད་པ་གཅིག་དང་བད་མེད་ལ་བྱཅུ་ 
ལེན་པ་གཉིས་གྱིས་ཤིང་ལས་རུན་མས་གཏར་བྱཅུག་གར ད་ཡར་ཁིང་ལར་ཆེན་པ་ཕི་ནགྲ་ཕོགས་བཞི་དྭབས་དང་ལཝ་ལ་འཐན་རོར རེན་ཆ་ལ་གང་གི་ཛས་ས་ ``` 
བཟང་པ་དངྱ་བེ་ཨ་ཅི་མང་བསེས་ལ་རིག་ཆེད་ས་ཝ་འམ་ཡང་ནགཔཕྲ་མ་ཏིག་རུང་ཙ དེ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་བསྲེས་ལ་སྔགས་བཏབ་སྩེས་པ་ཁྱི་འབྲག་གྲང་ལུག་བའི འི 
ལ་པས་གང་ལྟར་གཏེར་རོར དམོགས་པ་ཞེཿ བུགས་རེ་ཆེན་པ་འྲི་ཕུག་ཞས་བདུད་ཚིའྲི་རུན་བབ་པས་ཅ འོ ཡམྱ་གཾ་ར་ནདྲ་ར་འི་གཞོད་པ་རིམ་པ་བྲབའི་ ་ 










༡༨༢ 
ཡུད 


འགྲྭ་ཏུ་སེང་བསམ་པར་བྱས་ནས་ཡི་གྲ་དག་དག་ཏུ་བླམའཅ ཡང་ན་གོང་གི་ཛྫས་གསམ་པ་འསེང་དྲུ་རོང་ཁི་འྲི་པཕྲ་མ་དང་གཙང་ཁའི་བྱེ་མ་གང་”་ 
¦ མང་བསེས་ལཅ ཨོ་མ་ཌི་པྨརྷཾ་བྷཱདྷིཿ སརྦ་ཁཾ་ཡེར་བིལཾ་སྭདྷ༔ ཁི་ཕག་གཅིག་བླཟས་ནས་ཁཞིང་ལ་གཏན་རྩོར དེས་ཁྱང་མྲི་ཟབ་ཞཇ ཆ་བརབ 
} མན་ངག་ནིཅ དང་ཉིད་ཁྱཾ་ཆལ་ཅ་མགིན་དུ་གསལ་བའི་སླུ་ལས་ཡེ་ཤེས་གྱི་མེ་དཔུང་ཁྲེ་རུང་ཡིག་འགྲ་ཕུག་མཚན་མང་པ་ཆན་བབ་པ་ལྟ་བར་འཛོས་ནས་ལ་་ 
ནད་གདེན་བགགས་འབབུང་པ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ལ་དམར་ཚི་ནམ་པར་ཛ་ལི་ལི་ཟས་ཉེ་ཝག་དམར་པ་དའི་ཁར་སེབ་སིེབ་ཟིམ་པར་བསམ་མར འིང་གི་མཐའ་ལ་ 
' རྭ་ཝགས་གཏིང་ཅ དའི་སངདུ་ལགས་ཆ་་་སེན་ཞིག་བཞག་གཅེ མདའ་དན་དམན་པོག་སཤ་ཅིང་གྲུ་གུལ་གི་དུད་པ་བཏང་ངོ་ཅ །ཨོཾ་པྱར་ཏ་ལ་ཏ་ཛཱ་རཱཾ་ཕཊཆ ཅེས 
གདང་དྭབངས་དང་བཅས་ཏྲ་དག་ཏུ་བླགས་ཞནས་ལཝགས་པའི་ནང་དུ་བསྟིམཆ མདའ་དར་གྲ་་ དེ་ནས་ར་ཝགས་ལགས་དང་བཅས་པ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 























༢༠༤ ༡༠---------༠༠༠༨༡༤༤༡༡༧༤--༅༤ ༨༥༥ ༥༤༢༤༧༠༨༧༢༤༤༠༢༧༢༠༧༢༧༠༢༠༢༢༠༠༠༥༢༠༡༠༧༤༨༠༨༧༧༦༧༩༠༩༥༤༠༢༦༥༢༤༠༧༠༤༦ ༡༠-༨༤།༠༦༢༤༧ ༩༦ ‹ > ༤༤:༠༦༨-༩བསས.< རླ /ཿ 2. 22༡-༡22༩༢༢༦-༢ 
=== == ༠༡༤༨༤༧༧༠༨༧༠༠༤༢༠༠༠༥༢༠༠༥༠༡༥༥༠༠༠༠༠༠ པ༩༧༢༥༠༠༥༢༡༧༢༠༥༡༠༠༤༥༩༠༥༡༠༥༡༠༠༤༠༠༤༡༤༠༤༧༩༢༤༤༠༤༤༤༨༤༡༤༡༠༤༤༠༢༤༤༢༤༠༠༤༠༠༡༤༤༢༤༤༠༤༠༢༤༤༤-༢༢༢༤༤༢-༢༤༤༤ར་ 











དང་འདེམ་པ་གང་བས་ ལ་དེའི འིཞང་དུ་མཞནཿ སཱེད་དུ་ ཐཾད ཊདམར ༥པཐཅཆིག་རྩི རྩིག་ཅ ༤ལ་པ་ཡ་པཱཿ ཉེར་གི་བརྡ་དུ་ (ནན་པརྦ་བཅ དགས་ ལཏག་འ ^ ལ་ར ཆ་ནྷ་ཡཾ་འཇོསས 
ཀྱི་གཟུངྒ་རཱུ་མཧ ་སྣ་གང་མང་དང་བསྲེས ནས་གཏར་༔ མྡེ་བྱརྒྱད་ ཅི་ཁྲ་ནང་ཕག་པ་ཐམས་ཅད་གཙང་སི། །ང་བ། གཀེ་དག་ རཔ་རྨ་བར སམའ་ ང་གིང་ལ་། ཧབ ་དང་བཅངས།་་ ླ 
པ་ཐམས་ཅད་གཱ་ལ་ས་མྱངས་ནས་འཕགས་པ་རམུཧ་རས གཟིགས སུ་བིན་ཚིས་བརླ་བསཿ ཅེ སྨན་ འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ མཆད་བྷསད་དར་བཅས་ ཀེའི ཚེག 
དུག་བྱར་ཚ་གཙིག་བཟས ་ནས་ཤིས་བརོདྱ་བ་ཞིང་ཙ 'ཞིང་གིཿ གྭི་ཕིགས་བི་ ལྔ་བ དཀ །ར་པ་རེའརྲ་ཚཆིག་ཚ གབགཞག་ཡང་རྒྱབ ཆོས་ཟམས་ཅད་ཡ ལ་ཆེས་ང །དྱ་ཐཱར་ 
ཤེས་པར་བའོཅ ཆ་གད་ཆེ་ཆུང་དང་ལྟ་ཁིང་བཅེས་བདཛ མཇེ་བྱགད་ཧི་ཆ བྱང་ཤ དས་བཾ་ཡང་གང་མ་ རྒྱབ་འཆ སང་ལྔར ཀླར་བུཛོ ཱ ད 
ལྔ་ཟོག་ལ་རིབར་གི་གནོད་པ་བྲསང་ནཿ ཚས་ཛགས་གཉིས་ལསཙཅ རྡས་ནིཿ ར་ཟལ་ག་ །ཉེས་བྱ་ཨ་ཅི་མང་བསྲེས་འ༔ ལགས་བད་བཏབ་གས་ཁོང་ 


༢༠༤༧༠༩༧༩༨༩༢༤༠༤་ 





(༄གམས་-པ-ར༨༤༧༧་ལ༠ས།༡༩༧༤༦༤༥༩༩༤༧༧༧ར༠༣༢སམས་༦པལ༧ཆ༧༧བཟབས༧- 









གི་མཐའ་ལ་གཏོརཿ དབུས་སྲ་གཏེན་བསྡ་བུབ་བར ཏེ་པ་ཏེ་པ་ཁིན་ཛྭ་མྭ་ཐྷཆ ཡང་ལ་ཏག་ལྔ་བྲིབ་བི་གཞོད་པ་བྲསང་ནར ག་གའམ་་ 
34 ཤགཾག་བུའྱི་བང་བུ་ལས མགས་བིསཿ གཙང་ཁའྱི་བ་མ་ལ་ཝགས་ཅི་མངབ་ཏབཅ ཚཛམས་དངྲ་བང་བྲ་ཁི་དང་བད་མེད་གྱིས་ལ་མཐོང་བར་ནམ་ཐེ་རད་ཞིང་་ 
༧ ལ་བྱ ཐང་བགཟུག་གཅ ཨོཾ་གྱུ་མ་ལཾ་གུ་མ་ལེཅ འབྱུང་པྱ་བི་བ་ཡི་མྱཆུ་ཁ་གཞན་དྲུ་མུར་ཅིག་ཚ ཅེས་དང་ཡང་ནཅ ཨོཾ་ཏེང་ཤེ་ཏིད་ དྲ 
ཌླ ཤཾ༔ ཕཛན་ལང་ཕྲར་ལང་ཚ གཞུད་བེདྱ་བིའུ་ཁ་ཆིང་ཞིག༔ ཡོ་གདྲབ་ཅག་ཚག་མེད་ཟིའར གྱིའྦྲ་རུངགི་འཆིམ་པ་ཞིས་བ་བ་མྲ་ནིགས་དཀར་སེར་ ˆ 
དམའ་གསུམ་ས་བ་ཁམ་པ་དང་ལྔ་འོ༔ དེ་ལ་ཁ་སྱྱར་དང་ཁ་ཆེང་འནི་ཤིན་ཏུ་ཟབབ་བརྩ ཡང་ཁང་ཁྱིམ་དང་ཁིང་གི་ལག་ལྭ་ཟི་བའི་གནོད་པ་བསྲང་ཞ་ཅ 


བྱིབའི་གྲན་ཞིབ་ཏུ་བཏག་ཞས་ར་དཀར་མོའི་འ་མ་དང་སྦའརྦ་བིབ་གཅིག་བྲཟང་ནས་བྱགཞ་བྱི་བ་དེ་དང་ལྷན་ཆིག་འགྲོག་པའི་བྱིབ་ཐམས་ཆང་བྲེས་ཡུལ་དེན་ `` 


།གིགཀཀ༽ཀ༽༨`༨།ཾ།ྣ། 





༽༩-- 


།བ་གོའརྫོ ཡངན་པུང་དཀར་ལྭ་ཝགས་འདེ་བཏབ་གས་བི་ཁངས་སྲ་གཏོར་བས་བྱི་བ་ཐམས་ཅ ངྲ་ཕལ་བདནས་བྲགའྲ སྐོན་གཡག་བཞོན་ཅ ོའྲ་ཤྤརཱ་རྨཱ་རླར་་ 
སྭཱ “ང་ལ་ཏོག་ལ་འྱ་བུང་པདདང་ལན་ཆགས་བྱི་ཆོ་འྲ་ཐུལ་བྲབ་སིག་ཆ་གཤེད་པ་བ སྲང་བ་ལ་༔ བཾག་མར་ཆབ་གཏར་མང་དུ་བ ཏང་གིང་ལན་ཆགས་རམླངས་ ་ 
བབས་ལ་འབད་ཊ ད་ནསྦྱ་བ་ཡ་གཙང་མ་ལ་མགས་བཏབ་ཅ གཙངཿཆབ་ཁྱེས་བམ་པ་བཀརང་ལ་ག་བཔུའརྲ་དི་ཚམ་དང་བཅས་ཐགས་འདི་ཁ་ཕག་ཙམ་ཆག་ 
ཀར = ༣ ¬ རབ. 25 2 ག་ང དགྲོལ རི་ར། རེར: ང་ར - རར ༨ སང་བ རཾ 
བླབས་ནས་བླ་གབ་ཙ རང་འིརྲ་བུགས་རེ་ཆེན་པནྨ་བེ་ར ོམ་ཇི་པྨདྨཾཱཱཾ་དྷཿཾ ནག་ཛ་ཛཛ མཧུ་ང་བར འབཛྲ་མནང་ངརཅ བརྲྭ་མེ་བྱ་བ་ས་ཞབ། 


པི 


ཐྲོན་དུས་ལ་འད་དྲུ་ཞུ་གསྤ་བ་མ་དངྱ་རྭ་ལ་བསྙིམཆ དེ་ནས་ཁེབ་ལ་བྱགད་པ་གཅིག་གོས་གིང་གི་མགེ་མ་རྭག་ཁྲབ་པར་པྱཾ་མ་དང་ཆཱ་འཛཾ°འ 
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ྣ རཿ ད་ཡ ང་ཁེ ང་་ 
ལ་ས་བན་མ་བཏབ་གང་ནས་ཕཝན་ནས་གཏེར་མ་བྱ་ར་ཆ་བཏང་ཧསྤ་རུ་འཛརར དེ་ན ས་བ་དམར་ལྔི་བ་དང་ཤིང་སྣ་འི་དུད་པས་ཁགིང་ལ་བཏང་ཅ 








ནིཿ མ་དང་བྲམྭྱ་རུ་འཛེརཿ གཞུན་ཡང་རྡོ་ཇེ རཾཾ་ནམ་ འཇེམ་ཅི་གཟུང་ཆུ་དང་ས་ ཚོགས་གྲགང་བམྒོགྤྱར ལ་སགས་པའིི་བིན་ནབས་ཆགྱ་གི་གྲཟརྱ་ཆུ་ ་ 

* རྣམས་གཏེར་ས་སྣ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཐེར་རོརྣ དེ་ ལྟར་བྱསཾ་ན་ འྲབ་སྲིགྷ་གི་གཞེད་པ་མི་ འགབུང་ངོ་ཿ ཙེ པང་ཧྭ་རུ་སྣ་གསུམ་དང་ལ་བྲསྲབ་མ་མ་ལ་བསེག་ ་ 
༄༡ པའི་ཐལ་བ དང་ལྩེན་ཞ་བ མགས་ འདེ་བཏབ་བཅ བང་ས ༼བྲེ་བུམ་རིལ་ཟད་སྣ་དཿ ལགསྦ་རཱ་ཞིང་ལ་ འཛེརན་འབྲ་སིནྲ་བབ་བཙ ཡང་སྲན་པ་མྲ་ཇཾི་བསྲང་་ ཏྲ 
° བ ཤི་ཡ ་མོ་ས་ཞིབ་བཏག ཆགསུམ་དང་རྒྱར་་ ཁྱིམ་དུ་འཛེར ན་ན་བ སེ་རྲ་མཱར་པ ་བྲུབ་བར 7 མན་མི་ལྔ་ཕཾ་མ་ལབ་བ སྲངབ་ནིར ལགས་འདེ་ཉེ ན་གྲ་ཅིག་བླགས་ 
ནས་ཀང་བའི་ཁར་སགས་ཆུ་གཏར་ནྲ་བུབ་བར ོ་ཟ་བ་ལྭི་ཟ་བ་ལི་ ླའ༩ ཿམང་ཤིབ། ་དང་ རྫིབ འིགཞོད་པ་བསྲང་ནར རམྲ་བ་དང་ཉའི་མག་བ་ཞིབ་བཏག་མར་་ 
དང་སྒྱའ་ལུས་ལས་བྱུག་པས་བུབ་བརྩ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བཅ ཡཿ ཡང་རང་ཆིདྷ་ལཝ་འཾ བ་དག་པབནས་པའི་ས་ ལ་ཝད་དགེས་པྱ་བུད་ནཿ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མགན་ 


༡---- 


ྷ་ཐོ་ དཔལ་བར་གྲེ་བྲོ་བྲོ་ཁགཟ ར་མཚོལ་གསམྤྱ་ཆི་ཟིག་ལྕེ་བཅ ཡོཾ་ཤཱཾམ་ཛཱ་ཀ་ལར སོགོསྦརཱ་མཱགསྦའི་གསྦབ་ཏྲི་དི་ཛར སི་ན་རམ་ཙཱ་ཕཊཿ ཁི་ཛིང་་ 
ཛཿ ` ཡ་མ་ར་ཚ༔ གག་ཏི་དུ་ཡ་ད་ཡ་འྭ་ཀྱར དེས ཡནྲི་ཝ་སཾག་མེ་བྱསད་ཙི་ གཤེད་དུ་གྱར་ནས་མི་མ་ཡེན་གྱིས་གགེད་པར་ཨེ་འགྱུར་འཛཚ སམ་ཡཱཿ རྱས་ར་ཅ 
ཐྲུབ་ (ཁང་དང ར་ལན ཁབྲེས་ ལྭ་མེའི་གཞེད་པ་བ སང་ཧཤཙ ཆུ་ཤིང་གི་ ཕར་པ་ སེར་བྱ༅ད་པ་གཅིག་ ལ་ཆ རྒམདུད་འཆང་བབད་ལྭ་བུབ། ་རྡཾར་སྙིང་པ་བྲེསཿ དཔལ་ ` 


° 3 


སེ་བྱ་རྱདྭ་ཀྱི་ས་བན་བཀཾ་ ཚོ རབ་གནས་དང་མངའ་གསོལ་བས་ནས་གན་འཛྲག་པ་ ལ་མེའི་གཞོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཿ ཙཾ མོཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ ཡ་བ ཆུ་ལྔགས་ཀྱི་ཤམ་ཀྲནཊུ ྦ 
ས་ན་འ ཿཡམ་ར་ཙཟ དྲུ་བི་པྲ་ཏྲིར མེ་ཁམ་ཁྭ་སྭ་དྭ་ཿ མང་བྲུམས་ཝགས་པ བ་ ཡར ངའཔའ་ཕྱང་གཅིག་གི་གཞེད་པ་ 
ྦ ི ཅིང་རེག༔ ངི ཁུ ྫ 
བསྲང་འདཾདན ཆ ས་སྦིན་པོ་ལ་གཅན་གཟན་གི་གཟུགས་ཇི་ལ་བ་བཟོ་ལ ཁ་ནངདུགཅན་གཟན་འདི་ནམས་ཁ་ཅིང་ཡིགཅ མའ་ཡ་ཆེང་ཞིག་ཅ ཅེས 


















ྦ ཞཾཿ བིས་ནས་ཁྲ་གུ་བའྱི་རྐྱས་པ ས་དམ་དུ་བཅིང་ལ༔ཅ ལྡགས་གང་དང་མ་ཚུདས་ཿ _གཡ་བྲར་གྲུ་གུ་ལ་ཁ་ཆིང་ཅ མཆཚེབ་ཅན་ཁ་ཆེད་གིག་ཅ 
༠ ཅེས་སྒྲུབ་ནས་སྐེད་སྲའི་འག་ཏུ་གཞ་རྒྱལ་མཞན་པས་བྱའེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྱ་རར ཡང་མིག་མཐེངམདོན་ཤེས་འདོད་ནར ཁྲུག་པའི་མེགཅ ཟི་་ 
ཤོ ལའི་མེགཅ ཁྱི་ར་བའི་མེག་དང་གསུམ་མྱར་ལཅ ཝགས་འདེ་གང་མང་བླགས་ནས་མེིག་ལྕ་བུག་ན་ལྷ་འདྲེ་མེ་གསམ་ནི་འབ་ས་འག་གིགཏར་ཡང་མཐོང་ ་ 
རཱ) བད་འགུར་རྩེཿ ར་སྔགས་གྱི་ཤམ་བུར་དུ་ཏེའི་བར་འའ༔ ཏྲིང་ཐིང་མོ་ཧེ་སྲི ད་པ་གསུམ་སེན་ཅིག་སྭ་དྲར ཡང་ཧྱྭ་བ་རོག་ནག་པ་འྷེི་སིང་དང་ ལེ་མར་ཁུད་ 
ཤཾ། བཙོས་ལ་སྐམ་པ་དང་ཕྱེ་མ་ལག་མཐྲིལ་དུ་དང་གི་མཆི ལ་མ་སྐར་ནས་མེག་ལ་བྱུགན་ས་འེག་གི་གཏར་ཡང་མཐེང་བར་འྱགར་འ༔ ཿཡད་ཁལ་མདང་སྲའྲ་མགོ་ལྕ་གན་ 

ནས་དུན་ཁད་དུ་ཉལ་ཞིང་བཝས་པས་འབྱུང་པེ་ཐམས་ཅད་མཐེང་བར་ཁགུན་རྩོར ཨཿ ཡང་སྒི་བ་རྫས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནིཿ གྕེས་པ་གྲི་ནུ་ཤི་བ་འྲི་སྲ་ཤ་་ 




















ང་ཡན་ལག་གི་ཉ་ཤཅ མེ་ར་བསྲེག་པའི་ཤལན་སྲར་ནག་གི་ཚང་བཅས་པའི་ག་དང་ཅ དྲེ་ནམས་ཞིབྲ་ཏུ་བ་ཏགན་རཙོ་ནང་དྲུ་བུག་ཅ མུན་ནག་ཏུ་ཟླ་གཅིག་སླ བ་ར 
ཨོཾ་ན་མེ་རྲེ་ཏྲི་ཡ་ན་མ༔ ཧི་རི་མི་རི་སྭ་ད༔ ཛྲས་ལ་བཏབཅ ལས་སྩེཾན་ནི་ཞམ་དགོས་དུས་སྲ་མགས་ཤིད་མིན་མཚམས་སྲྲ་བགན་སུས་ ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་ཙ 
གགུཚད་བདུནགསུམ་ཡིན་ཐདྨ་བ་བགིུག་གྲ་བ ་ན་ཐེ་ཚམ་མེད་དྲོཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཚྱ༅ྱརཅ དཔལ་ཡེ་ ཤེས་གྱི་མགེན་ང་མ་ནང་ནག་པ འྱི་ས་པ འི `` 
ལས་ཚོགས་ནམས་བཀལ་པ་མ་སྟེད་གི་བར་དུ་མ་ཛོགས་སཿ ཅེས་གྲུ་རུ་པྨདའི་ཐུགས་ཅི་འད་ཟིར་ལས་མྲལ་པ་ཝགས་འཆ ངྲ་དཱུ་ནག་ཨཾ་འབད་་ 
གྱིས་དབུ་ར་ཁྭ་ཡི་ལྷ་ཁང་གི་བགྲ་ཅ་ཕ་ལདྱ་བ་རགནག་པའི་ལྟ་བ་ནས་གདན་དངས་པའི།། ། ་ ྦ 























543 














!×;%1! % 


༣ནཾ༔ 


ཚལལལལ་ཁལ་འཁལལཚལ་འམའ་མའལ་ཝ་མ་འམམ་སསསབམས་ རའ ར་་༢་༢འའར་ འ་ཁ་ཁ ས་མ་མངཆས་སས 





ལ་ཁ་བཀུག་སྟེ་རྐམ་མོ༔ དེ་ནི་དམར་འད་དང་ཚག་པྱ་བི་རུ་ ལྟ་བ་ཡོད་ཟ ཡང་དམར་སྨག་འདོད་ན་ཡུན་ནིང་དུ་ཁ་བཀུག་ལྟ་་ 
ཞིདྱ་བའར ཡང་གོས་ཆེན་སེར་པ་འདོད་ནཅ ཤིད་སེར་པ་བཟང་པ་སོན་དུས་ཀྱི་བར་ཤུན་དང་ཅ ཚེར་མ་སྲེ་རྲ་ཆེ་འི་ཁྭ་བ་ 
གད་བཞི 





ན་འདུལ་ག་འཇམ་ཙམ་ལ་བཅུག་གིབ་སྐམྭ་བའོར དེནས་ཆོད་ལྟ་ཞིང་ཡང་ཡང་བས་ན་ལེགསཿ དྷེནསྙརུ་ཚན་ནང་དུ་ཚ 








དངྱ་རྱ་སྐག་དུམ་གཅིགཅ ཤིང་སྟག་མའི་སྲ་བ་བརྡུང་ལ་ཆུ་ཚག་གྱིས་བསེང་ནས་ད་འི་ནང་དུ་དར་ཚོས་མ་ད་བཤུག 
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ལ་བཏབན་ས་དན་བཙེ་ན་གསེའ་གཙོ་ལ་ལྟ་བ་འགྱང་ངོ་ཅ་ ཡད་དམར་སེན་འདོདན་ཕུང་བ་སེར་པ་བརྡུད་བའི་ཁབ་ད་འཇམ་ཙམ་ལ་ལན་གསུམ་དངས་ན་གུད་གུལ ། 
ཆི་མདོག་ཇི་བཞིན་དུཿཕོདང་ཆཿ ཡད་གོས་དད་སྡེན་པོ་འདོད་ན་ལགས་རྡི་སུག་པ་གར་སླ་འོ་མ་ཙ་མྱ་བ་ཞིང་བང་པ་ཁ་བ་ འི་ཁཱ་བ་དང་ཤིང་གཱང་མ་འཟས་བྲ་མིན་པ་ད 
དེ་བརྡུང་ནསྨ་ཆུ་ཝད་ཁ་གགདྷེ་ཕིར་ཕོསཿ སཱར་ཞིབ་ཏུ་བརྡུང་ནས་མན་མའིམ་ཏོག་སླག་པ་དང་མ་སེདན་རིའི་སན་ཆུང་གི་ཚབ་རུང་ཅ དེ་དང་ལན་དུ་ 
བརྡུངས་ཞས་ཆུ་དང་མྩར་ལ་བྱང་བྲ་ལ་བ་ཏབ་ནས་བསྐལ་ཿ དེའི་ནང་དུ་དར་བཙོས་པས་ནམ་མཁིའི་མདོག་ལྟ་བ་ཡོད་ར༔ ཡང་མཐིང་ནག་འདོད་ནྱ་བང་བ་ པ 
ལ་མང་དུ་བཏབ་ནས་བཙོ་ཕུན་རིང་བརྡྩ་བའོཿ ལྡེ་ནག་འདོད་ན་མེས་བཅེས་པའི་ཁབ་གཞུགཿ མཚུར་ནག་གི་ཁྲ་བ་དྲེ་འཇམ་ལ་ལན་གསམ་བཤལ༔ 
༥པང་ན་ཤིང་སེབྭ་ཆ་བའི་ཤུན་པ་བརྡུང་བའི་དང་དུ་བཙེས་ནས་སླར་དམགི་ཁུ་བརྡ་གང་ན་ཝ་ནག་དུ་ཡོང་༔ཿ ཡང་ལྡང་གུ་འདོད་ནཆ ལེན་ལ ་སེར་པ་བཙེས༔ 








(ནཾ དེ་ནས་སྔན་པཾ༩° འི་ཁུབ་ལ་གང་ན་ལེགས་པར་འབྱུང་ང་ཅ ཿཔད་ལཝ་གས་ནག་འདད་ན་༔ ཐར་ནུ་བཀ། ལ་བའ་ཁྲ་བ་ལ་ནག་འྲ་རུན་བཏབ་༔ 
9 ལྒྱགྒ་ཚམ་བཙོས་ལ་ཞག་གཅིག་བཞགཅ _དཧསྦར་གང་གི་བྲ་ཀས་ལགས་པར་བས་ན་ ལྕགས་ནག་ཤིནྲ་ཏུ་ལེགས་པར་འྱ་བུང་ད་ཅ ཿཔང་རས་ཚོས་བདན་ 
ཌྷ རསྱས་ལགས་པ་ཆིག་གལ་ཆེའཅ གཞན་གེང་དང་འདབ་ལཅ རས་འ་མ་ལན་གསུམ་དངས་ནས་སམ་པ་དང་ཅ དེ་ནས་གོང་བཞིན་བཙོས་ ༤ 
ན་ཁད་པར་མདང་༔ དམར་རྱ་བད་ནཿ འོ་མའི་གང་དུ་དམར་སར་མཚུར་བཙོསྩར དེ་ནས་གོང་བ ཞིནྱ་བའཅ མཝན་བ་བེད་ན་སྙེན་པར་ལྭ་སྐེར་ ཞྭ 
འགྲུ་ལ་བཙོས་རེེས་ཆུ་བརྐ ལྭ་དུ་བྲས་ན་སན་པ་མོངསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྱ་ར་ཟ ཿམང་ན་ཇོས་འམྲལ་ཁི་སྐར་ལྔར གཏར་མ་ལ་མ་འབར་ ་་ 
ཟབས་ནིཅ རེ་བང་གི་རིལ་མ་ཞིབ་བཏག་ནས་མར་གིས་ཛྫས་ལ་གཏར་གྲཟུགས་གང་འདོད་བཙསཅ ཤིང་རུལ་དང་མང་ན་རྡོ་རེ་ཕྱེ་མ་ལཝྔ་འི་ཁ་ 











༤༣ 
༤ ད ར་རས 


སོལྷ་གི་སཱམ་༧་ཙམ་ཟརང་རུ་དང་བཅས་ཏེ་གརྭ་མ་དན་ཙམྱ་བས་ནས་གཏོར་གཟུགས་གང་འདོད་མབ་འཐུག་ཀོ་བ་ཙམ་ཞབས་མཐེལ་འངྦ་གུབྲ་ཏུ་ 


༄ 


བྗོང་ཅ 
༤༠༠༩ 








ཕ་༦་འ་ཕའ་ཁས་ཕ་ཁས་ཕའ་པམཝསབས་པ་འམའ་སའ་ཝངསཟབམཝ་བབང་ཕང་ཡའ་མས་པཝབམམ་བམ་མང་མངསཝམ་པམ་ཕ 











ནས་རྡོ་ཁུབ་ལེན་ཕུན་པའི་ཆེ་ལུ་གདམ་ནས་གསེར་བས་གཏན་ལ་འགུལ་ཛིག་ཕིག་ཡང་དོ་༔ ཡངདན་ལགས་པྱ་ལ་ལྒིདྲ་རུངྱ་རཱུང་གཅིགྱ་བས་ཅ 
ཕུར་པའི་དབལ་སོ་ལ་རྡོ་བབ་ལན་སྦ་ཆེལ་དང་སྩར་ཕུར་སྐད་གྱི་དུས་སྲ་ལིངླ་འཕར་བ་དང་འགུལ་ཕྲིག་དང་འཁབ་པནད་བགུའད་རྩར ཤེག་བུལ་་ ྣ 
བཙེས་ཁྱང་ནུང་ངོ་ཆ ཕངར་བམྲ་ར་ཁལ་བར་འདོད་གཿ ནཾ་སལ་ངར་ཆེན་མེ་ལ་བསཾག་ནས་གམ་པ་འི་པ་མ་བུམ་པར་བག་ཧ་བུམ་ཆུ་ལ་ 
| བཏབ་པས་ལག་ལུག་ཁལ་ཡོངས༔ ༢པང་མེ་གཞག་གྱིས་མཐེར་དྲ་མེ་རུ་ར་བའི་རེག་ས་གབ་ཡིག་དང་མྲ་ཡེག་འཛད་ནཿ དང་པོ་ཆུའི་ཡེ་ 


༄༤་ ༤༽ 


གི་ལར ཨ་རུགསེར་མདོགཅ བདར་ཧགུའི་ཁུབས་ཤེགབུ་ལ་བིས་ནས་གག་མཚུར་རུ་ལ་བཤལ་ན་མཐིང་གསལ་དུ་ཤན་ཡང་ཅ ཡང་ཡོའ་ ། 








ི་གེ་འདོད་ནར རྒྱ་ཚ་འི་ཆུ་འི་ཤོག་བུ་ལ་ཟཾསར དེ་ནས་མ་འོད་ལ་བཤར་ན་ཕི་གེ་གསལ་བར་ཡོང་ཅ ཡང་མེ་ལ་བསག་ཤ་ཤིཧ་ཏུ་གསལ་བར་མང་ཅ 


ཙཾ 








ཨཾ ཡང་ཁྲག་ཡཾག་འདད་ནར བུལ་ཏོགྱ་རུས་གང་འདོད་བྲེས་ནས་སྒམ་དང་ཅ རྭ་ཆ་འི་ཁུ་བར་བཤགལ་ན་གསལ་བར་ཡོང་ཅ རཱུང་ཡག 
ཉི འདོད་ན ཅཾ གྲམ་པའི་མཁིས་པས་གང་འདདྲ་ཀྱི་ཡི་གཤོག་བ་ལ་ཟིས་གམ་པ་དངྨ་རུང་ལྭ་ཕརན་ན་གསལ་བར་ཤར་ཡོང་ཅ ཡངྦ་ཟིན་འབབས་ཝ 
„; བའི་དུས་སུ་འད་གྱིས་འཕྲུལ་འདོད་ན༔ཅ ཤིང་རུས་ཆའ་ཉིས་ཁེན་བཅ ཟ་འདོ་སྒྲིབ་པས ཡུན་པ་དྲྭག་སྟོང་ངམཿ སྟཾང་ཆེན་ལྟ་བའི་ཅུབ་མོནམ་ = 
མཁུའ་པཱན་ཡེ་རྔ་མཛང་བར་འགྱུར་རོར ཡང་ཤིང་དེ་རས་སྲམ་དན་དམའ་པ་སྲ་རལ་ཞིངགིབ་མ་མ་ཕོག་པར་བས་ལ་དགས་དུས་ར་ལུག་དར་ ༥ 
མའེ རྦགས་པ་རྲཾ་མེ ངད་པའྲི་ཟུམ་དྲ་ལན་པ་ལ་སྦྲག་པས་མེ་འེད་ཡོངས༔ ཤིང་ལྭ་ཕར་ནས་སྦྲགས་པ ས་མྟ ག་དང་མེ་འད་ཆེ་བར་ཡོངས་༔ 
ཕང་ཉྭ་ཟ་ཐང་ལ་འབེབས་ཐབས་ནིཿ ར་དཀར་ལྔག་དཀད་ལཝགས་པ་ཤ་སྩི་ལེགས་པར་བརྡར་ནས་གཟ ད་མན་བྲཀུས་ནས་རྔ་ཕྱིད་པ་གཅིག་ 


ལ་གཡོགཿ དོང་ནང་དུ་མར་མ་ཆེ་གཅིག་སརཿ དེ་རྔས་བཀབ་དེ་གཉིས་བའ་དུ་ཁྲ་གད་ལྷག་ཙམ་གེ་སེང་བཞགཅ དེ་ཡངབྱརདྷ་སེང་དྭགུ་སེང་མུན་པ་ལ་ 

བྱའེན རེ་ལ་བཝས་པས་ཐམས་ཅད་མོག་འཁྲལ་ཏ་ཉིམྣ་ཟབ་མཐོང་བར་ཡོང་ང་ཅ གཞན་སྣང་བརྒྱར་ཐབས་ཟབ་བཟ ཿཡརངྱ་རུའི་མའཾ་ཨཾ་ཧྫཿ ཏཉ་དང་ 
ཝམ་གི་ཆེལ་བ་བཝས་ཉས་རས་དཀར་སར་བ་ལྕ་བུགཅ ཆུའི་ཁདྲ་ཀྱིས་བ་ཀངགས་མེ་མར་ཆུ་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་དཀར་མེ་འབར་རརཅ ཡང་ག་པད་རསྲ་དེལ་ ༣ 
ྦ ཀེང་བར་བྱརུ་གྷ་འ སཡེ་མར་ཀྱ ངྲ་རུ་ཨ་ཟ དྲ་ཀི་བརྡ་དུ་མེ་འབར་རྩོར ཿཔང་མེ་མང་གི་དྲ་བིལ་དུ་འཇའ་ཚོན་འཁག་པརན་འདད་ནཿ མཱ ང་ངའི་ན ངྲ་དུ་སེལ་ ༦༽ ྦ 
མྲ་བུས་ལཅ ཆཅ་ཡུང་བྱ་ཆ་ཤིང་གི་ཐང་རཱ་མཾས་ད་ཀར་ཆོད་ཆིག་དེ་ནམས་9ྱི་པཾ་ཨ་མེ་ལ་བ་ཏབཞ་དུད་པ་ཝེད་ཀུན་འཇའ་འདོད་འབྲུག་པར་འགགུར་རར ཡང་ 
སྔིལ་པ་ཁྱིམ་ཆུང་སུར་ཁང་ལ་སེགས་པའི་ཏི་ཞུར་ལར རྭྲེ་ལགས་པཅཿ བཙན་དགཅ ར་དུག་ཟང་ཛོམ་ལ་མ་གམ་པཅ ཆ་ཚུ མང་བརྩ་བསགས་ 

















སལབ་མེ་ལ་བཏབ་ནས་འཇའ་འདད་འྭ་བུང་ངོ་༔ ཉི་ཞུར་ལ་ངེས་པར་བཁིག་གོ༔ ཡང་ཁྱོལ་སང་གི་གོར་བྱ་བེད་པ་ལཊ ལྲ་པ་འམྲ་བ་སང་་ 
, ལྡཾང་ཆཚཾཧ་དན་ལ་མ་གིབ་མ།སམྱ་བས་པར འག་མཿ ཧཤྱ་གོད་ནང་ཅ དིན་མས་མར་སིང་དང་མརན་བའམཿ _ ཡང་ཧྭ་ཆུ་ནྭ་སར་ནས་ལས་དང་འྭ་གོས་ལ་ 
གནཅ དུད་འགྲའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ཆེ་བྱོལ་སང་ཟམས་ཅད་ཁྱིས་གར་བྱ་བིད་པ་དང་འཇུད་པར་འགུར་རོར གཞན་སྣང་བྱ་མུར་བའི་མན་ངག་་། ༨ 


འམལམས་འརརརརར།རརརས་བ-བ-རབར་ར༦-- --= 


པ་ཝར་ལགས་ས་ཝད་ཡོང་ཅ ངེ་ལ་དྲགུཧ་དུས་ཞམ་དགོས་དུས་སྲ་ཚུར་འཐན་ལྲ་བརྲ་རུ་ཚ་མའི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་ཆང་ཚས་བན་པར་་བའར དེ་་་ 

















ལྟར་བྱས་པས་མེ་ཏོག་ཤར་ཁིང་གང་བསྲས་དང་ཤིང་ཏོག་འཟས་བནལམ ས་ཁྭ་བེའཅ 


ཏུ་ཆེབར་འགྱུར་འོ་ཊ 


བྲལ་ཁེཿ འདི་ཡང་གྱེ་བཾ་ཐུ་མལ་པ་ནམས་སྣང་བ་འགྱུན་བའི་ཡན་དག་ཤིནྭའུ་ཟབ་བཅ 
བུལ་ཏེག་གསུམ་དང་དངལ་བསེས་ཏེ་ཀང་བའེ་དང་ད་བྱ་མགཿ 


དེ་ཡངཚེ་སླབ་ལ སགས་མེ་མ ང་འདུངས་པར་སྟོན་པ ས་ཡ་མཚན་ཤིན་ 
ཡང་དྲངལ་གྱི་ཡིགེ་འདོདགཅ སྟར་བ་མ་ལ་ ་ 


ཡ་གྲེ་བིས་ཚར་ཇེས་དེ་དྲད་ལ་མདོག་ཐན་ཡོད་ཅ གསེད་བྱཏུལ་བ་ནིཿ ཝང་གཤིག་ 
བཟུང་ལ་མཁར་གང་དང་ལྟན་ཅིག་བཏགཿ དྭ་ལི་བསྲ་ཟམ་ལ་སམཿ 


སརྱ་བེ་ཡོང་ཅ དེ་ལ་སྤིཾན་ཆུ་དང་རྐྱར་ཞས་བི་འཅ 
ར་དམར་པོཅ མཚྭར་སེརཅ ཤུ་དག་ཞག་པ་ར 


མེར་བསྲཾག་ནས་ཐལ་བྱ་རུ་ནང་དུ་དྲ་བགཿ རྡེཾ་ཕྱེ་དང་གསེར་གཉིས་ས་་` ༢ 
པང་རིན་ཆེན་གསེར་བཟོ་བསྟན་པ་ནིར ཞྭ་ཆི་བཟང་པཅ བཙན་དུག་འབི་ཆེལ་མཆ བོང་ 
མེའིགསན་ཁག་དང་དྭགགར ཁིབ་བཏག་ཆང་བཟང་པ་དངྱ་སརྫ༔ གར་ས་ག་ཙམ་བཅ 





(ནཿ ཟང་བཟང་པོ་བརྡུང་ལ་སྦང་གཤོག་བྱས༔ དེ་ལ་རྫས་བྱག་སྟ་སརྐམ༩ བའི་ལྱཾ་བས་ཐྦུམ་ནས་༩ག་གསུམ་བཅེ་ལཆཅ དནས་ 

¡ཉ། ཤེང་གྱེར་པའིམེ་ལ་ལུག་ཐབས་སུ་བྱས་ཞས་སྤད་པ་མེ་འགྲིང་ཆུང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཞའོར དེ་ནས་གསེར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་ཡོང་ཅ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 
¢ རུ་ཆ་ཅ ཡང་ངན་པ་ནམས་བཟང་པར་བྱ་མར་ཐབས་ཞིཅ རུས་པ་ལ་ཡི་གེ་འྱ་བན་པར་འདོད་ནཅ རུས་དྲམ་དང་ཐེད་དུམ་སར་ཞགྱ་རུའི་ནང་དུ་གག་་། 8 
` གསུམ་ཝང་ཅ དེ་ནས་ཛ་པའི་འདམ་པ་ཕབ་མེ་ཐུག་ཅིང་གམ་ལཿ དེ་ལ་རི་མ་སགས་ཅི་འདོད་རུས་པ་མཐོང་བར་ཁོལ་ཆུང་ཇྲ་བས་ལ་སིརྩྱ་གིས་། 
ཀུསར ད་ནས་ཤརང་ཚང་ར་ཅཧྲ་གི་མས་རིམའི་ཟད་ཟམས་ཅད་ཁ་ཕྲུ་འཕེས་ཤིང་བྲསིག༔ འདམས་པ་སྐམ་སོང་བ་དང་ཞགགཅིག་བཞགཅ དེ་ 
ཇེེས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲ་བུས་པས་རི་མ་དང་ཡེ་གེ་ཐམས་ཅད་འབྱན་དོད་དྲུ་བན་ཡོང་ཟ གན་སྣང་བརྒུར་ཐབས་ཟངབ་བ ཡང་ཧྱ་རུ་ཚཱ འྱི་རཱའི་ 








ངམ་ཁ་གོང་ཁེག་པ་ལ་གཞྱི་བས་ཡང་ན་ཁེག་པའི་ཚེདཀར་ཞིབྱ་ཏུ་བཏག་སྐྱེ་མ་བྱས་ཏེ་གང་འདད་ཟྲིས་ནས་མེ་ལ་བསགན་ནམ་སྣང་ལྟ་བྲའི་ཁ་དག་་ 
འགྱུང་ངོ་༔ ཡང་དུང་དཀར་ལྟ་བ་ལ་ཇོ་དཀར་ས་མས་ཟེས་ཏེ་མེར་བསེགན་ཡང་ཁ་དོག་སན་པ་བོན་ནོར ཡང་ཅུས་པ་མེ་ལ་བསིག་དུས་ལ་ལ་། 
ཆོས་པར་བྲསཾག༔ ལ་ལ་རན་ཙ་མྱ་བསཅ ལ་ལ་མ་ཆིག་པར་བཅ ལ་ལ་བ་མག་ཤཱལ་དྲ་ཆུསྱ་བུག་ལྭ་ཝག་ས་བསག་སནའཿ ལགས་བར་་ 


༤ 


པ་བ 


བྲཀས་ཅས་རྱི་བ ནའྱ་བུའོ ངན་པ་བཟང་པར་གྱུར་ག་ཁྱི་སེ་ལ་འོད་ཁབྱང་བ་ལྟ་བྲ་དད་མཾས་བྱས་ཞ་ཡན་ཏན་འབྱུང་བ་ཆས་ཉིད་ཡེན་ཧོཿ ཡང་ 


འས།ལ་ཤ་ཚིན་འ 


556 


{ 
¦ 
ཊྲ 


དན་གང་འདོད་རི་མོའི་ཡི་གྷ་སག་ཚས་བིས་ལ་ཁ བ་ཀྱིས་རྩ་བ་ཅས་ཁག་ར་འཇིབཅ དེའི་སིང་དྲུ་ཚོྭྲ་གིས་ཁ་གྱུར་ར༔ དེ་ | 





ནཿ “ཡང་སྣག་ཚས་བྲཾསཞ་མཐེང་ནགར༔ རམ་གྱིས་བཾ་ས་ན་ས་ནབ་ཅ ཆ་ཆུས་བིས་ན་སེར་པྩོར མཚལ་གུས་བིས་ན་དམར་པ༔ 
འ ད་བཞིན་དུས་སོའི་ཁ་དག་ས་གྲུས་སཿ མཚོན་ཁིས་ཟི་ས་མ་བགའུ་ཁག་མ་ཟག་པར་མཚོན་ཁུག་གཉིས་བལ་གིས་བསམ་དགས་སོར ཁཞག་བདུན་ 
& སཾང་ནས་ཁ་མྱེས་པས་རང་ཆེ་འདོད་པའིགྲཟུགས་འཆང་བའ་ཐེ་ཚོམ་མདདྷ༔ ཡར་རཱང་སེམས་ལ་རང་དབང་མཐོང་ཁངགས་ནས་ཁ་ལ་སོ་ ཅི 
༡ ཧབའྲི་ཐབས་ཞིཅ ས་ཧའི་དཔལ་བའི་རྩས་པ་དང་ཙང་ཞྱི་བཟྐདྲ་བན་ཐང་ཚི་ཆ་མཉམ་གིབ་བཏག་ཁ་དང་བསེས་ཏེ་རུས་ཝལྦ་གེ་ཁག་པར་་་ 
ཁུགསཅ འབྲབགརས་ལ་གེས་ཁྱིས་བྲིབ་ཅིང་རཱན་ལ་རྐ་མ་པས་ཁག་གསུམ་ཙམ་ནས་ད་ཀར་ནག་དམའ་བརི་རི་མགང་རུང་གིག་ཡང་ཅ དེ་ 
ནས་ཕུག་སཱའམ་མདུན་པ་གང་རུང་གི་ཤཱལ་དེར་ཛྲསྤྱ་བགཟ སྲང་ཚིས་མཞནཿ ལྡཾན་འགཾ་ལ་ཞག་གསམ་ལྕཾ་སྐྱང་ཅ ཁེ་མ་འཐུང་ལན་ 








གསུམ་སྱར་ག་སའྭ་སི་བརྡ་ཐེ་ཚོམ་མད་དོར འདུས་ས་ཛས་སྩར་མ་རེ་རེ་ཡང་བྱར ཟར་མ འི་མར་ཁྭ་ཡརྱ་བྱགཅ སའ་་སྐཾ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
དཀར་ཞིང་འཁག་པར་འབྱུང་ངོ་ཅ ཿཡང་མགོ་ལ་གཱ་ད་ཀར་མེང་པའི་ཐབས་ལཅ དེ་ ར་ལན་མང་དུ་སྐར་ཞ་དྲགང་ལ་བྱགད་བྱར་ལན་ཡང་ས་ 
དཀར་མི་སྱེའཅཿ ཡང་མངོང་དང་གླ་དཀད་སྐེ་བར་འདོད་ནར བགབ་་ིེག་ོའ་ལ་ ཁབ་ཀྱི་ཆ་བ་ཁག་རོ་ཕང་ཅ༔ མཚོཧྱྷ་གིས་་ སཱ 
བྱསཱུརར ཤུལ་དྲ་ཝ ང་གད་དང་ཚྭ་ཆྭ་བུག་ལ་ཝམས༔ རེས་ནས་བལྟས་པས་འདོད་པ་བཞིནྲད་འོང་ ཿཡང་ཁ་གྲཱ་མེད་པར་འདོང་ན༔ མཱི * 
གྲེསཾ་བཞར་ལ་སགྲྭ་རྭས་བྲ་ཀས་ནྭ་མག་ཕཾ་ཝ་ང་གི་ཁྲག་དང་ཅ རྒྱ་ཚྭ་ཡི་རུས་ཡང་ཡང་བྱུག་ཆེ་ ང་སྐམ་པས་ཁ་སྤ་མེད་རིང་ག །ཞན་ནཱ་ཁའྱ་གུར་རོར ཡང་ 
མི་སྣང་རྫས་གྲིབ་ཟབ་མེ་ནེ༔ ཁྱི་ཞག་པོས་རྐང་ལག་གིས་ཟད་པའྦི་ར་ཤུལ གྩི་ས་དེ་ལ་རིལ་བྲ་བས་ཏེ་མེག་ཕག་ལ་གིབ་གམྱ་བས་ཏེཆར གནམ་ 












ཨཿ མ་མཐེང་བརྲ་བཅ ལུག་ཕོའི་སོག་ཐག་གིཟི་གུ་ལྭ་ུས་ནས་མགུལ་དུ་བཏག་པས་མེ་དང་མེ་མ་ཡེན་གང་གེའང་མཐོང་བར་མོ་སད་དྩོར འདི 
| 9 ཡང་ཡ་མཚན་ཅན་དུའོར་ ཡང་འཛལ་དུ་ཁ་བཤུག་དགེས་སམ་གངས་རེདང་ཉེ་བའི་ཐད་དུ་ཝེད་དགོས་པ་བྱུང་ན་བདྲ་ཛད་བཙན་ཐབས་སྲུ་སེ་ ་་ 
འདེད་ནཅ ཚཛ་ས་ནི་དེདྲ་མནྲ་རིལ་འཇོང་གཉིསར བཅའ་མཿ གཡར་མཿ ཟྲའྭ་ཚཆ ལན་ཚཿ ཤིང་ཚྭ་བཙན་དུག་དེ་ 
ནམས་ཆ་མཉམ་ཁིབ་བཏག་ཨ་རག་གམ་ཡང་ན་ཆ ང་བཟང་པ་དང་སྦྱར་ནས་གར་ས་ཁེ་ཙམ་བྱས་སྣེད་བཟང་པརྨ་བྲགར ཁག་གཅིག་དངོ་་་ 
སར་བྷལཱལཅ ད་ནས་རང་ལྲས་ཆང་གིས་བྲ་ལས་ནས་གམ་པ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པར་བུག་གཿ དབང་པའོ་སྲོ་དང་མ་ཡང་པ་ 
ལྭ་བྱུག་མེ་རུང་༔ གམ་བེང་གིས་སངབ་དང་མརྦ་ནིང་གྱི་བུག་པ་སབ་མྱ་བས་དེ་ཇེས་ཕྲར་ཤུདྱ་བས་ག་ས་ལཱས དད་བཙན་ཐབས་སུམ་འབར་བ་ལྟ་བུན་ 

- ༧ ཅེ བེ ` ༦༦ ` ལེ་རབད་།འང་དྲ་འའནའའཏས། 












ཿསོང་ཅ ནུབ་རེ་ནས་དས་གཟན་རོན་པ་བདུན་ཅམ་སྐ་མྲ་བུབ་བཅ ༧ཡང་ཅ་ག་དུ་ཞག་པོ་འབའ་འདིག་དང་ཚ གཡག་རེད་ཤ་ཡོདྲ་ཀྱི་མཁྲེས་པཿ 
དྲོང་མྨན་ཧྲཾལ་འཇོང་ཅ བཅའ་ལྷ་ན་མས་རྱར་ནས་ལུས་ལ་བྱུགཅ ཁང་དུ་བཏངན་གངས་རེའི་ཆེ་ལ་ཉལ་ཡང་གྲང་བ་ཡིད་ལ་མི་འབླང་༔ པཡང་ 
”ཀ་ར་བབ་ལ་བྱ་ཕཱག་འགྲ་གྱི་སོང་ང་སེར་ཐོག་༔ བཙན་དགཅ གྱ་གོ་ ད་ཚེལྭ་བྲ་ནམས་ཆམཉམ་ཁིབ་བཏག་མར་རྙིང་དང་སྩན་ཏེ་རྐང་མཐི་ལ་དུ་ཡང་་ € 
ཡང་བྱུག་ཅིང་ཉི་མད་བསྲ༔ དེས་ནི་གངས་ནིའི་རེ་ལ་གབས་རྗེན་ཞག་བཅན་ཕྱིན་ཀྱང་ཉེས་པ་མངདྲོཿ ཟབྱ་ཆཅ ཡང་མ་འོང་སིགས་མའི་དུས་ ༥ 
སུ་ས་གཉན་དང་ལྷ་ཀུ་རུང་བའི་སར་མནའི་ཉེས་པ་བླཟོག་པ་ནིཅ ཆུ་འམ་སག་མ་ཚིག་པ་ཡོད་ལྔ་ལ་མཆིལ་མྱ་བུག༔ མིན་མཚམས་སྲ་ལན་ལྔ་ཇུདཿ 


>: 


ཁ་དང་ ལྕེ་ལ་ལ ན་ལྔ་དྲུད་ཅིང་ལྱག སྤ་ཕེས་མིས་ཿ ས་ལ འི་ཉེས་གྙཾན་མེ ད་པའོཿ ངགྭ་ཏུའང་འ དིབ རྔོཾང་དོ ཆེ ནའ་མི་ཟླ་ཚ་འོོཿ ཞེས་ཤིནྭ་ཏུ་ལཾ ན་ལ ྦ 











རྩ་ཉག་བ།ཅིག་བའོ༔ དེ་ལྟན་བྱས་ན་མནའ་སྒལ་བ་ལ་འཇིགས་མེ་དགོས་ཅ ཝིན་ལནུ་གཅིག་གྲབ་བིན་གས་ཇེས་སྔ་ཛས་ 

་ལ་མ་བཟོདརཿ ཚ་བ་ཡིན་པས་ཚ་བསོདར གང་བ་ལྭ་གང་བཟོད་པའར ལྔགས་དམད་པ་༽་ 

ལེ་ཚེག་གར མནའ་བསྲང་ཟབ་མོ་འདི་ཡང་ཡ་་་ ང། 
སླཾ་རེ་རེ་ནས་རཱན་བཅུག་་ °| 


ད་མར་ 


ནཿ བརོད་དོ 
; མེད་ཀྱངད་འགལ་བ་མད་དཆ ཆུ་ལཆུ་བཟེད༔ 
`ཀྱང་ལེེ་མེཚཾག་པའོར ཡང་ལག་གཞོན་ནིར ཁི་ལུད་མ་ལ་བསཾག་ནས་དུ་བ་བཏང་ནཿ 
འཅ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྱ་རྱར ཡང་གག་པ་གནམ་སླེང་གི་ལས་ངནཧིཿ བྷ་ཁཱང་ཁང་གིགསཔ་གཅིག་ལཿ 
དེ་ཞག་པའྲི་ས་ལ་བཏག་སིཆ ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་ན་ཐག་པ་གགམ་དྲྭ་གེང་ཡང་ཚ 


་] མཚའ་ཆེ 
པསྦྲ་ཐགཅིག་ཡར་ལ་གཅེརྱ་གིས བང་ཡོང་ཆ 
ལ་ཐན་ཐནྱ་བས་གྱང་པ་ཐན་ཐན་ཡོང་ཅ དེ་ཡང་བྷ་སཱ་ལཱགས་གཅེདནིཅ ལྷྔགས་ཀྱི་སྐོད་པ་ལ་ཏིལ་དཀན་ཞག་དང་ཤ་བའི་ཁག་སྐམ་སྱྱན་ནས་བྱུག༔ 








༤༦ 
`༄ 
[།༼༽ 












ཾཿ གང་ཝན་མཉེ་ལར ཡང་སྲལ་སླུལ་དངོས་ས་མྱ་བུང་ཡང་མཉེ་བཏགྲ་བྲས་ལ་བསལ་ར དེ་ནས་ཕྱེད་ཉིམ་ལ་སྐམ༔ ཕྱེཾད་གྲིབ་སྐམབྱས་་ 
9 ཧཾས་དའི་ཕྱེ་མ་ཁིབ་ཏུ་བཏག་ཁུག་མན་བླུག་ཞས་དགེས་དུས་སྲ་ཐག་པའི་ཐྲ་ཀུར སྨད་ང་ཤིང་བུ་ཀ་བ་གདུང་མཆ དང་གི་དལ་པ་ལ་སགས་ལ་འང་ཅ ནུན་པའ་ 
# “ཡོད་པར་གྱས་ནས་རྫས་ཆུ་ལ་ཝང་ཞས་འཐརཅཿ ཡང་ཁ ང་ཁྱིམ་སེགས་ལའང་འཐན་བས་ཐམས་ཅད་སྦུལ་དུ་འགྱུར་རོརྩ འདི་ཡང་ཤིན་ཅཏུ་ཡང་་ ཧུ 
| བར་ཁྱ་གུར་རྩར མང་ཝལ་ཐེན་ཟས་དུག་ལ་ར ཛ་གསར་པ་ཁི་ནང་དུ་ད་ད་ཀད་མོ་འོ་འོ་མ་ད་མྭཾ་བྲགཅ དེའི་ནང་དུ་ཝཱལ་པ་མེག་གཟུགས་མ་ཉམས་ “ 
།པ་གཅིགཅ པཕབ་གག་གཅིགཅ བ་རམ་དུམ་བགཅིགཅ དེ་གསུམ་ཁིབ་པན་བཏག་ནས་ལའོ་མ་དང་འདྲེས་པར་དྲ་ག་ནས་ཁ་བཅད་ཆིང་བ་སར་ 
བྷསལཅ དའང་ཞག་བཅུའམ་དྲབ་ཙ་ཨ་དུ་བཤགཅ ཧམ་པ་ལོ་ནག་སམལ་པའི་དལྱ་རབ་འང་བ་གཅིག་ཡོང་ཅ དེ་ཁོག་ལ་གམ་གས་ཞི་བྲ་ཏུ་་༠༤་ 





བཏགས མོ་ལ་བཏང་ན་ཆང་ངམ་བྲ་རམ་དང་ཝཱརར ཏྟ་ཕྱུག་སཾགས་དུད་འགེ་ལ་སེར་ན་ཟན་དང་མྱར་ནས་བཏང་བས་སྐྱག་པ་ཐམས་ཅད་ཆཡ་པ་ཁ་། 
ན་རྲ་བུནྲ་བུན་སྐྱག་པའ་ཟེ་ཚོམ་ ་་ མེད་ད ཝལ་ཟན་ཟས་དུག་ཞེས་བྱ་ཤྲི་རལ་པ་ཆན་གྱིས་གདམས་པའོར ཕང་ཕོ་མོ་ལ་གསྭ་སོགྲ་ཏུ་འབེལ་བའེ་མན་ 
_ ངག་ལས༔ རྔ་མོང་གི་རྐང་རྭས་ནང་དུ་མེ་འྲི་ཆི་བ་མ་གཅིག་བཅུག་ལ་ཕ་མ་སྩེར་བྱ་བིད་པའི་མངལ་འགྲ་ཏུ་བཅུག་པའམཿ ཿཡང་ན་མའི་ཝན་ས་གཡན་དུ་་ 
བཏག་ནས་ཆགས་པ་སུད་པས་མཚན་མ་ཉིན་ཞག་གཅིག་འབེལ་བར་ཁྱགགར་རྩོར ཟབ་མཙ དུས་ངན་ལྱ་བུར་མ་ཚོ་ལ་འདི་རདང་ཕནཇཿ མང་མ་མནེཿ ༤ 
ཞུང་སེན་ཆ་བ་ནུལ་བ་གབ་སོབ་བམ་ཡང་ན་ཆར་ཏིས་ཁར་བའྲི་ཏུང་སབ་བམཅ མང་ན་ལ་ཕག་རུལ་པའམ་དྭ་ནམས་གང་རང་ཚ་བམགསར་པའི་ནང་དུ་ 
གྐམ་ལ་དུད་པ་མཕཀར་བརྡྱ་བཅ དེ་ནས་ར་མི་ལ་བསེག་ཞས་དའི་ཐལ་བ་དང་ཆུས་ཟུས་ནས་གང་འདོད་ཀྱི་གཟུགས་བྲས་ལྭ་སམཿ དའི་སྣ་ལ་མ་ ་ 










| ཞོ གསཅག་དག་གས་ཟིན་ཡག་བེད་དཇ མདད་ཐལ་བ་དཀར་མོའི་ནང་དུ་བཞག་གྲར ས་ཆར་གན་བཞག་ཀྱང་ཉིན་མཚན་མད་པད་མེས་་ 
ཉ མཐང་ཅ དུད་པ་དང་མེའི་གཟུགས་མེད་ཁང་ལམ་བ་ལ་སགས་མེ་ཛས་གང་ནུང་གཅིག་ད་ལྔ་བག་ཙ་མ་ཉིད་ནས་མ་འབད་མོང་ཆ དདོས་སྲ་མེས་མཐེར་ཀུད 
@ ནང་ཞམ་དགས་བྱ་བུར་བས་ཆོག་ཚ དགསན་མེང་ཡང་མ་མེ་ཞེས་ས་གདགས་པའཅ ཕང་མ་རིལ་བེད་ན་ཟེ་ཚ་ཆ་གཅིག་ཆ གསོམ་སེལ་ཆགཅིག་་། $ 
ཐུག་ཆད་པ་དང་ཅ ཉིམ་གསུམ་ཙམ་ཉི་མ་ལ་བསཅ ཆཞན་མད་པའི་སད་དུ་བཅད་ལ་ནམ་དགོས་དུས་སྲུ་ཆང་སོན་གམ་པ་ལ་མ་མར་ནས་གཏན་ཁང་་ ། 
གི་ཚུལ་དུ་མ་ཚང་ལགས་པའི་ནང་དུ་བ ཞུགས་ལྭ་འུད་སནྷ་གི་མེ་དྲ་མུལྱ་གིས་ཟད་ནས་མ་ཛ་ས་ལ་ཟིན་པ་དང་དགཅིངྱ་མུར་བསྭ་ས་དང་བཅས་ཏེ་འབར་ ྦ - 


| རོ དེ་ལྭ་ལགས་ཕྱ་གཏེར་ན་ཚ་ཚ་ཕམ་ཕམ་འབར་བར་བེ་ཚོམ་མེད་དོཿ དེ་ལ་གཏན་མྭ་བས་ནས་ཚོནྷ་གིས་ཁ་དག་སྒྱན་ཞིང་མེ་ཟེར་དུས་སྲ་རིག་པས་་`"* 
ྦ . ཝྲད་ན་ཡས ཚྭ ན་ཆེ་སྟེ་བ། ཏར་བེར་མ་འ བཾ ར་ཞེ སྤ་བ་བ་སྟེ་ཡ་མ ཚན་པའ་ཅ འའ དི འ།་པར་བྲེ་ཚ་ སེལ་སེལ་གཏི ས་སྱར་བའི་ཕྲེ་མ་རིལ་བྲ་ག རྱ་བེད་ཁང་ ---. 
ཿཡང་འཛྲལ་མེ་བྱེཾདན་ལ་ཕྲག་སྐ་མ་པ་མདདང་དྲུ་ཟ་བ་གཅིག་ཙམ་མརངས་ད་ནས་དུ་བ་མ་ཤེར་བར་ཁའྲཕལ་བསྲིག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་དའི་ < 


 བའྲབདའོོཿ་ 
ཕེ་ནར་མེ་ཀམ་ཐག་ཆེད་པ་དངདེ་ལ་མེ་སར་བས་གཟུན་བཅད་ན་ཕུན་དུ་མི་འཆིབར་ཡ་མཚན་ཆེའོཅཿ ཡང་ན་ལ་ཕུག་མར་ནག་ནང་དུ་སལ་བར་བཙོས་ ༥་ 
ལ་དེའི་སེལ་བས་རིལྭ་བྷ་སམ་ཞས་གར་ལྟརྱ་བའོར ཡང་གཏར་མ་ཁྲགྱཏུ་བཅོས་པ་ལྦ་རྭ་ཚ་བལ་ཏོག་ལ་གཏོར་ཟེར་གང་འདེད་ཁིག་བཅས་ལྭ་སོད་་ 


གཞོངས་ལྟ་བྲ་གཅིག་ཅུ་བཞཤགཅ ལས་ལ་སྱར་ཇུས་སུ་ཆན་གྱིས་བ་ཀང་ཅ དེ་ནི་ཁག་ལྟར་དམར་ལྟེམ་གྱིས་འཕེའཆ ཡང་གཏར་མ་དངོས་མེདདུ་ 








འོ འའདདད་ནཿ བ་ཡོས་ཀྱི་གོག་པ་བསལ་ནས་ཁ་མའི་ནང་དུ་གཏུམ་ལ་གཏར་གཟྲུགསྲ་བ་ད་ལྔ་རུས་བཀང་དྲ་བ་ཡས་ཞུ་ནས་དངོས་མད་དུ་ ་་ 
_” འགྱུར་རོར མང་ཆུ་མེག་ཁག་ཏུ་བཅེས་ཟབས་ནིཿ ཆ་ཆ་ཁྲུམ་ཁུམ་བརྡུང་བ་བ་དའིཐལ་བ་ཚ་ངར་ཅན་བ་གང་སེད་ཟུལ་དྲུ་བྲུག་གསརུ་མིག་ཕུག་ཏུ་གྲ 
¿ ཆཱ་རྩ་འི་ནུས་པ་མ་ཟད་བར་དྲུ་རུ་མདོག་ཁག་ཏུ་འབབ་ཡུན་ནི་ཆུ་ཆ་བཟང་བ་དང་མང་བ་དག་རུ་མེག་དེ་ཡང་ཕུན་རེང་བའོཅ ཕཡང་ནྡོ་འདུས་ཟབ་མ་ནཅ ནོ 
2 སྒ་རིང་དག་གི་རིགས་ལ་ཆང་ཟླམ་དུ་ནག་གསུམ་བཙོས་ད་ནས་དྲགྲས་ལ་རྫ་ས་འདམ་ལེགས་པར་བྱགཅ ་སྭ་བྱི་མགོད་ཀད་གྱི་ཁག་ཿ ཧབྱེ་མ་འག་ཚོདར ཟེ་ 
* ཚ༔ སྱ་ཁའྲི་བནར ཁི་ནག་གིཆལྲ་བར ཅ་གག་གི་ཁགཅ དེ་ནམས་ཞིབ་བཏག་ཆང་དང་སྩར་ནས་ནྡོ་ལྭ་བུག་སེ་གོས་ཁྱིས་བིབ་ལ་ཇ་སར་ཞག་ 
|] གམསམ་ཧྭལ་ལ་གཞནཿ ད་ཉལ་དུ་སེང་བ་དང་ཅ ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ལ་སཾགས་པ་གང་འདོད་ལས་ལ་ལྩན་ཅ མར་རོ་རྦ་རུ་གང་ནང་དུ་ཞག་་ 





_ གཅིག་བཞག་པས་ཕར་ལྟར་འཁེག་པར་འ་གྱར་རཆ ཡང་ཐག་བསལ་ཞི༔ བ་ཚ་བྲལ་ཏག་བ་ཚྭ་བག་མཚཚུར་སེད་གག་གཉིས་ད་ནམས་དན་དང་སླྱད་ 

ཤས་ཐུག་སེང་དུ་གཏར་ག་ཁང་ཁྱིམ་ི་ཟོག་པ་གཏན་ནག་སེལ་གབུར་འགྲེའོཆ ཟཾགག་སྦར་མྲི་བུབ་ཅིང་ཁལ་མ་དང་འདའཅ ཡང་གང་སང་དང་རིག་ལྟག་ 
ྒ ལ་གཏརན་ཡང་འཇིག་པན་ཁྱ་གུར་རྣར རེག་དུག་ཞེ་༔ བས་ཞྷོཿ བར་ན བཅག་དུག་ཅ རྱ་ཆྷ༔ྷ ཧྱང་ས་ར བ་པཤཿ ྒ ལྕེ་ཚ སྲབ་ཀཿ ཅུ 
དབྱི་མང་ཅ དེ་ན་མས་ཁིབ་བཏག་རྩྱན་ནས་མགོ་ལས་སམ་ཁུགས་སགས་ལ་བྱག་པསགང་ལ་འེག་གྱང་གུ་ཐར་ཕེལ་མེག་འབས་འབམ་སེགས་ཁྱིས་ 
ཟིན་པར་ཁྱ་གུར་རྩོར ཕང་བཙཤ་དུག་དང་བས་ཞ་ཛི་ན་ནདྲ་ཀིསྲ་གམཿ ལག་ལ་བར་ཆད་མེ་འབབྱང་ང་ཅ མ་མིན་འ་ཆིའར ༼ ཡང་མི་མིག་ཅན་ 
གི་ཕཾ་རྟགས་ཞུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ཧན༔ བ་དམར་སེའི་ལྕི་བས་ལ་མ་་ཆུང་བ་དམ་ཉམས་རུ་ཤུལ་གི་ས་གཉིས་པ་བཟང་དང་བྲསས་ལ་མི་ང་འི་གཟུགས་ 





བཅིར་ཅྩ 
་ཏ་ ནྒེ་ཏྲག་མ་ར་ཡ་ཕཊཅ ཕོ་རྟགས་དེ་གྲིས་བཅད་ལ་ས་གཉན་གཅིག་ཏུ་མྲའོཆ 
ར་ས་ནིང་རངྲ་བའི་ས་ཁལ་མ་་ ཡེ 


ཿཡང་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ཁག་སྙེས་ 





པ་སྦིན་ན་ཕཾ་ ཧག་གི་ནུས་པ་འཛལ་དྲུ་ནག་པར་ཐེ་ཚོ་ མ་མད་དོཿ པཾའི་མོང་སྦ་ཁིབ་བཏགྲ་རཱ་དང་མྱར་ནས་བད་མེདྲ་ཀི་མགོ་ལ་ཐེབ་གྭ་ས་ཐམས་ཆདྲ་བི་ནས་མགོ་བ་ཟངས་ 


བུམ་ཝར་ཁྱགུར་རོར ཕང་མའ་ཁྱུང་ལའི་སྟང་དྲ་གི་ཝ་ངབུན་ལག་བཏབ་ཞས་པོ་རྟག་དང་ཆུ་ཝང་ལ་བྱགག་ཤིག་ཏུ་ཆེ་བར་སྐང་ཡོང་ ཅེ ད་ལ་བད་མད་དང་ 
བའི་བ་ག་ལ་དག་དགྲ་བས་ན་མྱར་དུ་ཞི་བར་ཁྱགྱུར་འྗརོ གཞན་ཐབས་གང་གིསྲ་བང་མི་ཕན་ནཿ ཟབྱ་རྩྱ་སྱ་ཆཚ ཡང་མ་ཐན་ནིཿ ཆཾའྲ་ོ་གའི་ ་ 
སིང་ངའི་སེར་ཟིག་གམྱ་བ་མ་ནག་མོའི་སེར་དགང་རང་གི་སྟེང་དུ་ པི་པི་ལིང་ཅ བོ་བ་རིལ་ཅ རྒྱ་ཆྭར ཆྱམ་ཚ༔ ཁ་རྲུ་ཚཆ དྭ་ཚུར མཚོན = 
ཝཱ་ཚཾཿ གཞན་ཡངཚྭ་ས་གང་འཛམ་ཞིབ་པར་བཏག་ལ་སེགས་མེའི་མང་མེ་ཆྲེ་ཆུང་དན་ཚན་བས་ལ་ཞག་གསུམ་བཙོཅ ཆང་དང་ཆུམ་འཛེར་བ་གལ་ཆེཿ 

ཤིང་ལྱ་བུག་ན་མེ་འབར་རེར ད་བཙོད་ཁག་དངྱརུ་བསེས་ནས་གཏརན་བསོདཅ དེ་མིགགད་གིས་གང་མ་ད་མི་སེདཅ ཡང་ཉྭ་བྱ་མེ་ནག་མེའོ་ནང་གི་ 
སྣིང་ངའི་ད་ཀར་པོ་དང་ཅ མ་ཟི་སེར་པཅ རྒྱ་ཚྭ་བམེས་ལ་མར་ཤག་དུ་བཟོཆ ཆུ་ཐར་བརང་བ་དང་མེ་རག་ཡོང་ཆ ཡངྡ་མ་ཟི་སཾར་པཅ ནཾ་སཾལཿ 








ཞཾྩ སྒེན་ིང་རྩབར རྒྱ་ཚཆ ད་རྣམས་བའི་མར་ད་ཀར་དང་ལྱར་ཏེ་ཁང་པའི་ཆི་གབག་ལྭ་བྱུག་ནར ཆར་དྲག་ནུང་དྲག་བུང་དས་མེ་འབར 
ཡོད་ཅ ཟབ་ལྡིཅ ད་ཝར་མགན་པའི་ལས་ཚོགས་ན་སཿ གཅེས་པ་འི་ཚག་བརྒྱད་ཡིད་ལྭ་བངསཅ རཛྲ་ས་ནམས་མ་གོན་འཁལ་མད་གཅེས་ཅ 

9 ལྔགས་ལ་ལྷག་ཆད་ཡེད་པ་གཅེས༔ ལག་ལན་ཞིབ་ཅིང་གདར་གཅེས་ཆ མགོ་ཤག་མེ་ཡེས་མ་དིག་གཅེསཿ སླབ་པའི་དུས་ས་འགོལབ་གཅེསཅ གྲ་བ་ནས་ལག་་ 
( ལེན་ཐེབ་པ་གཅེས༔ རྡས་སྣོད་པ་སྤམ་གྲཾ་ལྕགས་གཅེས་ཅ ཆིག་རྒྱད་མགཏོག་མི་སྲེལ་གཅེསཅ གཅེས་པ་བྱརད་འདི་མགོ་ནཅ ནིརླ་བ་རིན་ཆེན་འདམདུ་ 
' ཟིང་ཆ མཧ་ངག་ཟབ་མེ་ཟོང་དུ་འགར འགྲོབ་མི་ཡེས་སར་འདེབས་མང་༔ དེ་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བཟང་བགཅེསར དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པ་འེ་དབངགི་ 
ལས་ཚོགས་ཞེསྱ་བ་བ་སལ་པ་མ་སྟང་གི་བད་དུ་མ་ཇྫོགས་སར ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་སྦྱ་ཧཚ །ཞེས་གུ་རྭ་པྨདའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པ་སྔགས་འཆང་བྲྭ་ནག་ 





མི་འབར་ཁིས་དྲབ་ར་ཁཱའི་ལ་ཁང་གི་བགྲ་ཆ་ཕ་ཝ་ངྱ་བ་རོག་ཞག་པ་འི་ཝཾ་བ་ནས་གདན་དངས་པའིི།། །། 


ཏ5/2 
























འན ཤཱ3༅།ཐ༢༧༤རྟཿ ཤེི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་མ བདེ་གཤིགས་ཀུན་འདུས་པད་འབྱབང་སྤྲལ་པའིམཆོགཅ མཁའ་ 
འག་ཀུན་འདུས་མཚོ་རལ་ཕམ་གི་མཆག༔ བསེདནམས་ཚོགས་རོགས་ཆས་རྒལ་ཡེན་བདག་མཆོགཅ ཉརང་བན་ཏིང་ ་ 
འཛིན་བཟང་ནམས་ལ་ཙའེ་མཆོགཅ པ་བརྡ་བ་རོག་ཞག་པ་གཏེར་གནས་མཆགཅ ལ་བསྡེ་ཛ་ཕྲི་ཝིག་གྲ་མགསགཏེར་ 
སྣེད་མཆཾགར བཛགས་འཆང་དུནགསེ་འབར་གཏེར་སེན་མཆོགཟ དམ་ཆས་དཔལ་མགོན་གྲུབ་ཐབས་ཟབ་གཏར་མཆོགཿ 








༢པརརཤརརརར་ཅརས་ཡར་ཆའཆརརརར༧རར༦༦༨༨༨པ༧༨༨རར༤ར༧༥རན- -འཐམངང་པཡར་ཤན་པམཆར་འཆཅ།ཆ༡༧༢༡༠༡༡་༡་རརརར།ར་ ༢ར༦༡༦༧༠༡༦༣༦༧༡༣༢༧༧༦༦༧༦༧༢༦།༡༢༦༧༧༣ཆ༣༦༥༣༡༣༦༠༣༩ན་ས་རརལ་རབརཟབ་ཤང་འསབ་ཆང་པར་ཅར།་-པརརབརརམ༠༠༧ར༦རརརཔརའམཆཔངརས་༦༠༤ལ༦ཆརམནཿ༧ལ་པར་བརརབ་འཆབ་འམ༥༩པ༥༩༥པ༩༨༩༥༦༤ར༥༧༧༧༠༢༩༥རརར-༤༨-) 
།༨༤༤༤༩༤༢༤༤༤༤༩༢༧༧༢༢༤༢༤༢༠༤༢༤༤༤༨༠༦༤༤༨༢ཟརརཔཿཆརརའཔ༤༢༧༧༩༠༧༠༦ལ༧ལ་རལ་འབའའབརརརཔརརབརར༧རར༧ར་ཉའ༩༧འའའའའཆའ་འཛའ=ངའའའའར་རརའའ༡༤༧པ༨༩༧༩འ༢༦༥ ༤ འཇ ༧ལས།༤༨༧༤༡༤༨ ༤༨༨༨༠༢ཆཔམཿ-ར༨༡༨༨༨༡༤༨པར-པཔམ༠༤༤༩༤༤༤༨༧ར༧༠༧༠༦༧༧༤༠༧༨༠༤པ༡༨༦༧༧༧༧༦༧༧ལ༧པས་འ༧ལཔཔ༢༠༡༤༨༡-༡༤༡༨-༧བརཔརཔལར༧རའམཆཤཔའརལལའརརབ་ཟར༦-རའ༠༧རར༨༨༠-༡༧༨༨༤༨༨པ༧༧༤༢༤ར༧པ༨༤༢༤- 
` ༡༠༡ ` ༤ ༢༦༡༦༤ ` “ ༡༤༤༡༤༧༤༥༩ བྲ |“༤༢༨༧༨༧༨༦༧༧༧༤༤༤༧༧༧༦༨༠༡༦༧༤ར༨༦པ༨༠༢༠༡༣༤༧༩༦༠༠༤༧༧༡༧༨པ༤༧༠༤༡༡༨༧༦ར༨༠༦ཟ༧༧ལ་༦མ༧༧༢༧༧༨པ༦ ༠༤༡༧༨༩༦༤ ༤༩༧༤-༡༠-༤༨༤༢༤༨༡༨-༨༡༤༨༦༤༤ ༩༤༡༡༤༨པ༤༨༡༤༧ར༤༧༣༧བ་ཚར༤ ༤༤༩༤༡༢༡༧༤༨༨༤༨༧༠༡༤༨༤༥པར༤༦༤༠༧༧༤ 


ནད་རིགས་མི་ཕོངྱ་བ་བ་གཅིག་གང་མདཅ བར་རསྣད་ཁམས་སྲ་གནམ་ལ་གས་ངད་ར། ད་ཝིད སྐར་མ་ལྟ ས་ངན་འད་ཅན་མཁ བ་ལ་ག འེ་མགོར་སཾ་། 
འྲགཾ་མ་ན་མསྨྲ་ཀྭ་སིང་འདརར ཚེས་བད་ནམས་ནྱེ་ས་བས་སེད་འཚངས་ལང་ཅ 
བདག་ཟམས་ཆདྱ་མ་ངན་བཾདར ཆཆརྦ་ར་མི་ཉེམས་མུ་ག་བྱཏད་མར་འྱ་བུང་ཅ ཚྙིང་ནས་དམ་ཆས་དན་གྱང་བདུད་དབ ང་མིར འདྲཕལ་རྐྱེན་ངན 
པའི་དབང་སརྦ་བ་ཐབས་མེདཿ རེ་ཚེ་པྨད་བདག་གི་ཟབ་གཏེརྱ་གིཅ འགེ་དན་དུས་བབ་ཡེན་ལྙེ་དད་མྲི་འུང་ཅ ཅེ་ཕྱིན་སེམས་ཅན་བ་སེད་དམས་ 
ཆུང་བས་ལན ༔ཅ དཀརད་པོའེ་ཆས་ལ་བར་ཆདྱ་བུང་དུས་སུཅ ནག་པོ་མཛབུ་ཡེས་གིང་བྱརྭ་གྲོལ་བར་ཤོགཅ ༈ ད་ལ་དད་པྲ་ར་ས་ཏང་འཇི་ནྱ་གི་བབས་དུ་ 
མ་ཁི་ག་སེཾཤ་ཀྱང་ དཔལ་མགོག་མཤང་ནག་པའྡི་ཛ་སྣ་སྐབ་ལ་རིགས་བྱ་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏ དང་པ་སྱན་འདྲཧ་ཆི་རྫས་བྱ་གདྲར གཏིས་པ་བགས་ 


མི་གར་བམས་ཅད་མཚོཤྷ་གིས་གུམ་ཙ་ནར དཀར་ཕྱོགས་གའི་་ 


°/6 





ནཾ དམ་བ་སང་བའི་རྫས་བྱཧདར གསུམ་པ་འབེད་རད་བསད་པ་འྲི་ཛས་བྱ་ཆད་ཆ བི་པ་དང་ཉིད་བསྲད་བའི་ཛས་བྱཆ་དཅ ལཝ་པཔ་་ 
_ ཨཾ རོའྲ་བད་བཟློག་གི་རྫ་ས ་བྱ་ཆ་དར དྲུག་པ་དྲྭག་བགིག ས་བླས་ལ་བའྲ་ཛྫས་བྱྱ་ཆདྲ་ བདུན་པ་མདུང་མནན་ར། འི་ཟྫས་བྱ་ཆདྲཿ བྱ་ཧད་པ་ལས་ཛན་ ་་་ 
ཌྷ ཚགས་ཨི་ཛས་བད་དེར འདྲེ་ནམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ས དེ་ལ་དང་པ་ཕྱན་འདེན་གི་མསབྱ་སད་ནིཅ རྒྱ་མོསཿ གྲུ་གུལཅ མས་དཀར་ཅ ཟླ་ཆི་ 
2 བི་ནྲི་ཝཅ་བར ཤ་ཆམེནཅ རྒྱ་ཤུག ་ཏང་ཀུན་ར ཛཾ་ཏི་དང་བྱག་དྫར ཆ ང་གིས་ཕྡུས་ལ་རིལ་བྲ་ས ན་མ་ཙམ་རེའིི་དུད་པ་བ། ང་ནཅ དཔལ་མགོན་ 
 །འཁན་བཅ ས་མི་ཤ་ལྱྭ་བེད་འཁེར་བ་ལྟ་བྲ་ཡང་ངོ་ཅ གཉིས་པ་བགས་དམ་བར།ངབ འེ་ཚས་བྱ༅་དནི་ཆ ཙུ རྣན་དཀར་དམར་གཏིས་ཅ ༦ ཀྲ་རཱཆ ག་པུརཿ 

སི་ལ་ཅ ན་གིཅ དུ་རུ་ཀར གཱར་གུམ་དེ་ལྟར་མཾས་དུད་བས་ནས་ཕུལ་ནཆ དཔལ་མགོན་འཁོན་བཅས་བཟའ་བྱཏུངགིས་ཚིམ་པའམ་ཅ ཚོང་དཔེན་ 





གྱི་རྒྱ་མཚོ་འེ་གང་ན་ས་ཞེར་བྲ་ལན་པ་ལྔ་བུ་ཅ ཐུགས་དམ་མ་སྐང་བ་རྣམས་སྐར་བ་དང་ཚ བརྐང་བྲ་ན་མསྦ་ཆུད་མི་ཟ་བར་འ,་གུར་རར ཤྲ སལ་འབོང་ ་ 
རྦད་བསད་གསུམ་གྱིདུས་སཿ འཕིག་ལས་ཅྱི་ཛྫས་བྱ་ཧད་ནེ་ར ཤ་ཆཧཿ གི་སིིང་ཚ ཚེལ་ཆེནར་ ཀུད་མེནཆ ཆ་བའོོཅ དེའེ་ 
དཀར་ནགཙཅ གྲུ་གལ་དཀ ར་ནག་སཱ་བྱཧདྲ་བི་བགགིསྭ་ཝཱས་ཞས་རིལྲ་བྲ་སན་མྭ་ཕཾད་བཤྭག་ཙ མ་དེའི་དུད་པ་བཏང་ཧནར དཔལ་མགཱ 
བཅས་སྩང་མེ་ཟས་ལྷ་རུག་པའམཿཅ གླག་ཤ་མཐེར་བ་ལྔ་བརར་རྒྱུག་གཟ བཞི་པ་རང་བསླང་བའིི་ཛས་བྱ་ཆད་ཞོཅ གྲུ་གལཅ ཟ་ཆེཿ ལ་བཅ ཡང 
བཙན་དུག༔ བསླ་གཅ བརར་རེསཿ མེ་ཆ ལ་ཏེ་དྲ་ནམས་སྦྱར་ལ་རང་གི་གནས་ལཝ་ལྭ་དི་ཙ་མྱ་བུགས་པས་ནོ་རའི་གཁབ ཏུ་ཁྱ་གུར་རྩེར ལཝ་པ་ཟད་གཏོང་་ 
གཤད་ལ་དབབ་པའྲི་ཛས་བྱ་ར་ད་གི༔ 


གུ་གུལ་ནག་པོ བཙན་དུགཅ རྟ་བོན གེགགཅིགཅ ཕལྭ་ཟིཿ ཟང་ཕམྲ་གི་འྲབསྲ་བཅ བི་འུདཿ 








༡༤༠༩༧༩༢༦༠༡༩༣། 

















ནྟ སེ་མེའི་ཤྭ་སེ་དེ་ན་མས་མཛེ་ཁག་གི་ས་སྦྲས་ལཿཅ ་ ལྷིད་ལྷ་དང་དབ་བ་ལ་སེགས་མདོན་ན་ཇི་མོན་ཚ མྦ་ཡིས་དྲག་བ་གཏུ་བྲར ག་འགྲཾའེ་ར 
༡ རྲུག་པ་བསད་པ་འི་རྫ་ས་བརྒྱད་ནིར༔ གྲཾ་ཁགཅ རི་ཐལཅ ཡག་སམ་འིམངལ་ཁགཅ ཁྱི་སྨཾན་བགཅ ཤན་པ་དང་མགར་བའི་ཁགཅ རབས་ 
1 ཆད་མཚོ་ཏལ་ནམས་ཀྱི་ཁག་གིསྣ་སྦུས།(ལཝཅ བུན་ལ་བསས་ཏ་ལྡིད་སགས་ལ་ནེག་པས་དྲག་བ་རུརྭ་དུ་འཆེའོཅ བདུན་པ་མཞན་པའི་ཛ་ས་བྱརད་ 
' ནཾ༔ པོ་རོག་ཁགཿ ཁི་ནག་ཁགཅ མརེ་ཁགཅ ཕྲ་གས་མོ་ཡ་ཁགཅ བརྡ་བའི་གཅིནར༔ ༈་ནག་པ་བནཅ མྲགོགས་ཤིད་ཅ ཟམ་ཤེང་ 
བྱ་ཆད་དོར ཆྭ་མེག་ལུགས་པའྱི་རུསྭ་བྲུས་ལ་ཅ མགད་པ་འྲི་དུས་ལྒིད་སེགས་ལྭ་བུགས་པས་ནོམུརྭ་བད་པར་ཅན་ཡེན་འོརཿ བྒྱ་ཆད་པ་ཕག་ཚེགས་ཁྱི་ 
རྫ་ས་བྱཆད་ཧིཿ ག་ཝ་གསཅ ར་ནས ཤེེ་གརཅ དདག་ཤོགཅ གཅན་གཟན་གིདབང་པར དབ་ཡི་ཟག་རྫ་སཅ གམ་ཐེར་གི་མདའ་དང་ ་ 





༠༨ 
བྱལ 
ཛའ 

















བརྒྱད་དེ སླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་བསྐང་ང་༔ ནག་པ་རྫས་ཀྱི་ཕཾང་བ་ས་མ་ཡཅ རྒྱ་རྱ་རྩཊ༔ དཔལ་མགེན་གི་ཆེས་སད་འདྲེ་ནམས་ཅ རླུ་བའི་ 
རྦ ས་ཤུན་དང་ཙ སཾའ་པའི་ཝགས་སྙི་ལ་དུག་སླུལ་གྱཾ་ཁག་གིསབྲེས་ཤེང་ཆ མཁའ་འགྲོའི རྡ་ཡིག་ནོ་ཇྷཾ་ར་མདུད་ཡིན་གསུངས་འདུག་པ ས་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲ ལ་ད་ཀའ་བྱ་བུང་ཆ ལློ་ཟ་མང་པ་ ་ཨྩོ་ཧན་ལ་གསལ་བབཏབ བརྡའ་ཡེག་རེེའྲ་མག་ལ་ང ལྟ་ཞང་བྲིས་པས༔ ཚེག་ཁོག་མ་འྱ་ཆུག་ཙམ་་ 
གིགྱུ་བུང་༔ སེམས་སྡུག་དེས་ང་ཡྲི་མིག་པ་དག་ཡོད་ལས་ཆེཅ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྩ དཟརྷ་རསཿཐཿ ཤཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་མཿ དཔལ་ 
མེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པ་མ་ནེང་ཤག་པ་འི་ལ། སྣ་ཚོགས་བསག་པ་ལ་ཅ རྣ་མགྲངས་མང་ཡང་འདེ་རྲ་བཤྲ་བི་རིམ་པ་ལཅ གྱབས་འགྲ་མན་དུ་བངཞབ༩ ྣ 
ང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཆེ་མ་ཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་གཞས་པ་འིངང་ནསཿ ཀད་ཆིགགྱི་ཆུལ་ཉ་འཕན་བྭ་ལ་བའི་དཔལ་མགོན་དུགསལ་བའི་ཆ་བྷ་ཏིན། 





༤ 
2,“ 
་༽ 











པན གིབ་གཅིག་སོང་བ་དང་ཅ དེ་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ དུ་བསྟན་པ་ཞི༔ དང་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བ་རྟེན་ནས་བླ་མབ་པ་ཞིཿ མདུན་དུ་གན་མ་ལྩགས་གྱིརྡེ་ 
9; རྔཾ་ལ་གྲགུལ་བདུག་ཅིང་དཔལ་མགེན་དུ་བསྐེད་བ སེ་མ་ཨཆདབསྟདྲ་ཀངྱ་བའོར བཟླས་པ་ཆི་གུས་བླྱསབ་པ་ལར ལས་སྱན་ཞ་ བདན་བགེགས་འབྱང་པགད 
༡2 དད་གང་ལ་ཡང་ཅ ལན་ཆགས་སྩངས་བའི་གཏར་མ་ལྱིན་ནས་ཚེམ་པར་གྲས་ལ་བསྐད༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲེ་བན་འདུག་ན༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ངྱ་ཧལ་དང་་ ངྷ 
བཅས་ཏེ ནོ་ཇི་ལག་པགཡས་སྲ་ཐགས་ལཅ སེ་བརད་གང་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ཞབས་ཅིས་མནནཿ སྦི་བ་ནས་ནྡེ་རེ་བྱ་སྐན་ཅིང་གཟིན་བས་བ་ཆི་བར་ 
འཚུར་རྩོར གཞན་ཡང་གོང་ཁྱར་གཙུག་ལག་འཇོམས་པ་དང་ཅ པད་སརྦ་དུང་ཇག་ཁི་བར་འགགུར་རྩོར གནོད་བྱེད་ཀྱིརིགས་ཟམས་ཅ ད་ལྭ་ཕག་མཚད་རྡོ་རི་ ་ 
གསར་བཙམ་གིས་བནག་ཞུས་སྩར ཡང་བག་ཟན་ལྭ་ཀུ་གྲམགས་ལ་སེགས་ལིང་གྲྭ་བས༔ སྱི་བོར་རྡོ་རྔེ་བཞག་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་སྣཿ ཅི་༤`` 











བཅོལ་བའི་ལས་ཁྲ་གབ་བྩོར གཞན་ཡང་རྡ་རྗེ་དེ་ཉིདམ་བལ་བབཅངས་ནཿ བསྲང་བླཟོག་བསད་པའི་མཆོགཅུ་འགར་ད ས་མ་ཡཿ ཆར དྲིལ ། 
_ བུལ་བརྟེནན་ས་དཔལ་མགེན་བླ་ཝབ་ན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཅ ཁྱད་པར་དཔལ་མགན་གི་སྲག་ཝགས་ཤེགྲ་བང་དི་ལ་བ་ལ་བཏགས་ནས་དྲ་བ ལ་བསགཞོད་ 
བྱེད་འབྱུང་པོ་ མས་ཅད་ཐལ་བརུང་གིདད་པའམ ཝཾའ་གཟིག་གད་ཐས་པ་ལ་བར་བསགས་འགེའར སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ ཐཾ་ཟླུམ་གྱ་ཟུཤཤཾཿ༔ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོབ་དཔལ་མགོན་དྲ་བསྐྱེད་ཆེང་ར༔ ཆ་སགས་ཀྱི་ཤས་བུར༔ རྭག་ཧཱརྦ་ཟ་རིལ་མདཿ ཁི་ཙམ་བླགས་ལ་གནོདྱ་བུད་འྱབུང་བགང་ལ་གསར་ཁྱང་ ་ 
རུང་ཕཞྲ་ཕེ་མད་བྱགར་བེར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ ཅི་ཐུན་ནིཿ ལགས་ཕེཅར ཟངས་ཕྱིཅ ནྡོ་ཕོཆ གཙང་ཁའྱི་བེ་མ་ལཿ ཆ་སགས་གྱི་ཤམ་བའཅ 
ན་ག་ཨྤག་ཛཱ་ལ་རེཿ མ་ར་ཡ་ཕཊཱ་ཅ གང་ལ་འཐེན་ཁྱང་ཇུལ་ཕན་ཝར་འྲགོའར ས་མ་ཡཿ ཆྱ་ཆ་ཆཆ ཡང་ཟྲབ་ཁང་ཟར་གསུམའ་སལ་་་ 


༨མ.༩ ༩༠༠༨༧༤༧༧༦༦ ༢༧༡ 
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=༽ 
















ཡཿ ཅུགར སམྡ་བྱ་ཧད་ལ་སེགསགངགནདགཟགསཅ ལྒི་ད་དྭགུག་བཞུག་བས་ལ་བཅུག ས་སའི་ཟུན་ཝགས་བླམས་ལྭ་བབཅ དེ་ཡང་ 
8; གུན་སྣ་རེ་རེ་ལ་ར གོང་དུ་གངབ་ཉེན་ཐེམས་པ་བླགསར འདབས་དུས་ཉི་ཤྲུ་ཆ་གཅིག་བཏབཅ ནྡོ་ཟུན་ཡ་ཤེས་མེ་དྲ་པང་བྱསིདར གྱེ་ཟུག་མེ་ཡེམཚོན་་ 
༧} ཆར་བསྱད༔ ཁགཐུཤ་ཤད་ཀྱི་ཆན་པ་བྱ་སཾདཛ ཕཔཱརྡ་ཐུན་པུགག་དོ་རེ་བསྱཾདར ཞི་ཚྭ་ཏ་མགན་ཁྱུད་ངྭ་བྱསདར ལྔགས་ཐུན་ཟྭ་ཟུམ་དམར་པེ་བྱསེད་ཿ 
ཕཱངས་ཟུན་དག་པའ་ མཚན་ཆར་བྱ་སེདཿ གཁིབྲ་ཟུན་ནད་ཀྱི་སེར་དག་བྱསཾདཿ ཡི་ཤས་མགོན་པ་འི་ངྒྱ་ཧལ་གིསཿ ཟུཤན་ནམས་དུས་གསམ་དུས་ ་ 
བཞིར་བབར ལྡིད་བྲགལ་དང་ཚག་པ་དང་ཆ སྲ་དང་སད་ངན་འདོད་པ་འྱཐུང་ཅ ཡངན་ནི་ལམ་ཏིད་དུ་ནིཆ སདཔ་འི་ཏགས་ནི་མར་དུ་འབང་ཟ 
དྭ་ཆརྦྱ་བུང་དུས་ལྤིདབསིགཅ བལང་མཚོད་རྟེན་འགྲེ་ཏུ་མནནཅ ཡང་ནྭྲ་ནུང་ལ་འྲ་ཕར་བརྩ་བཅ སི་བྱད་ལ་སགས་གཤོད་བྱེད་ཀུན་ཅ 





ལན་རེ་ཧ་སྲ་གིས་བྲ་རག་པར་ འགྱུར་ར༔ྷ དྲག ་པ་འྲི་ཟུན་བདུན་ལས་མཐའ ཀྭ་ནིཾཿ མགོན་པའྱ་རུདནས་དྭ་ཝརགསངས་ཿ དཔལ་མགོནམ་ཤིང་ 
| ལ་སྐྱ་རད་ཤནསར ལ་ས་ཁྱི་མཐ་ འགཉིས་ཟེར་བདུན་བཤངཿ དེ་ལ་མེ་ཟེར་སཾཧ་པ་ནཿ དྲག་པ་འི་སྙིན་སྲེག་གི་དུས་སཱ༔ རགསྔགས་ཀྱི་ཤར་བུའ་ཿ 
༦སག་མ་ཏྲི་བྷོ་བཱར ཅེས་བླུཊས ་པའི་གཞོདྱ་བད་ སེ་བྱ་ཆདགང་ཡིན་བ་སག་ནས། འཆེ་བར་ཁྱ་གུར་རྡོར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རཅ ནོ་ཟིར་ནིཿ ལྕགས 
ཡར་ན་ནེ་ནག་མོ་ལ་བསཾག་ཏ ཏྲེ༔ ཆ་སགས་ཤམ་བན་ཝགས་འར དེ་བཏགས་ཧསཿ གཞེདྱ་བཾད་ འབྱང་པོལ་འཕར་ང་ར ཟུ་ཟུ་རི་ལ་མར་ཡཿ འེ 
།དུག་ཟུཾ་རིལ་བྱཾ༔ འུར་རྲ་བས་ནས་འཕང་ནཟ གཞེདྱ་བད་གང་ཡིན་ འཆེ་བར་ཁྱགུར་རོཆ་ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒ་ར མཛན་ཟོར་ནར དྲག་པའི་ཤིང་ ྦ 
བྱ་ར་ཆ་བྱ་ཆད་བླ་ཟས་ནས 


སང་ ལྡེང་ངམ གྱེར་པགང་རང་ཕར་བུ་སར་བྱ་གདྦ་བས་ ལཙ ཆུ་ཝགས་ཤམ་བརཅ བར ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ 













(ནཿ གཞོད་བཾད་ལགསར་བའམཙ འཕརངཤ་དེ་མ་ཟགྲ་ཏུ་འཆེ་བར་བྱགར་དྒོར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མདའ་ཟར་ནེཅ མདའ་ལོའི་ 
9༥ ཞད་ཤ་ཁྲག་དར་གྐེ་ཆེ་བླུགཅ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གྱིམེང་བྲིས་ལགཐུགཅ ཆ་ཝགས་ཤམ་གུནཅ གཞོད་བྱིད་མར་ཡྲ་བནྱྭ་བོཆ བྱསྲ་ཆ་བྔགས་་ 
ཤྭ ཤཾསཆ བཀགཞོད་བྱེད་པོགས་ས་འཔང་ན་དེ་མ་ཟགྲ་ཏུ་འ་ཆེབར་འགགྱུར་རྩོར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྱ་རཆ ཡང་དུག་ཁག་གི་ཟོར་ནིཿ རབ་ཆ་ད་དམ་མཚེ་ཐད་ 
¦ དྲབགྲ་ཧ་ཁྭགྭ་སྣ་བུག་ཚ ཆ་ཝགསལཤམ་བད་ར ཁག་ཏིམ་ཡཿཅ ཧ་གདྱྱ་ཟར བྱྱ་རྒ་ཆ་བྱགད་བླཟས་ནས་གཤོརྦ་བདྲ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་འཕང་ཅ ་ 
སྱཾ་འབེག་གི་འཆི་བའ་ཁྱྱ་གུར་རོཆ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་གར ཡར་ཡུརྡ་ཟླཧྲྱ་གི་ཟོར་ནིཿ ཡུང་ད་ཀར་ལ་དུག་ཁགྱྭ་བྲགར ཤམ་བར་ཅ གཞོད་བྱེད་འབུངང་ 
པཾའྲི་སག་ལ་ཕྲ་བན་རད་སཾདཅ གང་ལ་འཕང་ཁྱང་འཇོམས་པར་ཁྱགར་རོར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་སྦྱ་རྩར ཡང་གཞེདྱ་བདྲ་དེགས་པ་འདུལ་བའི་ 







སྣེས་༔ མེད་གཏཾར་ཕར་ཁ་སེལབ་དང་རཅ མེཾ་ཕྲགས་ཤད་ཡམས་དག་ཇག་སེགས་ གདེན་བགེགས་ཀུག་ལ་ཟོན་འདི་འཕང་ཟ ཟེར་བདུན་ལས 
མཐའ་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ཆྱ་ཆ ཡང་ཅིག་བླ་ཟོག་པའི་གནས་འདེ་བྷས་ནྷ༔ བདག་ཉིད་མགོན་པའྲ་སྐུ་རུ་གསལཿ བ་མའྲི་བགྲ་བམས་ཅ་དགས 
ཁྲ་ཆུང་མཚོན་ཆ་མར་ཝརྭ་འྲ་གགཟ བསལ་པའི་མེ་དྲ་པར་དྲབས་ས་བྲབགསཅ འུང་དཀནྲ་བུན་ལ་མགས་འད་བླབ་སཅ ༥མོ་ཤཱི་མ་ཟཱ་ཀ་ལ་ 
གཧ་གཱ་ཡ་རི་སྣིརྷཾ་དཱུཿ ཨོཾ་ཧ་རི་མ་རིཆ སྔག་ཡར ཧ་རེ་ཧེཾ་ཛཱུ་ཕཊཊ རྩརཱས་མ་ཡྨ་ཟོགཿ ཡན་ཡ་མ་པ་མདུ་རུ་ཀྱ་བཅ མ་དྭ་སཾག་ཕའ་ཿ བུ 
ཙྩེཟ སགས་པ་ནང་ཁྲགས་བུང་བའམཅ གངན་བགགས་འབྱབུང་པའི་གཞོད་པ་ལར ཡངས་ཀད་ཚགས་བླབས་ཕུགསྲ་ས་གཏོརར དྭག་ 


པ ¬༽ ཟེ 961༨ ༨༨ ༨ ྲཤ ྣྷྣྷྣཌྣཌནཌནརི་རྩོ་ྣ་ོ་ྨྣྨྣྨྤཔྩ་2ཀ 2༣༥ ཾྣཔཾྣྨྣཔཾ་ །ཾ "ཟོ པོ་ོང་ོ་་ག་ས་་་རོི་། 
ཕྱིརར རང་ཉིད་དཔལ་མགོན་སྲུགསལྐ་ཛི་ཅ དམིགས་པ་ལན་པའི་ཟོར་འཔང་ནཿཅ གང་ལ་གཏདྱ་བང་བརག་པར་ཁྱགརར གཞད་པ་གཞན་ལྷ་ལ་ཅི་་ ྦ 


༡6 














ནཿ བགགས་མངོན་གསུམ་བྱུང་ཡང་ཟློག༔ ཟལ་ཆན་བྲསགསན་སར་བ་བཟགཅ ཟུ་ཡི་གཞོད་པ་ཝགས་འདེས་བླཟོགཅ ཨོཾནག་པ་ 
9¦ ས་དཿ ཞག་པ་སོདཿ ནྭཱ་ག་འདུསཆ ཧཱག་འདུསཿ ཧྭ་ག་ཆིང་གཱདཱཅ སིན་པོའི་གནོད་པ་ས་གས་འདེས་བླ་ཟོགཅ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ར་ཡཿ ཡྭ་ཀཱན་ 
ཕཙཱ་ཕུཿ མ་སོའི་གནོད་པ་སགས་འདེས་བླ་ཟགཙ ཟྩོ་ལྭཾ་ཏག་རྱ་ཏལམ་མཅ རླ་བུ་ཕཅ་སཱ་དྷཱཿ༔ བདུདྲ་ཀྱི་གཞོད་པ་ཝམགས་འདེས་བཟླགཆ ཏའ 
- །རཱི་ཏྭ་ཏྭ་ཐ་ཕ ས་མྙན་ལཾ་ལཾ་བརཾ་བ་ཟདཿ རལ་པ འིགཤོང་པ་མགས་འདེ་ས་བྷ་ཟོགཅ རཙྭ་ཛཱ་ཧ་ཡཚ མར་ཡ་ཆེངས་ཆིངས་གདཅ བཙན 
ཙིས་གཞད་པ་ཝགས་འདེས་བླཟྲགཅ ཨོཾ་ཆལ་པ་ཚལ་པར་ ཤག་པ་ཤག་པ་ཛ་ཕཊུ་༔ ཟེ་རང་གནོད་སིགས་འདེས་བླ་ཟོགཅ ཅི་དུ་མུ་ཐཾའུ་རང་ 
འདེ་ན་ཡ་ཛ་ཛརཿ གཟའ་ཡེ་གཤོད་པ་ཝགས་འདེས་བླ་ཟོགཅ རླུངུ་ལྷ་སྟི་བ་ཕཆ མན་ཡ་ཛཿཛཿ ཟད་ནདང་གཱ་དཱཿ ལ་བྱ་གད་གཞད་ 
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༤” 







ལ་པར་བུ་འི་ཝག་སཊ ཅ་ཝགསཤམ་བུར་འདྲི་ནམས་འདེགསཿ ༡མོ་ཤི་མ་ ཧྭ་ཀ་ལྷ་ཐ་ནྲ་གུ་ཡ་རེ་སྤྱིར ངར མནན་བཟག་གཏད་ཁམ་ཐམས་ 
ཅད་བླཟོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་གར དཔལ་ཡགེསྲ་ཀྱི་མགོན་པ་འི་ལས་ཚོགས་ ལ་སྔ་ཐུཤྭ་གི་རིམ་པ་ས་མ་ཡར རྒྱ་གར འདྲི ཤྲི་ཧ་དུ་ཀ་ལ་ 
ན་མཛ དཔལ་མགུཧྭ་གི་ལས་ཚོགས་ཞལ་གཏད་ཟབ་མ་ནིཿ འབེད་མད་བསད་གསམ་གིས་མགད་། ཏྷ་༔ དང་པ་ནིཿ ཟླ་གག་ཏི་ཤུ་བྱགད་དྲྭགཅ £ 
རྭ་རྭ་རན་ ལྟ་བུ་ལ་བ་ཆ་མཅ བཅའ་གཞི་གར་དང་མྲ་རུངས་ཟ ལྱིན་ག་དར་མ ་ཞེ་ཡཱང་དང་ ལྡན་པ་མཐུ་དང་ངུར་ སྐར་བཟང་ ར་བ་གཅིག་ལ།༔ གཱ “༽ 
མ་སྭ་སཱངས་ནས་ཆ སྦྱར འཟཐོར་ར རཾ་ཡ།ཁྱ་གེ་ས་དག་པར་བས་གས༔ ཤི་ཟག་དང་མཚལ་གིས་ཁི་ནག་དེའི་རཔའ ཡ་བརྡ་ར དཔལ་མགནྲ་ལེ་ 


ཞལ་བིས༔ ཡང་ཧ་མྦྱན་གསུམ་བཾས་ཊ སྦ་བགཡངས་གཡན་ལ་ར འབེད་ཐད་བསད་གསམ་ཙི་མགས་བྱད་བཏང་ཅ དར་ས་ཝཾ་ 


ཞེ དང་རྡ་མ་དམའ་པོ་བསླེན་ཞིད་ཐ ལྷགས་ཐག་གྱང་གྲི་ལྷགས་ཁྱིས་བཏགས་་ས༔ མཆེད་གཏན་བསྐང་རྫས་བཤམས༔ ལྡི་རདནི་མཛེ་ཕ 
3, རྟ་ནགརྩ ར་ཁག་གསུམ་གྱིས་ཟཾའཌ ཉེན་གཅིག་ཙམཿ ཁག་རྣ་གསུམ་གྱིས་སླུས་པའི་ཟག་ལིང་ཉེན་གཅིག་གི་སིང་ཁར་བྱཅུགར དེ་ཡང་དགཤོག་ 
ྐ ལ་ལྒྲིད་མྱི་དར་མཐུན་པར་བ་ཀད་ནསཿ ། ལྤིད་བདུན་ལ་བ་བད་མགས་ཀྱིས་བསྐེར་ལཙ སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་༔ ལྷ་དང་ཕྱཾས་ཤིག་ཅེས༔ བདུན་ 
༩ པ་ཟད་ཛཚགས་ཁྱིས་བ་ཀར་ནས་མགས་མགྲ་ཕིར་བསན་ཅིངདམད་བཙེལ་ཟིསཿ བཛུན་ལ་བ་སད་མགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་སྔགས་མགེ་ཕྱིར་བསྔན༔ དགྲ་བ་མ་འ་ 
ཡ་སེད་སེདྷ༔ ཅེས་པ་ཟིས་ནསཅ ཟྲབ་ཁུང་དུ་བཅུག་གས་བླ་མབ་པའཅ ད་ནས་ལས་ལ་རྩར་བ་ནིཅ བདག་ཉི་དཆེ་མཆོག་དུང་ཅ ཁྱི་ནག་དེ་ཉིད་་ 
མགན་པ་དང་དངོས་ས་བྱསད་ལཿ རྨྱཤ་འདྲཾན་བཞུགས་གས° ལ་མཚདབསྙཾད་མངའ་གསལ་དགྲ་ཏུ་བཏང་ཅ ལིང་གྲ་ན་མས་དྲག་བ་དངོས་སྲ་བསམ་འིད་ 


དྲགག་བྲགགདངྲ་བནྱོསོསོབབཅོ འཟདོ་ཟད་བསད་གྲསམྱ་ཁྲི་དག་ཝགས་བརྲོད་ཅིང་ཅ དམས་རགཏོ་རྱ་རུང་དྲ་རེ་དང་ཟན་ལིང་དེ་འ་མཉམ་དུ་དུས་བཞིཿ 

དྲགུང་གཏིས་དྲགྲ་ཏྱུ་བསགནས་ཆ མགེན་པ་འི་སྦལ་པ་ཁྱིགག་གི་ཁ ལ་དུ་འབུལ་ལཿ བདུད་ཞག་དག་རུ་ཁཿ ལམའི་ལཾ་བར་གཏད་ཆིང་ཙ རྲྱ་རལ་དང་ལཝག་པས་ 
དམེད་བཙོལ་ཇག་རཔྲ་བའ་ རང་ཉིད་ཆ་མཚགཏུ་ཚི་པའྲི་ཟུགས་ཀའི་འད་ཟེར་གིས་ཟ དྲག་བགེགས་ནམས་ལཝྭག་ལུས་མད་པར་བཀྲུག་ཆིང་ཆ བདུད་ 
ནཾ གི་ཁོང་དུ་སཾཿ ང་བརྡ་ཕྲིར དེ་ཡང་གཞག་དང་པ་ལཿ ལྷ་དགྱེ་བ་དང་༔ གཏཉིས་པ་ཆད་ཛགསྲ་བན་ཚིས་གབེར་བཙ གསམ་པ་ལ་བསད་ཚགས་ལས 
སྱོར་ཁི་ཞག་གི ཁལདུ་གཏ་ད་པའོ༔ གང་གི་ལྦིད་དྲག་བ་འི་ཟག་རྫསྔ་དུག་བསེ་བ་མན་དག་ཡིནཚ ཁྱི་ལ་གཏད་པའི་དམེགས་པ་ཤིཅ ཧིཿ མགོན་སླ་ལ།བ 
བཞི་ལགས་ཁྲ་གགྲསུམ་པར གཏིང་མད་གཤིན་རྗེའི་ལྟེ་བཤིནྲ་ཏུ་བབཅ མཤ་ནག་འཁིག་པདུགྲ་རུ་ཁོཾལ་ས་འཇཟ ལས་ཧི་བཙོན་ཁང་གཤིག་ ་ 








ནཿ རྔེའི་པ་ཐང་དྲ་བསར ལས་མཁན་ཕོ་ཉག་ཤིག་རེ་ནག་པཤོཿ དུ་བའི་མདག་ཅན་མགོ་ལས་འདྲ་ཀི་ཁཾང་ཆ ཝེ་བ་མན་ཆད་དགྱ་རུ་འཁར་ ་ 

2 སན་བརུགས་ཙ གལ་གཅིག་ལགགཉིསྦ་ག་གལ་སིན་པ་འི་གཟུགསཿ སྒགགཅེསྐ་མད་ཨ་ཁ་འགམ་གཉིས་སྲ གཟེད་༣ དམ་དནདག་ཁ་གདངས་འྲབལང་། 

¿ ངར་ག།དླུ་པག་སར དང་གྲི་ཟུགས་ཀའི་ལས་མཁན་གར་ཕད་བཡུགཅ དེ་ནུམས་བྲཟང་བྱ་སིག་བརླུར་བསད་ཕ་མར་བྲན་གཟ དཔལ་མགེཅ ནདུངས་ ] ནྡ 

® སྦྲལ་ང་རེ་དྲག་པ་ཡེ ལསང དྲྭག་བཟམས་ཅད་ང་ལ་གཏེད་ཆེསྣ་སགས གངབཁག་དམེགས་པའི་དམའ་གཏད་ལྔིདགཏདཅ ཙག་ཙག ཆུ་ཆུ་སྐན་་ 

_ སློིའི་ང་རོདང་བཅསཿ གཤིན་རེའི་གལ་དྲུ་ཚུད་ནས་ ལྟ་བུར་བསྙིཾམཿ དམན་གཏེར་མང་ནས་ཇག་པ་འིབྲ་སུལ་ཡང་བཏང་ཅ རང་ཉིད་ཏཾང་་་་ 
འཇཛིན་གསལ་བ་མཆཚེག་ཏུ་གཅེས་ཅ བག་ཝགས་དགྱ་ཆུ་ཁལ་མའ་ཁྲ་ཆུ་འདིཿ ཟྭ་ཟད་མ་ཉམ་ས་ངད་ལྡག་ཐཾག་ལྟ་ར་བཟླས་ཅ མ་ངྭ་ཀ་ལ་སྨྱཾར་་ 


མུ་ཁ་ཛྷཾ་ཕཊཿ ཏྲི་ཧིད་ཛར ཨི་ཀྲ་མུ་ཀཆ དྲགབོ་ཨ་ད་ཡབ་ད སདྲ་བུམ་རིལ་ཚ སིག་ད་མ་ཏྭིཌ་ཏྲིཊྲ་ཏིགྲ་ཧིང་ཛར ཨི་ཀ་ཨཾ་མཾ་ཀར དྲགབ་མད་ཡ་ 
ཤཿ ས་མད་ཙ་ ༦ཧྲ་ཧུ་རྡ་ཟུ་ར་དཆ མ་ར་ཡ་སཾདྲར ཤླུ་གྱ་གི་ཡང་སྟིང་ཟདྲ་ཝགས་འདི་ཡིན་པསཿ འབེད་པ་གང་དུ་བ་སན་པ་ ཇིབཞིག་ཤ རངབསང་་ 
ཆིམ་ཆོག་བྷ་སིག་པ་ཤིནྲ་ཏཱ་གཅེས་ བསརད་པ་གཅེིག་དྲེལ་ 'ན།ར་གཏད་རྭག་བ་དུལ་ནར ཁྱི་ཨ་དཱ་ཀ་ལ་སིང་ཧ་མཱུ་ཁ་ཙཱཾ་ཕཊཿ ཏི་ཤྲིང་ཛཅ ཡི་ཕ་མ་པཡ་ ༨ 
ན་ར དྷ་སིངལྭ་མཱདར ཟྩཾ་སཾདཿ ཅི་སི་ནའ་མ་ཏྲིཌ་ཏྲི་ཧིང་ཛར མ་མྲ་རྭ་ལ་ཊ མི་སྙིང་ལ་ཟང་ཁྲི་མག་ཟད་སདཿ 'ཏེར་ཏི་ཀ་ཐཱཿ ཙ་ལ་ཟུབ་སདཿ ༦ 
དབག་ཆེདྲར་རིལ་གདར ཨསུ་ཀཿ ནྲཾ་ཟ་ཛཾ་མདུར སིང་ཧ་རཛ་ཅུད་སདཿ རུ་བཱ་དུ་ཨ་ར་ཡྲབ་ཐ་དཿ ར་མ་ཌི་ཟད་སོདཿ ཡ་མ་འ་ཙ་དྲ་འི 
པྭ་ཏིཿ ཟྭཾ་རཱག་རཱད་རད་སཾདར དྲག་བ་ཆེག་མེ་ལྭ་རཱག་རད་སེདཿ ཡ་ཆར་ཁྲ་ཟུཿ དལ་ནང་སོདཆ འཇིག་གཏར༔ ར་ཟད་སདཿ 












ནཿ མའ་ཕྲ་སྲད་ཟ་ད་སདྷར ཡྭ་མུ་ཀ་དྲག་བའྲི་སོག་ལྭ་བང་བེང་ཟད་སོད་ཆ དབགས་ལ་ཇུབ་ཇུབཅ ཟླྲུ་རིལ་རད་སད་ཿ ལོག་ཆ་ལ་ཟད་། 
ཧྭ དལྔ་བུཿ མུག་ཛྩོ ནྭ་ཟཱ་མ་ར་ཡ་ཟང་སཾདཿ མད་སད་ངདུདྲ་ཟུ་ཛཿ ནོ་ངན་ཝན་པས་ཐེག་ལར་བླབས་པྭ་བཅ ཟག་པྱ་བཤྲ་གྲི་བུབ་ཁུད་དུ་པ་བབཅ 
4 བསད་པའི་ལས་སྩར་དག་པའི་ ཨར་གཏདྱ་བར བྲསལ་གཏ་ད་དམད་བཅལ་དག་པའི་ཛིན་ལ་སྦྲ་བར གཏང་རག་བསྐང་གས་མནག་ཟིགས་ཆོགས་ ངི 
༡༡ གཏེར་བཤམ་སཿ དུ་ལ་བླ་མབ་པའི་ཏཱགས་ནུམས་འདི་ཡིན་ཏེཅ དྭག་བའྲི་གཾ་སིངྷ་བ་ཆེ་འཟིད་པ་དང་ཆ ཟོག་འཚག་སེ་བརུང་སྐ།ད་ངནྷ་ད་ ༥ 
ཆོགས་འ་བྱིན༔ ཁྱི་ནམས་ཁང་པའི་ཕི་ལ་མཚོངས་གབ་ཟླ་གྲ དྭཾ་ཝཱརྦ་གཱར་ན་འྲ་གུབ་པ་ ལྭི་ཅགས་ཡིནགཤོརེ ཁྱི་ནེ་སི་བསྲན་འྱ་ཚབྱ་ཚ་བྱ་བྲིད་་ 
བཔདང་ཚ ལག་པས་སྲ་བ་དྲ་ཟགྲྭ་བད་པ་དང་ཅ ཧ་ཡེ་གཏོར་མ་མི་ཟ་མཾག་ངན་བྷཝ དེ་ལྟར་བུང་ན་ལོགས་པའི་ཅགས་ཡིན་པསཅ བན་ 










དྲག་ནོད་གཏོར་བླནོག་པའིབ་ཅབ་གཞྱི་བར ལས་མདུག་བཅས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟརྱ་བཟ ལང་རོ་ཁིི་ཡྲི་བུན་དང་བཅས་པ་དེཅ སྔིག་པའས་ 
དང་ལེགས་པར་བྷལལྕ་བས་ལཿ རཱ་པའི་གཟྲུགས་ཞི་དབང་པེ་དད་པར་བཅ དྲགགག།གྲདགྲ་བས་མནན་པའི་ཝགས་ཡིས་གཟེརཅ གིང་ 
ལྔང་ནག་པྲཾ་ཆུ་གཅིག་ཟང་དུ་མཅ ཁྱི་ལ་གཏང་རགཡའ་ཁག་བཟང་པ་མྱིནཆ ཁེལ་མད་དམ་ཉམས་ན་མས་ལ་མ་མལ་ཆིག་ཚ བརས་རྒྱས་་ ' 
བསྟན་པའ་བཅས་ས་འདི་འྱ་གུར་ོ་ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱྱ༔ རེ་ལཱར་ཡང་དཔལ་མགོན་གྭི་ཝཱལ་པ་ཁྱི་ལྭར་འགྱིད་པ་ལ༔ མེ་གོད་ཤན་པ་་ 
གཅན་གཟན་གདུག་པ་ལ་སེགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ལྦལ་ལོཅ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ངར་མ་ཡང་ཅ དཔལ་མགན་གྱི་ཝྦལ་པ་ཆེ་འམུལ་གས་ངས་ཤིངཿ 
དེས་ན་ལྤིད་ཁྱི་ལ་འབལ་བ་འདེ་ཡང་མན་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འགེའཚ ས་མ་ཡཿ རྱྱ་ཆ་ཆཿ ཿཡང་རྔ་མཐུནཿ ཨཾ ཤིཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ལན་ལོ་ཙ 








ནཿ དུག་ཆུ་དང་དུར་ཁདྲ་ཅི་སལ་ནག་གེ་སཿ རའི་གང་དུ་ལྗིད་མྱི་དང་མཐུན་ལཅ མགོ་མཛྲག་ལག་ཏུ་ཐིསས མཐའ་ལ་སགས་གྱིས་བསྐ་དྣ༔ 
དནུས་ཝགས་འདི་བླགས་ཤིང་བླམབ་པྱ་བའཅ དུས་དུས་སྲུ་ཝགས་ཅྱི་ཟུས་བླགས་ནས་ཇྔ་དགྲ་ཏུ་བརྡུད་ད་ཆ ཁག་ཉེར་གཅིག་ལ་དྲག་གང་ཡིན་ཏེ་ཆ རྨ 
༦ འབག་འུལ་ཁིང་དན་མེད་དུ་བརྱུལ་ཞིང་འཆིའོཆ ཛཝགས་ནཿ ཨོཾ་བཛ་སྭ་ས་མ་ཡཿ ཅེ་ཁ་ཧྭཱ་ག་ རྨ་ཀ་ ཡྨྣ་ཁ་ ཡ་མ་ད་ཛ་ མ་མྭ་ཏག་དྲ་ཀཆ དེ་ ཏད 
ཙཿ མ་ཏི་ཤཱ་ ་མད་ཡ་རྡུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་པསཅ རལ་མ་འབད་བ་དང་ཅ ཚྭ་ཚ་འཁུག་པ་ཡོང་ཅ སྐྱིས་བུ་ཆེན་པ་འྱི་ཧཱ་ཡོད་དྷོར སྲ་བུང་ལ་མ་ ་ཨི་ 
¡ ཕྱིནཅ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྱ་ཆཆཅ ཡང་ཁྱི་ཐེན་ནིཿ སྟགགཟིག་ལ་སེགས་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་ཟག་ཀྲད་པ་སྲུ་གང་ཆྙེདབསགས༔ ཤིང་ཀུན་ 
_ མྭ་རིཅ གགགཅིག༔ དྲ་ནམས་ལ་ཆང་གི་བབྱ་ཆི་སུམ་འགགུར་བཏབཅ གརྡ་མ་ཞོ་ཅཡ་བཿཅ མཛིག་ཡགག་འྭ་ནང་དྲུ་གག་ཅིང་ར་ལད་དན་མོའི་ 





ནང་དུ་བསྙལཙ༔ ད་ལངས་པདང་དྲག་ཡི་ག་ལ་བུག་པསར པའ ་དའི་ཁྲི་བམས་ཅཧད་དེར་འདུས་ཏེར རདྲ་ཀད་འདན་པར་འགྱར་རྩོར ཡང་ཛས་ 
དེ་རྡོ་ལྕ་བུགགསྭ་ཁྱི་ཡི་མདུན་དུ་བར་ན་ཨི་བཟོད་པའི་དྲ ཟུག་མཚོགས་ཡོང་ཤིང་ལ་བྱུག་ལ་ཁྱིའི་མདུན་དུ་བསྐྱར་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དྲའཙ ཡང་བ་ ་ 
ཟན་ནཿ ལོ་རགཤག་པའི་སེར་སེར་ཐིག་ན༔ ཛེས་ལྭ་བུ་གཞོས་བཏྐ། མཚ དྲག་བའི་ཟག་པྲ་ར་ངས་པམ་ཡལ་བ་ད་ལ་བཀབཅ མགན་ཅིང་ 
བཞག་ཤཅ དབར་གར་སང་པ་རག་གིས་དེད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཅགས་ཐནན་ལན་གསུམ་བྱ་སར་རོར ཤིནཧྱཏ་ཟུབ་ཝིཿ ཨཿ ཤི་ཧེརུ་ཀུ་ལ་ 
ན་མ དཔལ་མཤོནྱགི་ལས་མཐའ་ངགགཞེན་ཟབ་མནིཿ རཛས་ལ་མནུ་ཁག་ཅནཿ འཕར་ཅའིྲི་པཅ རྒྱ་གེའི་ཉིང་ཕཆ རང་འཐགྱར་གརྦ་བི་ལ་པཾ 
བྱ་ཕུག་འནྲ་གྲི་བནཚ བྱ་པི་ཏའི་ཝཾཿ འྲ་ནམསྦ་རྭ་མིག་ཞུག་པའམཿ ཁྲག་སྡག་གི་ཆུས་འདམ་་ཐག་བྱས་ཏེ རི་ལྔ་བྱ་མིནན་མེ་དེ་འཛལ་ 








༠ དུ་དེག་ལག་གད་ལ་མི་བདེ་ཞིང་ཚ བུ་ཟུ་ལུག་འྲང་བ་ཆེག་ཡོང་ཅ བག་ལ་ཏལ་གཏྲི་མག་རང་བཀིན་དུ་འྲགའཅ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
_ 3 ོ༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་མར༔ བདག་འདྲ་མི་ངན་པླར་ཡིསཿཆ དྲག་ཡི་ཁང་ཁྱིམགཤིགས་ཐབས་བསནཿ མ་འཾང་ཆོསྤྲ་བདྲ་ཝད་མི་གུབར ལག་པ་ངོམ་ ་་ 

° ¿ 'ཧིང་ཚོ་ང་བཙན་བྲཟད་ཚཙ རྒྱ་མཚན་ཡམི་ཤས་ཕྲ ་འགས་བླ་གབ་ཊ མྱིནང་ཡེངས་ལ་གནོད་འཚྱྭ་བད༔ དའི་རབ་བསཾན་ནག་ཕོགས་དར་ཅ དྭམལ་། ད 
ཌྷ བ་འག་དུས་ཁམངདགསཿ༔ ས་མ་ཡཿ འདི་ལའངགསམ་སེཅ ཛས་དྭཀྱིལ་འཁེར་ཝགསགསུམ་མོཅ དང་པབ་མན་ད་ཚེའི་ནང་ཅ མཛེ་ཕའི། 
རུས་པཅ ཉའྲི་གལ་ཆིགསཿ སྱང་ཀུའི་མཆིན་པཅ རུང་པའིམགཅ ར་མཆིན་སྦུལ་དང་ཝིག་པའི་གར ལང་ཡུལ་ས་དང་རི་ཆད་པ་ཚ 
ཁྱིམ་བདག་མེང་དང་རུ་སྭ་བ་དག་ཅ མཁའར་འདི་བཤིག་ཅིགྲ་བ་བྲ་བཾསར ར་ཙོའི་དང་དྲ་ཛས་དང་ལནར བཅུག་ལ་སྭ་ཚིས་དམ་པར་བཝམ་ཅ 










གཉིས་པ་དྱ་ཀིལ་བཁནྲ་བེ་བ་ཡང་ཅ 
དྭ་ནམས་བ་ཝཱས་ལ་དམ་ལྭ་བར་ 


གེང་གི་རྫས་ཕྱཾད་ལ༔ྩ 


ཕྱེདག་ཏག་ཟུར་ཆད་ལགས་ནས་འགེལཿ 
གཅིག༔ གཟུའ་ཞེ ནི་འྱརར་བའི་དུས་སྲབྱ་སཱནཿ 
ཞང་རྟ་གས་བུ་ངན་དུསབ།བརྱལ་འབལ་ཚ 


འཛལད་` དྲབ་འ, 


།ཁང་ཁྱིས་གྲཟྲ་གས། ིི ཟུ་གངྱ་བཟུ་ 


ཡང ན་མང་ཤི་ ཁྱག ལ་བའམཿ 
རང་ཏིད་ཡི་དམ་ལཝཱ་རུགསལ་ཅ 


ཀང་པ 


དྲ་བས་སྲུ་བུབ་ཁང་ཟར་གསུམ་བགག་ཅ ྲདོ་ 


གྲཾ་སེར་པ་དང་ཕུང་ཤུལ་སཅ གང་པ་ཟ་བྲ་གམ་གད་པ་སྔལ་མདས་མདཿ ༼ཁང་ཁྱིམ་མིབ་དང་ཡི་བསད་པཿ 


དའི་ནང་དུ་ར་རོ་བཅུགཆ དགས 


ཡགསམ་ཡི་མངལ་ཁག་གིསཅ ཟིག་གདབ་གང་འདོད་འགྱེལ་ཆུལྱ་བཅ 


གཏེན་ཨ་བིན་ར་བས ་མིི་དང་མབཤཿ 


ད་ནམས་གང་འདོད་ཟིག་གདབ་བཟ དེ་ནས་དངསགཞི ་ཞགབྱཅདུ་ 
གཏེར་མདམར་གཏེར་ཆ་བགཅིགཅ ཅ གཏརྦ་རུངར་རེ་་ 


༠598 , 


རྩ་གསུམ་ ལྷ་དང་ཆས་སྱེང་དང་ཊ ཛཾ 





པྲ་ཟླ་སདྱ་བར ཁང་སེལ་ཉ་ཡེ་ཚུབ་མོ་འྲ་རཀཅ ཚནར་ལགགམ་པ་ཉེར་གཅིག་ལཿ ཐཾ་ཆིུབ།ས་ཕྱིར་འབྲང་བསླད་པརབེཅ ད་ནས་མྱི་མེག་བལྟ་མེ་དུང་ཅ 

ནང་དུ་ལག་ལ་གཏེར་ཁྲབལྕ་བར ཚོས་སྐྱང་སྲང་ས་ཕྲེན་ལས་བཙལ༔ བྲསུལ་དང་གཏན་མ་དྲག་པོགས་འཕ ང་ཅ ཡྲ་ག་པའི་མངལ་ཁག་ད་ཏིད་ 
ཅ མཐར་ལྔ་ཟིག་གདབ་སྣ་ཆོགསྱ་བར དངས་སྲ་གདབ་པ་མྭ་བུང་ཡང་ཙ དམིགས་པ་དག་གིབ་ཡང་ཡང་གདབཆ ཁརྦ་རུང་ཞིག་ལ་འག་རལ་ ་ 
དང་ཅ ད་ལའི་ཡ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཆ ཟྲ་བན་དྲྭག་ཡི་ཁང་སར་གཞུགཅ མྲ་གྲབ་དེ་ཡི་ཕོགས་ལ་གཏཾརར ད་ལྟནྭ་བས་པས་ཟླ་ཕྱིད་ལ་ དྲག་་། 


® 
ཇེ 
༦ 


མཁར་སར་ཁ་ཤིག་ཤིག་ཡོང་ཆ འབནྷཾ་ཟགཅིག་འཟིང་ནི་གཉིསར༔ ཟ་ན་གསུམ་ལ་ཁང་པ་ཞིགཅ དྲབརནི་ཟྭ་གསུམདགུན་ཧི་ཝཾ་ དེ་ལ་དེས་པར 
ཁེགརལ་ཡོང་ཚ བདག་འཇ་ཝགས་འཆང་པྱད་ཡེས་ཅ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་དན་སྔགསབལྡུས༔ ཁ་བྱ་ཧདས་པ་ཟམ་ལཆ དམཆ་གབྱགབ་ 








༡ དཀད་པའིདམ་ཆོས་བྱ་མགབ་རྱན་དུཿ དེས་ན་ནག་པ་འི་མྲ་བ་ལ་འབདྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ཧ༔ ་༔ ཤཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་མ ཡི་ཤེས་མགན་པ་འི་ `་ 
ཌི དྲག་པའི་ལ་སཚོགས༔ དམ་ཉམས་དྭྲག་ལ་ཞམ་མཁའ་ནས་ཐག་དབབ་པའི་མན་ངག་ཤྲ༔ ཝིན་འགྲེ་དང་སག་ཞི་རྗེས་གསུམ་མ དང་པ་ཤི་གནས་ 
༡ ཤིན་འུ་འ་ཚུབ་པ༔ ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་མང་པ་སེབཿ ས་ན་རི་བག་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆགཟིངས་པ་ ཝ་བའི་ས་ལ་དྱཀིལ་འཁརྡ་བི་བ་ནྱིཿ 

དབུས་སུཆས་འབྱུང་བམལ་མའི་གང་དུཿ ཆས་འབུང་གི་ཆི་བ་དང་ཆིབ་མཆན་ལཅ ཟཾ་བ་ཡབ་ཕྲམ་ལཝྭ་ཡེས་བནར དེའྲི་ཕི་ར་སྔ་ཆི་བསྲ་དུག་་ 
ལཿ གཤིན་རྔཾ་དུག་གི་ས་བནཿ དེའི་ཚི་རིམ་དབལ་གསུམ་ལཅ དྲག་བགགསྒརྣ་ཏི་ཤྲ་རྲཾ་ཨ་ར་ཡ་ཟད་བིསྔ་ དའྱི་ཕིརིམ་མ་རིའི་སིང་དུ་ ་ 


ཞཾྩ ལ་དག་སྡང་ཨང་ཅ དྲ་ཕིདཾ་གདམས་པ་འདེ་འྲད་དགོསར༔ འདེ་འདྲ་མད་པའི་ཆོས་པ་ཚྩོར དང་སྡུག་ཁ་ཉན་གཞག་གྱིས་འབྱུ༔ ྦ 
ྒ 









༡༦ »༠༤-ར་ ཐ༡༩ས༨མ༦༧་༤༨༡༅༠ས༩༠༡ལ༠༧༦༧༣༦༣-ར༠༢༦༡༧༩༦༩༡༠༡- ༤༢༦༡༧༤པར ༠༩ ༨༨༩སམ༠པར༡༠པ༤བས།༡༩་༢༤༢༨༡༨༠ར༨༦༨༨༥༦༠༧༥༨༩༠༠༣༢༠༤ 


རྫ་ས་གཁུགཅ གྲབགད་ཝྔ་རྩ་བའ་ར མྲ་གུབན་ཆས་ཁྱབང་བྲསལ་མས་ཡོང་ངོ་ཅ 


ཧཿ གསེང་ཁད་མིང་རུས་བཅུགཅ 


དེ་ལ་ག་ཡསག་ཡེན་དུ་མཆད་གཏོན་བཤམསཅ ཚོགས་གཏོར་འབུལ་ཅ 


གསེར་དེག་ཐལ༔ ནྲ་ཕཾ༔ ཟདས་ཕེ༔ དྲངལྤ་པེར ལྕགསྲ་ཕཆ ཆ་མཉམ་ལ་ཚྭ་པོར་ནང་དུ་བྱ་རུག་ར 


ཧས་གཟུངས་ཐག་བཏགས་༔ ཐུན་མཚམས་སྲུ་དུས་བཞི་ལ་ཝམགས་ཀྱིས་བང་ཅ 


བརླ་བ་གསུམ་འ་བྲས་སངད་ནས་ཿ 
ཞསཿ དྲ་གྲ་པོགས་ལ་བཞག་ཿ 


བུབ་ཁུང་ལ་རོ་སེལ་དང་ཁགྱ་བུགར ཛ་ཆལ་ལ་ལིང་གཟུགས། 


རྫ་ཕཾརཾ་གསར་པ་འི་གང་དུར རྔྡ་སདང་་ 
རོ་རེ་ཆེ་ལྔའི་ཁ་བཅདཅ ཕྱཾགས་བཞི་ 8 


ཚ་གསུམྒྱ་གི་བཤགས་བཏར།ང་སགས་བ་ཞིང་༔ ཡི་དམྱ་གི་བ་སེན་་་། ༦ 


ཝཐེག་ལགས་ ༤, ༨ ཀ་ལ ངད ༨ £ :5 :ཧྲེ-¬ ¬(: 2! ༤ ཛྭ་བ་མོའ་ཟྲོག་རིསྲ་བབ་ 
ཟོག་ཝགས་བཟསཿ ཟླ་ཧྱ་གི་ཨགཾ་མརྲཀྱ་ཏུར རང་ག་ཡྲདྱཧྱ་གཾ་ཤམ་མཁའ་ལཅ མདང རྔ་ཟག་རི་སྦ་བང། 
རི་ཡི་ག་ཡས་གཡོན་ལ་བཀམ༔ རཛགའ་ཞེ་ ཤག་པ་ཏེ༔ ཛྭཿཛཱཱཾ་བཧྩོར འདེབས་བྱརཿ ཚེལྤ་བཟ ཆེམ་ 


༧ པ་པོ འ་ཡོ ཁམས་བས་བསས 








ངེ ཆེལཿ ལྷེད་ལོད་ཡ་ཡཿ ཞེསྦ་བང་བུ་ལ་བིས་ཏ་བླཟས་ཏེ་ཞག་བདུག་བླགབ་བཅ སྔེཧ་འ་བྱང་བུ་ཀླག་༔ རྔཾས་ངག་འདནྱཾ་བུའེཌ 
ནས་རས་ཆ་གསུམ་བྲ་མོས་ནསྩར ཆ་གཅིག་འང་སྲར་ཆེད་དུ་ལུས་ལ་བཅང་ཚ ཆགཅག་ཛ་ཕོའྲ་དུ་བནགཅ ཆག་ཆིག་རཛས་སྭ་ཕབ་ལ་བགག་ར 
ང་ཆགཅིག་སང་བའི་ཛས་སབ་ཞག་ཟེར་བ་ཡང་འདྲུག༔ རགདཀའདོས་མེད་པའི་ཁ་བཅད་ཅིང་ཙ ནོ་རི་གྲཟུངས་ཐག་བཏགས་ལཅ ནགས་བ 
ཟུང་ཉེཟ ཟོགབདག་རྲ་ཕཱར་ཧང་དུཅ བག་གི་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་ལཙ དང་ཉིདྲ་པག་ནེར་དུ་བྱསིད་ལར སྣང་སིདྲ་བམས་ཅད་ཁ་ 
རོལྱ་གི་རུང་བཞིན་དུ་བྱ་སེད༔ཅ ལྲང་མ་དང་ཾག་བདག་ལ་གཏོར་མ་འྲབ་ལཅ ཚགས་ཞབསས་ཁ་ཁུ་ཧྲིཁཱ་ཧིཿ ཅེས་པས་ཕུལཅ འཛེན་་ 
ལས་བཅོལཙཅ གཤམལ་རཚུགས་ཐོག་གིབུ་ཕུག་འཚུབ་པར་ཆེ་ཞིང་ཆ ཇག་བསལ་དང་ལས་རིམྦྱ་བའར མའིནགསལ་གྲཟ་དཔར་དང་ཅ 
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ཧཱ 
ཀི 
2 
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ཤྲ 


གཏར་མ་སྦི་ཅ ཐུན་ཁབས་སུ་བརྡ་སད་ལ ་མཛུབ་མས་ཐོག་རིས་ཟིས་ ལྭ རླུབ་ཁང་གི་སྟེད་འག་ངོས་ལ་དང་ངེ་ཅ་ ཏ༅ཐཱཿ ག་ཏག་ ཏི་་ར་སྭཾ་ཧ་ཏྷ་བྷོཧེ 

ཡི་ དྣཿ རམྔ་གས་འདེ་གསར་ཞུན་མས་བིསར༔ མྲུ་འུད་ཝས་བསྐཾར་ལྭ་ཿ མཀ།འགབུ་ན་མས་ཛཱ་ལས་ཕགད་ནོ་ར རས་དབྱ་སེད་ ལ་བསིམཆ་ སྱིབེ་འིཁགང་དུ 

འདེགས་སྣ༔ ཆེས་ ད་གས་ནིཿ ཧགྐའ་མདའ་འཕཤ་པ་དང་ཚ ཨཙ་ད་དང་བུད་ཨཾད་མང་པའ འཇུས་པྱ་བུང་ནཚ འབགགབ་ཅགས་ ཕེན་པས་མགས་འདི་ 
བླཟས་སེཿ མ་དཱ་ཚ ཡ་ ཤིང་པརྡ་ར ཁ་ཤ་ཁ་ཤཾ༔ ཀྲང་ཀྲང་དུ་རུར རིལ་རིལ༔ ཧིང་བཔབ་ཅ ཞག་བདྱུན་མུན་མཚམས་བྱ་སྲབ་བཅ བོ 
'ད་ནས་ལས་ ལ་རྩྱར་བ་ནཾཿ ཞམ་མཁའ་མཐོང་སར་ཛས་ནམས་རྩུབའི་ཝྲགས་པས ་བྲབུམ་ལ༔ ཁ་འདབས་དང་ཅ །བང་པའི་སྟེང་འེགྲ་ཕོགས་ཐམས་ཅཧད་དུ་ 
གཏེར་ཟཿ དེབས་རཛས་དང་ཚ ལྒིད་ནམས་རིཆེན་པའྱི་རེ་ལ་དངྲ་གྲ་གསུམ་བྲསཿ དུག་ཤིངྱ་ས་ཚོགས་བཅེགས་ནསམ་སན་རཅ པ་ཚེལ་གི་ལྒིང་ ་ 
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ནཿ བསཾགཅ འབྲགག་གིགཟུགསབཙོས་ལ་གཏོདཿ བག་གིས་བར་ཁདྦ་རུལྦ་བའོཅ བརྡ་གང་ཟམས་ཅད་ཡག་མ་དབལ་གྱིས་ཁངས 
ཤ་སཅ ཟཾགགི་ས་ནོ་ཇྲེ་ཆེ་གསུམ་འབབས་པར་་གེེཿ རྲ་ཧུ་ལྕ་རུ་ཕྱོགས་དང་བམུན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཆཅ ཧནམ་མཁའ་འཚུབ་དྲས་ཤིག་ལ་བྱ་དགོས་སཅ 

 རང་ལའང་ཟགྲ་སུང་ཟབ་པ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་སར ཡང་ཧ་ཡི་དམ་གིབསེན་བླ་མབ་དང་ཅ ལྟ་བའི་གདང་དང་ལྡན་པ་ཤིནྲ་ཏུ་བཙེས་སེར ཡེ་ 
ོ ཤཾས་ཚཱ་ལ་བསྙེན་པ་ཐམ་ན་༔ འཇིག་ཉན་པའི་ལ་ཡིས་ཐག་འབབས་པ་ཟ་ཚོམ་མེད་དོར མགོག དགཏར་འབུལ་འཕྲིན་ལས་་ 
_ བཅེལཅ བཟད་གསོལ་ཁ་གེང་མོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཚ གཤེགས་སྲགསལཆ དགེབ་བསཅ དགེ་བའི་མོན་ལམ་གདབ་བོ་ས་མ་ཡྱ་ཚཿ 


) ༤ 


ཅ གཅ ༤༧རག་ཆ ་གི་ཧེརུ་ཀ་ལ་ན་མཅ དྲག་བ་འི་ཕུལ་ཞིང་ལ་སེར་བ་འབེབས་པའིགདམས་པ་ཟབ་མ་ནཆ ཕཱལ་དའྱི་ར་མི་གགཉེན་པགཅིག་ 


3‹ 
༧༽ 
༩⁄4ཤྐ 


ཕྱིནཞསཝ མཛེ་ཐདདམ་ ར་བད་ཟད་པའི་ཞང་དུར ཛེས་ི་ཏ་ག་ཁྱིནག་སྲཾའུ་ནག་པ་གསུམ་ཙི་ཁགཅ སྱིས་དར་མ་འྲི་གི་བགཅ ཟུལནག་ 
གི ཤའམ་ཁགཿཅ མཛཚོ་དང་པྲའྲ་བརྡ་བའི་བགཅ ཧལ་བའི་ཤཁམ་ཁ་གཅ ར་ཁག་ཕག་ཤག་གི་བཀར མལ་པའི་ཤཙ ཆངས་པ་འ་ཤཅ ཉ་སྭ་བའི་ 
ཤཿཙ ལྡམ་དང་མིག་པཅ གཱན་པ་ནག་པཅ ཏོ་ལཾའི་ཤདྲེ་ནམས་ཐོད་པར་བསགས་༔ དེ་ནས་དཀར་དམར་བྲསས་ཏཿ ར་ཁྱི་མེ་བརྡ་བམཛོ་མ་སེག 
ཅི་འོ་མྭ་ཐུག་ལར མྱི་ས་གསུམ་ནར་རཾ་མི་ཀང་གང་ཆེད་ལྭ་བའོར རྭ་ཇུག་བོང་ཅུག་ ཁྱིཕག་མྲི་བུན་ཅ བ་ལཕགྲག་སཾག་ནས་པག་གིས་བཀབ་ཅ ཁད་ 
པར་དྲུ་དུད་པ་ཆེ་བའི་རྫ་ས་ཤིང་གངམང་གི་མནན་ལཅ སརཱགས་འདི་ཆིམང་བླཟས་པརྱ་བའཅ ་ཅྲི་སཾང་ཧྭ་མ་ཁ་ཛཱ་ཕྲཙ༔ གཡུཧ་དཱ་ཛཿཛཿ ཏེ་་ 
སིཞེ་མྲ་ཀུ་ཐང་ཆ བབ་ཡ་ཟཿཛཿ ་མ་མ་ར་ཙཅ རྭ་དུ་ལས་ཧིངྱ་བཱཅ དྲ་ཏྲི་ཕྲ་ཏིར མད་ཡ་ཤག་བུན་ཟད༔ དྲག་ཇ་གས་བདེ་ཉིད་ཇགྲ་དུ་ ་ 








ནཿ _ བླབས་ཤིང་ཛས་ནམས་ལ་མཾ་བྱྱགབ་བཅ དེ་ནས་རར་ཉིད་གཞན་དུ་བོས་ལཅ རང་ལས་གསར་་གིརོ་ཇི་བེ་ཀིང་ཅ དཔལ་བད་མཚལ 
' གྱིས་ཡེག་བྲ་བིའར ད་མ་ཐག་ཏུ་མྡིན་ནག་འཟིབ་ཅིང་ཆ སེར་བ་དཀར་ཞག་ཁ་གྲསམྲ་བེའུ་ཆེ་གའི་གང་ང་ཙམ་དུ་འབབ་པར་འ་གནརར༔ དྲ་གབའི་ 
༈ ཡུལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་བཤའ་འདྲ་ཤིས་ཁངས་སོར ལ་ཏོགྲ་ནམས་ལྭ་མས་ཆིདགཾསར སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲང་བའི་མན་ངག་སམ་ཡཅ རྒྱ་ 
རྒྱ་གར ཨཿ ཤི་ཧེ་རྭ་ཀ་ལ་ན་མནོ ཁིང་སེལ་བེད་ནཆ ཁིང་འདྲཾཾ་ལ་ཏོག་བརག་མི་ཞག་མ་ལུས་མམ་ལ་རེད་པ་གཅིག་བྱསཾདྷ༔ ད་ལ་འཁར་ ཙི 
གིང་འདྲད་ཤིནྭ་ཏུ་མང་བརཅ ཁིང་སི་ཞིང་བདུདྱ་བུར་འཇིཿ རབ་ཆདཿ ཕྲང་འདྲེ་མི་ཁ་ལན་ཆགས༔ ཐེའུ་རང་ཅ ཟེག་དབབཿཅ་སིན་བབྭ༔ ད་ 
འཁྱིན་བཙའ་ཁྲ་བ་ལ་སགས་པ་འི་ཁིང་འདཾ་ཐམས་ཅད་གནད་ཆིག་གིས་འགུག་ལན བད་མསོབས་བརོོདཅ དྲག་འདིའི་གིང་ལ་ཟོག་ཁ་རེེ་དབང་ ་ 





ཐང་དང་བཅྲ་ས་པ་ཟམས་ཧུད་ དུས་ད་རིང་གཏད་པ་ཡིན་པས་འབལ་ལར ཕྱི ན་ནྩོ་བས་ལ་ཆ ཡུང་དཀར་ནག་གི་མཚད་པ་གཏོན་རཅ ཕན་ལས 


བཅོལ་བ་ནིཅ དྲག་འདིའི་ཁིང་ལ་ལ་ཏག་མེད་པར་གིས་ཤིག་ཆ བྲར་གྲ་ཏྲ་རུག་ཅིག་ཆ བད་སད་བ་བཙའ་གསུམ་གྱིས་བམུས་ཤིགཅ ཉིམས་ 


བསེག་ཤིགཅ རླུང་གིས་གཏེན་ཆིག༔ རྱགས་མས་དེད་ཆིག་ཅ འབྲབ་སིཧྭ་གིས་ཟཾས་ཤིག༔ ལ་ཏུག་འབས་བ་མིང་མེད་པར་གིས་ཤིགཅུ 


བན་ཙམ་ཡང་མད་པར་ཆ་བ་ཞས་བླདག་པར་གིས་ཤིག༔ ཨ་ཡ་མ་དདུ་ཙ་ཤཧ་ཿ མ་འདེའི་ཞིང་ཛག་མེད་པརྱ་གིསྱ་གིས་ཤིག་ཅ ཁའརིག་པར་གེས་ཤིག 


| 


 སྲ་དབ་ཀྱི་དུས་ཞིང་འྲཇ་ནམས་ཁྱིས་ཁ་འི་ལ་གག་ཟམས་ཆང་ཁལ་བཀལཿཅ རྐང་ལ་ཁྲར་ནས་རང་གནས་སྲུ་གཤིགས ལག་ལུག་ས་ནས་ས་ང་ 
ཟི 


མཆིལ་པའི་ཟུ་བ་ལྟར་ཟོས་ནསཅ འིང་དེ་ཟངས་གཞོར་སྟོང་པ་ལྟ་བར་དམར་ཐང་སང་བརྡ་ཟིཅ དག་ཝགས་མང་ད་བླ་ཟགསཅ ཚ་འི་ར། 


608 





མཿ ༤ ༡༧ ༢༩༧༨༠༤༦ཆརམཆ་ཆན། 







བཞི་པ་ལ རི་པ་ཤི་ལཾ་སཾ་ནཾ་ཁག་ལིང་ཡཱར མུ་ཁུད་ལཅ ཟས་སྲི་ཆུད་ 
དམར་དང་ཆ འྲདད་སིམག་དམད་དང་ཚ དབུལ་ས་ཁ་དམར་དང་ཅ གད་སྲི་བྱཅུན་ཟད་ཀྱིས༔ མེ་པ་ར་ཙྭ་སྐེ་མ་བྱརག་ཆིགར ཆས་བེསཿ ལྷ་བར་ཆེ་གི་་ 





༤ 
༤ 
`© 


༣ 
༤ ༤ ༤ ༤ ` ༤ ` 








(ནཿ ཿཡར་ནྭ་ལུ་ཟིནག་པཌ ནས་རས་གམ་པོཅ ཞ་ཉེའི་རྡོག གུམ་གྲི་ཕཾ་ཨཿ & ར་བབས་རེསྲ་ཀྱི་ཟིལ་པ་ཡོད་ཐག་ལ་གཏདར་དཿ ཉི་མ་ཕོག་ས་དང་ 
༠ ཇེ་ཀཱམ་དུ་འགའར ཡཇ་ཤམ་པ་བྲ་སཾ་ས་དང་ར༔ ནས་ཞག་གི་ཆེག་ཕྱཅ དུ་བྱ་བཟལ་མགསུམ་ལགས་ལད་དུ་བརཾས་ལཅ ལྔང་བྲ་བནུབཙམ་གྱི་དུས་ ` 
ཤོ འཛེར་ན་ཝཛེ་རྐམ་དུ་འྲགེ། འེ གརྦ་བྱུང་མྭ་བྲད༔ དམ་ཉམས་རྲཾད་པགསང་སྔགས་ལ་མཟུ་མད་ཟེར་མ་མ་ ང་པ་མ་འངས་དུས་ས་འབྱང་བས ེ ནམསལ་་ 


_ དགས་པའོཅ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྩྱ་གཚ ཨཾཅ ཤྲི་ཧཾརུ་ཀ་ལ་ན་མ དཔལ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མགན་པོམ་ཞིང་གགརཔའི་དག་པའི་ལས་ཚོགས་ནསཆ དུས་ངན་། 
གི་མེ་རྣམས་ཀྱི་གྲེས་དན་མདུན་མ་བཤིག་པའི་མན་ངག ཤི ཛཱ་སཾ་མ་བཏང་བའི་ཝརྦ་བྲ་ཟར་གསུམ་པ་གཉིས་ཁ སྱེར་ནས༔ ད་དང་ ཛས་དང་མཾ་ཏག་ལྲ་ག་་་༤`་ 


ནུ་སེར་པ་གཉིས་བསེས་ལ་བཟེ་འར དེའི་ལག་གསུམ་ལ་ལ་གླུའི་ཝགས་དག་ཟི་སྣ་ཅ ཅ་ཆའ་ཟག་ཛ་ཅ ལྷ་གཞེད་སྱི་ན་༔ མ་མཁའ་ཐ མོཾ ཆླང་ལ་ཿ 
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ཀླུ་དདྲ་དུག་གཅ ནང་དུ་ཤག་བ་ལ་ལི་བྱ་ཧད་ཀི་མདུནྲ་གོས་བཤིག་པའི་ཕགས་དང་ཙ ལྡི་ད་རུས་པ་དད་བཅས་པ་བིསར མགས་་ཀྱིས་བསྐེརཆ ཨ་ཡམ་ 
དྲུ་རུ་ཚ་ ཤ་ནར རྡེ་བ་མོ་ཁའྲི་ན་མསྭ་ཀྱི་མདུན་གས་ངན་པ་བཤིག་སྣ་དར མོ་མང་པཡེདན་དེ་དགཟམས་ཆདྲ་ཀི་མེང་བིའོཊར གང་དུ་ཡང་མ་ཏོག་སར་པ་ 
བྲུག་པ་དང་སླད་པ་སེར་པ་འི་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་པ་ནི་ཝ གཤད་མེའོཅ སེད་པ་ས་ཡེན་པས་བཅིང་དགས༔ ཚི་ལ་མཚོན་སྲུད་དིས་པ་བཞིན་དྲུ་ར་གམ་ ་་་་་ རེ 
བམས ལྤིད་དང་འཁར་འཇངས་བྲ་གབདྱཔད༔ ཕ་རལྔ་ཁྲིཛི་སྲ་དྭག་པ་བྲསཾསཝ དུག་རྭ་དང་ ཉ་དང་ བྲ་ག་པ་ བརོག་གསམྱ་སི་ཁག་ཀྱངྱ་བཱག་ཆ ས་ངན་ 
རྣ་ཆཚོགས་བསྲེས་ནསཅ མར་བའི་དིམ་པ་ཡང་ཅ ས་ས་སྐྱེ་ཐོ་ལ༔ གབུ་ཟུམ་པ༔ྩ མེ་ཏོག་དཀད་པ༔ྩ འབབ་རུ་དྲག་པེ སྐར་མ་བྲ་ཉེཟ མི་ཆེན་དང་ཝེ་ད་པ་ན 
ལཅ གའྭག་བཞིཿ མེ་ཏཾག་སེན་པར འབབྱརུམཚོ་འཁྱིལ༔ བེར་ལ་གྲང་འཇོང་མོར མེ་ཏོག་སྤདཔ་ཝན་པཅ བཙད་པ་ལ་གའ་ 
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, མདུན་མ་ཆུས་ ཁྱེར་ཞིག ཙཾ རྒུངལ གྭ་དར་ཆིབ། ངཿ 
འང་གི་གིབ་ཡོརྦཾ་རུ་ལ་མ་ཕཾག་པ་གཅེས་སྭ་ཅ ད་ཀར་གཏར་ཕྲ་ལྔ་ཚ བདེན་པ་བདར རར་ཡི་་ 


ནི ཟླུརྲ་དུག༔ སྣད་པ་དངམ་ཁེག་གཀ་པཅ སགས་པ་ལ་གའྲ་བུར་གསུམཅ གཱད་པ་དང་ཡེ་ཏེག་དམའ་པྱེ་བའྱར རང་ཉིད་ཡེ་དམ 
དུ་གསལ་ཅ གྲྭབླ་བབ་ཁྲང་དུ་བྱ་སིད་ལ་དགུག་གཞུག་དྲག་པྱ་བར ཛགས་ནིཅ ཨ་ཡ་མ་དྲུ་ད་ཙ་ཤ་ན་ར དྲག་བའི་མདུན་མ་བཤིགས་ཤིག་ཅ ་ 
ཅེས་གང་མང་བླཟསཆ མ་ཏོག་ལྭ་གདུ་མྭ་ཆེ་ད་ན་གངྱ་བུང་གིས་ཆོག་གར ལྡིད་ཕིརུ་དམད་གསེལ་ལཿ མི་ངན་འདེ་ཞེསྭ་བ་བྷ་ནམསཾ་ཅ 
ས་ཡས་ཞན་ཅིགཅ དའི་ཕི་རིམ་ལ་ཆ ཤགྱ་པུདྱ་ཀི་ཝགས་མགྲ་པེར་བ་སན་ལྭ་བིསཿ 


ཆུ་ལ་སྐར་དུས་གྱར་ཅ ཅིན་ཟྭུང་གཉིས་ལའཅ 
དམ་དུ་གསལབའི་མདུན་དུཅ ཆ་ཡི་ལ་མེ་དགྲ་བེདྲ་གཱ་མདོག་ཝིན་རྲ་རུ་ལིནྱ་ཧིམག་ཅན་ཅཿ མྱགགཏིས་བམ་པ་དང་ཅ ཚུགསམ་བ་གམས་པཅ འཇིགས 


(ཨཉལ༦པལ་བཅང་པརའམང་ཐལ་མཐས་པར་འཤན་བཅམསས་༅ཁར་༩བམ་རབཔ་བཆན་ཐམ་མཆའ་ཐཔ་པར6ར) -ཟས་བསར༠སཔབས༠རབ་བཡརས་བལ་བཟམན་། 
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ྦ སུ་རུང་བ་དེ་ “ཕཾ་ ཁ་ཞུང་དྲུགཏོརྦ་རུང་གཅིག་དང རའྲ་དྲུ་རུད་པར་བསལ པ་ཞི ་བསྐྱར་འོ༔ ཆུ་ཡི་ཆྷ ལ་མ།འ ལ་སོགས ༈ང། 'ཁྱཾད་རྒམས་ ལ་ངྲ་བ་བ་བདེ་ ངེ ཟས་གའ་དུ་གཏད་ 
དཿ མ་བཏང་ཆག་༔ ཨཿཤར་ཅིབ། ཊ བ་ཁིག་༔ འཐུང་ཁཾག༔ སྤྲ ་ནྱར་ལེག་ལཱ་ 'རྐབ། ་པ་འཤཞང་དུ་བ། པ་ ད་ཅས་ ལྷམ མཁབཙུམ་ནསྦྱ་རམཚོའི་ ྲ 
།གཏིངདུ་སེརབ་ར་བསམ་མཿ རང་ཉིད་བཁདྱྭ་གི་ ཏན འཟིལ་དང་བཅསཿ ཟ་ནག་པ་གཅིག་བིག་གཅ ངོ དྭ་ཝརྱ་བསཾ་འ མདུན་གྲེས་ངན་པ་ཐལས་ | 
ྦ ཅད་འཛལ་དུ་ཞིག་པར་འ འྱ་གུར་རྩར ཆག་ག་ཆབའི་རིགས་ལ་མང་ དྲུ་བའཾ གན་ཤེ ནི་ལན་གྲ་ས་མ་ཛ་ མ་སྙེན་པའོར རྲག་བ་ ནང་ཁིག་ ཁྲིལ་སཾར། 
ྣ 
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༡༩༨༩ ༡ཀམ།༦༧སསརཤེ༣) ༄༅།༠༠-༨༤༤༡༨༡༤༡༨༧༤ ༡༦ ༨༤༨༤༤༤༤ ༡༤༤༧༤༤༤༧༦༢༤༠ས༨༤༧༤༡༤༨༢ར༤ ༠༤2 ༠༤ 
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འགེ་བ་ཐཾ་ཚམ་མེང་དོ་ར བདག་བར་ངྒ་ད་ཁྱ་བང་གནས་ཀྱི་སར སརསྦྱ་རཱས་བཧན་པ་བྲསང་བའི་སཱད་དྷུར _ ཟླ་གསང་ཤག་པ་འེ་རྒྱུད་ནས་ ˆ 
ཟུར་ཙམ་གྱིས༔ གཞན་ཡར་སལ་ལ་སུམ་བྱསབག་ཆུའི་ནདནསྭ་སིངཔ་དབསུས་པ་འ སྭུ་བུར་ལ་མྭ་སོན་ཅག་ཅ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་བཅ། 













༣ནཾཿ ནིང་སེལ་གོང་དུ་བྣམསན་ཟིག་ཞསཅ ནོར་སེལྦ་བད་ནཆ གནས་ནིབགདམར་རམཅ ཤན་པ་ལགདམར་གྱི་ཁྱི་ཝ་བ་ཞིགྲ་ཏུ་བླ་མབབ་ཅ 
རྤ ད་ཡང་རང་ཉིད་ཡེ་དམ་དུ་གས ལ་བའཡམདྲུད་དྲུ་ཅ ཤོན་ཁྲ་ར་ཤ་ཟན་འཅ མྲི་སཱག་པའི་གྲཟགས་ཅཧ་ཅ ཟསྲ་སྲ་ཤ་བབཅ རནམ་དྭ་བག་འཐང་བཅ 
༄༠༧༩ ཤད པཿ ` ་-†་= ཀ་ར ་ལ་བལེར་ནྷི༔ གེད་ ངྲ་གྲིི རྭ་རན་དང་ར གོད་མ ང་རར་རྩ གོ་མི་དར་ར གོད་ཕྲམས་ 
ཤཱཾ། ཤ་གྲིད་མར་པ་ལག་ཏུ་ཟགས་པ་ཆིག་གི་ཇ ད་ལ་འཁར་ནིཅ གད་འདྲེ་གི་མདུང་ཆཧ་ད ད་མདུང་ད ད་མི་དང་ཅ གནད 

ཤི) དང་ཚ ཞོར་ནདྭ་ཀི་བདག་པདང་ཅ གདྲ་ཕང་དང་ཅ རབ་ཆང་གད་བཕད་དང་ཅ གཞན་ཡང་གདྦ་ཁྱི་བྱབང་པ་ཐམས་ར་དར བཀའབ་་ 
' བདེན་སྟེ་བསྭ་ཀི་བ་ཀུག་ལཅ ཡུང་དཀར་ནག་དང་ཚ ཁགགི་མཚད་པ་འབུལ་ལཅ མཛིན་ལས་བཙེལ་བཞིཅ འདེམ་འདི་ཡི་ཟེ་ཞོར་དང 


ཕྱགས་འབྲཾག་དང་བཅས་པ་ཐམ་ས་ཅངནོར་འརཾ་ཁྱདྲ་རནམས་ལ་ཕྲལ་བ་ཡིན་པསཅ ཚུ་དགས་ཚེད་ཆིགཅ རྦུང་ནས་ཕྱུ ངས ཤིག་༔ རེ་ཞིག 
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ཤན་རྭ་གིས་ཤིག༔ དུས་འེ་སར་ལྱ་བའཅ སགས་ནི་ ཨ་ཡ་མདུ་རླུ་ཟ་ཤ་ནཅ མི་འདི་ཡྲི་གཞོར་ཕྱགས་འྲབོག་དང་བཅས་པ་ ་། 
བཤག རེ གསེར་ཅིགཅ འརིག་པར་་གུར་ཆེག༔ མའ་ཡ་ཕཊྭཿ ཆེས་བླབས་ས༔ ཤེན་འྲཾ་ཤ་བཡ་གཙོསྤྱ་བུས་པའི་ལ་བྲ་ང་ཟམས་ཅད་ངབ་ 
བ་ལ་རྒྱག་ཆཾ་གཟྩ དྲ་ག་བའི་ཁྱིམ་ལ་འདྲ་ཡེ་ཕྲ་བང་བཅས་ཏེ་ཿ ཤཀ་ཟ་ཁག་འུང་ཁིརྦ་ཆོད་པར་བིཿ ར་གས་དགྲ་ཏ་བླགསཅ ཚ་འི་ < 
མན་བྷ་ཟུན་དང་བཅས་རཔ་དྲག་བའི་ཕུགས་ཞ ང་དྲུ་ཐུ་འཅ འདེ་ལན་གསུམ་བྱ་སད་ག་ནི་དྲག་བའི་ཤར ཕྱ་གྲས་ཟམས་ཅདཞམ་་ལངས་ཀྱི་རྐར་མ། 
ལྟ་བུད་འྲབ་འཅ ས་མ་ཡཿ རྱ་ཆ་ཆ ཡང་སལ་འདི་དག་བམས་ཆད་ལ་མགས་རང་བསནད་པ་བྱརདྲ་ཀྱི་མན་དག་གུད་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཅ 
ཨ་ཧི་ཝ་རྭ་བཱ་ཆེ་གེའི་བག་ལ་ཟད་ཟངཿ མཡ་ཡ་མ་ཀླ་ཀུ་ཆེ་གེ་འྲི་སག་ལ་ཟད་ཟདྷ་༔ མ་མ་རྲ་བུ་ཆ་གའི་སག་ལ་མད་རད་ཿ དུ་ས་མ་རྦ་ཐཱ་ཆེ 










ངོ ༤. ༽¥÷ ¬¬, ¬ > = - = ༡༡ "° = > ` ༨༽ ¬: .5 => =- དཔ ༡ = >` ` 
ཆོད་ཆིགཅ དུས་ནེ་སད་འཁོར་ལྱ་བའོར གང་ལྟར་གུ་དྲགའི་ཁིམ་ནང་དུ་བསལ་ལར པངྱ་རང་ས་ཁ་བྱ་མཱར་ཞིཿ གྲའ་དང་ལྤིད་ཝགས་ སགས་རུང 
ཟད་ཆིག་འཕརང་བྱ་མུར་ཤེས་པར་བསྔ དང་ཡི་དམ་དུགསལ་བའི་མངུན་དྲུ་རུང་སི་ཁ་དམར་མགོཤྲེ་བྱ་ཆང་གི་མག་བྲ་ཐགས་པ་ཆིག་ལཅ གྲིས་ཝའི་གདན། 
ཆེན་བཅོ་ལ་འིགཙོས་པས་འ་བུང་པོཟམས་ཅད་བ་ཀའ་བདད་གེབས་ཀྱིས་བཀྲུག་ནསཅ ཡཱང་དཀར་ཤག་དང་ཁག་སམྦིཞན་ར གོང་ལྟར་དམེད་པ་བར་ཧས་ ` 
བགས་བླཟསཿ གྲའང་ངྲག་ཡེ་ཉལ་པའམ་ཏེ་པ་ཅིག་ཏུ་བྱ་སལ་ལར བྲིས་ལྲ་སེས་ཚད་འཆིའོར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྱ་ཆ༔ ཨཿ ཤིཧྲ་རུ་ཀ་ལན་མོང་ 
༄-- ༤¬༽ ་ ༽ རི - .་ ༨༡ „< བྲ `= 7⁄༩ ; `༥( = 
དཔལ་མགན་གྱི་ལས་མཐའ་རྲག་ལ་མགཏད་འབར་མྲ་བེད་ནར་ར ཛྲ་སྭ་ཝགས་ངམེགས་པགསྤུམ་མཆཅ དངང་ཛསན༔ མམབན་པའྡ་ཇཱ་སྦྲ་དཱཀ་ལཅ 


ཤ་མི་མྔ་ཟན་པ་ཅ་གཡག་གི་ཤ༔ ཕྲ་མེ་མབན་པ་ཕོ་རག་འག་པ་གཏིས་ཀྱི་པཱ་ཆ དུས་མི་མྔ་བན་པའི་རེབང་དང་ཅ བྱ་མྲ་བི་འའི་རུས་པ་གཅིས་དང་ 


,= 
ྲྲ་ལས་འཐམ་མལ 
`¥ 






ཅན _ ཟྲག་གཿ ངར་འརྲགས་ཀྱི་ཛས་བྲསསཿ ཇ་འེ་ཝན་བྭ་དེ་ལ་མ་རེས་ཤིགྱ་བཅ གང་བུ་དྲག་བོ་ཕུལ་ལཱ་དའི་ལིང་ག་གཟུགས་དད་་ 
པ་ཅེག་ལཱགས་སླེག་གི ས་བམམསཿ༔ སྡཾ་བརྒྱད་གྱི་སགས་ཀྱི་དམོད་བཙོལ་དུར ཡུལ་གང་ངམ་ཁང་ཁྱིམ་འདེ་མྱུར་དུ་མེས་འཇིག་པར་གྱིས་བྱས་པ 
ལོ བིས རྔ་ས་ཁ་ཡརཤང་དྲྭ་བགསར རང་ལཝག་པའི་ལཝརགསལ་བའི་མདུན་དཅ མྱེ་ལྷ་དང་སང་ལ་མ་ཝཁ་རེགས་ཟམས་ཅད་ྱིས་བསྐ ༦ 
4ཱཾ བར་དམིགས་ལྔར ཡཱང་དཀའགག་དང་ཁག་ཆུ་ལ་སོགས་དང་ཙ མའི་མཆོད་པ་འྲབལར འཛིདན་ལས་བཅེོལཅ རྡགས་འདེ་ཅི་མང་ ་། ༦ 
བླཟས་པྱ་བཅ ཨ་ཡམ་དུ་རྩ་ཙཕཔཀ་ནཆ ཨ་གཙོ་རཾ་རེ་རྒཾཿ གནདྦ་བེད་དྲག་བགེགས་ལ་འར་འདྲ་ཆེམ་ཆེམ་ཛྭ་ལར་སྭ་དྲྔར ཁག་གསུམ་། 
བསྒྲབ་བར ལས་ལ་རྩརབ་ནིཅ ཛ་འི་མར་བ་ཕུག་པའི་ཐོད་པར་བྱརགཅ ར་རས་ྱིསྲརལ་ལ་ཕཱལ་ཁྱིམ་གང་ཡིན་དའི་ནུངྱ་སོགས་ལགཏདན་ལྲ་༔ 











མཛེ་ཐད་དྲ་དུག་ཁུག་དང་ཛས་ཁ་ཡང་རམར་ལཅ གལང་ངམ་ཁྱིམྲ་གྲི་ཆ་་ཞམ་ལ་མེན་བསེགསར དམདབཙོལྦ་བས་ནྷ་ཟ་གཅིག་ཤོགང་དུ་ཕུལ་ཁྱིས་དུ་བན་ 
ཆམ་དང་བཅས་ཏེ་མས་འཇོམས་པར་བྱ་གུད་དྩོར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྩ་ར ནཿ ཤི་ཧེདུ་ཀ་ལ་ན་མོ༔ དཔལ་མགེནྭ་ཧི་ལས་ཚོགས་ཕལ་གང་ལ་ 
ཆུ་གཏད་བཤལ་འདདྲ་བེདན་ཛས་གང་དང་འྲངཅ རང་གི་མ་དུན་དྲུ་ཆ་འདྲེ་རྭ་སིན་གདང་ཆན་ལ་ ཝ་སིན་ཝེ་བྱ་༅ད་ཀིས་བསཾར་བར་བསམ་ལཅ ངད 
སགས་ནི་ ཨ་མ་མ་དྲ་དྭ་ཙ་ཤ་ན་ར ཁ་ཁ་ཁཿ ཤ་ར་ར་ར༔ དྲག་ལྦ་རའི་གནོད་པྱ་སུར་དྲུ་རུག་ཆིགས ཁག་གསུམ་བླ་གབ་ནས་ལས་སྩྱན་ ང 
ཞི༔ རྫའི་ཡར་བ་དེ་ཡུག་སའམ་མཛེ་ཇཛོདཤང་དུ་བྱཅུག་ཆིང་ཅ རའི་གཞོད་པ་གར་དགོས་པ་ཞིགྲ་ཏྲུ་མའར སར་མཛེ་ཐད་དུག་ཁག་ཆ ཛེསྲ་དྭག་ནམས་ ད 
ཀྱང་མེ་ལབསེགསཅ དེ་ཡར་བྲག་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་དང་ལཞ་དྲ་བཏང་ཟ གཁི་བདག་ལ་བདེན་པ་བདར་རོར ཡང་བཤའ་འདོ་གཏདཤོ་ཟ | 


མམ» `“ ༤ ༡༤༩༤ འཚམསར་ 


༣ ལོ་འེ་ཐོད་གཉིས་ཁ་སོད་ཏེར ཚྷ་འི་གྲང་ཕོ་མཚན་ཆི་གཟུགས་ཟས་དང་བཅས་པཅ ཟོད་པའི་ང་དགབགཅ ཕྲལ་དེའྱིར་བཞེད་། 
ཐ༅་ ཟ་འ ལྤིད་ཡང་ཕུལ་དའི་པ་ལ་དང་བཅས་པ་ལཿ སམགས་ཁྱིས་བསྐཾ་ནནས་དམོད་བཅེོལྭྱ་བའྗོར ཕལ་འདྲི་རུས་བེར་ཆིག་༔ བཤའ་ལདྲེ་ཀྱིས 
༄ཤ།ཧན་ཅིགཅ གྱ་བ་བིསཿ ཟླ་བགསམ་ལྭ་རུ་དད་བཞའ་འདྲ་ཅིས་འཇིག་པན་ཁྱ་གུན་རྩོར ས་མ་ཡཅ རྒྱ་རྩྱརཅ མེ་མྲབན་པའི་ཛས་། 
་ཱ པ[ལི་ལེདྲ་ཤྭི ༥=¬=༤་། 2! = བྲ ཀི རཿ ར་ཀ་རའ་ལ ཁི རལ་པ རླབ ལ་ར ༤ 
༡8 རུག་པའི་སེད་ཞིཿ ཚ་པ་བཟང་པ་ལཿ དན་འདགས་ཁྱི་ཛས་བཅུགསྦམ་བྲསའཅ ཡར་མི་ཕརང་ཤུལ་གིས་ནོར རི་ཉིལ་བའི་ས་ནརྡོར 

བག་རི་ཆདཔའིས་ནདོར མཚོ་ནྐམ་པའིས་རྩར གད་པ་ཆད་པའི་ས་ནྡོར རྙིས་ཆད་པའིས་ནོར ཆུ་ཆད་པའི་གམ་པཅ༔ ལམམ་ཁྲག་་་་ 


ཆ་འ 


བརུག་གི་ས་རྡོར ཤི་ཆེཧན་ནརྐམ་པའི་ཆལ་བྱར འཇྲབྱ་ཚོད་འབྲག་པའི་འྱ་གགས་ཤིང་ཚ མི་མཚོན་གིས་བསད་པའི་ཤི་པཅ གྲི་ལུགས་་ 


ནད་ཡམས་ྱིས་ཤེ་བའི་དྦི་རུ་དང་བཅུ་གསུམ་མཅ འདྲི་ནམས་བྲསས་ལཅ ཛའི་མར་བའི་དྲགིབས་ནིར གྲུ་གསུམ ཟླ་གས་༔ 
མ་རིས་ལྟ་ས་ངན་ཨ་ཚོགས་ཁིགཟགས་བའོཅ སྒིས་པ་ཉག་ཡོས་ལ་པ་དང་ཅ བད་མེད་པ འུ་ལ་མ་གཉིས་ཨིསྣ་ཇག་ནམས་ 
འདམ་ཐག་བྱེད་པ་གལ་ཆེཅ ནར་མ་ཕང་གསམ་ལྭ་པཱརྩ་ྨར གནས་ཡང་གཤམ་སྲ་ཟར་གསལ་འིག་ཏུ་བའཅེ ད་ལྟ་རྲ་བས 8 
ན་ནིཅ མེ་བསརགམས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འཕལ་དྲུ་གུམ་པ་ཐཾ་ཚོམ་མེད་དོར བདག་འཛྲད་པྱར་ཁྱ་བུང་གནས་བསམ་ངན་དང་མི་ངན་མ་ཡིན་ཏར 
དུས་སི་གསམ་འི་སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་ཧྲག་པ་ན་མས་གྱིས་ར དམ་ཆོསྤྲ་ཚུལ་བཁིནགྲ་བད་དུ་མི་སེར་བ་ན་མས་ལ་དགོངས་པའོར སམ་ཡཿ རྒྱ་ྱརཿ 
'ནྩ༔ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ལན་མར དམ་པའི་ཆས་ལ་བརྡ་དུ་གཙེད་པའི་དྲགབ་ཉེས་བེད་དུག་གི པ་གི འདྲིཿ མངན་དང་ཉིདྱ་བང་དྲ་བེར་དགེས་ཡོད་པས་་་ 













ནཿ འན་ཙམྱ་བའཆེ་ ད་ཡང ད་ལུ འི་བྱསེད་རིམ་དང་ལྡན་པའི་གབའ་སྐར་ཆས་བཟང་ནིཅཿ ལག་སརོ་དང་ཅ ཟློ་ར་ལ་བྱ་སམཿཅ གཟའ། ་ 
༠ བདུད་ཁྱག་དུས་དང་བྱསུགཅ ཁརལ་ཁྲ་ལ་ནུབ་ཏུ་བསྟནཆ རཛྡ་སྭ་ཏི་བཅའ་གཞི་མི་མྔ་བུན་པའི་ལསཅ པབ་པིང་སྟག་པ༔ མེ་ཤིངྨ་གང་མ་ཝྭ་བའཅ 
༄བྱང་བུ་དགུས་མཐགང་ཅ ཁིང་སན་བཞིཿ རལ་མོམེ་སརྦ་བའྷ་ར སྙིང་ཁར་མིང་རུས་དང་དན་ཚང་བསྐར་རར ཤིང་བེ་ཐོ ལིབབཁྲིར་ ` ཧཱི 
4 འབྱེད་པས་མགས་བྲཾསཆ བང་བགསམ་པ་རྭ་ཁི་དཀར་ནག་གིཟྲི་གུས་བཏགས་ཤིང་ཆ གཟུགས་དངྡ་བང་བའི་བར་དུ་སར་རེ་ཙམ་ཧད་ཀོར་ཁམ། 
_ བའམ་མདུད་པདས་འཐུབ་སད་ཏག་ཏག་ཏིག་ཏིག་ཡངབརྱ་བའོར གཉནག་ནེ་རེ་ཆེན་པ་འྲི་ཆེརཆ རླར་དགྱ་ཆུབའི་གདོང་དུ་འཕྱར་རོར ཕཡུལ་དེའི། 
ཤགཞི་བདག་ལ ཚལ་ལ སྲང་མ་དཔང་གཟུ་དམེད་བཅོལ་དག་བྱེ་བའོར དྲ་བསན་བ་བབྲ་ཆོད་འགྱེད་པ་ཐེ་ཆོམ་མེད་དྲ༔ ལྷ་མིདཔནོ་གྲེབ་། 


མཆདྲ་གགས་པཟ འམི་བཟའ་བམིབས་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་འདེས་ འབྱདནུས་པའར མངྩ་ལ་དང་མེ་གཉིས་འྱཔྱད་པ་ལ་ཕ་ཤིང་ལ་ཨྲ་བིསར ལྷ་ 
ལྔཚད་བརྲ་བར མ་ཤོད་ལྔ་རབིསར མོ་ཡི་མེང་དུས་ཚད་བརྩ་བཁྲར ཆེ་ཤོལ་པ་ཤིང་དང་ཆ ཆང་ཤོལ་མངིང་ལྭ་བིའོཅ ཛེས་ནྲི་གྲུ་གལ༔ 
ཕཾ་ཝ་དྲག་ཝ་ཧང་ལ་གགས་ལ་མྭ་ཝ་ཝའོ། ཏ་བནཅ རྒྱཚཾལ༔ ལ་ཟིཿ བཙན་དུག ན་ལུད་ཁི་ལུད་ ་མེབ་པ་དད་ཆུང་བ་མེའི་ཆུལདུ་འང་། ལྩམ་མཐེལ་ 
ཀ་བཅ ཡུག་སའི་དེར་ཏས་འྲ་བམ་ལཅ ཤིང་སེབའི་དྲྭབུག་པ་འདོམ་གང་ཙམ་ཁཞིག་ལ་བཏགས་ཏྭེ་ནང་ལ་བའཕར་རོཆ བོ་མའྲི་བརྲ་བ་ལ་ 
ཕ་རག་འག་པའི་དང་རྲ་གཉིསྨྱ་ཆབ་ཏུ་བརྐན་ཅིང་ཅ བརྡ་དུ་དྲབི་བའྲི་བང་བ་ལ་ཡང་ཕ་རོག་བྲག་པའི་ཁགྲ༔ ཚ་གང་འབྱེད་པ་འི་ཛས་ཁཀྱིས་ལགས 
པནྱ་བུགས་ཤིང་ཅ ལས་ཁྲ་དག་ན་ལམ་རྲགམ་དུམན་ནཆ ་ཡངན་དུག་ཤིང་གི་མ་ལ་མྱིན་སེགྲ་བའོར གས་ནི ཟླབ་ཕུརླ་བབ ཤླག་ བུ་ ཛཱ་ 







ཏུགས་ཞེ་བགགས་པཅ་ དི ` 


ཤོ བློག གྭ ཐོ འོ འདོ་ལོག་ིགོ་ོ་སོགོཅོ ལགས་ཐབ 


9༢ གཤང་པཅཙཅ ཤིགཆེད་གཅེད་པཿ ཟབ་བིན་དང་ཅ མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ 
¡ཟླ ུ་དབུད་པའི་ཏགས་ཡིག་ནུཿ ཏུགས་སྱང་ངན་འགལབཡེདྲི་ ཨཆོགྲཱང་ྱགན་དཅོ ལ་ཤིང་ཞེས་པ་སུག་པ་དང་ 
ཤཱ མཤོཾང་གྲྭང་མའམ་ལྷང་མ འྱའ་དཔ་བབ་སེང་གར་དུད་ང་ཅ ཙཾ ཐུང་བནམས་བབས་ཐབ་ ལ་བ་ལྐ་མད་པ་དྲ་མ་ དབ་བ ཆཅས་ལ་ཅཿ ཀི ཡལ་་` 
།གནད་ཆེ་འརཅ བ་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ ཿཡངན་ཝ་འདྲ་ ལག་བེད་པའི་སྔ་ཐུན་ཆེ་བ་ཁིག་ ལཿ རྔ་གས་བྱ་ཚྩ་རངབྒྱ་རཱ་ 
མལ་པར་གཏར་ན་ཅ _ཟླབ་གཅིག་ལ་སཾ་སེན་འབྱད་ད ཡོ གང་མགོ་ལི་ ལིང་ལིང་རཱཱ་ཊཱཕ་ཊ་ཕྲཊཆ 





གླ་ཆ དཔནྣ་གབ་བསྐལ་པག་ཡག་པཅ མཆེན 


གོགས་པ་མ་ར ཉེ་ཉེ་གང་དང་གང་ཡིག་ཁྱར་འབྱབདྱ་མུན་མགགས་འདེ་ཤིནྱ་ཏུ་ཟབ་བཅེ ལི་ཿ ཨཿ ཤྲི་ཧེདུ་ཀ་ལ་ནགཅ དཔལ་མགེན་གི་ལ་སཚོགས 
དྲག་བ་ཉེ་བྱ་བཾད་ནྷ་མུརྦ་བད་པར་ཅག་ཆི མན་ངག ནིཿ ལག་ལེན་རྫ་ས་ལྔགས་གསུམཿ ལུར་པ་ད་ཡི་་ 


ཅཆབ་ད་ཀར་ཤག་གཉིས་ནས 


ཡེ་ས་དང་ཅ ཕཔྲཱང་ཡུལ་རྲེ་དྲལ་གིས་དང་ཆ ལྷ་ཁང་འྲདེ་ཅནྲ་གི་སར མཚད་ཏེ་་ 
ཁོརྭ་སེངྱ་བྲས་ལ་ལྷིད་གྲགག་གཅ བ་གའི་གག་བུ་ལ་ཕ་ལིང་མེ་ལིང་གཉིས་བི་བཞི་ཿ 
ཟག་ར་ས་ གྷཱ་ཆི་ ཁྱིའྲི་བུན་བྱགསཅ ཁ་བའི་མྲ་དང་ཁྱི་སཱས་བཅིངས་ལ་ཅ 


དྲེ་ནམས་ལ་སྣྭཙནང་ 


༤༽ 


དང་ཅ ཤ་ཁྱཾ་འི་ཁྲག་གི་ས་ཕཾ་ལཾ ང་ཟཾས་ལྷ་ཆབ་མད་བྲམཿ ལྔ 





ར བཤའ་འདོ་ཉ ལ་བའི་ས་དང་ཚ ཁྲ་བགས་པ་དངྱ་རུགྲྭ་ཆབ་ུ་ལྦ་གིས་དང་ཚ 
ཁིག་དལྭ་གིསཿ 


དང་པནོཅ གར་མ་ལངབག སུམ་ཉེན༔ 
ལུར་པ་ཕརྨ་རཱརྲ་གག་པསམཐའ་ 
ས་གཡས་ཆ་པས་གིག་རལ་གིས་ཚ 
ཤབྱིས་གྲྭ་བ་བསད་པའྲི་བྲག་གིས་མེ་ལང་ 


626 


ཤཱ 





¡ ཞག་བདུན་གྣ་བཅདྲ་བས་ནས་བླ་སབབཙ ཨོམྭ་ཧ་ཀ་ལ་སེང་མཱ་ཁ་ཇཱ་ཕྲཊཚ ཏྲི་ཧི་ 
ཡ་མ་ཙྭ་དུ་ཏི་ཕྲ་ཏིར ཧས་ཡརཅ ཏ་ཏག་ཡ་ཨགྲའཾ་ཤགྲ་ཕཅ དྲྭག་བོ་ཀ་ཀར མཱར་ཡ་ཤགྲ་ཕཾ༔ དེ་བཞིན་དྲག་བ་ཁ་ཁ་མ་ར་ 


།ནྩོཿ མགོདབ་སིང་བས་བིས་ཤིང་སླ་ཚ་ཕིད་དཀར་ཕྱིདགག་བུགསཅ ལོང་གའི་སྦི་བོན་ཨོཾ་ཤུག་ཕྱེར མྲསན་པར་ཤཱཿཤགྱ་ཕཾཿ 
¦ སིད་ཁད་ཛྲཾཔཀག་ཕྱེ་ར ལྟེ་བར་ཧ་ཤག་ཕྱེན གསང་གཞས་སྲུ་ས།ག་ཕྱེར ཕག་པ་གཡསས་ཡ་ཤག་ཕྱེར གཡནོ་དུ་དགྲ་པེར བྲར་ 


༠16 


ཡས་སུ་ཏ་ཤཱགྭ་པར གཡནོ་དུཟ་གུག་ཕེཟ ཕོུགས་བཞི་ལ་གར་ཡག་ཕྱེ་ཕྱརཟླ མཐའ་ལ་ཝགས་མགགཡནནང་དུབྟས་ན་ལ་བཀད་ཆ 


ཛྲ་ཚ་གགྲ་ཕེཆ - སི་ན་ར་མ་མ་ར་ཡཅ ཧོཾ་ཤག་ཕྱེ༔ 


627 . 






བྱ ཙཱབྲ་གུབ་དཔད་སེར་ཆེར་ཞིག་ནས་འྲ་གའར དུས་ནེ་ནམ་སང་དགྲུ་ཚིག་དང་གར་མྲ་གེས་དུས་འཕང་ང་ཅཆ ད་ཤས་དྲག་བ་གང་ཡིན་ཟམས་ཅ 
ནམ་ལང་གི་སར་མ་ཡལ་བ་ལར་སྐད་ཆིག་ཉིད་ལ་དང་དང་སེ་སེརྦ་བེར་རོར ཁྲ་བིད་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནཆ བདུད་ 
མགན་ཧག་པ་སེང་གདོར་ཡབ་ཕམ་གིས༔ བདག་འཇྲ་པྱར་འབུཿང་གནས་ལ་དངོས་སྭ་ཕ་ལ་བའོར བཀའ་དམ་པར་གིས་ཤིག་ཅ 

སྭ་བུར་ལམ་བྷ་སན་ཅཆིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ྱཆ འི༔ྩ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ལག་མ དངཔཿལ་མགནམནཞིང་ཞག་པའ་ཞལ་གདམས་དྲག་བ་ 
ཿཡུལ་ལ་མེ་ཆག་པཅ ཚྲགས་གཞན་དུ་བགསྐད་པ་ལ་ར མ་ཇཱལ་ནག་པྲ་བུབ་ཁང་དང་བཅས་པ་བཀོད་ཅ བྩྱ་ལིར་མཚད་པ་བཤམས་ཅ 


ལས་ལྭ་ཕན་བརྲ་བླ་མར ཕྲ་ག་ས་མོ་ལི་ཤི་ས་ལ་བན་ཇྫོབུས་དར་བྱུག་ིང་དྲག་བོ་འྲི་ཁིམ་ལམ་ཡངན་པུགས་ས་བ་ན་བརག་གཿ 


6 











༤ 
ནཾ 
༠༤ 


་ །མང་ཧ་དེང་རྭ་༔ དག་བོའི་མིང་རསཿ སཱ ཏབ 
ཤོ ༢་བླབས་ཤིང་ཅཿ ཧིག་ཁག་ར་ར་ལྔ་ཇས་ལྗིད་ལྭ་ཟག་གིས་བབ་བཅ 
༡ླ ཟབས་བར་དུ་སྐྱེལ་བུབ་ན་རབཟ ཡརཿ་ཧ་རཚྭ་ཁྭརདྭ་གེལ་བུབ་ན་ཐམའཅཿ ཛགས་ 





`བེོདོ་ངན་གམ་འོ་དགྲ་ཀྱི་ཐུམ་བུར་ཛས་ནྲི་ག་ཐགཅ ཁྱིམ་བནག་བའྲོ་སོཿ བག་གི་ས་པོ་འག་ཝོ་ཆ དོམ་གི་ལག་ངར་གཞུམཆོགཟ 
ར་སཾལ་དང་བཅས་བབ་ཁང་དུབྱཅུག་ལར ནས་ནག་དང་ཅ བ་བོ་ལ་ཝགས་འདི་བདུ་བྱས་རེ་ 
བཟླབ་ཁག་བདུན་བའོཅ དགས་ལས་རྱའར་ཤོཅ རྡ་ས་། § 


རྣམས་དག་བའི་ག་ཐམྲདྲ་མ་བ་ནི་འབིང་ཅ 
ས་ནིཿ ན་ལོ་རྒན་ཏ་ཡ་ཡཿ བ་ཚ་ལ་སེང་ཟྭ་གར མི 






ནཾ 


རད་བླཟ་ས་ཤོང་དམོད་བཅོལྱ་བས་ལཿ 


ཧྱེར་ཕུར་གྱིས་བསྐས་ནས་སྲའརེ སྔག > 
ནཾ་མོ་ཨཾ་མཾ་ཀཿ ་གྟང་ཏ་ཡཿ ཇཿ་ཝཿ འཁག་བདུན་བླ་མུབ་པསཿ དྲག་བོ་རླེ་ཟ་བྲ་དྲག་ལ་ཕལ་དན་པ་ཟཾ་ཆོམ་མད་དོར ས་ 







མ་ཡཅ མནང་ཉི་གུག་སུམ་ལ་བྱ་སབ་ཞས་ཅ གནམ་གང་ལ་གཏ་ད་དརཿ ལོང་ག་ལིད་དུས་ཟག་ཛས་དད་བཅས་པཅ ཟྡས་སོད་དད་ 
མཱ མདུ་བཅུགགཅ བསད་པར་འདོདག་པ་ཆེལ་ལམཅ ངག་བན་ལ་ལིང་གཟྲགསྦྲ་བའོཅ དེའི་ནང་དུ་ལྔཾད་བྱཅུག་ཅ ་གིང་ 
ཚར་མ་ཅན་ལ་མགས་བྱ་རྒ་ཆ་རེ་རེ་བླབས་ཤིང་ཆ ལྡིད་མི་བ་མགཾན་པ་ སྟིང་ཁར་ ལྟེ་བ་གསང་གཞནས་ རྐང་མཟཾལ་ཡན་ཆད་ལ་ ་ 
བབཅཙ རང་གལ་ཁ་ཚ་ལ་བས་ནཅ ད་ལྟར་བསག་དྲག་ཕུལ་བུད་ས་དང་འཆིབ་དུས་མཉམ་དུ་ཁྱ་གུར་རྗར ཀུན་ལ་མ་བསྟན་ 
གསང་བར་གཅེསར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྩ་ཧཆ ཨཿ ཤྲཾ་ཧེརུ་ཀ་ལག་མཆེ དྲག་བ་མི་གེད་ཆམས་ལ་འབབས་པའི་མན་དག་ལ་ཅ 
ཛས་ཝགས་ལག་ལན་གསམ་སིཅ དང་པོ་ནིཅ སྲག་པ་བར་ང་ནག་པཅ ཟང་ཕེམ་འྲབ་དྲགས མང་མོས་དུད་རྱ་བྲ་བལ་མཅ 








ནཿ ཝང་མྨོན༔ ག་སར་མ་བདུན་ཞེར གཉིས་པ་ནི མི་ཀ་ཨེ་དཱ་པ མི་ཧོ་རྷི་༔ པར ཅ་ བྲའུ་ཕཊཅ ཡིག་འ 
| 94 ོུ ༤ ` བཾ ༤༢༤༤ *༩ཀ་ ༡ ཊར ༼ ~= ༡༤༤ `༡༽༽ ཀཀ ` ་ངྱ > གེང་བ ྒ འེ བ། ་ལ་བླར ་ཅཾ། ཅིས་ས་་ 
བྱཅུ་གསམ་གྱྲིག་བཞིར༔ ར་ཏ་གཉིས་དང་གབས་གུགཅིགཅ ན་ར་གསམ་ཚིས་བྱསན་པ༩ རྒྱད་མགཉིས་སུཿ་` 
%ཾཤེསཿ ལབ ས་འདྲི་ལག་ཆ མ་ནོར་ནཅ ནལ་འབྱབར་ཟ་ཚོལ་ཟ་ལི་དགོསར ས་གཅིག་ཀ་གཅིག་མ་གཅིག་དང་ རུགཅིག་ ཀླུ 
༠ པ་གཅིག་མི་མེ་གཅིག་དང་ཅ ཧེགཅིག་རེ་གཅིག་རག་ཅིག དང་ཆ ཅཏྱཾགཏིས་ཕཿབགཉཾས“་ཤེ་ས་པའར་བྱར ཛགས་ཁི་ངད་འདན་འད 
ལྟར་དགོས༔ ་ཀ་དང་པ་ཡྲིག་ཁྱེར་ལར རག་ནོ་མཆོག་གི་དང་འདོག་ཤིསཿ མེ་དངར་སྲི་གང་ཁྱེར་ལར ཉ་ཡི་མཁཾས་པའངར་ 
འདག་ཤིསར གུྱ་གིངར་འདོག་གྲ་ཚི་ཤི་སས ཛགས་དང་ལབགས་ངར་གཉིས་སྣ་མ་ནཅ གར་བྲེར་བི་ལ་ངར་ཛ་ས་བཞིཿ དེ་ 


ཧཾ 










ནཿ མེ་ཡེས་རག་གམ་འགེམ་པ་ན༔ ཅཉིམ་མིད་དང་རེད་པ་དང་ཅ ད་ནས་དལ་བའི་ཁདྲ་ཀྱིས་གལཿ རྫས་ལ་ར་དུག་ཁྱི་ལྕེ་དང་ཅ ཉ་དུག་ 
9; བེསནས་སེས་མི་འརུར༔ ཛེས་བདུན་ལྔགས་ཀྱི་གེང་ཁེར་བཞིཿ བསྲངབ་ཡིམཆགགསུམ་དུ་ཤིསཿ གསད་པའི་རིམ་པ་ཛས་གྲསམ་ལོཿ 
( འདི་ཡི་རིག་པ་ལེགས་འཛོམས་ནསཅ ཕ་རེལ་རང་པར་མ་གུར་ནཅ སྤྱོ་རན་བདག་གིས་ཕི་རབས་བྲམསཿ ཆིག་བཏྱི་བུག་རྡ་ས་བདུན་ 
6) ཡིན་ཆེད་རྩ་ གར་ཁྱར་བཞི་ ཡི་མགསྒ་ན་མས་ལ་ར ངར་འདག་རྫསྣ་ནམས་ས་སེརྦ་སགས་༔ ངརྱ་གི་ཛས་ནམས་ཁབ་མིག་རོསཿ | 
ོཾལཝགས་ཆར་གསུམ་གསུམ་ཛས་ལྭ་བུགསར གཟིབ་མ་རང་ལ་མ་ཕོག་པརར །བཤ་པོ་ཡི་བུག་ས་རུར་ ཟངས་ཁབ་དག་གི་ས་དྲ་ཁུག་པར་བ་ 


ཝགས་དང་རྫས་ལ་ཡཾག་ཟིསཅ སྒྱུག་གྱང་གི་ལྱགས་ཁྱིས་བྲི་འོཿ ཡང་གེཐལ་ཝགས་དང་ངར་ར་ས་ནམས་བཏགས་དུས་ཁང་ཅ ཁྲག་ 





པའྲི་ཐས་ཕུག་ལ་བྲུས་བརྩ་བའཅ ས་མ་ཡཿ ཟྱ་རྱསཅ ཧཾཿ ཤཱིཧཾ་རུ་ཀ་ལན་མར དཔལ་མགན་མ་ནིད་གག་པའི་ལས་ཚོགསཞུསཿ 
མི་ངན་དང་དག་ཇག་ཚོམ་རཱག་འཆིང་བ འི་སན་ངག་ཧིཿ རྫས་ཝགསགཉིས་ལས༔ དང་པེ་ནཅ ཛྡ་གསར་པའི་ཁ ་པར་ནང་དུཿ གགོདྱནུས་ 
པར གཱ་བའི་རྒྱསཿཔ་༔ སྱྱང་ཀྲུའིརྒྱས་པ་དང་གསུམ་༔ རང་གི་རྲཾ་མ་མ་ ར་བརྭྷ་༔ རྒྱུས་སྐད་སྲུམ་རྲིལ་བྱས་ ལཿ ར་སར་རརང་ར་ 
རྲིལ་ནས་བཞག་ག༔ རྡས་ནིཅ བཙ་ནྲ་དགཆཅ གཡེར་མ བང་ཛལ་འྲ་གཆ དེ་གསུམ་ཁི ཞིབ་བཏུག་སྦྲ་མདང་ལར་ལྱ་ཆུས་སྲུད་ལ། 
གུབ་པར་བུགསར་ ཛ་ཕོར་ནང་དྭ་གཞུག༔ གཏཉིས་པ་ཝགས་ནིཿ སྣི་ར་མ་རར སི་ན་ར་མཅ ཅྲི་ཧིང་ཙ མི་ཧཱརཿ བདར་ནིཐར་ 
ནིཿ བྲག་ཇག་ཆོམ་ རྐུན་ཆེངས་ཅ ཞེས་བླ་ཟས་ཤིང་ཚ རྒྱུས་སླད་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱའོ ལ་ས་ལ་སྩཾར་བ་ཧཾ༔ ཉཅ རང་གྱི་ནབ་ལ་ 
























རོའ ཤུདག་ནག་བོ་བུག་གསཿ དྲག་ཇག་བྱུང 
' ན་དེ་ཉིད་ལ་ཕག་ཚཾལྭ་བུག༔ གྲུ་གུལ་དུད་པས་འགལ་ལ 


ཀྲ་མམྭཏ་པཱ་ལཿ ཟབ་བཿ མེ་དུ་ཀེ་མ་རེ་ཕཾ་རི་ལི་ལྭ 


ཿདུང།ཡཾ་ལ་བསྲིག་པསཿ 





གལ་སྲིད་སར་ཡང་གནོད་འཚྲེ་བུང་ནཿ གོང་ལྷར་རུསྭ་སྐུད་མང་དུ་བཅེཾས་ལཅ ཡང་ 


2 ཡང་བསྐྱར་ཞིང་མཾ་ལ་བསྲིག་ནཆ དྭག་ཇག་བརག་པར་བགྱུའ་རར སམ་ཡར རྒྱ་རྱ་རཆ ཨཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལགན་ཨམཛ དཔལ་ཐཡགཤྲ་གེ་ 
ཧ ལས་སཐའཿ དྭབྲ་བ་མེ་ནད་རེང་དུ་བཅུག་པ་ནིཅ མི་འདྲི་སིང་ཁགགྲ་གུལ་ཤག་པཅ ཡཱད་དཀར་དེ་གསུམ་པྲི་བསྲ་བྱ་བས་ལཿ ཚགས་འདི་ 
ཱུ ཞག་བདུན་བླཟས་ཏེ་བླམབ་བཟ 'ོ་མྭ་དཱ་ཀ་ལྔ་༔ །།གལ།བོ ༦ ཀྲ་བྷཱརྨ་བ་ཱ ཏྭ་དྱ་ཐཱཿ ཧ་རི་མི་རི་ཏི་ཧྲ་བན་ཏ་ཛ པ་ཏི་ཧ་ ལྷ 


ཤེ=-5.5\ 


ཧན་ཤ་དུ་རཾ་ལ་ ལ་ཚ ཙརན་ཀར མེིགཿ ཐ་མག ཅེས་བམྲབ་ལཿ དགོས་ 


རྒྱས་སྐད་རམས་གྲམ་དུས་དགྲ་ཛག་འང་པར་ཐེཚོམ་མེད་དོར འགོལ་། 


635 


དུས་སྲ་གཏོར་ནསཿ དམིགས་པ་ན་དང་གི་ལག་གཡས་པའི་མཐེ་བང་དྲག་བྲ་གང་ཡིན་བསམཿ སཾརམོོ་ན་མསྲ་ཝུགས་ཐབག དམད་མྭཾ་བེ་ལ་ར 
ལྕ་གས་གྒཾག་དམར་པས་དགྲ་དུ་ཡོད་པ་བསྔ་མནསཅ དབང་པ་ཐང་ཚད་མད་པར་མོས་པར་བསམ་ལཊར ལགས སངྲ་ཚ་ལེ་བཝེགགཅ 
ནས་དྲག་དུ་ཡོད་པ་ཀུག་རེངས་པར་བྱགར་རཚ དགས་འགེ ལ་ན་ཝགས་འདིའཅ ད་ཡྲ་ནི་པ་བཤ་ཡ་ཕྲ༧ཿ བྱར་ཚ་བྱ༅ད་བླཟས་ཏེ་ 
ས་ལབ ཏབ་ཞས་འཛད་ནྲ་གལ་བར་འགགུར་འཚ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ནཾ ཤི་ཧཾ་རྭ་ཀ་ལ་ན་མོཅ དཔལ་མགེན་གི་མན་ངགཙཅ དྲག་ པི 
བཞུན་གསད་ཧིཿ ཁི་ཤག་ཁགགོས་ལྷྒིད་བིཅ ལ་ལ་རྡོ་ཇྗི་ཧྲགམ་དང་ཅ འཁོར་ལྔ་ཚིབས་བྱཧད་ལཅ ཡ་མ་འ་ཙ་ས་དོ་མེ་ཡཾ་ཿ 
བཀད་དྲྭ་ཟགམ་བར་ད་བརུག་སེཆ ཁྷམ་གང་དུ་འགྲགགཞྲུགྲ་བའོཅ རང་ཉིད་དཔལ་མགན་དུ་བསྱེད་ལཝ རགས་འདི་ཆི་ནུས 


-1 





(ནེ བླཟས་པའྲཿ ཡཨོ་མ་དྭ་ཀ་ལ་ཨ་ཀཛ་ཏིཅ གྲུ་ན་རྲི་ཏ་ཌཱཱཾ་ཕཊ་༔ མ་ང་ཀ་ལྭ་ཧི་ཝ་ཅ 


༡ མོ་བཛ་པ་ཊི་ཡེ་སྭ་དཱ༔ 


དྲག་བམ་ར་ཡ་སེད་སེདཿ འདེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཞབས་ལཝཱམ་མཟིལ་བཟང་བགལ་ཆཿ 


ཧྷ།འཁོར་ལགསུམཚུམ་ཟད་ནཅ དྲག་ལ་འུ་ཆི་ཏཱགས་ངེས་པར་འབྱབུང་ང་ཿ འཁོན་ལ་ཟད་པ་ནམས་ྱང 


# བརླུང་ལ་འཕྲར་རོ༔ 


ཏ་ལ༔ ཁེ་ལཾ༔ 


ཙ་དུར་ཙ་མཧ་ཏི་ཧན་སཾད་ཊ 
འཁན་ལོདང་ལཝུམ་འབའ་མི་རང་ཿ 


ཤི་གགེ་མེ་ལ་བ་ལཾག་ཆེང་ཅ བའ ༨ 


ཟིམ་ཁག་གས་བཞི་མདཾ་རྩ་མནནྷ་ 


ཏོ ལ་འཕྱན་ གཡངབས་བཉེཧང་ལྦབ་མྱ་བུང་ནཿ འདི་རང་ཟབ ཝཱཅཿ ཡང་དྲག་བོའི་དག་གཞན་པ་ལཅ ལྒིད་མྤྱི་ `| ° 
སཐུན་བི་ཿ དི་མྲ་བཱག་པེ་གང་དྲངྱ་བུགཿ ལྗིདའི་ལ་རིང་དུ་འཐེན་གསཅ ནོོ་རྗཾཆ་གམ་ལ་ཝགས་གྱིས་བཀརྩར ་ཡ་ལཾཅ ཡ་ལ 
ཆེ་གེའི་ངག་སྟི་ཧྷ་ཡ་ཞནཿ མཚད་རྟན་ནམ་སྔ ཚུནག་པའི་ཞབས་སྲ་བྱརུག་ལ་ཅ 










_ _  ----- ---------------------~--~-~---~-~-~~------=----༤༤་༤ང་༤་། "|© 
བ་ཁྭ་ལགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མད་དྩར ས་མ་ཡཿ རྱ་ཆ་ཆཅ ཡང་ན་ལྨན་པའྲི་གད་པཿ བྱ་ཕུག་འེནྭ་ཀླད་པཚ ཟེང་ཝེནཿ བང་ 
ཕྲ འབའ་བའི་དཔརབྱ་སེད ལ་དྲ འི་བུད་ཤིང་ལ བུགས་ཞཅ དུ་བ་ཕཾགཾ་ཚད་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟས་དགྭ་ག་ཚོགས་མཐང་ནང་འཁུལ 
པ་འཆར་རྩེ༔ རང་ཉིད་བྲསང་བ་ནིཿ མེ་ཤ་ཟཿ ཆེལ་ཁྭ་འཟུང་པསྲ་བུབ་རུ ས་མ་ཡཿ ཚ་ཚ ཅ་འབག་པའ་ཡབཚོ རའ 
བུའི་སིང་ཅ ལང་ཐང་ཆེ་ཅ དེ་གསུམ་ཝར་ནས་ཅ མིག་ལྱ་བུགས་ནྭ་ཝ་འདི་ཐམས་ཅད་མཐང་ང་ཆ ས་མ་མཆ ཆ་ཅ ལས 
སྩེར་ཡན་ངག་མང་དྲུ་བྱས་གྱང་ར _ དག་ལ་རྭགས་མ་བྱད་ཤཚ ཝེན་ལས་ཡེན་པས་བཀང་བཤགས་ལ་འབདཿ དནསྐ་མད་ 
ཡོང་ལས་མངག་གླུ་ལ་གཏང་པ་ནིར ཧད་རཾགས་བ་བའི་སག་ཆ་བམས་ཅདྱ་བུགས་པས་བྱསྱུ་ར་ཅ གྭ་གའམ་ཤོག་བུ་ལཙ ཡང། 







6.38 













ནཿ ནྷར་དདངྲ་རཾལྭ་གི་ཝ།་པ་དང་ཝགས་པ་ལཿ འཁར་ལྔ་ཆིབ་བཞི་སྲ་ཁུད་བཀྲི་བཅ་ ནང་དུ་པྱད་འདབ་བྱཧད་ལ་ཚ 
9; ཀླུ་ཆེན་པ་བྱཧདྲ་ཀྱི་ཆ་ཝགས་བ ཚི་བས་བྱར་ལ་གཙོ་བཁརྦ་གི་སིང་པཟཾསཿ ཚིབས་མཆདག་འ་དཾ་ཛ་དང་ཆེ ཡྭ་ཁྱུད་ལ་དས་ཉམས་ 
ཤཱ, བཅེལ་གཏད་དམོད་པས་བཀརཅ དྲབས་སྲ་ལྒིད་ཡོད་པྲ་ཚི་གཅིང་ཚ དྭག་བའྲ་དི་མྲ་དུག་པྭ་བུག་གྱོར ད་ཡང་མིཾ་བར་འདོད་ནཆ 
® པཕེའ་འི་ཁྲགཿ མུར་དུ་གསོད་པ་ལ་༔ བ་ཁའི་བགར གཟེར་ཐབས་ལྭ་མངྲ་ཀུའི་ཁགཅ གཁོ་བར་དྲ་ཕང་འྲང་འ དོད་ན་ཇ ལཾ་ 

མའྲི་ཁགཿ མཚཛེ་ནད་འདོད་ན་མཛེ་ཁགཿ གཞན་ཡང་ནདྲུ་ས་ཚོགས་འརོདན་ཁག་སྣ་ཚོགས་ཆེད་ཚད་བུག་གཅེ བཾད་པ་ཡང་ 

སྣ་ཚོགས་དང་ཅ ཡང་ཞ་མཚེ་ཐར་པ་མོ་ཁ་ཟཾརྦ་བའཅ ཟིད་པ་ལ་འདམ་གིས་ཞལ་ལགས་པརྦ་བ་ཞིང་ཅ ཆུས་མི་འཇིགཔའིེ 








པཱ་ཚེལྱ་བུ་གས་པའྲ་མཚ པཡངག་འ།ཅའི་དམ་ཆི་ལཾགས་པར་བཏང་ཅ ཆུ་མི་གྲ་བང་ལྟ་འི་ས་གཞག་དྲ་གཏདཿ དེ་ཡང་གག་གི་ཝར 
མའམཿཅ ཚོ་ད་རས་དར་གྲ་གསྲམྲ་བུས་འ།བྱཅུ་གཟ ཀླུ་ལ་ཆབ་གཏེར་བཏང་ཚ བདུན་ཧེབས་བརྡོདཆ ལགས་ཚག་དམ་པགལ་ 
ཆའ ལ་གཅེག་ཤང་དུ་དྲབ ་པུང་བ་ཟ་ཚོམ་མ་ད༔ དྭ་མ་ཡཙ རྒྱ་རྒྱ་རྱ་ཚ འད ཡཾ་གཞད་ལ་མཛེ་ཁག་ལ་གགས་བག་རྒ་ཊ ནལྤབཱ་ འུ 
ལ་སོགས་ཤྭ་ར་བསགས་ནས་དྲག་བའི་ས་ལམ་ཁག་རིས་བཏབཅ རང་ལྔ་བུག་པྱ་ཆན་འཁེར་ལ་སེགས་བྲསངབ་གལ་ཆེའཚ གླུ་འད་ནོ་ཞ་ 
ནགཅིང་གཏིང་རིང་བསན དྭག་ཤི་ཚར་ཤས་ཡང་རང་ལཝོག་པ་ཡོད་པས་དསན་སར་ཝར་གྭལ་དྲ མན་མ་འབྲ་ས་རྒན་དརྨ་ས་ལ་སཾགས་་ 
བཅུག་པསཅ མི་ཞར་འཁར་བཅས་ནམས་བཙན་རྱུག་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བརགསུངས་སཅ ལ་ས་གཞུག་གླུ་ལ་གཏད་པའི་མག་ངག་ཤི་ན་ 








༨༨༠༤ -༡༩༦༤༨༠༦-།༠༡༩༤༤༡༤༢མརསབས།༤ ༡༤༤ ` ལམནར༦༠༢༦༨༡༨༤༤༧༡ྷརས་ 





༩ 


འགྱེད་ཀླུགཏད་ངག་མཞནབྲཿ ཆས་གསུངས་སྔྣ་ ཞེས གུ་རུ་པརྨའི་ཟུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པ་མགས་འ འཆང་སྲཾ་ཞག་མེ་ འབདྲ་གིསཅ དྲ་བྲུ་དྲ་ཞའི་ལ་ཁང་གི་ཐག། ྣ 
སྒྣད་ལཾ། ྦ 


ཆ་ཕ་ཝ་ངྱ་བའོག་ནག་པའི་ ལྟོ་བཞས་གདན་དངས་པའོཅེ དགེའོ།། སྨ་ལེ། ཤྷཱཧཾ། 







ི)༡༩-༨༩༠༠-༡༩༠ ༨ ཡ༤༢ ཡམརམ་མཔར༦༠བ༧་འལམཆརའབག་པ༧་འཁ་༧སམཆཔ༤༧ྕ༦འས་མཆར་འབར་འཇབ་འས། ༧༤ ༡༡༦༧༢༤༨༡པ༠༠༩ འམསར་༡༨༠༤༧ ` ༧༨༧-༤༧༧༨༧༨༦༠༧ར༤༧༧༦༧༦༤༨པ༧པཟལཔརཿཿརམ།པསཆརར༨རཔར༦ 
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མ་ 


ཤཿ འརལྲ་ག་བུངྱ་ཧཱག་འ་རི་ཝ་བའི་མན་ངག་གཅིག་མད་ཐབས་མེད་པས་ཧོཿ འདི་ལ་རན་བཞི་ཏེཆ མྱིནས 
བྱུག་པ་རྒྱག་གྱི་འཁོར་ལེན སྣ་ལ་བདུག་པ་མེ་ཡེ་འཁེར་ལར མཆོ་གསུམ་མན་ངག་འྭ་ཡེ་འཁེར་ལར རིམ་ལས 


སྲངབ་ཁོ་བའི་འཁེར་ལ་དང་བཞི་འོ 
དགར སད་པའ་གཉེན་པ་ཤིང་གྲུནྷརཿ 


ནྭ༔ ངེ་ཆེ་རུང་གཉིས་ཡོད་པས་དང་པོནོར གུནཐུབ་གྱི་ཚསཚ བཙན་ 
ཀླུ་བདུད་ཀྱི་གཉེན་པགགྲ་ཆི་ཚ གྲུ་ཡིགཉན་པ་མ་ཟིཟ བླ་བགདང་རྔས་ ་ 





665 


གྲསམཿ རེ་བཞིན་དུཅ རྒྱལ་འགོང་ལ་གུ་གྲུལ་ཞག་པཊ དྲམ་ལ་གདགཞག་པཅ དཀར་པགསུམ་ལྭ་འུཔད་ཀརར བབ་དང་ལ་དྒ་ཆ་ལཙ ས་བད་ 
ལ་ཤ བཙན་ལ་གཡེར་མཚ ལམམོ་ལྱ་ཆ་གགཟ ལཝ་གངདན་ལ་མཁན་པཿ མན་པ་ལ་ཐང་ཕམཿ ཡུལ་ལ་ལ་འྱི་ཝེཿ བདུད་ནག་ལ་རྲེ་ཝགས༔ 
་སིན་ལ་ཐར་ནུར དམ་ལི་ལར་དུགཿ པང་མི་ལ་ན་ས་གགཅ གྲིའ་ལ་ཤི་ས ས་སིག་ལ་དའི་མེང་ཊ ཟླ་འདྲེ་ལ་ཝ་ཡྲི་བནཿ 
གདན་ལ་ལན་ཚྭཚ ཆགས་འདྲེ་ལ་མཛ་མོའྲི་ཀད་པཅ འགོང་པ་ལྭ་མང་བནཅ སྭ་ཀུ་ལྭ་མཱ་ཞག་ར གནོད་མྱིན་ལ་ཝྔ་སྙགཡཤཤཀར གདོལ་པགག་ 
བལ་ཕག་སྨཆཿ ས་བདག གི་གདོན་ལ་བསཾ་ཞོར འགོང་གདོན་ལྲ་དུད་པྱ་བབལ་མཿ བདུད་བཙན་ལྔ་གོག་སྩྫཚ བྱབང་པའི་གདན་ལཀངྡ་ཆེ་དང་ 
གྭི་ཆེ་ཆ རིམས་ནད་བདག་པྱོ་བ་ནོད་མོསཇ ཕོ་ཁྲརེ་ལ་ཉ་མཁིས་པ༔ མོ་འྲྲེ་ལ་ཏི་ཚཅ གཉེན་འྲང་ལྭ་གང་རུ་དང་ར་མེགཅ ངི་ཟ་བང་ 


ྦ ཨཿ མ་གཿ སྭ་སིན་ལ་ས་ཞགཿ གཡན་པ་ལ་སྩང་དག་ཅ ས་བདག་འྲ་ད་ཤད་ལ་བ་དམ་གྲེ་རུང་ཚ བསྭེ་མུར་ཤཅ ལྷ་གདོན་ལྷ་ཁི་ 
_ 9: ལ་དར སྲག་བདག་ལྟ་ཏ་ནག་པའི་ས་བནཅ ཝྲ་རས་གདན་ལ་རྭ་གཞོབཿ མང་བཙན་ལ་ཇི་ཆེན་ བག་བཙན་ལྲ་དྲི་རུར་ར ལཚ་གཟའ་ 
# ལྭ་མྱ་བའི་མདོང་ཆ ཀུ་གཟའ་ལྭ་མལ་ནུགས སགམའ་ལ་མྦཱལ་ཤར ལྟག་འདེ་ལུ་ཕག་རིལཅ འབྲབམ་ཡས་བདག་ཡོ་ལ་ཉེ་འྲ་ཤ་དང་ ངེ 
ཧཱ 


བང་དུགཅ དདང་སང་གི་གདོན་ལ་སང་ཝང་ཅ ཕཡམ་ཤུད་ལ་རི་བངྡ་བན རྫ་ཆ་ཡིགདོན་ལྭ་བི་ལྔ་བནར གླུ་ཆེན་ས་བདག་ལ་ཕག་ཞག་དལ་ 
བཅུ ཆཚུའ་ལྭ་མང་ཅིཿ སགདན་གདུག་པ་ལ་མི་ཆེལ་དང་ལགྲ་ཐུགས་ཕྲར གག་པ་སྲམ་གའམཚ ཚིལྲ་བཅ ལོོག་པ་ལ་པ་་ 
ཙིའི་ཤར ཀླུ་འདྲེ་ལདམས་ཕྱ་མཆ མབ་འདྲེ་ལྭ་སུན་པའི་གར དྲི་ནམས་ཞིབབཏགྲ་ཚི་བཞིན་ད་འདམ་ཐག་བས་ཞསཅ འདེད་ 











བཤད་པའི་དལྲ་བའི་དགསྣ་ན་མས་བགུ་བ་དངྱ་མནྩར ཡངདག་མདན་ནག་དང་བྲསས་ན་སཿ ལུས་མགེ་མངྲག་ཁྱབ་པན་བྱག་པ་སཿ ཤད་་ 
ཐམས་ཆད་ཁི་བན་བྱགར་རྩོར ཡང་གནས་ལྔ་ལ་ཟིག་ལ་ཚ་ལྕ་བེདྲ་ཁ9ད་ནད་གདན་བརྒ་ཆད་ཟམས་ཅད་ངས་པརྡ་ཟབ་བྩོར གཞན་ཡང་ ` 
རིམས་ནད་ཟམས་ཆད་དང་ཅ མཚེ་གདྷ་ཀྱི་རེགས་དང་ཅ མཱོ་འབེག་ ཟེད་གཏང་ སྲིབ་ པད་སར་བ་ལོ་ནད་པྱགཤད་ ཕྱོགས་ང་འདྲི་ལྔ་ ཞལ = 
ཁྱིགནས་ཁྱིའི་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཅ མདོརན་མིགཙང་བ་ཡྲིགབ་ཐམས་ཅདྲ་བང་འདེསྤ་བབ་ཅིང་ཅ གང་དུ་ནབ་ལྕ་བུག་ཅིང་ངས་པར་ ༤ 
པན ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྱརྩ༔ ཡངྱ་བུག་པྲ་རུང་བ་ཞཿ གུགལ་ མུ་ཟི་ ཆུ་དགགག་པ་ མཱི་ཁིཆ ཤིང་ཀུན གྲི་གྭ་འུང་དཀརྱ་བགིད་ 
མས མགགཅིགར ཕག་བུན་ཿ ཙྫ་ནན་དཀར་དམར་ཤུག་པ་མ་ཁའམར དྲ་ན་མས་གིབ་བཏགསཿ ཕྱཾ་མཆ ༈ ཡང་ན་བ་མར་་ 





དོ་སྟོཝཾ་  བོསོོ་པོདངོ་མྦརགོསལསོ་ལྱོ་བོགོཅ ོབཟོ་སནོ་མཐམས་ཆོདརོས་པརྡ་ཐུབ་ཟཅོ ༈ ོང་བཅོགྲབོ ཤིང་ཟྭན་གླ་ཆོ་བ་ ད 
_ ༩* ཁྲཱ་གཱ་ཟཾ་ གུདགགགབ་ གདོང་དུསྭ་ ཕུང་བ་ ཉེ་རྒལ་ཚིག་ རྟ་བེན་ མི་ཚཾལ་ ཤ་གོད་ཚིལ་བར་ ཕག་ནག་ཚིལ་བར བྷནམས་མརཤས་་ 
3, ལཱཨ་ ་ལྭ་བྱག་ནཛ . . གག་ ཆོག གཟིར་ཐུང་ འགྲུམ་ནད་ཟམས་ཧདྲ་བུབ་བརེ ༈ _ ཕང་གྲྭ་གུལ་ཞག་པེ . རྒྱ་ཚི་ལ༔ ཁྱི་ལུད་མྲ་ནག་ བ་བླ་ ཕྱེང་ $ 
_  བླུན་ མེ་ཚེལ་ གྲྭང་རུ་འི་གཞོབ་ རྭ་བ མབའྲི་ག་བདམརྦ་རདང་མུར་ནསྦྱ་བུག་ན་མངེ་ཤདྱ་ཁི་ིགསྔ་བམས་ཅད་སས་པར་འགར་རོ ཡང་བཙན་དུག་ཤིང ཙཾ 
གྱུབ་ ཨཱ་རུར་གླུ་གུལ་ གྲ་དདྲ་དས་ ཤ་ཆེན་ ཀ་ཀོ་ལ་ བག་མས་ འདྲི་ན་མས་མན་ནག་དད་སན་ནསྤ་བུག་ཞཿ ཟི་སཱདི་ཝར་གསེ་དཀའ་བའི་རིགས ང་ཅ འདི 


༥ 


། ཡི་མེསས་པ་མེ་ེདདོ་ སམས་ཡཿ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀཿ གཉིས་པ་གདུག་པ་མེ་ ཡི་འཁོད་ལ་ལགཉེས་ཏཿ . ཚེ་བ་ཀུངྱཆུང་བགཉིས་བཟ །ཙད། ་མེ་ 





དུད་ཆེན་པོའི་གླུ་གལགག་པ་ བདུད་ཚི་ 
ཤིད་ཀྱུན་ ༼ཀོ། ཡི་རྫས་ཆེའི་ལྔ་ས་གོས་ལ་དུད་ཚ 


ཆུང་དུ་ཇད་པས་ལས་གས་ལ་བདུག་ག་ཚ་བའི་རིམས་ཟམས་ཧདྲ་བུབ་བཅ 
གཟེན་ཐུང་ལ་སྐགསྤ་བུབ་བོཿ ༼བི་ཡི་ཛས་ཁྱི་མཛགད་སེལ་བད་འྱགནྩར ཅ་ 


འགགུརར ཛེད་གཏདབྲཟག་པད་འགྱུད་རོཆ རེ 


སྣ་ཕུ 


༤ ༡༩ >” ° ༨༽ 


༽ ` ཅེ 


པ་ བདུད་ཆི་སན་ཁྭ་དདྱ་མན་ནསྦྱ་བུག་གར མྨེ་འབོག་བྱསལ་གད་ཐམས་ཅད་སོས་པན་འྱུན་རཿ ¡ ཡད་ཆུང་བཞི་ གུ་ 
_ འཕེང་ནས་ཡན་བདུགནཅ ཡཨ་ཡི་ཡོན་ཏད་ཐམས་ཧད་འབྱབར་ར་ཅ ཡིིད་ 


ཁུ དུད་པམ་ཡེ་འཁེར་ལ་ཟབཐ་ལཱ ངུ .༽]། 


མཞ་མཚོ་གསུམ་ཡིག་ཏེར དང་པ་དྲག་མཚོ་ནིཿ བཙན་དུག་ བོང་དགག་པ་ རྭེ་ལགས་པཅ བདོད་དྲུག་པར ཐར་ནྭ་ 





པཿ ༢༧༦ ༢༤ ༢༠༤༠༠-༡-༡ ` ' ༡༤༨ ༨༤༥ཛ༅་མས ལག ༦ ༡༧༤༡-༤ ?/ འགག༩ད༩༤ འགགལམ༦བརང་པངཇ་ཤ༤བཆར་འ)མམམསཔ། ༨༠༤༡ ༡༥ ༧༨ ༡༡༠༤ “༡ ༨༨ - 





ག་ཡྲི་ཛས་ནམས་བདྲུག་ནར ་་གག་ལྱག་རྒྱུ་གཔེད་འགྲུམ་བུ་དཀའཿ 
ཿལིརྫས་གྱི ས་མྱེ་འ་བཾག་སེས་པནད་འགྱུར༔ - ཆ་ཡི་རྫས་ཀྱེས་སྲིའུ་སེས་པར་ ` ་ 


ˆ 


༠ 


.བང་ཕྲེམ་ ཀ་གེ་ཀངྡྷ་ཁྱཾ་ 


༤༤༨༤ 













ནཿ ལྩ་དྲ་དགཔ་ སྱང་ཚེད་ དྲེ་ནམསུ་ཆ་བྭ་ཝྭ་བའོཇ གཞན་ཡད་ དྲག་སྣ་གད་སྟེད་ཁ་ཚ་དགདག་གོཙོ ཁག་མཚོན་ མེ་བག་ཏ་ 


_ ༠: ཁཀ་བ་ཐཾག་ད་ཁག་ གཅན་གཟའ་གི་ཟག་གད་ཆེད་ ཕག་ཁག་ བདསད་ཀྱི་མངལ་ཁག་ ག་ཟག་ ཟ་དང་མཛོ་གཡགགིས་ཁག་གང་ནེདབསགསཿ 






/ སྐཾན་སྭ་དན་པ་ལ་གཏད་ཤས་བ་སག་གཅེ སན་མཚོ་ཤི་ གྲ་པུད་བཟང་པྲ་དག་ཅ གི་ཝང་ ཙན་དན་དཀན་དམའ་ གྲ་ཚི་ གུ་དག་ “ཡ་ཀ་འུ་ དེ་ནམས 
| ཆ་བའོཅ ཁ་ཚནན་དྭུག་རིགསམ་གཏོགས་བདད་སན་ཐམས་ཅད་གདབ་པའོཅ གིབ་བཏགསྦྱམ་དྱ་ཆུས་འདམ་ཐགྲ་བསཅ མཁོད་གཡས་་། 
_ པའི་ནང་དྲུ་ཐུག་ལུ་ཝགསར རུལ་དབྲ་རུགགས་ལས་ལ་བཅང་གིང་ཝགས་དང་ཆྭཀྱ་གི་ཁ་ཡང་ཡང་གསབ་བཅ འདི་ལ་ཡེན་ཏན་དཔག་འུ་ 

¡  ཡད་པ་གསུངས་སོཅེ . ཁྱད་པད་དུ་ཨའི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁྱབང་ང་ཅ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱཆཆ གཞན་ཡང་མཛེ་ལ་སོགས་པའལག་ད་ 









ལྭ་བུག་ག་ཨཛ་སཾས་སར སྨཾ་འབེག་ལ་སགས་པའི་མི་གཙང་བའི་ནད་ཐམས་ཧུད་འདི་ཡི་སེལ་ལ གཞན་ཡང་བསྲང་ག་ཡང་གནས་གསུམ་དུཟིག 
ལྦཾ་བའ༔ ནོད་གཏོང་བླཟགན་ཡང་ཅ ཕཱན་པ་ལ་བྲསུསགས་ལྡིད་ལག་ལེད་རྡོར སེདབ་བསསྲང་ན་གེར་མུང་ལྭ་བུག་གས་གདོང་བླཟོག་ 
གཟིར་རྩོར ཁོ་ཆར་སྲང་གྭ་སེད་ལ་བཀྲུ་ས དུ་བྱ་ཅུང་ཟད་རེ་བདུག་གཅ དེ་ལར་མན་ངགྲ་ཁད་པར་ཅན་ཟབ་བཅེ ཡཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ སྐབས་ $ 
ཀྱི་དམ་པ་དཀན་མཆག་གསུམཿ བདག་གགེས་སེམས་ཅན་སྐྱབསྲ་གགསོལཅ བྱམས་དང་སིང་ཇེ་འྱབང་བ་དང་ཅ སྣང་སིད་གསལ་ ་ 
གེང་འདྲེས་པར་ཤག༔ རཾ་ཡ་ཁ་གྲསམྦྱ་གིསབསགས་གཏན་བླ་ཀསཿ་ གཟུང་འ་ཛིན་བྱ་བེད་བསམ་བརོདྲབལཅ འ་བུང་ལ་འ དུས་པའི་་་ 
དྲགིལ་འཁོན་འདིཿ རང་བུང་ནང་ཤར་ལ་ཡི་ཨཱར དྲ་གིངས་རིགས་དྲྭབེར་མེད་མཁའ་ཀོང་ལས ཏ་མཚིནག་པེ་མེ་འོད་བབདཅ ཙུག་ 





དྲ 2: = : ད གཉིས་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀར་བླལྗི་ལ གབས་གཉིས་ས་བདགྱ་རཆལ་པབན་མནནཿ | དྲྭབ་ལ་ཧྭ་ད་ཡེ་རེ་རྡེ རིན་ཆེན་ལྦལ་གྱི་རྒྱན་ སས 


ྫ _ 9༡༥ ཆས་མསཿ་ གནས་གསུམ་པ་གེ་བྲ་བ་གྲསམ་ལསར ་ བྱ་ཁུང་རྷ་མགཾཌཾ་ཕྱག་རྡེར་གསུམཊ ད་ཀད་དམར་མཐིར་གསུམ་འད་ཟེན་འབདར སོཾ་ 









ཀཱིལ་ཡཿ གག་དུ་ཟྗེན་ཅྲ་ན མ་ལི་མི་ལིཅ ཧཱཧྷ་ཧྒ་ཧཱགྷ་རཿ ཧག་ནི་གྲཱངཇ ལང་སིད་ཐམས་ཅུད་ལ་ཝགས་རལཿ རང་བཞིན་ 
ྱུག་གྲུབ་བགེགས་དང་བལཅ ཟག་བཅས་ཕང་པོ་ཝ་པོདག་ཅ ཡེགལ་ཡ་ཤེས་ཡེ་སངས་ཆསྣ༔ ཁི་ཁོ་བ་ཀའ་བྱ་ནད་དྲ་བིལ་འཁོར་་་ 
གྱིསཝ ལྷ་ཚོགས་བདུན་བྱར་་ཉི་གཱ་ནིར གཅིག་རཱིལ་འདེ་ཉིད་ཁོ་ནའོར བདག་འདྲང་རྨ་པའི་ཡོན་ཏགན་གཱནཿ ལྷ་ཚོགས་འདི་ལ་་ 


བཅི་ནས་ཁྱ་བུང་ཅ རམྱིས་ཁྱྱབུང་ད་སྲི་རེས་འཇུགྲ་ནས་སྲར ཡོ་དམ་འདི་ཉིད་བླམ་བཞྭ་མུརྩར དངོསྲ་གབྲ་ནམ་གཉིས་ཁྲགགབ་པར་་༥་་(( 
འགགུར༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་ཚྱ་ཆཅ བསྟིན་པའྲི་སབས་སྲ་ལ་གསམ་ས་སའྲིཐུགས་ཀར་ཁམྲ་དིཾདུཿ རེ་ལྔ་དག་ཝགས་ཁ་དོག་སོ་སོན་བསར་་་ 
བར་བསམཙཅ བསྟག་ཚང་བ་བམ་བག་གཅིག་ ཛ་ས་ནམས་ལ་ཅ་གས་མ་ཐན་པར་དུ་བླཟས་པརྦ་བའོར་ . དེ་ལྟར་བཁོརལ་བཞི་ཡྲེ་ཛས་་ 
རྣམས་ཡང་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་དར གདམས་པ་འ་དེ་ཡོད་ན་ནད་གདོན་བར་ཆད་གངགིས་ཡང་མྲི་ཟུབཅ རོ་ཁུར་བདང་ཅ བཤོསཔ་དང་་ ་་ 
འྲ་བམ་བཅ སྒྱ་གཟེར་ལ་སེགས་ནད་པའི་ཞབ་ས་ཅོག་ས་ཉེ་བརྡ་བས་ཁྱང་ཉེས་མེད་བྲསངྲ་དུབ་བྱར གཏན་ཡ ར་ཐག་དང་སེད་བ་དབབ་པཅ་ 











ཤཿ སགཉན་ལུ་གཏདྱ་བབཅ མཚམོགཉན་དངྱུརུ་མེག་ཏུ་ཛུས་བཏུབ་པཅ ཤིང་གཉག་བཅད་ང་ན་གཉགབ་ཤག་པཿ ཀུའི་ཐང་བསེག་ 
(° པཅ༔ བཙན་དངྱ་ཆལ་པ་ཕུལ་བྲསད་པ་དང་ཅ དག་པའོ་མིན་བསཾག་ལ་སོག་སཿ དྲག་ལས་གདྦྭ་བུསྭ་ཧང་ཅ དང་ལ་མི་གཞེད་ཅིད་བསུད 
-ླ ཟུབ་བར ཡང་ཤད་རིལས་དང་ཅ གངོན་བགེགས་ཀྱི་ལམ་མཚམས་བཅད་པ་ལྔ་ ལམ་དུ་རྔོ་རིང་དང་ཅ ཤིད་རིང་ལ་སེོགས་འཛུག་ 
༧ ལ་འཁན་ལ་ཡི་སག་དགྱ་བའྡ་ཆ དེ་ཡང་བུག་བདུགཿ རི་ལྭ་བ་ཕྱཾ་མ་སགས་དམི་གས་པྲ་བས་ན་ལམ་མཚམས་ཆོད་ཿ གཞག་བསྲད་ཡང་ 
དེ་དང་འྲདར ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྱ་གྱ་ཚ རྫས་འཁོར་ཟབ་མེ་ཁདིི་ལྲ་བ་ལུས་ལ་བཅང་ནཿ མཐོངརྡ་རུལ་བདྷུན་ཡད་དྷོཿ གུ་དང་ས་ 
བདག་མཐོངྦ་རཱལ་ནིཿ མཁའ་ལྡང་བ་ཁུང་དྲ་མཐོང་ཅ བཅན་བདུད་པ་ཨྲ་ནམས་ཀྱི་རྡ་རེར་མཐོང་ཅ གདཤ་བགེགས་འབྱུངང་པྲ་ནམས 


ˆ 


དད བཡས་བདད་བཅིད་བཟག་མང་འཇ། ཤིཛུ་ཟབ་ཨཱིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྩྱ༔ རྫ་སནཾ་གཟིམ་བྱད་བུན༔ སྲཾ་མོང་སྡེརམོ༔ མུ་ཟི་ སྦྱང་ཟླན་ཟླ་ ` 
ཆི་ ཕག་དག་མགོར གྲུ་གལ་ཐལ་ཆེནཆ ཤ་ཆེན༔ ཚལ་མེནར ཨྲ་དུ་རགསེར་མདོག་ཚ ཕ་བོང་ངཇག་པཿ གླད་དམར་གྱིས་རྭ་སག་ཐལ་བཅ་ 


ཉྱིཡགན་དྡོ་རོ་མཐོད་༔ རྒྱལ་བསོད་ཕོོ་མ་ནམས་ཀྱི་ཐྲ་རཱལ་ཏ་མགཾཞདུ་མཐོང་༔ གནམ་ ལྷ་བཙན་པ་རྒམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེད་མཐོང་ཿ ཐོས་དང སྤོད 








བཙན་དྲུགཅ ཀྐ་ཆེ་ ཟི་དཞུག་པཅེ ཆུ་འཁེརྩྱ་གྲི་མནབགི་ལྷར ཝ་ཤེལ་ཆཾ་ཅུ དབང་ལགཅ ལྭརུ་མིན་ཝེར་མར ཚྱམཚོ་ཝབདང་་ 
བཞིའོ གཞན་ཡང་གག་གཅིག་ཅ ལཧྭ་ཆཾ དུད་པ་བ་ས་ཝ་གིང་གུན་ར ཧ་བན་ཞིབ་བཏགས་ཕག་ཚིལའམཿཅ་ ལཇས་སྔོད་ཇི་ཆུ་དང་ལྩྱད་ནས་ 
_ལུས་འྱ་བུགན་ ཀླུའི་གད་ཐམས་ཅད་ ལསྲགལ་བར་འགགུར་རྩོར གདགདོན་གང་ལ་ལཱངབ་འདི་ལས་ལག་པ་མེདདོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱཊ་ དྭ་ཝརྡ་ཛས་ ྫ 















ཤན བྲ་སདབཏགས་པའི་དུས་བཞི་ནི་ཅ ཀླུ་སེན་ད་བཟ བཙན་དྭགྱུ་ནྨ་ཟ་བཅ རྒྱལ་པ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ༔ མ་མ་དྲབནྨ་ཟ་དབ་དང་མྱན་ལ་དུད། 
༠ བཞི་ལ་བམུན་ཧྩོར ཡང་དགས་སྲང་སྡེ་བརྒྱད་གྱིས་རྫསབརྒྱད་ཞིཿ སྟཾང་ལྷ་འི་གདོན་པ་ལ་མཁན་པ་དཀར་པས་བསླང་ནུསཅ འོགྲ་བུ་ལྷ་གྲྭ་ཚི་ཟ 
§ བད་བཙན་ལ་ཝ་སག་ཤཅ གཤོད་ཕྱིན་ལྲགྲུགལ་ནག་པཅ རི་ཟ་ལ་མུ་ཟི་ནག་པཅ བངུད་ལ་ཤཱ་དག་ཞག་པཅེ རྱལ་པ་ལ་སྦང་བནཿ མ་མ་ལ་ ད 
¬ ཤིང་ཀུན་ཏེ༔ མྱི་ཞས་གྱུག་གམ་ ཁང་སྲད་ཙམ་དུ་བའམཅ དུ་བ་བདུག་པ་འམཅ ལྭྔས་ལ་བཅང་བ་སགས་གད་བདྱེ་བའོར དུས་གྱི་ཐ་་། ° 

མ་ལ་འདྲཾ་ཝྭ་བགཅིག་མེད་ནཆ རགས་འཁོར་ཟི་བ་དང་ཅ ལྭ་ཟ་བ་སིན་བླ་མབ་སེགས་ཞེ་ལང་་མེད་པས་ན་གཅེས་པར་གིས་ཤིགཅ ས་མ་ ་ 

“ཡཿཙ རྒྱ་རྒྱ་ཚ༔ནྷ དངཔལ་མགེཧྱཾས་རྒྱུད་ལས༔ ལ་བརྒྱ་དུས་གྱི་ཐ་མ་ལར སངས་རྒྱས་བསྟན་ང་འི་སྲ། དྲག་དརར ད་ཆེ་ལག་ལྟ་ 


- - །ཚར་གཅོད་པའི༔ “ བསད་པ་སགཀི་ལས་སྦྱར་དང་༔ ཁད་ཁྱིམ་འཛེམ་དང་འྲ་ཐག་སགཅ སཾར་བ་དབབ་དད་ཐག་ཕབ་དང་ཙཅ ཌི་འབྱད་ཀླུ་གཏད་་ 
ངག་མཞནྱ་བར ཧེས་སཾ༔ ཞསྲ་བདུ་པྨདའྲི་ཟུགས་ཀྱི་འཾད་བེར་ལས་སྤྲལ་པཅ སྔགས་འཆང་ཧླུགག་མེའབར་གྱིས་དབུ་ད་འྭའི་ལ་ཁང་གྲི་བགྲ་ཆ་ 
པ་ཝ་ངྱ་བ་བོག་ནག་པའི་ལཱ་བ་ཞས་གདན་རངས་པའོཅ ས་མ་ཡཱཿ རྱྱ་རྭ་ཆ་ར ༈ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མགོན་པ་མ་ནིང་གག་པའིཅ ལས་ད 
ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་པེ་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་བཁྲགས་སཅ 7 ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་ཨརཿ བདེ་གཤིགས་གུན་འདུས་གསང་བདག་ནོ་ཇྡེ་འཛིནཆ དིལ་འཁན་ 
 ཡངས་ཀྱི་ཐུགས་སྦྲལ་མངའ་བདག་ཞིཅ༔ བཙོམ་ལྡན་བྲར་པ་ཅྲི་ག་རུ་ཊར མཐུ་སིབས་ཆུལ་པ་ཡང་དགྲ་བུགས་ཀྱི་ཝ་ར མ་རང་འདུལ 
མཛད་ཕྱགག་རྡོ་ར་ ཡཿ བངག་འྲྲ་པད་བརྱུང་ཉིད་ལ་དངོས་ས་གདམས་༈ བསྲང་བླ་ཟོག་བསང་པའི་ཡང་སིང་བཅུད་བྱི་ཁུང་ར༔ སག 


༨༤༧ཆས་འཤནབཿཿརཿར་ཿརརབརརརརརསལབ།རརརསརལརརསཔར༧ས་ཟས༢ར༢༤བསསས་བ-- 











།ཞཿ ཤི་དད་མ་ཧི་སྟིང་གི་ཟིག་ལེ་འདྲིཿ མང་དུ་མལན་ལྷ་སིན་ལེ་བྱཧ་དྲ་ཀུནཿ ཕྲེ་བང་ཞིག་ཅིང་ཕུལ་གུན་སེང་གི་དོགས འབྲད་ཙམམ་ 
9 བཤད་མསགས་བགགྲ་གུར་ན༔ མ་འར་སླེ་འྲགོ་བར་ཆད་ཁྱེར་བར་མཐོང་ཅ དསག་ལས་མཐའ་ཤགུད་གི་ཡང་ཆེ་ཞི་ཆ དེག་ཆེག་གསེད་གྱི་ཡང 
_ ] གུཧ་འདི་ཁོ་ནཿ དིལ་འཁདྭ་ཝ་ཚོགས་ཀྲུག་འདུས་ཅ་ནག་འདི་ཅ _གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་འབྱུང་པོའི་ཁ་ཞོན་ཡིནར༔ བགྲམགས་་་ 
བླབས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཝགས་རྒེད་འདིཿ མྱིདང་ཡེ་འངྲ་དུག་གྲི་མུ་ཟི་ཡེནཆ ཛེས་བསྲང་ཡངས་གྱི་གཙུག་རན་ནརྦ་བ་འདི ནོ་རེའི་གཁབ 
ཡང་གསང་བ་མེད་ཡིནཆ ཁི་རབྱ་བང་སེམས་ལནཔམ་གཏགས་པ༔ འདོད་ཆེན་དས་ཉམས་ཆུམས་ལ་མ་སུན་ཙིགཿ གལ་ཏེ་བསྟན་ན་མ་ 
དཏཱྭ་ཀ་ལས་སཾད༔ཿ དང་པར་ལྷ་ཝགས་གང་དུ་བསྟན་པ་ཝརཅ ཚ་ས་ཧྱི་ར་བྱ་སནྷ་གྷི་ཧུལ་པ་བྱརུ༔ དེ་ལ་ངར་བཏག་དྲག་གྱི་ཧུལ་པབརུུཿ 


65? 


བར་མ་དང་ 





། དེའི་འོད་ཟེར་ཁྲབ་ཡྤི་ཆལ་པོ་བྱཅུཅ་ 
_ ལཿ གུན་གུམ་གྷི་ཁ་ང་རུ་གང་མྨན་ྣ་བཅུ་ཊ༔ 
ལྕགས་བཅུ་ནི་དུག་འགས་སེཿ 


སེང་དུ་རབ་བརྩེགས་བརྡུད་རྩི་ ལཿ 
_ པྲ་བང་འངཿ 


མངར་གསུམ་བག་ ཞུན་དག 


དའི་སྐབ་ཏྲུ་ཆི་བྱི་ཆལ་པ་བྱཅུཿ དང་པོའ ངས་ཏུ་གསེད གནོགོ་ཤག་ད་གོན ཉིས 
དུག་ཞི་བཙནདུག་བོང་ད་དཀར་བ ་ེར་དམནྫ༔ 
འབུ ནྭ་ཞསྭ་གཱ་ ག་ཏིལ་འྲབས་སོབ་དང་ཆྷ སན ་མ་སྭན་ཆུང་ཁྲེ་འངས་དཀན་ཞག་དང་༔ ༦ 


ཛཾ་ཏི་སུག་མི་ལི་ཤི་ཀ་ཀང་ 


ཟང་ཕམ་དཀད་ཞག་ཁ་གསུམ་ཐར་ཟུ་དང་ཅ ཆུ་ཚུ་རེ་ 


རྩི་ནྲ་གྲུ་གུལ་ ་གླུ་ཚིཾ 


དབང་པ་ པ་ལག་པ་སཾབས་ྱི ཀྱི་ཆི་བཅུའརྩ ཆྩ་བ་གསམ་པ་ར་བོ་མང་ལྟ་བཅ དེའི་་ 
ལྟ་བའི་མེ་ངོམ་ ལུན་པོའ་ ྦ 


དྭ་སེང་ཤཱ་ ལྔ་སརྦཾ་རུའི་ཚཚཱལ་ཚ རིམ་བཞིཧྲ་ན་མ་པརྱ་ཧལ་བའི་ཁང་བཟང་བརྡ་ཅ 
རྒཤ་གྱི་འགས་གྱུན་ཡེག་ག་མཐོང་ཚད་དང་ཅ་ 


དབཞིནདུག་རིག། འྲབ་མ་ཚོགས་ཚད་དང་ཅ ཅེ 


གབུམ་སྐུཀ་ཞེའ་ལེ ཡན་ལག 


660 





ནིཿ དང་༔ ཁག་གག་ཆེལ་བྲ་གཀད་པ་གདར་ཐལ་དང་ཅ དིཾ་མྭ་རུ་དང་མལ་པ་གོན་ཛས་དང་ཅ མཾ་འགསྲ་ཚ་བ་མང་པ་ཡལ་ག་དང་༔ 
3; ལོམ་མེ་ཏེག་འྲབསྲ་བ་ཆི་སེད་བསགས་༔ ན་རིགས་དཀར་སེར་དམར་ལཝྔང་མཐིད་ནག་དང་ཅ བག་རི་ིན་ཆེགྲ་བིན་ཆགས་ནོ་ལ་སགས་ཅ དྲག་ 
„ པ་རེའུ་སབ་འཐུག་གངྷ་སིད་དང་ཅ ཤེང་ཆེན་པ་ལྭ་ཤུག་པའི་གཙོས་བས་པའི༔ ཤིང་ག་ཆེ་ཆུང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་སོག་སར སྣར་བྱེམ་་ 
 ཕུག་མྲང་སེག་ཐལ་དང་ཅ མདོན་ན་ས་རོའི་རིགསྤ་གུར་ཐམས་ཅད་དང་ཅ ཆུབ་ཆཧ་པེ་བཞི་ལྭ་བུག་པ་ཡེསཿ གཙོསྤ་བུས་གངས་ཆུག་ཡའ་ 
ཆུ་ཆུ་མིག་ཆུཉ ཁེན་པ་བ་ཚ་ཤིང་དང་ལ་མའི་རུར དདྭ་སྣ་ནུས་གོས་ཕྱ་ར་གྱེན་ཛྫས་དང་༔ གཡསལ་རྙིང་ཆུལ་པ་དོན་བཟམས་ཅད་དང་ཿ 
གཞན་ཡང་ཆ གསེར་དངུལ་ཟངས་ ལཝགས་གཡུ་མ་ཏིགྩ༔ དག་ཆན་རིགས་ཀགྲུན་བྷ་ཝ་ལ་བརྒྱ་བཅ ཁླ་མ་མཚན་ལག་དགེ་བའི་བཤེས་ 


661] 


གཉིནྱ་སིསར དྭབ་ལོ་ཤང་མཚལ་གདུང་རྲུ་ས་དད་ཏན་དང་ཆ ད་མ་ཛས་ཁྱད་འཕགས་བདུད་ཚི་ཆོས་མན་དང་ཅ ཁད་པརྲ་གབ་ཐབ་ཡབ་ ་ 
ཿསཱམྦྱ་བང་སེམ་ས་དང་ཅ སྩིས་པ་བད་མེད་རིག་ས་བཟངྱ་བང་སེམས་བྲ་ཆུ་ལ་ཅ གཙོ་བྭ་མིད་གི་ཆ་གཅིགགསུམ་ཆ་གཞནཅ གིབ་ 
བཏགས་ཆང་རེགས་རུ་རིགས་སྦྲས་ལ་སྩྱན༔ འདམ་འཇག་ཏིས་གསམ་ཚམ་བར་དུ་བ་ཏགཅ ད་ནས་དལ་བྲ་སག་ས་ཙ་མ་དུ་དེལཿ བྲཾལ་ ཅཱ 
བཅུག་སྐམ་ཧས་རིན་ཆཧ་མེད་དྲུ་བགགཟར བསར་སྦྱུངས་ནི་ལྲ་བབདག་བྱ་སེད་བཞིན་དུ་བྱ་མབཅ བདུན་ཕགག་སུམ་ཙི་ཏཱགས་མཚན་ ་ 
མངོན་གྲསམ་བྱུང་ཅ ཞད་པྱ་ཕུར་དང་དུ་བ་མེ་ཉག་འཚེར་ཅ འགུལ་འཛིིགྲ་མ་དད་འད་ཟེར་འ་ཁུག་པར་འགྱུར་ཆ ཕྱི་རྟགས་འགྲུག་སྒ་གླེཾག་ ་ 
འཁྱུག་སེར་ཆན་འབེབར ཡང་གྲ་རང་མེད་ནམ་མཁའ་འཇའཚོན་ཐིབར དྲ་བར་ནེ་མྲིག་ཁྲ་དྲགཤ་ན་ས་གཞི་རོས་ཿ མ་ཏག་ཁྲ་ཕཱ་གཞད་སྣད་ 





ནི འཕལ་དུ་བྱ་ག་རཟ དེ་ལྟད་རིལྲ་བའི་ཕན་ཡན་བསམ་ལས་བདས་ཅ ཕྱི་དུ་འགྱུང་བ་དགྭར་ ལོང་ཐམ་ཅད་ངདྲཟག་ཅ རི་ལ་ལྡཾག 
9 ན་ལ་ལུང་ཐམས་ཆད་ཉིལ་ར༔ བ་དང་ཆོ་ལ་བྱགབ་ན་ཚག་གས་འགཅ ཆྭ་ལ་བྱསབག་རུ་བྱ་གག་དུ་བླཐགྫར༔ མཾ་ལ་བཏབག་མེ་ཡང་རུ་རྭ་ 
¿¿ འགྱུར རྭད་ལ་བིག་ད་ཕྱཾགས་བཅུར་བྱེད་ཞིང་ཐིབཟ རྭ་ཏའི་ལས་ལ་བཏབ་ན་རེངས་པར་འགྱར་ཆ མེ་མ་ཡིན་ལ་འདེབསཆ་།ུ་ 
¿¿ ཕལ་དུ་གྲམཿ གཞདན་ཡང་བསམ་པདསིགས་པའི་ཁ་བྱ་མན་ནས་ཅ དྲི་བ་ལྔས་ལ་བཏག་ཤ་བྲ་མང་བའི་མཆོགཅ དུ་བ་བདུག་གགདན། | 
' བགིགས་འབྱང་པ་བསླ་དར ལྔ་གས་ང་ འི་ནད་ལྭ་བྱུག་ན་མྱུར་དུ་སཾཊ སཅ ཁོདྲདུ་བཏང་ན་དེན་སོད་ན་དྷ་ནམས་ཞི༔ ཚགང་དྭབེ་བྱ་རུ་དང་་ 
གྲི་པཡུལ༔ གཞན་ཡར་བསརམ་བྱ་དང་གི་འདོད་དང་” ་བསྟ་ཤྭཿ ཅིནས་བསམ་པ་སེལས་བསྐེད་བྱ་སྒྱུར་དབང་ཆེ ར དྲག་ལ་བཏག་ཤ་དྭག་་ 










།ང་གཉེན་དུ་འྭགྲོཿ མན་ཡང་དྲགདར་དུག་ཡང་སན་དུ་འགྱུརར ད་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རིགས་པའི་འཁུལ་འཁེར་བསྐརར ཡང་་་ 
གཅིག་བསྲང་བ་གཞས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཏྟེནཿ ལྷ་དརང་བཙན་བསྲར་རིལ་བུ་མྱི་བོར་བཏགཅ མ་སོ་སྲང་ན་རེལྭ་བཟ།ཆན་ཁབྱན་ག་ཡནཿ རྒྱལ 
པ་བྲསང་ན་ལ་ག་པ་འི་འ་ཁིག་མ་ལར འབྱུབང་པ་བྲསུང་ན་ཕག་པ་གཡོན་པ་དང་ཅ ཟབྭ་རང་བསྲང་ན་ལག་པའྲི་བབ་སིན་གཉིས་ 

བདུད་འདྲ་བསྲང་ཧ་མལྔྱ་ཆབ་ཚིག་པ་ལྔར འྲརྲི་མོ་བྲསརཤ་རིལ་བགསང་གནས་ནཅ སབདག་བསྲདག་པས་ལེགཉིས་ལ་འར ཡུན་ 
ལ་གཞས་ལྔར་ཟིག་ལ་ཉ་མིག་ཙ་མཚ ད་ལྷྟར་བས་ན་གདེན་དད་བགེགས་ཐམས་ཅདཅ མཆོནརནཧ་པིའི་བྲསངས་བ་གང་དང་གང་ར ཕིགས་ 
དང་ལུང་པ་ཡིན་ན་ད་དང་དརཅ གྲར་དང་ཁང་ཁིམ་ཁིང་དང་ལ་ཐེག་ནརྩ༔ དང་དག་སོ་སོ་རིལྲ་བྲ་ཕ་མ་སགསཿ གྱུགདང་ལྟཾར་བཏང་ ` 







ཡལ་བྲསངསཅ རྒུན་ལྡཞ་བཙས་ན་ཟས་ཞ་ཟསྤ་ན་དུག་ཡང་ བཐུབ༔ གཏན་ཟཾར་ཐུན་དུ་འཕད་ན་དྲག་བགེགས་འཆིཅ མཚོན་ལྭ་བུགཞས་ 
གསར་བས་ཕྱཾགས་དགྲ་བུབཅ གཅང་ཆུད་བསེས་གས་ལྔ་ས་བྲགས་གིབ་ཀུན་དགཅ ཤ་རོང་མ་ཡལ་བཅར་ན་མཚོན་བསྲང་བབ་ཅ སེད་ 
ག་བྱཧད་བཤུའི་བཀཾགས་ཅིགཞོད་པ་སེལཅ བཀི་བྱརྒ་ཆ་བ་ཞིའི་ནད་ཀུན་དད་སར་ཞིར བྱསད་ཁི་བཞི་སེང་ཉན་མོངས་རད་བཞིན་ 
གྲིལ༔ མདོ་རྒྱུད་བསྟག་བཅེས་ཐམས་ཅད་དང་གི་གེསཅ ཚ་གཅུག་མྱུན་ལམ་བརྗ་ཐེ་ཚོམ་ཨེད་ཅ ཅིི་ཕིར་ཕོ་མ་མ་ནིང་ཞྲི་དྲག་རྫས 

རྡ་རུག་ཆུས་པ་བྱཧད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་༔ ཏེག་འབེལ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྱོར་གཙོ་ཆེ་བསཅ རས་ན་བསམ་པ་སེམས་བསིད་ 
ལྡན་པས་ནཅ ཇི་ལྟར་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེས་པར་ཁགབཅ དེ་མེན་ ཨ་འཐས་རང་འདོད་ཡོད་སིད་ནན རལ་བའི་བཀའ་ 













ནྣ པཡད་དནེ་ལོ འིབཤད་པ་འྲད་ ཆེས་ཉིད་དང་ནས་ཆས་ཅན་རེན་འབེལ་ནིཅ ཀུན་རྡོབ་དན་དམ་གཉིས་མེད་ཤེས་གྱུར་ཞ་༔ 
༠ བདུན་ཛུནགཉིས་ཀ་དེ་ཀའི་དང་དུ་ཐོགས་ཅ འདི་འདྲའིམ་ངག་ཡུ་མཚན་སྟིད་པ་ནྲཿ དཔལ་མགོན་མ་གིད་མཛན་སྲམ་བན་དང་མཚུབཊ 
¿¡ མུ་འོར་ཀྐལ་ལྡནྲ་བནམས་བསདགམས་ཆེཅ ཨ་མདུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐབས་རེ་མཁསཿ འདི་འཇྲའི་གདམས་པ་གཅིག་ཤེས་གུན། ༤ 
7 གྲཾེལ་ཡང་རྩ གུཤ་གྱིས་ཤེས་ཞ་དིན་ཆེནགསེར་ཡང་མདར དྡེ་ཕིར་གསང་ཝགསཔཤེས་ན་མཁས་གྲབ་ཡིནཅ བདག་འྲརང་མཚྭཾ་ཆལ་ ༨༤ 
༧ པྨདྨ་ཐད་ཕེང་གིསཅ རྱ་གརྦ་ར་ནག་བོད་ཕལ་ཐམས་ཅད་ལར ཟབ་གཏེར་ཝས་པ་བསམ་ལས་འདས་མད་ཀྱད་ཅ འདི་ལས་ཟབ་པ་མད་རེ་ 
དཀེད་མཆག་མང་ར༔ཿ མ་འོར་ལས་ཆ ནྭ་མུངས་པ་མིན་སེང་ཅན་མྲབླ་སབས་ནུས་ལཝད་ཁྲ་ཚུལ་སྟིང་རི་ཅནཿ ནལ་ ལན་ཤེས་དབས་ཅཧ་ད་ས་སཾན 


པར་ཤོགཅ པཡཱལ་མཐའ་བཞི་ལ་ཆོས་འདེར་དརྱ་གུར་ཅིག་ཚ རབས་མེད་སྟིང་རྗ ཁིགནས་ཀུན་བསྲར་བར་ཤྲགཅ ལས་དབང་འཁབམས་ང་ འི་མི 
འགག་བདྲེ་གུར་གཅིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ྱ་ཆཿ གྲ་ནུ་པྨདའྲི་ཐུགས་གྱི་འོད་ཟར་ལས་ཝཱལ་པར བཛགས་འཆང་དུ་གགམ་འབརྱ་ཁིསཅ དབུ་ར་ 
ཁུའྷི་ལ་ཁང་གྲི་བག་ཆ་ཕ་མངྱ་བའོག་ཞག་པའི་ཝཾ་བགས་གདན་དངས་པའོཿ ཤ དཔལ་ཡཤེས་ཀྱི་མགན་པ་མ་ནིང་གག་པ་ལསཅ ཤུནྲ་ཐུབ་འཁོར་་ ངུ 
ལ་བཞུགས་སཅ ་ཧྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་མ༔ བདག་འྲང་པྱ་དྲ་ཟཾདྲ་ཕེང་གེས་ཅ ཇེས་འཇྲག་བཧན་པའི་ཆད་དྲ་ཧིཿ འཛིན་ལས་ས་མོགས་བད་ ༦ 
པའྱི་ཕིར༔ ཛྲ་ས་དང་མན་དག་དམེགས་པ་དགོསཿ དེ་ཚེ་བཅད་ག་རས་དན་ཀུནཿ བསགས་ཀྱང་མོ་གཤོད་བྲསངས་བ་གཅེསཿ ལེག་ 
སྣཾ་ཐཾད་པ་སྣ་ཚོགས་རྫ་ས༔ མ་ལས་གཤྲ་བུབ་བསྟད་པ་ིཿ དང་པོ་གཟའ་གར་ཚེས་བཟང་ལ་ཅ མཧྭ་ས་དམ་ཟྭ་སྲ་དབཟང་ ་ 





ནཿ སཾགསཿ རྫྱར་བས་སག་ཚས་ཚ གྲུ་བཱིསཿ དེ་ཡད་འཁོན་ལ་སུ་ཁུད་ཝ་དུ་བས་རར དབུས་ས་ལིངྲ་ཆེ་དྭབའི་ཝེ་བར་དྲ་ 
* བསཿ ཕྱགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཨ་བརྒྱད་བྲི་འ་རྩ དའི་མྱུཾ་རིམ་མཱ་ཁྱད་ལ་༔ ཨོཾ་ཧྭ།ཿརྷཱུ་དར བཛྲ་གྲུ་དྲུ་ཧི་ཁཾ་ཌཱ་ཀི་ཤྷར སར་ 
¿ སིྡིཕ་ལ་ཧུཾ་སཱཿ ཡིཙཱཾསཱ་ཨཾ་ཧཱར ཡཱའི་མེ་པཾ་ཏཾར ཡོ་ན་ལྷ་ཆ་རྭ་རྭ་ཀླ་ཚྲཱ བདུག་ཅག་དཔེན་ བ་མི་ནོར་འཁེན་དང་བཅས་ 


ལི) པ་རྣམས་ལ 


ཡུག་ག་དན་པ་འི་ཉེས་སྐོན་ཐམས་ཅུདྲ་སདས་ཤི་གར བམ་གྱིཟད་གུར་ཡེ་སྭ་དཏཿ ཁྱད་པར་ཐེད་དནྭ་གི་ཉེས་པཐམས་ཅད་ལངས་ 
གིགར ཀ་པ་ལ་རླཀ་སྭཱ་དྷཿ ཡིག་མག་ཕྱིན་བསན༔ དེའྱི་ཕི་རིམྭ་ཆི་བ་བྱརུ་ལཿ 


ཚོགས་རྫས་དན་འཆང་བའི་གཤོད་པ་ཐམས་ཆད་མངས་ཤིག་ཅ བམ་རླཀ་བ་ར་ཡེ་སྭཱ་དཱ 


ཨོཾ་བཛ་ཀཱ་ཏྭ་ཙ་ཀ་རླ་ཙཱཾ་ཊ 





འཁོན་ལ་ལ་སགས 


བ།རྫ་བ། རྫ་དུ༔ 



















ཧྷིྷ་ཧྷིནྡྷ་དཱ༔ ས་བྔཛ་ལོ་ཏ་ཧི་ལ་ཏྷར་ཧཱུཿ ཧ་ན་ཧཧ་པཱཾ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀ་ཏ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧཱཿ དུ་ཧ་དྭ་ཧྭ་ཙྷཱཿ 


རྩོར་ཆྩེན་ནུཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཏ་འི་ལྲཀྱ་བེན་ཛྱཾ་རུཿ ཆན་ཛྭ་བནཛ་དཱུཿ ཡོ་བྲཛྲ་ཀོ་ཏ་མ་དཱ་བལྭ་ཧཱ 
ཚིབ་ཨཚཞ་ལཿ༔ ཟཾད་ངན་དར་ཡིག་ར་བཁརྦཾ་དན་པ་དད་ཅ སྣ་ཚིགས་རཛས་དནྲ་གིས་གནོད་པ་ཐམས་ 


ཡིག་མགྲཾ་ཕིར་བསན་བའར དའི་ཕི་ལ་ཡམ་ཆེན་མེཿ ཤྲཀྲ་བུབ་རིགས་གསུམ་མགེན་པ་ 
གྲ་ཙུག་ཏེརྦ་བི་ཡང་སིང་ཅ ནྡོ་ཇི་ནམས་འཛཾམས་གིས་གཟུངསཿ དའྱི་པི་རེམ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིཿ ལྲི་རྣམ་ 








རྱེ ༥པིག་མགོ་ནད་བསྟག་དྲུ་བིའོཅ དེའི་མི་རིམ་ལ་འདོད་གསལ་ནམས་དང་གི་གང་འདད་བྲིའ་ རབ་གཞས་ལགསྐྱབ་སགས་ 
༠ དན་ཚོན་སྣ་ཝས་བཅིང་ཅ རང་གི་ལས་ལ་བཅང་བའམ་ཝ ཟོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་བཞག་ལ་ཁིམ་དུ་བག་གགཅེ སྭ་ཚ་འབ་གཞས་ཧཅག་་་ 
གྱིས་ནང་དུ་བཅུགཞནས༔ དགེན་གནས་དང་མཚམས་ཁང་དུ་བགག་གསཿ ཿད་ན་ཛས་སཾདྭ་ཧྱིསང་དུ་བགག་པ་ཙ་མྱ་གིས་ནན་པ་ཡེ་ནགྡོས ༤ 
ཱྲ མདར་ན་ཅ ལ་འདི་ཅ དན་ཟབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཐད་དན་ཛས་དན་སྣ་ཚོགསཿ དདག་གི་སིང་དྲ་བཞག་པས་ཀུནྲ་བུབ་ཆེན་པར་ཁགར་རྣཿ ཉེད། 
པ་ཀུན་སལ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བ་ཡང་དག་པ་ནེ་འདེ་འྲཿ ལྭ་དུས་ས་རབ་གདས་གྱར་མ་འྱེ་བའྲོཟ བ།ཞཞ་ཡང་ སྲཾགསུངྦ་བུགས་ཀྱིས་རྟེན་ 
དབ་གནས་ཅན་གི་མདུན་ནམཿ བགུགས་པ་ཁིའི་འོག་ཏུ་བགག་གྱང་ཆ ཛྡ་ས་དན་ཐམས་ཆདྲ་བུབ་བྷཿ དཾསྭ་ཝགས་ཚོགས་ཀྱང་མཚོན་་ 


རྨ 





ཆ་མ་བཟེས་པའམཿ མེཆ་ཡོདྭ་ཀྱརྦ་མཾ་མ་བཏར་པ་དང་བྲདའོཊ བརེ་འདུས་ཁར་མཁའ་མ་བྷ་ཚིག་པ་ལྭ་བའཅེ སོ་ས་དརང་ནདང་ནི་ཉེས་ 
པྲ་ཆུང་ངོ་ཅ དེ་ཡར་ཆུས་པ་མྔ་རོགས་པའཅ རྒོན་ཚར་བའི་ཛྫས་སགས་ནིཅ ཤིད་ཏུ་འཇིགས་པས་དེ་ལ་གཟབ་པར་རིགས་སཅ ས་ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱར༔ ཨ་མ་ཧེ༔ བདག་འྲར་རུ་གར་མཁས་པ་པླར་ཡསཅ ཁག་འུང་ཞག་པ་གྲྭུག་ལག་དཔལ་དྲ་བེས་དད་རཔྩ 8 
མིན་གི་ཤུག་ཆན་ཤིང་ཧ་གར་པ་སོག་སཿ དག་པགས་རུ་འཕྲལ་མན་ངག་མང་པོ་ལར ངག་ཛགས་ལས་སྦྱར་སུམ་སརྲ་དྭག་བྱཆ༤་ 
ཞུསཅ མ་འད་ཇརྡེས་འཇུག་མྔགས་འཆད་དན་གསུད་ཅ ཨ་ཡམ་ཧོཿ མན་དགྟ་ནེད་པའི་མེ་མཆག་དྷ༔ ་ཡི་ད་མ་བམེ མང་ཐས་པ་དངཿ སེམས་ 
བསྩེད་སྭད་ཉིད་གོབ་དད་ཐ རདང་མདོངས་རྱུམ་ར་ཤེས་པ་དང་ཅ ཏེན་འབེལ་གནད་ནམས་གོབ་དང་ཅ ཛེས་འཇོམས་ལག་ལེན་མཁས་པ་དང་ཿ 





3, ^ ཞེ་སྡངབཙོནའགྲུས་ལྡན་པ་གཅེསཿ དྷེ་ཉུན་གཞདདང་མི་ལནནཿ སགསཔ་ཕལ་ནེནཕུད་བར་འགྱུན་ཅ དེས་ཧྭ་བུ་བྲཐམས་ཅ ད་ལག་ལེན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དང་་ 
„ གལ་ཆེབྲས་ན༔ ༢ དགེ་འདུན་གྱི་ལྡ་དང་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པན་ཧན་ཡད་པན་ངན་ཐབས དང་བོག་སེན་མྭ་མཱབཅ བླགླབ་ཀྱངམ་འྲགབཅ འཐབ་ཙོ་ད་འྲ་ཐུག་ཁང་ཅ གཡུལ་ 
¿( སྤད་པ འས དང་ཙ སདས་དཱ་སྭ་གབ་མེ་ུང་ མངན་ཤེ ས་དང་ན ཕངམ ་འགྲུབ༔ཅ ས་འལ་དང་ག་ དཌླུད་དྲགཟྦ ད་པའཿ ཤེན་མླབ་ཨྲཾ་དྲུང་ཅ ཆུམེག་དང་ ཏའ 
 ཚྩུཤིད་སྱེས་པནུ༔ དྲག་པོའི་སྦིན་སྲེག་སེ3ེདཿ མིའཾ་རྟར་ཡེད་པ་དང་དུ་་ཁོད་དུ་ཀུགཏར་མི་བཏང་༔ ཡི་དམྱ་གི་བ་ཉེན་མཚམས་དུས་སཿ ལགྲ་་ལ་ཕུག་དང་སྲཾག་ཆགགི་ལྕ་ 
ཟའ ། ( ངེ པ དི དང 
མི་ཟཿ མཚམས་གདག་མི་སྤུགཿ བསླྲབ་གཏེར་ཨི་ལ་མིགཏེར༔ པན་སད་མི་བྲགཅ རོ་འཕེང་ལ་མགས་མེ་འདེནཿ སྲ་བུང་ལྭ་ཕག་མི་འཚལ་ཅ རས་ངན་ 
བླསྒྲབ་པར་རྟེན་གསུམ་ཨ་ཁྱིར༔ དབང་འདུས་བསླུབ་པར་སྙེད་ཉིད་མ་སྒེམ༔ ནན་གླབ་ྱི་དུས་སུ་གཏར་སྣེད་མ་བཀྲཅ སྐ་མ་བཾགཿ 


ཕཤྲ་དག་པོ་མ་བྱསབ༔ འཆིང་དངམཞན་པ་སོགསཅ གཏད་ཟལླབ་ཀྱི་དུས་སྲཆེ་དབང་ལརེས་སྦིད་མ་བྱེད་ཿ དབད་བསྐད་ཚེས་བཤད་ལུང་ཁིད་ ་ 
གསུངས་དུསཿ ཛེགས་སྱེན་གཡེད་པ་ནམས་ལངསཅ ཉམས་ཏེག་གི་ཡན་ཏན་སེ་དུས་ཟང་ཟིང་གིགདུལ་བམོད་ཅ འཆིབ་སེ་ཏག་པྲ་གས་པར་ཅ གན་ 
དབང་མེ་འཛྲ་ནམས་མད་བརྩ་བའྩོར མདོ་ནན་ལས་བཞི་གང་ལ་འཇྲག་ཀང་བ་མ་དང་དཀེན་མཚག་མངས་ས་འཛུག་ནས་བླ་གབ་ཅིད་ཅ . རྭང་བཞེན་ = 
རྔོགས་པ་ཆེན་པའི་དང་ན་ས་གསལ་སྣང་གད་ཤད་ལ་འཛེན་མེད་དདགསལ་གྱིས་ཅེན་འབེལ་མིག་ནཿ ནམས་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིདྱ་ཁྱི་་ལ་ 
དུ་ཛྫས་ཝགསདམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བཀིན་དུ་བྲ་གབ་པ་ཟེཚོམ་མད་དོར ཉིན་གུང་སྱིན་བསྲག་ཆས་བམསགང་རུང་་རེ་རེས་དང་ཅ གམ་གང་ 
ཆོགསྱ་ཀྱི་འཁར་ལོ་རཆ མ་ཆགས་པརྨ་བར གཞན་ཡར་འྱི་རས་དབར་དྲག་གང་གླབ་གྱང་ཐ རྒྱབ་ཆེ་ས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་ཆས་གནྩ༔ དྲ་བལ་ ་ 





ནཾ པོར་ལྭ་མཾན་པ་བཏང་ཅ མེ་མ་ཡེན་ལ་བསངས་མཚོདཿ ཆུ་སྩིག་ལ་སགས་པ་དགེ་བ་བྱརུ་ལ་འབད་འབྲངར་སེཊན་ཅ ལས་ཆོགས་ 
དྲྭ་མདྱ་ཡང་ཿ མེ་འགགུབ་པ་མི་སེད་ད༔ དེན་ལ་ཐམས་ཆཅད་སམས་ཀྱི་ཆ་བྲ་ཕལ་དྲུ་ཤིས་པ་གལ་ཆེའ༔ ཡ་འབྲབས་དངོས་འཛིག་གི་དན་ཆེག་པ་ ་ 
འྲ་གབཅ རད་མདང་གསལ་སྟེང་དྲྭ་བེར་མེད་དུ་གེས་ནར ལས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཤྲགས་ཀྱིས་འགྲེའརྗ དེ་ལྟར་ཡང་ཚ དཔལམགོན་ 
གྱི་རྒྱད་ལས༔ པཕག་གེམས་ལྡག་པའི་ཏིང་འཇིནྱ་གིསར སྲང་བ་ལ་སགས་གངྱ་བེདྲ་ཁད་ཆ ཏི་ ང་འཛིན་ཛས་ཝགས་འུལ་ཁེསྱྱ་བ་ཟ 
{ གང་ཡང་བསྲརས་བར་གདོན་མི་བཟ ཕྱི་ནངགཉིས་ཡེད་འོད་གསལ་འབའཅ དོལ་པ་མང་སེམས་འདེས་རྩ་ནཿ སྤེམས་གྱི་གཞི་ཆ་ཆང་ 
པ་ཡེནཿ དེཾ་ལར་མ་ཤཾས་གེན་ཆག་ས་ག་ཿ ཁན་མཁད་རེ་བྲ་ རྩད་ནྒར་བཅདཅ བཅང་པའ་རངོ་བ་རང་བཞིདན་བལར གང་ཤད་ཚཆས་ 
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ཉད་འོལ་པར་འཆདའ་ཆ བྲཀལ་གསལ་གདབ་འཝིན་ལསྤྱ་བར ལསྐ་ན་མགམ་འགགུབག་ལྭ་སིདར ས་མ་ཡར རྱྱརྒྱ་ཧར དཔལ་ 
༥ཡི་ཤས་གྱི་མགེན་མ་ནེང་གི་དྲག་པ་འི་ལས་ཆོག་སྣས ཁལ་གདམས་དད་བཅས་པ་སམལ་པ་མ་ ད་གི་བདདུ་མ་ རྗོགས་སཿ གུ་དུ་པརྨའིཐུགས་ཀྱི ` `་ 
འོད་ཟེར་ལས་ལམྦལ་པ་ཝགས་འཆང་རྲུ་ཞག་ཨ་འབརྱ་གིས་དབྲད་ཁྭ་ཡི་ཝ་ཁང་གི་ ་བགྲ་ཆ་ཕ་བདྲ་བ་རོག་གག་པའི་ ལཱ་བ་ནས་གདན་དངས་པའ།། བྲབ་ ་ ༤ 
ཤིས། 
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བཟའི་རར་དང་བ་འིཿ 
གཅིག་བད་དུ་བསདྲ༔ 


་སསས་་་་་༦༦་ ་ རོ་  འོ་རོ་ རོརརོར་རོ་འའར།།ང་ར-མས་མཆས་མ་ར་༠བ་ཆ། 








ཿ དར་དང་གཉིསཅ རིག་འ་ཛིན་ཤི་སིང་ཧ་ལ ཇོགས་ཆེན་གདམས་པ་མ་ལས་ཞུསཿ སྟཾད་ཉིད་ 
ལྟ་བའི་དར་དང་གསུམ་ཅ རྒྱ་གན་རྲང་གྲེངེ་མཁས་གྲུབ་ལ༔ ནིག་པའི་བཟྭོས་ཨང་པོ་ཁུས རིགགནས་ ་་་ 


ད་ནི་སྲིན་པ འཁག 






དེ་ལྟར་བཞི་ལྡན་པརྨ་བདྭག༔ སུམ་སྟཾང་ཇུག་བྱརྒྱ་ཆ་གར་བཞུག་སར བྱར་དང་བཅུ་་ 
སེན་པ་འིཁགནོན་འྲགཙོ མ་འོངས་བམལ་དས་བཞི་བྱར་ལཝར སེམས་ཅག་ལྡུག་ 



















རྐས་བབས་པཟྲ་དུསཚ ཆོས་ལ་བརྡ་ཆད་སད་ཙ་ནཚ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་ཕད་པར་ཤྲོགཆ ས་མ་ཡཿ ༅ ར་ག འདེན་དཔལ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ 
མགེན་པོམ་ཞིད་གག་བོའྱི་ཆས་པའི་ལས་ཚོགས་ཁཀྱི་ནང་ནསཆ མདོས་ཆོག་སྲིདགས་མྔ་བྭ་བད་འདི་ལ སྱིན་དངོས་ཇིས་གསམ་ཙི་བསྟན་ཏིཅ ད་ 
ལས་དང་པ་ནཅ མདོས་འདེ་གང་ཐོད་ཐོད་དུ་སྤི་བ་སཆ ནད་ཡམ་ངག་པྱོ་བུང་བའམཿ དར་སི་ཆེན་པ་ལངས་བའམཿཅ ཆུཾང་སི་ངན་ལ་ ་ 
འཆོར་བའམཅ དང་ལ་བསྲང་མའི་བཁྲ་ལཝེ་གྲོ་བུང་བའམཿ དམ་ཆེག་ཉམས་ཆགསྤྱ་བུང་བའམཙ དགེ་བའི་བཤེས་གཉུན་དང་སྱེས་བདལ་ 
་ཨྤ་ཁམས་མེ་བད་བའམ་ཅ སྨཾ་འབོག་གི་བར་ཆདྱ་བུང་བའམཅ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེན་པ་བྱུང་བ་སགས་ལཿ མདོས་ 
འདྲི་བའོཆ དེ་ལ་ཡང་བྱསདབ་དང་ཅ བགདཔ་དད་ཅ བླ་ཟོག་པ་དང་ཅ ཟྲགས་དམ་བསརབའི་བབས་ནིཅ དཀིལ་འཁོར་གབའི་ 





། རར ལམ་པའི་ཟིགགདབཅ བཀགཀགིཐིག་ལེར མྔརལ་མེ་ཏགགི་ཆོས་བ་བཀོདང ཡད་ཐད་པ་མཚན་དག་གཅིག་གི་གད་དུ་བོན་ 

9༢ རྫ་ས་རྒ་མསབསགས༔ ཟུཧ་མགས་བ་སླྲབརྩ ད་ས་བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་གི་ངྱ་ཆལ་དང་ལན་པསཿ མདོས་ཛས་ནམས་བསང་སྩུངསྱབཿ 

2 མདོས་གྱི་བཅའ་གཞི་ལཅ རྒྱས་བསྡས་འབིད་གསུམ་སྟཆ མན་གྲུ་བག་སྭ་ཕིན་ལཅ ཤིག་ཆན་སྒ་ལྦ་དད་ཆ ལ་ཤིཛ་ཏི་ལ་སོགས་་ 

ྒ “4 མཧྷ་ནཾ་དང་རྩ ཤས་འྲབས་ལ་སགས་འགུ་སཱ་གདུསུད་དང་ཆ སེང་གེ་ལ་སེགས་མརྭ་ཆགས་ཅག་ཅི་ཁགྭ་ས་གད་མང་ཟ སྔག་གཟིག 
ལ་སགས་གཅག་གཟན་གི་ཁག་ཆི་མང་ཅ ཕ་འེག་ལ་སེགས་བཞག་གི་བག་སྣཆ རྟ་ནག་ལ་སྲགས་སིག་པ་ཅ་ཙི་ཟག་མནུ གཡགགག་ 
ལ་སེག་སྤ་བལ་སང་ཆེད་པའི་ཁག་རྣ་༔ དྭ་ན་མས་བྲསས་ལ་དེ་ལ་མཚན་ལྡན་བང་རིམ་བཞྲི་བའོཿ པཱེར་དྲ་མགོན་པ་གཙོ་འཁར་བཀོདཿ 





སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིད་པོ་སྲོག་སྔགས་བྲི་ས་ལ་གང་གཞུག་བྱའོ༔ བང་རིཡ་འགོས་ལལས་མགོན་བཞྲུགས ཇི བད་རིཨས་གསུམ་པའི་སེང་འག་ ` 
རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུཅ ཟ་གག་ཉེར་གཅིག་ཅ དེ་འག་ལུག་གག་ཉེར་གཅིགཆ ཁི་ནག་ཉེན་གཅིགཅ བཤེསྦ་བུ་ཉེན་གཅིགཟ རྒྱབ 
པརྱ་བདད་སི་དཔའ་སུམ་ཧུའི་སུ་ཡང་ཅ རྡར་བཟཾ་དང་བཅས་པར་བཞུག་སཿ བཝས་པ་ཇྲགས་པ་བཙོ་བྱཆད་ཀིབ་གོས་བཅས་བཀདཿ 

ཤིན་ཏུ་བསྡས་པ་ལ་མྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤས་བྲ་བཀད༔ རི་རབ་གྱིཟུར་བའི་ལ་སང་གེ་བཞི་བཀདཿ དེ་འོག་ཟུར་བཞི་ལ་འྲ་བུག་བཞི ང་ 
འག་ཟུར་བཞི་ལ་སག་བཞི་བཀོརར ནཧམ་མཁའ་ཉེད་གཅགཅ རྒྱང་བྲ་ཉེར་གཅིག་ཅ མདའ་འཕརང་ཕུགས་མཚོག་བས་ནསཿ ལྕགས་ 
རི་ལ་འཇུགཟ དྲབས་ས་མཐེང་ཞག་ཤམ་མཁའ་ཙ ཅྭིཏྲ་བུགས་་ཁྱིད་བཾབས་ ཝན་འཛག་ཅ མདའ་ཉན་གཅིགཅ རྱད་བྲུ་ཉ་ན་གཙགཅ 
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ཚར ཟུར་བཞི་ལ་དན་བཞིབ་ཚུགསར རྒྱལ་མཚན་བཀི་ཡང་འཛྲཀགཆཅ དེནསདཔལ་ 


9 །མགེཧ་གྱི་མཚོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་༔ ཚོགས་མཚད་བདད་ཆིཿ གཞི་བདག་གཏེན་མ་དང་བཅས་པ་བཤམསཿ སཱ་གསངཐུགས་ཅྱི་ཏིན་བཀམ༔ 
„ བརྙིན་པ་བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགསྦབ་ཞིང་ཆ སཱན་ཡང་མདོས་ལདཔལ་མགེན་བྱསིཾདཿ སྔན་འདེན་ལ་སེགསྦྱ་ཆས་པ་ལས་གཟུང་ 
༧ དང་མཟུན་པར་བླཟས་པ་དངྡ་ཟུགས་དམ་བྲ་སུལ་བའི་བ རྔདྲུ་བའརོ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནིར གགསྲ་དགྲ་ཕག་དྲག་ག་ཡདས་བན་ཐིས་ ་ 
བརླབ་པའ༔ ར་མང་གཙཅུག མདོས་ནིཿ རེ་རབ་གིང་བཞྭི༔ གིང་ཕན་བྱགད༔ སེར་སི་པཱད་ ྱི་འཇིག་རྟེནྲ་དྲྭ་བིགྱ་གིས་བརླ་བསཔའཊ 
བརྐ།ང་མདོས་ནིར༔ ཤ་ལཝ་བདུད་ཚི་ཝ་འི་རང་བཞིན་དུ་བརླབ་པའཿ མཚོད་མདོས་དང་བླམབ་མདོས་ནིཆར འདོད་པའི་ཡོན་ཏནད་ལ་དང་རན་ 


ཆེནྷྭ་ས་བདྱུན་དང་ཅ བདྲུད་ཅི་འྱི་ཆ་མཚར་བིན་གིས་བནླབ་པའར བསད་མདས་ནིཆ དྲུག་དད་ཤད་ཡམས་མཚོན་ཆྒ་ས་ཚོགས་སྲ་བིནྲ་གིས་ 
བརླ་བ་པའྲར དང་པོ་བསྐང་མདོས་ནིཅ དཿ བདག་ཧོ་རག་འཛིན་གླབ་པ་པྗར བདག་ཧྲི་ནལ་འགྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་ཆ དམ་ལ་གཞས་པཾར་ལྷ་ལ 
འཛཾང་ཅ ཁྱེད་ནྲི་དག་ཤུལ་མབྲ་ཆུ་ལ་ཅནཿ ཚིནཚེ་ཆུལྭ་སས་མང་པ་དང་ར དཔལ་ཆེཤ་ཧེརུ་ཀའི་སྔན་ཝརྫ༔ བསྟན་པ་བསྲར་བར་ཞ ལ་བཞེས། 
པཅ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པ་ད༔ དྲགུབ་ནལ་འ་བྱེར་བདག་བསྣ་ལ་ན་ཆ མདོས་ལྭ་སྱན་འདེན་གཤེགས་སྲགསལཆ དྲཱ༔ སེམས་ཏིད 
སཾང་གསལ་དུན་ཁདདུར ཐེད་མཁར་གསམ་བ ཙི་གས་གཞལག་ཡས་སྲཿ མེ་ནུར་འཚབས་མ་འཁྲིལ་བའི་ནང་ཚ ཤདན་པ་ཕོ་མོའྲི་གར་ ་་ 
ཁྱཾར་གདམ་སཿ༔ བདུད་པ་བདུད་ལོའི་ཁ་སེངས་ན་ཅ ཏོག་མ ད་ངང་ཤས་ཆན་ག་ཤིཿ མྲང་ཀཱ་ལ་གཞས་འདིརྱ་བོནཆ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 








84 


༦ 





ནཿ གཤེགསས་གསོལཅ སྲོག་བདུད་ཆེན་པགནས་འདིརྩ་བནྡ མགོད་ནག་པ་གནས་འདིར་བོནཿ ལགས་ལྡན་ནག་པ་གནས་འདིན་ ་་ 
„ བྱིནཿ  ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་གཞུས་འདིརྲ་ཐིནཆ ཟག་ནག་པ་གནས་འདིརྲ་བོནཅ ཛམ་ཚུ་གག་པ་གནས་འདིརྱ་ཐོན་ཅ ནག་པ་ཐད་འཕྲད་གནས་ 
 འདི་རྲ་བོནཅ ཆས་གྩེད་ཆེན་པ་གནས་འདིནྲ་བནཅ གཟའ་བདུད་ནག་པ་གནས་འདིདྲ་བནཆ ཏུ་ཀི་ཞག་པ་གནས་འདིད་ཐིནཆ ནག་པ ཧུ 
༧༢ ཆ་བདུད་གནས་འདིར་བུནར ཟྱ་གོད་ཐང་ནག་གནས་འདིརྦ་བནར མཁའ་ ཟང་ཞུག་པ གནས་འདི་དྲ་བནཅ ཀླ་བདུད་ཞག་པགུནས་འདིར་བནཅ 
ཡབ་རྗེ་ནག་པ་གནས་འདི་དྲ་བོནར མིད་གཅིག་ལྷ་མོ་གནས་འདེ་རྩ་བནྡྩར འྲགོབ་ཀུན་བཟང་གནས་འདིརྱ་བནཆ མཁའ་འགྲེའི་ཆེ་ཨཾ་གནས་་་ 
འདིརྱ་བནར ལ་སྭ་བིདབང་མགནས་འདེ་རྲ་བནར མཚན་བཟང་ཏི་ཏེ་གནས་འདིརྦ་བནཅ མེན་མོ་ནག་མོ་གནས་འདི་རྲ་བནཅ རྒྱལ་ཆེན་ཝི་ ་་ 








བཞི་གནས་འདིརྱ་བནྩར འཁརྱ་གི་ཝེ་བྱཧདགནས་འདིར་བན་༔ ི་ཁི་བདུན་འབམ་གནས་འདི་དྲ་བོནར སྦྲལ་པ་འབྲམ་མ་གནས་འདི་དྲ་བན་ཅ སས་ཡཿ 
ཇ་ཛ་ཛཾཿ ཅུ འབེད་དོ་མགོན་པ་སན་ཨ་ས ལག་བདུད་མགིང་སན་མ་སར བླ་སབ་བདཔལ་མགོན་ཉན་མ་མཆ གཡབ་བོ་དཔལ་མགེན་མནསདུལཿ 
བསྟེན་ཞེ་མགོན་པྱ་ཆང་མ་ནིང་ཚ བདྲད་རྒྱལ་ནག་པྱེ་ཆད་མ་རིང་ཟ བསྐུལ་ལ་ཚོས་སེང་ཕག་མ་དོགཿ ཟད་ངོ་ལེགས་ཞན་མྔབ་མྦ་རུང་ཿ ད་ 
ནུབྲ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕིར་གནས་འདི་རྦ་བོནཅ དྭོ་ནུབ་མནའ་དང་ཆས་ལྭ་བན་ཅ དེནྲབ་ཆས་དང་ཁིམས་ལྱ་བནཿ ཡཿ ཟགས་པྱ་བས་ཧས་གྲཟུད ༦ 
མ་དནཿ མཛའ་བརླ་བས་ནསགཞང་མ་ཁགགར མགའ་ཐོ་བཅདདེ་མནའ་མ་ཟཿ རཇེ་བར་བསར་རོདབང་ལ་ཆེར བན་ལར་བཏེད་འོ་ 


རྒྱུན་མ་དན༔ སིདག་ཅིག་ལྷ་མོགནས་འདིན་གྱོན་༔ འགྲོབ་ཀུན་བཟང་གནས་འདིནྱ་བོན་ཚ མ་ལཧར་བ ཏེ་ན་ནོ་དབད་མཾ་ཆེར སཾང་ 





ནཿ ལྟར་བརྟེག་ཧོ་ཚུལ་མ་དནཆཿ འཁོརྒྱ་གི་དམ་ཅན་གནས་འདིརྱ་བནཅ ཁོལ་ལྟར་བརྟེག་ནྷོ་ཆད་མ་རིད་༔ དམ་ཆིག་གཉན་་ 
9 ལ་མི་སེམས་་སམཿ དང་པོར་འཆད་དོན་འདི་མིཤཤམཿ ཉེན་ཅེིག་མྲ་ད་ཀ་མའི་ཆོགསར དཔལ་མགེན་མ་གིད་ཞག་པོ་དང་ཅ རིག་འཛིན་་ 
¿„ རྣལ་འགྱེན་བདག་ཅ་གགཉིསར དམ་ལ་འདའ་བར་སྱ་བས་སོར སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲད་བ་དད་ཆ རྣལ་འབྱོན་དགྲ་ལཱ་བྱ་བདང་ར 2 
= ཆོས་བཁོན་བསང་མྱ་བབ་དང་ཚ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་བླསལ་བ་དང་༔ བསྟ་ན་པ་བྲསྲང་བར་མྱ་བས་སམན དམ་ཚག་གཉན་པབྲསྲད 
བར་འཆདཿ དརས་ལ་འདའ་བར་མ་བཆད་དཅེ དམ་བཅའ་མག་ལེལ་དྲ་ཚཱརྱ་བནྩར བཅེལ་བའི་ལས་བདེ་མྱ་བས་ནྔ༔ དང་པོ་འཆད་པའི་ ་ 
མནའ་ཡངད་བ༔ བད་གཤེགསྐྱ་ཧལ་བའི་བཀའ་ཡད་བསུས༔ རྣ་ལ་འགྱེར་བདག་ཅག་ཡིད་ཡང་ཆངདཅ དམ་ཆག་གཉཧྭ་གི་ཆད་པ་ཡངཿ 


བཀའ་ཡེ་དམོད་པ་མིན་པར་མཆིས༔ ད་བས་དམ་ལམ་འདའ་བདྲ་ཚ གཉེིས་ཀ་དམ་ལུ་མ་འདའ་བརཿ བསལ་ལྔམ་དིད་ལས་འདི་མཛདཿ 
དསགསམ་བདས་རྒྱས་བརསྟད་པ་བརེདསཿ རྣལ་འགྱར་བདག་གི་དྲགག་བགིགས་ཟུལཿ ཐུགས་དམ་གཉག་པ་བདག་གིས་བཀར་ཅ བདག་ 
ནི་དམ་ལ་འདའ་དེ་ཀནཆ ཁྱད་ཀྱང་དམ་ལ་མ་འདའ་བད གཉིས་ཀ་དམ་ལ་ལེ་འདའ་འཚལ་ཅ དྭ་ཅམ་མཚརང་ལ་མྲ་རནལ་ནཿ ལོི་ £ 
ཤེས་༢མས་ནས་ལེ་ལླ་བདྲ་ར ཀྱིཆ མྲ་ད་ཀཱ་ལ་འཁོར་བཅས་ལཅ རེག་འཁིན་ ལ་ཁྱ་བོར་བདག་ཆག་གེསཅ དད་དངྲ་གུས་པས་སཕྱག་བྱང་ ° 
འཚལཿ མོས་པའི་ཡིདྲ་ཀིས་མཆོད་པར་འྲབུལཅ ཕི་གང་གསང་བའི་མཆད་མྔཾྭྱ་གིས་ རལ་བ་ཁི་ཐེའི་ཝ་ཆཚོགས་དང་ཆ དཔལ་་ 
མགེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲལ་ཅ ནྣལ་ཁྱབྱེར་ཉམས་ཆགས་གྐེཿ རྭསྤྱ་གུར་ཆེགཿ ཁྱེད་གྱི་བུགས་དམ་གཉག་ངེ་བསྐོ་ངསཅ ཁྱོད་གྱར་དམ་ 


༤ 


ལསམ་འདའ་འིག་ཅ བདག་ཨང་དམ་ལ་ཡེ་འདུ གཏིས་ཀ་དམ་ལ་ཡི་འདའ་འཚའ འྭ་དམྱ་ལ་བད་ཆུང་ངམ་ 
'རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མེ་ཉན་མདཅ ཟབ་ཡའེ་དོན་ལ་མེསམས་མེད༔ མནའ་དང་ཁིམས་ལ་མི་གཞས་མེདཿ ཟས་དང་ཀམ་ལ་་ 
གས་མེད དྲོ་ནུབ་ཁདྲ་ཀྲི་ཟག་ས་དམ་བརྐང་ཙ ཉམས་ཆགས་བསྐད་ཁིང་ཁིག་རལ་གསྣར ལྷ་ལ་བཤགས་པ་འཁེན་སེམས་བདཿ $ 
ནུབ་མཛའ་པའི་གཞུད་ཁིགྭ་བེདར བྲ་ཟུབ་བམསཔ འི་ལེན་ཞིག་འདེབ་སཿ ངྭ་གུབ་ཝ་མའི་གཏང་དག་གཏོར་ཅ དབངུབྱ་ཕིམའི་ཞུ་་ 
ས་འགབྲལཅ ཁྱོད་ཀྲི་ཟུགས་དམ་དམ་བཏྐ།ང་བ་ནིར བདྲདྲ་ཚི་ཨགྲ་གྲི་བུགས་དམ་བསྐང་ཅ བ་ལིང་གཏོར་མསྲ་བགས་དམ་བསང་ས་ ༽ྲ 
དམར་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་ཐྲགས་དམ་བརྐ ངས་ཆ ཁལ་ཟས་ལངས་སྩེདྲ་བགས་དམ་བམ་ངསར ཏན་པའི་དམ་ 
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ཇ་ས་ཡིན་པའིྲི་ཕིརྦ༔ མདའ་དངྱ་བགོད་གུ་ཡེ་ཏེནཆ བདུད་ཆི་ཛ་གད་གསུང་གི་ཏེ་ན༔ རྲིཏ་སིང་ཆེན་ཟུགས་ཀྱི་ཏེན༔ སྤེ་ཡི་གསང་ ` 
བའྲི་ཟགས་དམ་བས་ངསཿ སྩག་གཟིགས་སང་ར་ཡིད་པའི་མིད་ཿ ཀླུང་ཀའི་རྒྱལ་མཚནྲ་བུགས་དམ་བརངསར འབབོད་པའི་དམ་ཛས་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚ གཡབ་དར་ནཤག་པོསྲ་བགས་དམ་བསང་ཆཅ དམ་ཆག་གཉན་པོབྲས་བའྲི་ཕིའྩ༔ བདྲདྷ་རི་མགྷ་གི་སྲ་བགས་ངམ་ ངུ 
བརྐང་ཅ རྒྱལ་བའི་དམ་ཛས་ཡན་པའི་ཕིརྩར ཁྱི་ནག་སིང་གིསྲ་བུགས་དམ་བསྐད་ཅ མ་ས་ཟས་ས་ཟ་བ འྲི་སིར་ར ཤ་ཆེན་་ 
དམ་རཇྲ་སྭ་བགས་དམ་བརངས་༔ མཾསྲ་བད་གཾ་མྲ་དུ་འྲབང་བའྲི་ཕིརྔར ས་ད་ཆང་གེ་སྔ་བུགས་དམ་བརྐངས་ཅ རྭཀ་གྐམ ་དུ་བཟུང་་ 
བའྲི་ཕིརྦར དམར་ཆེགསྣར་ཟུགས།་དམ་བརངསར༔ གངས་ཤི་དབང་པོ་ཚིམ་མཛད་པའི་ཿ ཚིལ་ཆན་དུད་པས་ཟགས་དམབྒསངསཿ 





|ིསརྫིི་ ལ་ཤས་གྱི་དབང་པ་ཚམྱ་བད་པའིཿ བཤོསབ་དམན་གགྲ་བགས་དམ་བསང་ཆ སྤགྱ་གིདབད་པ་ཆེས་བྱེད་པའིཚ ཁཞུག་ཆེག་མད་མེས་ ་ 
9༢ ཟུགས་དམ་བརསྐང་རེ སྙན་གྱི་དབང་པོ་མཾམ་བྱེད་པའི༔ དོལ་མའི་སླ་ཡིསྲ་ཐགས་དམ་བྲགད་ཆ ཆྟག་ཏྲུ་མི་འབལ་འགྲེགས་པའི་ཕྱིརར རྟག་ ་་ 
@ གཏཾན་ཆེན་པ སྲ་བུགས་དམ་བསྐད་ཅ རྒྱུན་དུ་འཛྲིན་ལས་བཅེལ་བའི་ཕིནར རྒྱུན་གཏེར་ཞད་སས་ཐུགས་དམ་བསྐད་ར མཐུན་པའི་དམ་ཛས་ ` ཏུ 
༢ ཡིན་པའྲི་ཕིརྩ༔ གལཞག་སྤིད་ཀརྡ་བུགས་དམ་བསྐང་ཅ སླབ་པའི་དང་ཛས་ཡིན་པའྲི་པིརཿ གི་གེད་སིང་གིསྲ་ཐུགས་དམ་བཀང་ཅ བདུད་ཁ་ 
དྲག་ལ་བྱ་སཱར་བའྲི་ཕིརར ཞག་བདྲཔལ་ད་ཀར་ཐུགས་དམ་བཏྐང་ཅ ཡབ་ཀྱི་ཟུགས་དམ་བསྐང་བའྲི་ཕིརར མཚན་བཟངར་རེ་མ་ཏིའྲི་ཟུགས་ ` 
དམ་བསྐང་ཙ ཚས་དྲ་བིངས་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་ལར རཤ་པནག་པོའྲི་བགས་དམ་བསྐད་ཅ དཔ་ཤག་ཆེད་པའྲ་བུགས་དམ་བསྐད་ར གཙུག་་ 


ལག་བང་བསྲཾདྲ་བུགས་དྲམ་བསང་ཅ སྲིད་གཅིག་ལྷ་མེའིཐུགས་དས་བསྐང་ར འྲགབ་ཀྲན་བཟར་ཐགས་དམ་བསྐད་ར ལམ་ཁ འ་འྲགཾའིགཙོ་ 
མའྲི་བུགས་དམ་བསྐད་༔ ལས་ཀཁྱི་དབང་ཆེནྲ་བུགས་དམ་བསྐང་༔ མཚན་བཟང་རེ་ཏྲི་ཟུགས་དམ་བརྐང་ཅ མན་པ་ནག་པ་འྲི་ཐུགས་དམ་བགང་ཙ 
སྤལ་མགན་ལི་ལྔ་འི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཅ ཚུལ་ཆེཧ་ལེ་བཀིའྲི་ཟུགས་དམ་བགང་ཚ འཁནྦ་གི་ཝ་སིན་ཝཾ་བྱཧདྲ་ཟུགས་དམ་བསྐང་ཚ ཝ་ $ 
དམག་འབྲམ་སའི་བགས་དམ་བསར་ཅ ཧོཿ དགངས་ཤིག་མྭ་ང་ཀ་ལའི་ཚོགསཿ དྲོ་ནུབ་ལ་ལ་སེམས་འཁནྭ་མངསཿ ཁམས་པྲ་ཕྱིས་ 
ན་ལྭ་ལྱ་བང་ཅ ཚྱིན་ཆད་ཉམས་པ་ཡེ་བྱགིད་དྲོ༔ ཁབྱོད་ཁྱང་ཆྒད་རེམ་མཛད་ཆིག བདག་གིས་ཚོར་བ་མ་ཉམས་ཀྱང་ཚ ཁྱོད་ཉྱི་ཐུགས་དང་་ 
དངད་འགལ་སིད་པསཅ དེ་ཀྲུན་བསྐད་ཞིང་བཤགས་པར་བྱགསར གསང་བའིདམ་ཚག་སྨས་པ་དང་ཅ གསང་བའི་དམ་ཚག་ཉམས་པ་་ 


ཨཿ དང་ཙ དམྔ་རཛས་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དད་ཆ དམ་རྡ་ས་ཚོགས་པར་མདྲུང་དད་ཅ གཏིེན་མ་དུས་སུ་མ་བཏང་དང་ ཟེ ཏིད་འཛིན 
9( “ཡེངས་པར་གྱུར་པ་དང་༔ བུགས་དམ་བསྐང་བམ་ལགས་སེར ཉམས་ཆགས་བཞྐད་བ་མ་ལགས་སེཿ ཅགྲ་ཏུ་བསྐད་བཤགས་བྱིས་པ་ཡེས རྱ 
| ལྷ་དང་མི་འབྲལ་གྲིབ་ལྟར་འགྲེགསར༔ བརསྐལ་པ་ཁིགྱ་ཆངམི་འབལ་འཚལཿ རྒྱང་ངོ་རེང་དེམ་མཛད་ཅེ དྱ ཅཾསྲ་ཀངགདུང་སེམས་ཆེས་ཆེན་མཛོད་ཿ 
འ་སེལགཉིས་ཀྱི་འཆད་པོད# སྣོག་ལ་བབསྲ་ཀྱང་གིབ ཏར་འམའཌ ཁྱོད་ལམཚེད་པ འདམ་ཛས་ཤཙ ཡེ་ེཾས་ལྔ་རྫོགས་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན ཌེ 
ནཱ་ལ་འགྱཾར་མདངས་ྱི་གླད་དུ་འབྲུལཝ གཉིས་མེད་དོན་རྟོག་ཟུག་སདམ་བསྐང་ཅ མདའ་ནག་མོང་ཞག་དར་ནག་བྱག་ན་ཆ ལགས་ལྡན་དག་ 
པའྲི་ཟུགས དམ་བསརྐང་ར ཤེས་རབ་འཕརང་འྲདྲངའི་ཚོགསྒ་ནམས་ཡང་༔ དཔ ལ་ལྡནམགོན་པ་ འ་ཟགས་དམ་བརྐང་༔ཅ མདུང་གག་བ་ ་ 


མ་ 
༠༨ 
༥༡༦ - 





༄- 


དན་ཤག་པ་ཡང་ཅ དངལ་ལྡག་མགོན་པའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཅ ཆུང་བླ་སླུ་གདཚཆོགས་ནམས་ཡང་ཅ དུཔ ལ་ཝན་མགན་པྲ་ཐུགས་དམ་ ་ 
བསྐང་ཆ གདུགས་མེག་ཤག་པོ་བརུ་གསུམ་ཡང་༔ ཚོས་སྒངས་ཆེག་པའྲི་བུགས་དམ་བསྐང་ཅ ལྐ་ཀ་ ་གག་ཆེག་པོ་བཅུ་གསུམ་ཡང་ར༔ ཆོས་ 
ཉྱེང་ཆེན་པའྲི་ཐུགས་དས་བརྐང་ཅ ཁརད་ཆེན་དེམ་རྲེད་སྟག་གཟིག་དད་ར རླ བླད་འགག་ཚོགས་དང་ཿ ངན་དར་འཇིགས་འཇིགས་ཐམས་ ÷ 
ཅདྲ་ཁང་༔ ཚེས་སང་ཆེན་པའྲི་ཐུགས་དམ་བསྒྐད་ཅ དངལ་ལྡག་མགོན་པའིྲི་ཟུགས་དམ་བསྐ་པསར ཚ་ཆེན་དཔལ་འབདྲ་བུགས་དང་བྷ་མདསར་ ༦ 
མགིད་ནག་པོའྲི་ཐུགས་དམ་བྲམ་ངས༔ ལཾགས་ལྡགནག་པོའྲི་བུགས་དམ་བརྐདསར ཚོགས་བདག་གག་པའྲི་ཟུགས་དམ་བཀངས ར་གཞག་པའྲ་བུགས 
དམ་བར་དསཛ འཛམ་ལྷ་ནག་པའྲི་ཐུགས་དམ་བམ་དསཅ གག་པེ་ཐན་འྲ་དྲ་བགས་དམ་བནྐ་དསར གཟའ་བདུད་གག་པོའྲ་བུགས་དམ་བསྐདསཿ 


9; །ཏ་ཀི་ནག་པོའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཅ ཀུ་བདུདནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བརདསཿ བད་པ་ནག་པོའྲི་ཐགས་དམ་བྷཀངསཿ དག་གཤིད་ཞག་པའྲི་བུགས་ 


„ ཟུགས་དམ་བརྐ་དསཆ བཤགས་ཤྱིགཉེན་པའྲི་བུགས་དམ་བས་དསཝ བདག་གྲི་གོགས་པའྲི་བགས་དམ་བསྐངསར ཕཡབ་ཆཇེགག་པའྲི་བྲགས་ ་ 
/༥ དམ་བསྐངས༔ ཤིང་གེང་ཤག་པོའྲི་བུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ རྒྱ་མཚོའི་ག་ཏིང་ན་འདུག་ཀྱད་རུང་ཚ དི་དབ་ཆེ་ལ་འདུག་ཀང་དུང་ཅ སི་ལ་ 


གཏོར་དྲེ་བད་བརྱ་བཅ བདག་ལ་སང་བའི་དྲགྱ་བུད་ན་ཅ ཉེ་རིང་མེད་པར་གསད་ལ་ཤེགཅ གཉིས་ཀདམ་ལ་སི་འདའ་འཚལཅ གཉིས་ཀ་ 


འཆདཔའཁིགཞུང་བསང་འཚལ༔ བདག་ཧནོ་དམ་ལ་མི་འདའ་སྟེར ཆཅྷགྭ་ཏུ་ཁཾད་ལ་མཆོད་ཧིང་བླམབཅ །བྱིད་བང་དམ་ལ་ཡེ་འདའ་བར་ཅ 


ཀྲུ སོག་བདུད་ནག་པ་འྲི་ཐུགས་དམ་བསྐད་ ནག་པོ་སག་བདུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ བུ་གོད་ཐད་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ མཁའ་ལྡིད་ནག་པའི་ཐུགས་དམའསླད་ཿ ྐ 


695 


རྟག་ཏུ་ཁྱིད་ལ་མཚོད་ཆེད་བསྒྲུབཆ ཁྱོད་ཀྱང་དམ་ལ་མི་འདའ་བདར ཏ་ག་ཏུ་འགྲོགས་ལ་འཕིན་ལས་གཛད་ བྲ་སཱུལག་ས་ཡེངས་ལས་འདེ་ 
མཛོད འགན་པས་ཞིངཞག་པེ་ལར བདུདྱ་ཧལ་ཐད་པའི་འྲཐེད་བ་ཅནཅ གགས་པ་གཞུད་གད་མི་སིདྲ་ཧྱིཿ ཆསས་པ་ལ རན་མེདྲ་སཾད། 
ཡིསཿ སདའ་ལྷ་སེར་མད་ཨྲེ་སེདྱ་ཧིས་ཅ འཆདདན་མ་བྱ་གབ་མྲི་སཾདྱ་ཟིསཅ ནལ་བྱ་བནེ་དམ་མད་མེ་སེདྱ་ཅིསཅ བྲ་ལདྲས ཨྲབ་ 
ཡེད་ཅད་སིད་དསཆ མཤའ་བན་འཁེལ་མད་ཆང་སཾད་དམཿ མགུ་བའི་ཟས་ཤིགངས་ཁྱད་འཇིནཆ ཟབས་ཆྱིང་ཞོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ `-` ༤ 
གྱིསཆ ཁཆད་པའེ་གཞུང་ཁིག་ངེས་ཀྱང་བསྲང་ཅ སྦས་པའི་ཚེག་འདྲི་ཁོདྱ་ཀྲད་ཉོནཿ སླབ་པའི་གཉེར་ནི་ང་ལ་ཡདཿ བཙེལ་བའི་ 
ལས་འདྲི་ཁུདྲ་ཅིས་མཛོདར གཏིས་ཀ་འཆད་པའི་གཞུད་བསད་འཚལཿ གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་གཉེར་བངས་འཚལ སྨས་ས་འཆད་ 





ནཾ དནྲ་བུགས་དམ་བརྐ་ངསཙ གསོལ་ལ་མཆོད་དོ་བྲ་སུང་ཨའྲི་ཚོག་སར བླ་གས་སྟེབས་ཇི་མ་ཡོད་པ་་་ལྟ་རཆ བརུལ་་་། 
9; ཞུགས་པུང་ལ་ལས་འདམ་མཛོད་ཅ ལ་ལྭ་སམས་ལས་མ་མཛད་ཆེགཅ རྫུཌ་དདག་ཕྱོ་ཆུ་མ་ཨཛད་ཅིག སྲཾ ལ་ཁིག་བུབ་ཁིག་དགུ་དང་ ་ 
@ བགགས གཏད་དོགཉེན་རྡོ་བགས་དམ་ཅནཅ རེ་ལས་གཞན་ལ་སྭ་བས་པཅ ཁྱོད་དངྲ་ནལ་འེན་བདག་ཅག་གཉིསཆ བསྐལ་པ་ཞིག ད་ 
གྱང་ཨི་འབྲལ་འཚལཙ ཁྱེཾད་ལ་བཅེལ་བའི་ཕིན་ལས་ནིཆ བདག་ཅགབྲསྲང་བའི་བྲསྲད་མ་མཛོདཅ ནལ་འབྱབོན་ཤོན་ཛས་བསང་ས་མཛོདྲཿ 
དཔེན་མིབ་བྲ་སྲང་བའི་བྲགང་མ་མཛོདར ཆོས་འཁོན་བླསང་བའི་བྲ་སང་མ་མདོདཿ འཁརྡ་ནམས་བསྲང་བའི་བྱསད་ས་མཛོདཅ ནམལ་ 
འབྱེར་བསྲང་བའི་ངདགྭ་ལྷ་མཛོདཝ བདག་གི་མགོན་དང་དྲ་པར་གཉེན་མངོདྲར སང་བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེག་སར དག་པའོ་ལས་ ་་ 











ཁས་སྱུན་དུ་དྲ ལ་ཚ  ཟུགས་དམགཉན་པ་བསྐད་བ་ཡིསཿ ལྷ་དད་མི་འབལ་གྲིབ་ལྟན་འགྲོགསར ཟུབ་པར་བསྲངས་ཤི་གྲ་ཐུགས་དྲམ་ཧན་ཅ རུུ་ 
གསད་ཟུགས་ཀྱི་དམ་ཆཚེག་དང་༔ ཆུ་བ་ཡན་ལག་ཆགས་ཉམས་དང་ཅ ཉམས་དང་བཅྩོག་གིབ་འརོས་པ་དད་ཆ ཉམས་དང་འགྲོགས་དང་ཁྲ་དངས། ་ 
ཕེག ཐུགས་དམ་མབསྐང་མཆད་པ་ཆགས༔ མཚམབ་བསླྲབ་ལེ་ལེའིདབང་དུ་འཆརྩར སྤབ་རྫསས་ཚོགས་ཏིང་འཇིན་གན ཙཾ དཔལ་། ཌྷ ྒ 
ལྡན་མགན་པན་མཐེལ་ལ་བཤགསཿ ལཾགས་ལྡན་ནག་པར་མཐོལ་ལ་བཤགས་ཅ བསྐང་དོ་བམལ་པའྲ་བུགས་དམ་བསྐང་ཅ བུགས་དམ་བྐཀང་། 
ལ་དདསྲ་གུབ་ལེ་ལར ཆྱེན་དན་བར་ཆད་བླཟོག་ཏུ་གསོལར དམ་ཆིག་ལམས་ཆག་གསུས་གྱུད་ཆི་གཅ་ རྩུཾ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བའིཨཨཚ:ཡས་བརྒྱད་ 
ཞསར དཔལ་ལན་མགོན་པའིབཀའ་ཉན་ནི༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱར་བཅུཆ ཤར་གྱི་ཕྲོགས་ཞས་ལྷ་ཆེན་བྱཧདཅ ལྷ་ཕྱི་ཕོགས 


ཞོ ཤགས་གཤིན་རྡེ་བྱཧདར ཐུབ་གྱི་ཕྱོཾགསནས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱདཆ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཞོད་སྙིན་བརྒྱདཆ མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་གཟའ་ ` 
” ཆེན་བྒརུདཿ རྒྱུ་སྐད་ཉི་གུ་ར་བརྒྱད་དང་ར བད་ཁམས་སྒེར་བའི་བསྟནམ་དང་ཆ གཞི་བདག་དཀར་ཕོགས་ཐསས་ཅད་ཀུནཅ མདོས་དངྒ་བ་ 
¿@ཾ ཁལིང་འདི་བཞེས་ལྔར དྲག་བགགས་བླཟག་པའི་འཛིན་ལས་མཛོདར དཱ ཝེནྭ་གིབྷསལ་པའི་དང་པ་ལ ཙ བཅམས་ལྡན་1ཀྲ་ཟུབ་སྱན་ཝརཅ་ & 
2 དི་ཉན་ཁས་བངས་དམ་བཅས་བི་ནཙ ད་མ་ལས་མ་འདའ་སདོས་འདེ་ལོང་ཅ གཡར་དམབགིནདུ་་-་ ་"""་བྲུགས་དམ་བགོང་སར གསད། 
' བདག་ཕག་རྡར་པ་ཉནི༔ མྭ་ད་ཀ་ལ་མྲཐུ་བཆེཅ མདོས་བདག་ལགས་པས་མདོས་འདི་བཞེསཿ ཁྱདྱ་ཀྱི་ཝ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བརྐང་ཚ ཕྱི་ནང་་ 
གསང་བའི་མདོས་མཆོས་བྲབལར དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརས་པ་དད་ཿ དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྡ་ཆདྷ་ནམསཿ རྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཟས་ས་ 












བར ཡང་ན་མྔབུ་དངྲ་དུས་པྲ་ན་མསྔར ལས་ཀྱི་ཐུན་ཟེར་དེ་ལ་ཕབྱར བཅམ་ ན་གདསང་བདག་ལ་སྤྱ་བང་བསར མདོས་བདག་ལགས་པག་མདོས།་ དྡ 
. ྫ ༥པ་ནསས ྲ ཧྱ ད ཙཾ ལགས་པས་མདོད་འདི་ 
བཞིས དད་ག ལས་བ རྡ བྱ དོས་བདག་ལགས་པས་མདོས་འ་དེ 


༤༨ 


བའཤལ་མཁའ་བྱ་ན་དར བྱམ་ཆྱ་བའི་སླེ་ཡེས་སླེན 


༤ 
༤ 


ཁོདྷནསས་ཨདས་ཅིབདག་པ་ སེཆ ཁྱདྱ་ཁྲི་ཐུགས་དམ་བདག་གིས་བསད་ཆ རིགས་དང་མཐུན་་་ 
དྷྭ་མའྱ་བ་ལག་སྲ་པརྨ་རར མདའ་བཀྲ་བཏང་ཕལ་འཁར་ལ་དསྩར དཔལ་མགོན་ ་ 


བདུགྭཅུ་འྲི་གཱ་ཡེབཏིནཆ མཆོད་པ་འབལ་ལ་བཞེས་སགསལཆ ཟབས་ཁྱི་དད་བཞིན་མདའ་བག་དང་ཅ ཤེས་དབ་དད་བཞིན་གམ་ཨཁའ་གཉིསཿ 


གཉིས་མེད་དན་རྟོགས་མཚོད་པ་ཁྲབལ༔ 


|] རྒྣ་ཚོགས་དང་༔ 


བ་དག་ཨམཆད་པ་ཐམས་ཅད་ནོ༔ 


གཉིས་སུམད་པན་དྭབུལ་ལགས་ནཅ བད་དེད་མེད་པད་བཞེས་སྲ་གསོལ་ཅ མཛེས་པའྱི་ཆལ་མཚན་ 


དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུས་མཆོད་པད་བཞེསཅ དྲག་བསེད་དྲག་ཐུལ་འཛིན་ལས་མཛོ་དཿ 


༡00 


ནཿ ཇ་ སིད་པའྱི་ལ་འདྲེ་ཚུ་ཉིན་དང་ཚ དྲ་ཁི་གྲཟུགས་ཅྭ་ཚུར་ཉོན་དང་ཆ ཝིནྷ་གི་བྐསལ་པའི་དང་པ་ལར དཔལ་ལྡན་མགོན་ 
' པཾའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིསར ནལ་འབ་བརྡ་བདག་གིའད་མདའ་མཛོདར རྒུ་མྱེར་ཡོག་བདག་བད་ཆད་བཟོག༔ ལ་ལགས་གྱི་གུང་ལྕ་རུཊ ལ་ལ་ 
¦ གྲིབ་པོའི་རྟ་ལྷ་ཆུར ལ་ལ་གསྱ་གི་འཇིང་ལྕ་རུ ཆཚ ལ་ལྲ་མན་པའི་མག་ལྕ་རུར ལ་ལ་ཉིམའི་གུང་ལྷ་ཆུཆ ལ་ལ་ཉི་མ་ངས་དུསྐྱ་རུ་ཅ ཟ 
པྱུ ལ་ལནམ་ལངས་བེར་ལྱ་རྒྱ་ར ལ་ལ་འདབ་ཆགསྱ་བ་ལ་ཞན༔ ལ་ལ་རི་ག་པ་ཁྲ་བག་གཞ་༔ ལ་ལྭ་མིག་པ་ཟུམ་པར་ཁེན་༔ རར ༩༢ར༽༽།"༨ 
' གྱི་སེར་རུད་ལ་ཁོནརྩ ལ་ལྲ་གིབ་ནག་ཏ་ལ་གན༔ ལ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་གོན་ཅ ལ་ལྔ་རུ་བའི་གཞུང་ལ་གོནཆ ལ་ལྕ་རུ་ཚོགས་ ་ 
ཀད་ལ་གོན་ཅ ལ་ལ་དྲག་སྟ་འབར་བཟོགསརཝ ལ་ལ་དྡོ་རེ་འབར་བ་ཐགསཅ འལ་ལྭྲ་གྲི་གྲག་འབད་བཟོག་སཇ ལ་ལ་འཁའེ་ལ་འབད་་ 








བ་ཐོག་སར ལ་ལ་ཁགགས་པ་འབར་བ་ཐགས་ཅ ལ་ལ་ཐབ་འབདབ་ཐགསར ལ་ལ་ཐད་པ་འབར་བ་ཐགས༔ འ་ལ་ཁ་ཚ་འབར་བ་ 
ཐགསཿཅ ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཟཾ་ཤིང་ཐྲོགསར གུན་གྱད་མགེན་པའི་བཀའ་ཉན་ཏེཅ ཀུན་ཀྱད་ནལ་འབྱོན་ལས་བེད་ཅིང་ཆ དྲགབ་རྣམས་ལ་དམསག་་ 
འཛིན་ཱཿ མདོས་བདགེན་པ་ཁའདེ་བཞེས་ལཅ ནལ་འབྱ་བོན་ཆ་དང་བསད་ཞམས་གེལར དས་ཉམས་དྲག་བཀཾགསྲ་ཆ་དགས་གཅོདཿ བཙོལ་ 8 
བའ་ཛན་ལས་བླམབ་པའ་ཨཛོདར ཧོཿ དགོངས་སགསལ་ལོ༔ ཝྔོས་པ་མད་པའི་དྲགིངས་ཅཿ དང་བཀི་གྱགིས་དྲ་བིལ་འཁོན་ནམ་པར་དག་པ། བི 
ནས དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགན་པ་མྭ་ད་ཀཱ་ལ་མ་ནིདགག་པ་ཆེག་པོ་ནིཿ ཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མྱན་ཝར་སེན་ལམ་ད་བད་གིསར ཞལ་གྱི 
བཞེས་པ་དམ་པའི་ཆས་སྐེད་བའི་གཙོབ་ཆེན་པོཿ ཕྱིགང་ག ཉིས་ལ་ཡརའ་མཛད་པཿ རྣལ་འགྱེར་གྱི་ཕཾ་ལྱ་རྩ དུས་གསུམ་གྱི་དགྲ་ལྷ ༔ 





ནཿ འཇག་ཉེཧྱ་གྫོ་ན་པཅ སཱིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོང་བའི་དྲག་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལེངས་སྨྱད་ལ་དབད་བརྒྱན་བར སྲཾད་པ་གསུམ་གྱི་`་་ 

མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་མཛད་པཚ ཆགསྒུ་ནམ་པ་གཉིས་ལ་འ ས་བེདཔ་ ལ་སྔ་ནས་པ་གཉིས་ ལ་མངའ་མཛད་པཅ བཏྟན་ 

ཌཾ པ་བསྲང་བའི་མབྲ་ཆ་ལ་ཅཤ་ར སིད་པའི་གཤད་པེཅ ཙེ བདུད་འདུལྱ་གིདབད་ཕྱུགཅ ལྷ་མ་ ཡིཧྱ་ཧྱི་གང་ཁྱེ་རག་སུམ་བ་ཆིགས་འཇེམས་པ་༔ ཁྱད་ 

2, ཅག ༈འཁེད་དང་བཅས་པ་ནམས་ ལྩ༔ མཛདདའ་ཐང་གི་རིན་ འབལ་བཞ༔ ཆགས་ཅྱི་མཚོད་པ་དུང་ཅ བཟའ་བཏུར ངུ་སཱུ་ཚོགས་པ་དང་ཅ ཁིང་ ༨ 
བཞི་འཐད་གཏར་དུ་བཅས་པ་དང་ཚ མཐཛུན་པའི་དམ་ཛཱ་སྲ་སུབཅས་པ་ནམསཅ ནིན་པ་ཆ་སགས་པའི་འདོད་པའི་ཡན་ཏན་ལྔདད་ལནུ་པར་ 
ཐིན་ཧིས་བླན་བས་ནས འབུལ་ལཿ ལངས་སྱཾདེདུ་གསལ་ལེཿ དགྱེས་རབ་ཀྱི་ཨཆོགཙ ལཉེས་རབ་ཅྱི་ ཅི་ཕུལ་དྲུ་གུན་ཆིགཿ བཟད་པགས་མབའི་ 


5852 ཾ2ྙྟྙྟྣྟ༤༦༧༨༨༡༨༨༢༨༨༠༥༨༧ར༦༧རརརེནཞ། 





དན་ཤོཅ ནལ་འ་ཙོར་བདག་ཅག་གིས་༔ བསུང་ཨྲ་བུགས་དམ་ཅད་ཁདྲ་ནམས་ཨྱི་མུགས་དང་འགལ་བརྡ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐལ་ལ་བཤགས་སེ༔ 
འཛིན་ལས་སྲགསལ་བ་ཞེཿ ཤྭ་སེན་པ་ཡང་དག་པ་ཐམས་ཅད་མབན་པ་དེ་ཉིདར ཕུལ་ལ་རྭ་ཌ་སི་ྷ་ཆོསྤ་ཀི་འཁེན་ལ་བད་ཞས༔ རྡོ་རྔི་ ` 
གདནྲད་མངོན་པར་རྡོགས་པར་སངསྤྱ་ཆས་ཏེཆ སཱར་ཡང་རི་ དབྱ་གྱི་ཆེ་ལ་ད་གིལ་འཁར་བཀོད་ནསྦྱ་ཆུད་སང་བགསངས་པའི་ཚེཿ ནད་གིདམ་ཆེག་བརྟེན་། ཧ 
ནོགཅ དད་སྲེག་གི་སིང་པ་མདངས་གསེ་ལ་དུ་ཕུལ་ནས༔ སྟེན་པའི་འཁོན་ནམ་བཞི་བྲསང་བ་དང་ཅ དམ་པའི་ཆོས་སྐེར་བ་དང་རྩ སྡིབ་པའི་་ ང 
བན་ཆད་སེལ་བ་དད་ཅ བཏྟན་པ་ལ་གཞེད་པའི་དྲག་བགེགས་འདུལ་བར་ཞལྤ་གིས་བཞེས་པ་ལགས་པསཿ ཞལ་བགེས་ཀྱི་བུགས་དམ་ལས་་ 
ཤ་འགའ་བད་ཅ འྲབས་བ་མཆེས་པར་མཛད་དུ་གས༔ ལཾ བདག་ཅག་འཁར་དངབཅས་པ་ལ་ཅ ཕའ་པའི་གྲབས་དང་ཟ མཐུན་པའི་་་ 





དཾ གདངྲ་གགས་མཛད་དགསལཅ བདག་ལ་མང་བའི་དྲག་དང་ར༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཇུལ་ཕན་བགིན་དུ་བནག་པའི་འཛེན་ 
ཨ ལས་མཛད་དུ་གསེལ་ལོཅ ཧཱ དཔལ་ལག་མགོེན་རཔ་རའྲི་ཝ་ཚོགས་ལར ཕཱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཀིན་ཉིདྷ༔ མཆོད་བ་མཆོད་བྱེད་དབེར་ཨེད་འབལ་ཅ 
¡ ) འཁོར་གསུམ་ཡེངས་དགྲ་བུགས་དམ་བསྐད་ཅ གཙུགས་མདོས་སམཅ གཞི་མདོས་སམཅ སླབ་མདས་སྤ་བེད་ན་དྲ་གིལ་འཁེར་མེ་གཤེགསཅ མདོས་། 
/#།རང་ལ་བསྙིམ༔ བསྐད་མདོས་སྤ་བེདག་མཚཆོད་ཇས་ནམས་མདོས་དང་ལྔ་ཕུལ་ལོར བྲཟོག་མདོསྤྱ་བེད་ནྭ་པེགས་གངདང་གད་ཡེན་པའི་ས་ལ་བྱ་སལ་ལྟ 

དྲུག་མདས་བེད་ནདྲགྲ་ཡོགས་ས་འཕད་བརླ་བའར ལས་ཞྱི་ཆུས་དབདངག་བཞིར བཟེག་པཅ བཅིངས་པཅ འབྱབེད་པཅ དམག་ལ་སེགས་པ་གང 

བྱེད་གྱང་ཚིག་འདི་ཟུར་བརསྒྱར་རོར མབུཤ་པའི་དམ་ཟཱ་ས་འདིབཞེས་ལཅ འདི་དང་འདི་བཞེས་འགྲབ་པར་མཛོདཿ ཁེས་འདབ་བ་ཏང་བླསལ་ལཅ 








དསན་ལསགད་དགོས་ཁྱི་ཕཾན་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུན་ག ཡུད་མདོས་ཅི་བསད་གསུམ་གྱི་དབྱེབ་ནེ༔ བསྲད་མདོས་ཀྱི་སྐབས་སྤར གྲཟུགས་འགོས་ 
ཅིས་་མ་མཁའྱ་རདྲ་བུར དལ་གྲ་ཁྲ་བ ་ལསཾགས་པཤཱ་ཡས་ཀྱང་ཊ གཙོ་བ་ལ་ཞལ་བསྟན་པནྱ་བའ བསྲད་བྷ་ན་མས་གཅོ་བའ་ཐུགས་ཀད་བྒམམཿ 
ཤེ་བྲསྲད་མདས་ཀྱི་ཁུད་པན་ཡིན་ཞོཿ བསྲད་བླཐག་གཉིས་ལཅ བག་དད་སྲྭ་ནཐབས་སྲ་བབགཉིས་ཡོད་པ་ལསཿ ལེ་དད་ཅ བྱད་ཞུབ་་། ༅ 
གསུམ་པའ་ཞལནང་དུ་བྟསན༔ ཤརྲ་ཕགས་ཀྱི་ཞལ་གཾ་གད་དུ་སྔན་པ་ཡིན༔ བསྲུང་བའི་དབུཿ ཤར་ཡཱགས་ཁྱི་ཞལ་ཡདནང་དུ་བསན་པའྷར ངེ 
རག་བབས་ས་བཅའ་བནྷར ཤརྱ་ཕགས་ལྷ་ནུབྱ་བུད་ཐས་ས་ཅདྲ་ཀད་ཤད་དུ་ཁ་བསནར ཤད་ཕིགསཤི་མགེན་པ་དང་གི་ཞལ་བྱསནྭ་པགས་ལ་ངོས་ 
འཛིན་དགེས་སེར གཏན་མདོས་དང་བསྐང་མདོས་གཉིས་ཀྱི་ཝགས་ལྔ་ ཏེནྭ་སྷུབ་དུས་བཞིཅ ཚྟིང་སྲཾག་འབུལ་བའི་མགས་བྲགང་ར བསད 








ནཿ བླ་ཟགགཉིས་ལཿ ཉི་མྭ་པད་ནས་བསད་པགས་བླཟག་ཝགས་ནམས་རིམ་བཞིན་དུ་བྲགད་ཅ ཁྱད་པར་དྲ་མདོས་ཞལ་བྱ་སར་བའི་ 
༥ དུས༔ བཟློག་ཝགས་ལ་འབད་དར༔ འདིའ་གཙུགས་མདོས་ཅྱི་སབས་སྲ་ཕི་ཤང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིམཆོད་པཟམས་ཅད་ཕུལ་གས འདི་ 
¿4 ལྟར་བལཾ་འོ༔ རཱུཾ་ དཔལ་མགེན་འཁེན་བཅས་དགངས་སྲགསལཅ ཚལྷ་དམགྱ་བབའི་ཚོགས་བཅས་ལཅ མཛེས་པའི་གཟུགས་དུད་སན་པའི་ ངེ 
% གཐྲ༔ དཱི་ཁི་མ་རྲ་བ་རེགྱ་བ་སཾགས་༔ མང་པ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པ༔ བན་ཆོགསནལམ་མཁའི་ཁམས་བྣ་གདསགས་༔ དབང་པྲ་ས་ལཝ་ཡེ་གཤེས་ཝགས ཧྱ 

རྒྱས་པར་ཝྲས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བརསྐང་རྩ རླུང་གིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་དང་ཅ ཆུ་ཡེ་དྱཀིལ་འཁོན་ཆེན་པདང་ཅ ས་ཡི་དྱཀིལ་འཁོན་ཆེན་པོདང་ར མེ་ཡིདྱ་ཀིལ 

འཁར་ཆེན་པོ་དང་ཙ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པས༔ དཔལ་འཁོར་འཁེན་བཅསྲ་བགས་དམ་བྐམང་ཅ ཧྷུཿ ཤད་ཕྱཾགས་ཞིང་ཆེན་དམ་པ་ནསཿ། 






ལུས་དད་ལུས་འཕགས་དག་གིསྲ་བུགསདས་བགངསཅ ཧཱཿ འཇས་བླ་གིད་གྲི་གིད་ཨཆོག་དམ་པ་གས་ཅ གཡ་ལྡཧ་ཁིད་དང་ལམ་མཆག་འྲ་བར གིད་ 
དང་མཱིང་ཕན་ནསས་ཅིས་ཐུགས་དམ་བརྐད་ཅ ཧཾ བརད་སྩཾདྲ་ཀྲི་གིང་མཆོག་དམ་པ་ཞསཿ རཱ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞནཿ གོིང་མཚོགྲ་གུད་གས་ ་ 
ཐུགས་དམ་བཀདསཅ ཧཱུཾ ཟྲ་ཨྙཾ་ཕཧྱ་ཁྷི་གད་མཆོག་དམ་པ་གས་ཆ གྲ་མི་སྟན་དང་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི༔ ཞྲིང་མཆོག་གྲིང་ཆུང་དགག་ས་ཐུགས་དམ་བསྐདས་༔ 
མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ནམ་འདུད་དང་ར ཧ་ན་དང་ཞི ལཱ་ན་སྡུག་དི་དང་༔ སེང་ལྡེད་ཅཤ་དད་པགཿ ལ་མདའ་འདིན༔ གཉའ་པིང་འཛིན་ལ་སྐགས་པ་ཡེ་༔ 
གསེརྱ་གི་རི་བདྲུྲ་བུགས་དམ་བསྐངསྩར རལམ་ དག་ནི་བདུན་པ་ནམསཿ བསེལ་བ་གིམ་པ་ཡང་བ་དང་ར འཇམས་པ་རི་དྲ་ཕན་པ་དད་ཚ 

དཾ་ཨ་མད་དང་ཇི་ནི་ཕུན་སམ་ཚོགསཅ རོལ་མཚོབ་དུནྱ་གིསྡ་བུགས་དམ་བཏརསཅ ལག་ཤ་གཞེད་ཐེགས་དད་ཞི་ཕེད་ཐེགས་དད་ཆ རྟག་ 





རྲེ ཀོ་རོ ¬ ༽ ཤེ སོ ` ཌི་སི པ་བ 
ནཾ མྱཾསདང་གེཆལ་ཆེན་བགི༔ ད་དག་ཀུག་གྱི་ཐུགས་དས་བསྐདསཅ ཅི་སྣ་བབྱ་རུ་གྐད་བཅསཚ༔ ད་དག་ཁུག་ཁིསྲ་བགས ྣ 


94 དམ་བྐྐར།་དསྣ་༔ ཤར་ལྷ་དག་ན་སེང་ ད་བཅེ་གསཿ ལྷཾ་ཞུབ་དགག་དིག་ཆེན་བཆེ་གསཿ ནུབྱ་བུད་དག་ཧྭ་ས་ཚོགས་བ ཚེ་ག་སྣར བྱང་ 





@ཱ ཀན་ལུང་ལ་ཅན་ཙི་ཕྲ་བང་ངོར་ཆ ལགས་བཞི་དག་གི་ས་ཟུགས་དམ་བགང་ཙ གོད་ཁྱེན་ཆེག་པོ་ལྟ་ནྭ་སྡུག་དག་ལཅ ག་ནཾ་སེར་ལ་ ྫ 


' ནིཿ རིན་པ་ཆེའི་མེ་ལང་བདྡུན་བདུན་བྱཧན་ཅ ནིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ལགས་དེས་བསྐར༔ མཐབའ་ན་རིན་ཆེན་བཞི་རི་འབས་ིས་བསརཿ 
རིན་ཆེན་ཟ་མྱ་རུད་མད་ཀ་བ་ལ རྩ ཁྱ་སྐད་སྣ་ གས་འྱིན་པའྲི་ས་དང་ལ་ན༔ དེ་ཡི་དཔལ་མགོན་འཁེར་བཅས་ཐགས་དམ་བ་གདག་ཅ ཚལ་ 


ཆེན་བ་ཞི་དང་ ཨ་ཡ་ལི་ཀ་དད་ཅ ཡངས་འདུ་ས་རྡོལ་ཤིང་དང་དཔག་བསམལ་དང་ཅ དེ་དག་ཀྲུཧ་གྱཾ་ས་དཔལ་མགཾག་ཐུགས་དམ་བསངས་ཅ ད་དབུས 
ནམ་པརྱ་ཆལ་བའི་ཁང་བཟང་ནིཅ རིན་ཆེཤ་བཞི་ལསྲ་གུབ་པའི་ཐམ་པ་དང་ཅ གསེད་དངགཡུའི་འཕཱལ་ཆགས་དུག་དང་ཝགཚ བགམ་བྱསུད 
ཀྱི་མཛེས་པརྱ་བས་པ་ལྷར པ་བགས་རེ་ལ་ཁང་པ་བདུན་བདྲུན་བྱསདཛ དེ་དག་ཀྱུཧ་གྲི་བུགས་དམ་བསངས་གྱུར་ཆིགཅ ཕྱི་རོལ་ཤིད་སྣ་སྣ་ `` 
ཚོགས་དང་ཅ རུབ་འགྱུར་འདྲེས་དང་དགའ་བས་བྱརན་ཆ ས་གཞི་བཟང་དང་ཆོས་བཟང་སགསར དཾ་དག་ཀུཧ་གི སྲ་བུགས་དམབཀང་ 
ཁའདད་ཁས་སྨྣ་གིད་བཞི་བཙེམ་པ་དག་དང་ལདཿ དེ་ཡེ་ཤན་ན་ཤིནྲ་ཏུ་བྲསུང་བ་དང་ཅ ལ་ན་བཟོད་པ་དགའ་བ་དད་ར གུབན་གཉན་དང་ལཞད་པ་ ་ 
དང་ར བྱང་ག་པ དགེ་དད་ལྡན་པ ཙར ཤར་ལ་དག་ན་དགའ་བ་དང་ར ྱེ་ཞུབ་སྙིང་པོདམ་པ་དང་ཅ ཧུབ བྱར་བཟང་པྱ་བང་གརྨ་ནམ་པན་བྲ་ཆེ་གས་ཚ 


༤ 
ལུས» 
སས ་༦ 


དང་བསད་གམས་སྱེསར འབྲས་བརེ་ལ་སགས་པ་ཡིར དེ་དགྲ་ཀུགྱ་གིས་ཐུགས་དམ་བཊངསར མི་ཆ་བ་དང་མི་གདུང་བཅཙ གྱ་གོམ་སྣང་དང་་་ 
ཤིན་ཏུ་མཐེད་ཅ དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡེནཆ ༈ྟཾང་གསུམ་གཅིག་ལ་གཉིས་ས་བྲགང་བའི་སེད་ཅ སྤུལ་སྐུའི་གིད་ཁམས་ཞེས་སྲ་གགསར 
ད་དགྲ་ཀུཧྭ་གྲི་ཐུགས་དམ་བསང་ཆ ཤད་ཞུས་ཁེ་པ་དག་དང་ལྔནར ལོ་ནས་ལྟག་པ་དག་དད་༣ྟཀགཚ ཟུ་བ་ནས་གསལ་བ་དག་དང་ལནཚ ཟང་གས་ 
འགྲུག་སྒ་དག་དང་ལྡན༔ གར་ཚལྷེ་འཕྲེ་བ་དྭག་དད་ལྷན༔ྩ ཚྷཧུབ་གྲན་ཏུ་སོངབ་དག་དང་ལྡན༔ ཧུབ་ཐད་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པ་དག་དང་ལྡནར ཟུང 
ཤན་ཡངས་ ་སཱ་དག་པ་དག་དང་ཝན་ཅ འདགགས་མེ་ཆ་བ་དད་ན༔ སྟེང་ནས་འཇམ་གླག་པ་དང་ནི༔ྩ སྦཾལ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་གཅིག་གས་ 
ནིཿ གཅིག་སྲ་བགངས་པའི་སྟད་ལ་ཞི༔ རྒྱུད་དང་པ་བཀོད་པ་སྟེད་ལ་བར་མ་བཀོད༔ྩ བར་མ་བཀོད་པ་སྟོད་ལ་མཐའ་མ་བཀོད་པ་སྙོང་ཅྩ 













ནཿ ཟོ ཧཱ ད་ན་པྨ་དོ་ ལ་བརྟག་པ་༔ ཁྲ་གས་དག་དངྲ་ཝག་པ་དད་ཚ འག་གག་དྲ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ འོད་ཤེའ་བྱ་ཏུ་འ་བ འོ དེ་དག་ཀུག་ 
ས་འ ལ་གནས་པ་ཤ་ཆ མཐའ་བལ་དད་ཤི་དགའ་ལྡན་དད་ར འཛུལ་དགའ་གཞན་འཕྲལ་དབདྱ་བཾད་དད་ཅ ཚདངས་དགཙངས་པ་མདུནག་འདེན་༔ ཚ་དས་ 
ཙཱ ཆན་བསམགཏན་དང་པ་ན་མསཅ གངབའི་ ་བཅོམ་པ་ལནྭ་སོང་ལར སྟཾད་ཧེ་སྱི་ཕུད་ཞེས་སྲུགགས༔ དེ་དག་ཀུན ་གིསྔ་བགས་དམ་བསདསར་ ༅ 
: འོད་ཆུང་དང་ནི་ཚད་མེད་འོད འད་གསལ་བསམ་གཏན་གཉི་ས་པྱ་ནམསཅ གཅིག་ཤས་གཉིས་སྲུ་གངས་པ་ཡིས་༔ སིད་གཉིས་བར་མ་ཞེས་སཱ་ "` 
གགས ད་དག་ཀུག་གྱིསྔ་བུགས་དམ་བསྐངས་ཿ དགྱཆུང་དད་ནེ་ཚད་མེད་དགེཅཆ དགྱེ་ཆས་ལ་སོག་སབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནམསཅ བད་ 
མ་གཉིས་ས་གཉིསྲ་སུ་བངས་པའི་སྟོད་ཚ སྟཾདགྲསས་སྟཾང་གི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སྲ་གགསཅ དེ་དག་ཀུན་གིསྲ་བུགསདམ་བྷསདསཅ སྲིག་སེད་པ་ ་ 


དེ མཚམས་སྦྱོན་ད་བ་འབྱམས་ལ་ཞེསྱབ་བར གཞི་དང་སྟིད་པ་མེ་ཏགྱྱ་ཆནྱ་གིསབྱགནཇ མོས་རུའྱི་ཆ་སཚོ་དག་ལ་བཏེནཚ ཆགས་པ་ 

, ཡད་ལ་འཇིག་པ་སེད༔ ཁ་དོག་ཏུ་ཡད་སྲྲ་གབ་ཅིད་ཅ དྲབིབས་སདད་ནི་སྲ་གུབ་བ སྐ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་དག་གསི༔ དཔལ་ཡགཤ་འཁོར་ 

¿4 བཅས་ཐུགས་དམ་བཊ་ངས༔ ཅེས་མྱིགང་གསད་བའི་མཚོད་པ་དང་༔ བསྐང་ཛ་སྔར ཚོགསམཚེད་ལ་སགས་ཆས་པན་འྲབལ་གིད་ཅ ཆེ་དང་་་ ¬ 

ཌ བསད་ནསས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འྲབལྷ་ནམས་འདི་རླ་བའོར དེགས་དཔལ་མགཧྱ་གྱི་ལ་ཚོགས་ནམསག་ཤེགས་གསོལ་མེཾ་བེད་པར་གཙུག་མདོས་ལ་ ་ང 
བྷསིམཆ གཤིས་བརྡོད་རབ་གདསདང་ལྡན་པརྱ་བཅ དུས་དུས་སྲ་མདོས་ལསཆོད་པ་འབལ་ཞིད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོརཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཡང་ 

ྒ འགྲུགས་ལ་སེགས་འདིདྱ་བའྩར ༈ ཤིཾཧར་ལག་ལེཅ ཡང་བླ་རློག་མདོས་ཡིག་ནར ཕི༽དཔག་སྟེ་སཆོདབྷསདབསས་ཙམྱ་བེདར འཛིན་ལས་ ་ 





¥ ,% 


པོ 





བཙལ བསྲདསའེ་བསྐུལ་དྲག་ཏྱུ་བཏད་ཅ དེ་གས་ཟེན་མདོས་འཕད་ནོཅ ཧཱ དཔལ་ལན་མགེན་པ་འྲི་བགས་གྱི་སྤུལ་པ་ཞེ་ར བདུད་དཔུད་ `` 
འཇེམས་ཤིད་བརྲ་མད་མཁའ་ལ་གཤིགསཅ ལྷ་དབང་བྱར་བིན་ཚད་པ་བན་དུ་འཁོལཅ ཉེ་དབད་སུས་ཅུ་ཆུ་གསུམ་དབང་དུ་བམུསཿ དཱུ དྲ་ནུབ་ཟེན་་ 
ཁ་དྲག་ལ་བྱསཱདར དྲག་བའི་ ་ཕུལ་དུ་བར་སྲ་བདོསར དྲག་དཔུད་བཤིག་ལ་བདུད་དཔད་བཙེམཆ བཅོའལ་བའི་འཛཕྲིན་ལས་བླསྒྲབ་པར་མཛོདཿ = 
ནི་རབ་ཤ་དྲུ་བོན་པའི་ཚཆར ཕུལ་འཁོན་སྲུད་ཡད་བན་དུ་འཁོལར༔ དྲིབ་སྟཾཿ དྲ་མི་དབད་དུ་བམུསཿ དྲ་ནྲུབ་ཟོན་ཁ་དྲག་ལ་བྱམནར དྲགབོའི་ 
ཡུལ་དུ་ཟེནྭ་སྣ་དརསཿ དགུ་དཔུད་བཤིག་ལ་བདུད་དཔུང་བཅེམཿ༔ བཅེཿ ལ་བ འི་ཕྲཾན་ལསབསྒྲབ་པར་མཛོད་༔ དཱ ནི་དབ་ལྷ་ནྲུ་བོན་པའི་ཚཿ འཕགས་ 
སྤེས་པོ་ཡང་བཞདུ་ཁལཅ གུལ་བྲམ་སྟེད་ཝདབད་དུབྣཝསཿ དོ་ནུབ་ཟོན་ཁདྲག་ལ་བྱམུནཅ དྲག་བའི་ཡུལ་དུ་ཟེན་སྣ་དོངསྩར དྲག་དྲཔང་བཤིག་ལ་ 





ཤཿ བདརུད་དྲཔང་བཙམ་ཙ བཅེལ་བའི་ཛིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད་༔ ཧཱུ་ རི་རབ་ཞུབ་ཏྲུ་བོན་པའི་ཆེཅ སྨན་མེག་བཟད་ཡང་བནད་ ་་ 
9, ཀཁཾལཅ ཀླུ་བདུད་སེང་ཝེ་དབང་དུ་བམྡསཿ དྲ་ནུབ་ཟེར་ཁ་དྲག་ལ་བྱ་སཱརྷ༔ དྲག་བའི་ཡུལ་དུ་ཟནྲ་སྲ་དངསྩར དྭག་དྲང་དབ་གིག །ལ་བདུད་དྲངདཿ 
3 བཙེལ་བའི་འཛིན་ལས་བླསབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ རི་རབ་བང་དྲུ་བན་པའི་ཆར ནམ་ཐསྲསས་ཡང་བག་དུ་འཁལ་ཅ གཤདྱ་ཕིཧ་སེར་ཝཱ་ ་ © 
¿9 །བང་དུ་བསྡུསཿ དྲ་ཆུབ་ཟོན་ཁ་དྲག་ལ་བྱསན་ཚ དག་བའི་ཕལ་དུ་ཟརྷ་ས་དོངསར དྲབ་དཔད་བཤིག་ལ་བདུད་དཔར་བཅོམཅ བཅོལ་བའྲི་ཕིན་ 
ལུས་བསྒྲབ་པའམཛོད༔ ཙཱུཾ་ ཆ་མཚོའི་གཏིང་དྲུ་བྱིན་པའི་ཚིར དགའ་བ་འཛག་པྲ་བན་དུ་འཁོལཅ ཀླུ་ཕག་སྟད་ཝེ་དབང་དུ་བསྡས༔ དཇུབ་ 
ཟཾར་ཁ་དྲྭག་ལ་བྱསར་ཆ དྲག་བའི་ཕལ་དྲ་ཟེར་ས་བརསཅ དྲག་དྲཔང་བཤིག་ལ་བདུད་དྲཔང་བཙོམཿ བཙོལ་བའི་ཛིན་ལས་བླགབ་པར་ 


མཛོདྷ༔ དེ་ཤས་བྲགལ་ལསྤྱ་ཆས་པན་བཏད་ཅ ལྡིད་ཕར་བུསགྭ་ཏུབཅ ལིད་དོ་ཚེན་མ་ཅཧྱ་གི་ཤིང་གི་མེ་བུས་ལ་བསཾགཅ མེ་ཝ་དཔལ་ ་་ 
མགཾནདང་དྱྭ་བེན་ཡེད་དུ་བྱསིད༔ བཐལ་བ་མནག་པྱ་བའར དེ་ཤས་ཟན་མདས་འཕང་བ་ལ་གཉིས་ཏེཿ ག་དྱགེ་དད་ཆ ལམ་བསྟན་གོཅེ དད་ 

ར་ཤིཿ ཆོས་སྐྱད་གི་གཡབ་དར་ཐགས་ལ་མདོས་བྱསལ་བ་ནེ་འདྲི་སྐདྱ་བའྷར ཧཱ ཆོས་སྐྱད་སྲུད་མཐུགས་དམ་ཅན༔ རྣལ་འབྱེན་དབང་ཕྱུག་། = 
དཔལ་ཞག་མགེན་པ་མདོས་སྐེལ་ཞིགཅ དྲ་ཟུབ་མཐུ་དཔང་མྲ་རུང་ཞིགཅ དྲ་ནུབ་མདོས་ཟེན་དྲག་ལ་སྐོལཅ དྡེ་ནུབ་ཏུ་། 


མདོས་གཏོང་ནཅ 
མཚོན་དྲག་ལ་བྲ་སོར་ཆ ངྲ་ནུབ་དམག་དཔེན་ཁྱདྲ་ཀྱི་གིསར དོ་ནུབ ་དམག་སྣ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྔཾདས་ཅ དེ་ནུབ་དམག་དཔར་མྦ་རུང་གིགར དགུབ 


མཐུ་དཔང་མ་ཆུང་ཞིག་ཅ དྭག་བའི་ཕྲལ་དྲུ་ཝས་དན་མཐེོད་ཅ ནད་ཁ་མཚོན་ཁ་དྲག་ལ་ཐོད་ཅ དྲག་བའི་བདུན་རྒྱད་ཆ་ད་ནས་ཆོད་ཅ ཧཱུཾཿ རྣལ 








ནཾ འགྱིན་དབང་ཕྱུག་མདོས་གཏར་ང་ཅ ད་ནྷི་ས་བས་ག་དྱབེ་འཚལཅ ད་ཤི་འཕད་པས་འཕད་བསལ་འཚལཅ ད་རཅམ་མདོས་གྱིས་་`་ 
* ཚུག་པ་ན ལམིད་ལད་ད་ཤེ་སྡད་དྲེ་སོར བ་བཞུགས་ཏྭ་རུགས་ཏབ་སྲེ་ཏབ་ཅ མ་བའགུསྨག་ལེནྲ་བ་རྦརུཿ ད་ཧཾ་མཾ་བས་གྭ་ཕཱུ་ཤི་གཅ དགི་ 
± འཛདང་པས་མང་སེལ་ཁཞིགཅ ཟེན་ལམ་མདོས་སལྡེ་གག་གྱེ་པཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པ་དྲྭབིདས་ནས་བྱསདར བཀའི་འཁཾར་ཆོགས་མཐའ་ ༤ 
#› ནས་དང་སཅ མབཾདྲ་གུན་ཁད་པ་དྲབས་ནས་བྷ་སམཿ གཡསུཁི་གཙུག་ཤིང་དྲ་གེལ་ནས་བམུསཅ དང་གེ་ཆེག་པན་མཐའ་ནས་འཐེནཅ དཔལ་ལྡན་་ 
- མགེན་པའི་ཞལ་བྱམུན་ཁིགཅ ཆོས་སྐྱོད་ནམས་གྱི་ཐམ་ཁངབ་སྒྱུ་ར༔ དནི་མདོས་ཀྱི་ལམ་ཞིག་སེན༔ མདོས་ཀྱི་ལམ་ཁིག་བསྟན་ཙ་ན༔ གྒེ་བརྣམས 
༡-52-3.རྒད 73 ་ ྦ ས་ར | ༣2 ༢ པསར་ 
ཀྱི་སྒེ་ཕྱེ་ཞིག་ཆ ཕྲད་པ་རྣམས་རྱིས་འཕྲང་སེལ་ཞིག༔ ལས་ཅྱི་མདོས་གཤག་སྭེ་ཕཅ མདོས་ཟེར་ཁྱེད་ལ་མི་འཕེནྱ་གིསར མཐེ་མཐེ་ནམས་་ 








ཤྱི་གབས་བསྡུས་ཞགིག༔ དམའ་བྱ་ན་མས་ནེ་དབྲ་རུམ་ཁི་གྲ བད་ན་གནས་པ་སྐྲ་བཟུན་ཁིགཙ མདོས་ཟོན་མད་བའི་དྲག་ལ་འཕེཞ་ཅ ་ 
མདས་ཟན་གཤེད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེནཅ ཟན་བདག་ཆེན་མོན་མདའ་བླ་ཟགཅ ཧཱི ཤྱ་གིད་ཀར་མ་མཆེབ་ཆེ་གས་ཨཆ སྐུ་མདག་དཀར་མོ་ 
ཆེན་ཨྭ་སར གུ་ལགཡ་ཡེ་གགྲཟ་གསེལཅ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ། ན་ཙ ཡི་མགཾའོི་ཙད་པད་པྲུ་རྲུདུ་༔ མེ་ཁགའ་ཁག་ཁྱི་ཁག་གསུམཿ = 
ཁྱེད་གྱི་ལག་པ་གཡཾན་པ་ནཅ ལུག་མདའ་ཡཚེ་མདའ་དུག་མདའ་གསྲསམཿ ཝགས་ཤིང་སགས་ཤིང་དྲག་ལ་འཕེན་ཅ རྒྱན་གྱ་བྱ་ལིང་འདི་ 
བཞས་ལཅ ཟེན་བདག་ཆེན་མེ་ཨ་ལ་ལར དྲ་ནུབ་དྲག་ལ་ཟེར་མདའ་བྱ་སལཿ དྲ་ཞུབ་བགགས་ལ་ཟེར་མདའ་བྱསྐྱེ ལྷ་ར རཱ་ ལཾ་ཡི་ 
སེར་མེ་རྐང་དམར་ཨཅ སྲ་མདོག་སེར་མེ་ཆེན་མེ་ལཿ སླུ་ལ་གསེརྱྱ་གི་བརྡ་ཁ་གསཾལ༔ ཁྱཾདྲ་ཀྱི་ལག་པ་ག་ཡས་པ་ནཿ མིཾ་མགོའོཾ 


རུ 


་འདི་བཞེས་ལཅ བར་བདག་ཆེག་མོ་ཨ་ལ་ལར ད་ཅཐུབ་དྲག་ལ་ཟེན་ 
ཅི་དམན་ཨ་དབ་ དྲ་གབ་མཆ གྲ་མདག་དགར་ཡ་ཆེན་མ་ལཅ སུ་ £ 





སྤམདགདག་སེ་ཆག་མོ་ལཊ སྣ་ལ་མུན་པའ་ལྤ བགསལཅ ཁོད་གྱི་ལག་པ་གཡས་པ་ནཿ མི་མག་ཅད་པཤ་པྲ་རྲ་རཱར མི་ཐག་ད་ཁག་ཁྱི་ཁྲག་ 
གསུམཆུ ཁྱཾད་ཉི་ལག་པ་གཡོན་པ་ནཅ ལུག་མདུའ་མཚེ་མདའ་དུག་མདའ་གྲསསཆ ཝགས་ཤིད་མགས་ཤིང་དྲག་ལ་འཕེཞཅ རྱན་གྱི་བ་ལིང་ 
འདི་བཞས་ལ ཟན་བདག་ཆེན་མེ་ཡ་ལ་ལཿ དེ་ཅྲུབ་དྲག་ལ་ཟེར་མདའ་བྱསལ་ཅ དྲ་ནུབ་བགེགས་ལ་ཟེན་མདའ་བྱསོལཅ ཧཱ མདོས་འདིི། ང 
གརྱ་གྷི་ཕོགསྲ་སབ་ཏང་ཆ ཤརྦན་ནེཾ་ཟ་ཕ་མ་ཡོདཿ དྲི་ཟེ་ཕཾ་ནི་ཁག་དུ་སྐུག་ཆ དྲཾ་ཟ་ཡེ་ནི་བྱ་ཆལ་ཞིད་འབོགཅ དི་ཟྲ་ཕྲ་གུ་གཉལ་བགགཙེད༔ ངི 
དེན་ཡད་སིང་རེས་ཟེར་མིབཏང་ཅ ཡངན་ལ་རུ་བཏང་བ་ནཆ དཧྭ་གལ་བྲམ་ཕ་མསོདཿ ཆུབ་ཏུ་ཀུ་བདུད་པ་མ་ དཿ ཟྱད་ན་གནོད་སྩིན་ཕོ་ 
མ་ཡདཅ དེར་ཡང་སིད་ཇེས་ཟར་མི་འཕད་ཅ གཏན་ཟེར་སད་བའི་དྲག་ལ་སྩར གཏན་ཟོན་གཞོད་པའི་བགེགས་ལ་ས༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་་ 











ནཾ ` གྲམས་ཅད་བླཟོགཅ བན་པའི་བན་བན་ཐམས་ཅད་བླཟོགཅ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟན་བླཐོག་ཆ སགས་པས་མགས་ཟེན་ཐམས་ཅད་་ 
” བཟོག དུས་མིན་འཆིབ་ཐམས་ཅད་བླཟགཅ སྐྱ་བའི་མདའ་ཟར་འཕེན་པ་བླ་མོགཚ བདུ་ཡེད་དམེད་ཟེན་འཕེན་པ་བླཟོག་ཅ གཞདང་ཞུང་བཙོ་བར་ ` 
སྤ འཕེན་པ་བླཁཾག ཅ སྲམ་པས་གང་ཟེར་འཕེན་པ་བཟློག༔ ལྟས་དཧ་བྱརད་དུ་ཆ་གཅིག་བླ་ཟགཅ ཿཡེ་འབྲག་སམ་བྱ་རྦ་དྭགྲ་རུ་བླརློག༔ མ་དན་ ཟུ 
¿ རྩིས་ངན་ཐམས་ཅད་བླཟོགཅ ཟས་དན་དུག་གི་གཞོད་པ་བླཟོགཅ མི་ཁ་ཁ་མྱར་འཐབ་རཚོད་བླཟོགཅ མས་དྲུག་ནང་འཁྲུག་ལྟས་ངན་བླཟགཅ འི 

ཤོནྱ་གི་གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་བླཟོགཚ་ ལ་ཉེསནད་ཡམས་ཐམས་ཅད་བླ་ཐགཙ དཔག་ཛདྲ་རྐདྲ་གགད། ཕཱལ་དྲ་བླཟགཅ་ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 

བྱཆད་ཕཱལ་དུ་བླཟག་ཆ ཕཱ་ལྭ་གང་གཞན་དང་གཞག་དུ་བླཟོག་ཆ ལ་དད་ཕུད་པ་གཞག་དུ་བླཟོགཅ སྤྲ་ཕུགས་མྲལ་ཕུགས་གཞན་དུ་བླཐིག་ཚ 





བཟློ ཆེབ ད་ཞི ཨྔབ་སྦ་རུང་རྩ ས་ལ་བབས་པ་ས་མ་ཕྲ་ ཤནས་དང་ལ་ན། ཅི་དམག་ཆོགས་ཐསམས་ཧ གྲག་ཡལ་ད་ཆས་པར་བྱ་ལར 
རོབ་སྣ་ནམས་བིད་ དེད་ཅ་ འནྨ་ས་དད་ ཧཱ བསྭ་མ ས་ཡ གགས མུ འཆོས་ཞེསྣ་སོགཅ ཙཱ གཏན་ཡ་བས་ོ་ད 
མབྲུ་ཝཅ་ལ་ཅན༔ ཕབ་ཕཡྲུམ་འཁར་བཅས་དམག་ལ་ཆས་ཆ་ནཿ ཁྱཾདྲ་ཀྱི་སེངན་སྦལ་པའི་ཕ་ཉ་ནི༔ ཁྱུད་ཆེན་ཝེན་མེ་ལྡིང་ཞིད་ལིད་ཞིད་འཁེརར ཇི 
ཧུཾ ཁྱཾད་གྱི་གཡས་ན་ཕྦལ་པའི་ཕེ་ཉ་ནི༔ ཟྲ་ནག་མང་པོ་འཕྲུན་ཞིད་འཛན་ཞིང་ལཝིང་ཚ ཙཱ ཁདྱ་ཀིག་ཡོན་ན་སྦལ་པའི་པ་ཉའིཆ ལགས་སྦྱད་ ` 
ཝེན་མ་མང་པ་ཟེས་ཏྱེ་བད༔ ཧཱཿ ཁྱཾད་གྱི་རབ་ན་སྤྲལ་པའི་པ་ཉནིཅ ཁྱི་ནག་དོམ་ནག་མང་པ་ཟྲག་ཅིད་དདཅ ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་ན་སྤྲལ་པའི་ཕཾ་ཉ་ 
ཤིཅ མེ་ནག་མང་པ་དྲོག་ལ་འེ་དོད་འབདཿ ཅྩཱཾ་བོཅ རྒྱུག་རྒྱུག་ལྡད་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགཅ ཆེས་ཆེས་གནེད་པའི་བགེགས་ལ་ཆོསཿ ཀྐད་ཅིག་ཙམ་ 





༠ མགེན་མནིང་ཧེཅ འྭ་གགྲྭ་གན་ཅ ཕད་ཁ་དང་ཆོས་གོས་ནག་པོ་གསལཿ 


ནྷོཿ ཅཤེས་མོད་པན་མཛོདཿ ཕྲ ཀྭདུ་མ་བཞགཐལ་བའྲི་ནུལ་དྲ་ོགཅ་ 


བར་ནག་བཞེསར གདོད་ལ་ར་སལནག་པྱེ་བུགས་ཅ 


དྲེགས་དད་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆེ་མཆོག་འོདྲ་དུ་ཞུབ་ལསཅ དཔལ་ 


འ་ འགྲནསས་ལབབག 


ཤཱཾ'བུགཅ གཆེན་སུནཅ དེ་ལྟར་སྔགས་པ་བདུད་ཆས་ས་ཐུགས་ཤིང་ཆ རུ་དར་དད་ཅ གཱིད་གགས་ཐགསཿ ན་རྗེའི་ྲགས་དད་བཅས་ཏེཅ ཟག་རྔགས་། 


༧ 
32 






བླ་ཟ་བ་རལ་མེ་དབངས་དང་བྱ་ཝུན་ཞི །ཞིང་༔ འགྱིང་འཆམས་རྔམ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ 
ཝྲགས་ཀྱི་དུལ་ ལོ་གདབཅ ཕྱར་དར་ག་ཡབ་ཙ རྔ་མ་ནག་པཾས་བཛློག་བརྒྱར་གདབཅ ཟལ་མགདབ་ཅེངྭ་གིང་གཞན་དང་ ༔ ཏོ ཕྱོགས་གཞན་དང་ཅ ལུང་ 


པ་གཞན་དུ་བསྱུར་ གིག་བའེ ཆོས་ཀྱེདགཏོན་མའི་བཤལ་རུལ་ཆ 


བརྟནྭ་སཾཾངྱ་བའོར བོ་ནག ་པོགཅིག་བྱཆེགསར་ 


མདོས་དང་གཏོར་ཟར་ཐམས་ཅད་དྲགྲ་ཕོགས ་སུ་འཕང་ངོ་ཟ ཅ ཞིད་་་་ 


དེ་ཆེ་མ་ཆག་ཏུ་ དི་ 





བྱ་སེདར གཏན་མནནྱ་བཅ གཏན་ཟ་བརྡུང་ཅ ཐེཾ་དེའི་འཁོར་ཕྲགྲ་ཚུན་ཆད་བསད་འཁོན་དྲུ་བིར གནས་ཁད་ལ་ཤིས་བརེད་ཇེས་ཆོག་སྱི་མཐུཧ་དུ་ 
བུའཅཾ ས་མ་ཡཿ རྱར་ཆཅ དེ་ལྟན་བསད་མདོས་ཅི་ཕན་ཡན་ནིཿ དམ་ཆག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདསརྦ་རདཅ མཚགྲ་བན་ཡད་གེ་དངོསྲ་གབ་་ 
ཐེབ་བྱྗར གཙུག་མདོས་སམཿ གཞི་མདོས་སམཅ སླ་བ་མདོས་ཅི་ཕན་ཡོན་ནིཿ བྲལ་ཤིསྔ་བིན་ཆགས་ཅ མེ་ཤེར་དར་ཞིངྱ་རསཅ ལངས་་་ ཆཱ 
མྱིད་ཕྲན་སྲམ་ཆོགས་པ ཙར ལོ" ལགས་པ་ཅ ཆརྦ་རུ་སྐེམས་པཅ ས།་ལ་ ཕྱོགས་དད་ས་མཕྱེགས་ཐམས་ཅད་བཀྲག་མདངས་དད་བཅས་པ་བྱ་བྱུར་ངོ་ཅ བཟླཾག་ ``` 
མདོས་སམཿ འབང་མདོས་སམ་ཟོན་མདོས་རྱི་ཕན་ཡོན་ནིཆ དུས་འ་བག་ཁཞིཿ ནད་ཡམས་རྒྱུན་ཆདཝཅ དགྲ་བགེགས་ཀྱིགཞོད་པ་བཟློག༔ ལྷ་ 
སྲིན་ཝི་བྱཧདྲ་རད་འདྲཆ མཾད་གཏེད་ཅ བྱད་ཁྲ་ཕུན་ཁ་བླཟོགཆ མི་མ་ཡིནྱ་གི་དསག་སཾ་ཟཱག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཅ མེ་མྲཐན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད 








༤ 


རར འབལ 
| སམ་ཡཿ 
༧ ཧོར 


བཱ 


ག་པའི་ཝེ་བ་ནས་གདན་རྲངས་པའོ། །། སབ ྲ_`ཀྤ2༦་ྨྣྨ„ི(ིཨ((ྨྣ༩༥༨༽༨ྣ༨ྣ༨ཀ)༩༨༧༽4༧4ྨ༽་ ⁄4ེ༧ཝ༡⁄{(རཀ "⁄⁄" 





_བླཟག་པན་འགྱགར་རོར མདད་ནྭ་སྒྲབ་པ་ཆེ་འཐིང་ཆུང་སེགས་གད་བེངྱ་ཤད་ཅ མདོས་འདི་ལན་དུ་སདག་བད་ཆད་ཨེད་ཆིད་བྲག་ཤིས་པའ་དོཿ 


ལསཿཅ བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུད་བསད་ཚོགས་འཁྲོནྱྭ་བའྩོར དྱཀྱིལ་འཁེར་བསྐད་སདོས་མཉེས་པརྱ་བཅ ཕྱི་ནད་གསང་བའེ་མདོས་ཛས་ ་ 
ཞས་གསུངས་སྟ༔ དཔལ་ཡ་ཤེས་མགུན་ང་ས་ནིད་ནག་པ་འི་མདོས་བླ་མབ་ཁྱད་པར་ཆཧྲ་གི་ཆོག་བསྐལ་པ་མ་སེད་གི་བར་དྲུ་མྔ་རོ་གསསཿ 
རྒྱ་རྒྱ གུ་རུ་པདྨ་འི་ཐུགས་ཁྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པ་ཝགས་འཆང་བྲུ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་དབུ་རྭ་འུའྲི་ལ་ཁང་གིབག་ཆ་ཕ་ལོརྩཾ་བ་རོག་་ 


| 
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ཨི ས་གཿ་པ་ནཿཌྷཏཾ་རྱཿར ཤི་ཧརུ་ཀ་ལན་སེར དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགན་པ་མ་ཞིང་ནག་པའི་ལས་ཚོགས་ནསཿ 
སྲག་འཇིགས་པའི་དམག་དྲ་པང་བཟག་ཐབས་ནིཅ མིན་འགྲགོ་དངོས་གཞི་ཇེས་གྲསམ་ལསཅ དང་པ་ནེཅ དྲ་ཁྱིལ་འབོན་ 
པ་ཆག་ལ་སེགས་སྙི་དང་མཐུན་ཞིད་ཅ བུབ་ཁྲར་དུ་ལྤིད་བྱག་དང་བྱཧ་དྲར ཡད་ན་ཉེན་གཅིགཅ བག་ཡང་ལྔ་ལ་་་་ 
སགས་པའི་བཅའ་གཞི་བཀད་ནས་ཞག་བདྲུན་བྱ་སབབྱར དེ་ལྟན་ཡང་རང་གི་མདུནདུ་འབྱུང་བ་ནིམ་བཆེ་གས་ཀི་དགིལ་ ་ 


༤ར་ 
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འཁན་ཆེན་པོའི་སིདདུ་དཔལ་མགེན་གི་ཕོ་བང་ཅ དེའི མདུན་དུ་གསེནྱ་གི་མཆོད་ཧེན་བང་དིས་སེང་དང་ལྡན་ 
པའྱི་ཕིརིམ་དུར མཚོན་ྭས་ཆོགས་ཁྱི་འཁར་ལེ་དག་ཏུ་འཁེར་བའིཿ གཡས་བསྐན་དང་གཡོནབསྐར་གཉིས་བྱསལ་གིང་ 


བར་དུ་མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་ནམས་མུལ་མལ་པེ་ཨརབཏགསཿ ཟྭད་ཟད་སར་བ་བསམ་ཞིང་དཔལ་མགན་གི་མོག་ཝགས་དང་ཅ 


་÷ >-‹ ; དར -»༢-¬ ༽ `))། ༡- ` ` དད 1ཀ" ¬་། = ་¬ རི ༡ --- ༤ -རེ་ ¬ --. 
འབདརདབསད་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱའཿ༔ གཞན་ཡང་དུས་དྲུག་གམཅ དུས་བཞི་ལར མད་ནདུ་དཔལ་མགིཧྱ་བཱི་ལ་ཚོགས 
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729 


:༢༠༧༢༡༠༠༧༦༤༢༤༢༡༩༧༠༧་ལབ་ཤང་ཌལ 





བསྐྱེད་ཅིང་ཆ མྱཧ་འདྲིན་དང་ར བཞུགས་གསལཿ ཚུག་འཚ་ལཿ མཆོད་བསྟད༔ ཚོགས་བསྐད་བཤགས་དང་བཅས་པ་ཟིན་ནས༔ དྲགབསྲལ་ 
རྒྱས་པ་རེ་བཏང་༔ མདུན་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ཆུས་བྱའརྷ དནས་འདི་སྐད་ད དུཿ ཟུ་ལས་བྱ་སིད་པའི་གཞལ་ཡས་ར་མྦྱ་རང་ཚ རྲུ་ཏ་པོ་མེའ་ 
གདན་བཤམས་དཔརས་མུ་དམའཿ ཉི་ཟ་པད་གདན་བགསས་པ་བརད་སྦ་རང་ཅ ཡེ་ཤེས་མགོན་པབླ་ཝུབ་བྱོ་ད་མ་རིད་ཚ དམཅན་བྲསངམ་བསྲབ་བོ་ ཌ 
མཐུ་སྦ་རུང་༔ པཉ་ཁྱགོགསྦ་བེད་བ་མགས་ཤིང་བད་སྲ་བལཅ དུད་ཁྲད་ཐོད་མཁར་མྲེ་ནུད་འཚུབ་འཁྱིལ་ནསཿ ལིནྷ་གཱི་དམ་བཅའ་བཞིག་དུ་ལས་ལ་ 
ཤྱིན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ནག་པོ་མྔབུ་ཆལ་ཅནཿ ཧཱཾ བྱ་རལ་ཁྱུང་ལྭ་ཝས་ངན་མིནྱྲ་བས་བརྡོས་ཿ གསཱ་ག་ཤེག་རྭ་ཙྱཾ་ཆས་པ་དན་རྩ་རུང་ཅ ཀླིད 
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དཀད་འྲ་གྲུ་གྲ་བ་ཡེསྣ་ཅད་ཚ ཚ་ལ་གསུམ་ལྲསས་ལ་ཛོགས་པ་དེན་རྲེ་རད་ཚ ཡིད་བཞིན་ནེནྲ་བགོན་མེ་ནེདང་འཐབཅ འདེད་དགུའི་འེ་བ་གེང་བ་ 











| 


༦ དན་རྲེ་རུད་ཆ ནལ་འབཟོན་བདག་ལ་དམ་ཉམས་དྲག་བས་བནསཆ ཆཏག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོད་མཆད་པ་དོན་རྩེ་རད་ཙ ཆམཚོ་དདས་པའི 
' ཆུ་ལ་སླེག་གྱིས་བཅུསནཝ འབྱངད་བདམ་མཁའྲི་ནུད་ལ་ཞགས་པས་བཟུད་ཅ ཏིང་འཛེན་གསལ་བར་བམ་དུསྔ་ཟགས་རྒྱུད་དགྲུགས དོན་` 
དམྭ་ནུས་པ་མདན་ར་སདན་བླ་ཟོགཅ སྤྲིདེ་གངས་སེད་འགིམས་པསྲ་བྲ་ཕུགྲྱ་བུང་ཆ གོད་པནམ་འཕངས་ལྱད་པ་ཉྟི་ཡཾས་གཟུང་ཅ ཉསྱེར་ 
¦ མཚོན་ཉལ་བ་ལྕགས་ཀྱུས་གྲ་ཟར་ཅ ནལ་འབྱན་དམཆོསབླམབ་པ་དྲག་ཡེས་འཚེཊ ཡསངསྐྱ་ཆས་བསྟན་པའྲི་རིདཛེ་འདིཡེས་བཀིག༔ཅ རྒྱལ་ཁམས་སེམས་ཅན། 
ཀྱུན་ལ་འདི་ཡིས་བརསར སངསྦྱ་རས་བསྟན་པ་སྐེད་བའི་དབེན་གཞས་འཛེགསཿཊ དམ་ཆས་དགེབ་བྱརུའི་བསོད་ནམས བཅག་ཅ ཆ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ 
བྱེད་པའི་འབྲསྲ་བ་བཙམཆ བདར་ལམ་བྱངྦརུབབླསབས་པའི་ཟམ་པ་བཅགཆ བདེན་དངབ་རྱ་གི་ཚིགསཐའ་བདའ་རྱ་མེད་ཿ དམ་ཅཧྷ་ར་མཚོམ་ 
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གཡེལ་ར མདའ་བླ་ཐོགཆ ངམ་ལ་ཡ་དགངས་འཕྲིན་ལསས་སཛད་ནཅ བདེག་གེགས་བཀའ་དང་བགའ་བར་མི་འྱྱགན་རམཿ ད་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
ག་བགགས་སློལཛ ལ་དང་ཟླ་བར་བཞག་པའི་དུས་ཨེད་ཀྱི༔ ལག་ཆ་རོད་ལྭ་མིང་ཁག་ཐང་ལ་འཕྲེར ཕུང་བནག་ཐ ལ་བནུང་ལ་བསར་ལ་ཞོགཿ 

ཆཾས་བསུལ་ཞིང་འབདདྲོ༔ དེ་ཤས་ཧོན་སེག་གྱི་རབ་རྟེག་ཡི་མ་ཡིན་དེ་ཉིད་དི་མགོ་བ་ཉ་ཡིན་པ་ལྔར ལུས་པ་མའི་གྲ་ཐགས་ཆནཅ འཁོར་དུ་ཡང་ད་འྲ་ད་ 
བ་དཔག་ཏུ་ཡེད་པས་བསེར་ཧས་ཡེད་པ་ནམས་སྐད་ཆིག་གིས་བཀྲུག་ནས་གྲ་ཟགས་ལིང་ལ་བསིམ་ཁཞིང་ཅ དེ་ལྔ་ཁྱི་སྭག་གི་དུད་བདགཟ ཕུར་པས་ ་་ 
དྲུམ་བུར་གཏུབས་ཏཾ་དཔལ་མགོན་གྱི་ཝ་ཚོགས་ན་མསྦ་ཀྱིས་ཞལ་དུ་བཏབ་བོཅ རཱ ཕྱཾགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་ག་ཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདསཅ བརསླབ་་ 
དྲ བཀའ་བྱགད་ཝ་ཚོགསྲ་བགས་དམ་ཉནཅ ཡེ་མངོན་དྲབིངས་ནས་གནས་འདེ་ར་གཤེགས་སྲུགསལ་ཿ དམ་ཚག་དཀྱིལ་འཁན་འདི་ལ་བརྟན་པད་ 









༤༣ 
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༠༠ 


9: ལྔ་བུགས་དམ་བསྐང་གུར་ཅིག་ཚ 





༽ ། 


དུས་བདེ་རྲ་ངག་པའི་ཕག་ལས་བླསབ་ ཏུགསལ་ ལ༔ ལཿ དམ་ ཉམས ལས་དན་ ཁྱོད་ཉན་ཆིག་ཅ དུག་ལྔ་འདུས་ 


ཀླན ནནདིངིངརནནཀཀ3ཀགགཀགཀ གགཚགགགྲེྲ 
བཞུགསཅ གཉིས་སྤུ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་མཆད་པར་བྱིཿ བདུད་རྩི་གཏོར་མ་རྭ་ཀའ་ཨཚཾད་པ་འྭབལ་ཚ ཚོགས་མཆད་འ འབུལ། ། 


ྲ , པའ་འབུསབ་ལཊ པུང་པ་ཝའི་ཡན་ལག་ཆུསཿ ཐོན་མོང་ཤྭ་ཁགརུས་པ་མིནར དྲུག་གསུམ་དབང་གང། ་ལུས་སྟེབས་རྒྱས༔ གྲཟུང་འཛིན་ ༨ 


 ལུས་ ལ་སེམས་བཏེནྱ་བས་ 
ཉམས་དྲག་བགགས་ར་ ད་ཁྱོད 
ཁྱོང་ ལྤྲད་འདེ་ ་༥འདྲུག་ང་ཤཿ 


ལས་ངནྭ་ཧེཧྷ་གི་བ་ 'ཁྲིད་པསཿ དཀར་པ་ཆས་ལ་ལག་ ་ལྟ་སྐེ་སཿ གངསྦྱས་བྷསཧ་པ་བ ཅྲི་ནུས་བཤིགཅ དམ་ 
ཛགས་° འཆང་བདག་གི ཱིང་རྗཾ་བྱ༔ ལྡུག་བརྔལ་ འདེ་དང་བལ་བད་ དུང་བའི་སེམས་ཀྱི་ང་ལ་ ལྟས་༔ པོ 
འ་དི་འྲི་ཆོས་ཀིག་ཞ་ལ་ཡས་ཁང་ཅ ཚྟགས་ཁུཁྲི་ཕྱགྱ་རས་གྲཟར་ཙ་ནན འཁོན་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ཡིནཿ 











༢ 


ལྷགས་སླཾག་དྲྭ་བས་བསྲམས་ཚ་ནཅ འཁར་བའི་དངས།་ཁ་བམམས་པ་ཡ་ 


སྣ་ཚཾགས་རྦུ^་གྱི གྱིས་བྲབས་ཚ་ཞ་ཐ 


དག་པའ་ མཚོན་ཁིས་གཏུབས་ཙ་ཧཿ དྲུག་གསུལ ་རྩད་ནས་ཚོད་པ་ ནཿ ཤ་ཟག་ཨཆོད་པར་ཕུལ་ཙ་ན་ཿ 
ཁོད་ ལས་ངན་ འདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིགྲ༔ མེག་གཉིང། དྲེཾག་ཧིག་ང་ལ་ཝེཾསྣཿ ཆེ་མཆག་སྦུལ་པའི་བཤག་པ་° འདྲམ་ཿ སྲ་གི་རླུད་གི་ འདབ་མ 
སག་དང་ཕལཅ ནནམ་ཤས་ཆོས་ཁྱི་དབིངས་སྲ་ཕཊཅ དྲ་བིལ་བཁར་ 

ད་ནས་བ རྔ་ས་རྣམས ་བྱིན་གྱིས་བརླ་བས་ནས་ འཕརང་བ་ལཅ དང་ 


ཅཧཧཿ ཟྲེ་ལྭ་བིད་མཚོན་ཆྭ་ས་ཆོགས་ཀྱི་སཿ ཤ་རུས་གཏུབས་པཤེ 
ཝཱ་འི་ཁལྭ་དུ་ལྭ་ཧེཿ ལྷ་ཚགས་ར་རེ་ཞས་མཚ་བ་རད་རིང་འབལ་འ 


པི་འདྭི་ཝཱར་བརྗོད་དོརྣ ཧཱཾ དང་པ་བཾརྦ་བུང་གང་ནསྱ་བུང་ཅ  དང་ངེ་ པྭ་ཝ་དང་གིན ལས་བྱུང་ཙ 





རཾ 


ལས་ངཤ་ ནམས ་དད་བལབ ཡི 
སྱི་འཆེ་རྩད་ཞས་གཙོད་པ་ཡི ནཿ 


ལྷ་ཡི་དབད་པ་བརྱ་བིན་དང་ཚ ལིན་པ་ལང་ 


༡༡ 












ཡཿ ཀ་པཱ་ནི་གཉིསཇ འབབ་བུད་བཁིའི་ལུས་པ་ཆོད་པ་ལ་སར སྙིང་དུ་ཕུན་བའི་ཟེར་གཅིགྱ་བུད་ཚ ལང་ཀ་མགོ་དྲག་ཟེརྱ་གིས་བསདཿ 
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9 ཝུན་ཆ་ཏགསྱ་བུང་གཞན་ལམ་ཅཧར ད་ལྷ་རྒྱུད་འཛིན་བདག་ཅག་གིསཿ དྡང་བའི་དྲག་ལ་ཟར་འཕཾན་ནཚ མུད་བར་གགང་ཁྱལ་ལཿ སུ 
གི་མཆོག་མ་ལམ་སེ་ལམ༔ ཕྭཾ་ཀྱི་རུདྨ་མཱ་སཾང་སཾ་སིང་ཅ༔ དག་པའི་ཝགས་མདའ་ཤར་རཚ དྭག་བགགས་ཉེད་ལ་གཱ་ལཱ་ཡ ཨོཾ་བྲཊ་ཀཾ༥ 
ཧྲུཾ་ དེནས་རྡོ་ཟེར་གངནས་བྱུང་ཟ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ད་བ་དགའ་དང་རྩ མཱ་སྣགསྦྱ་ཆུལ་པ་ཚ ངས་པགཅིསར༔ གནས་གསུམ་ལྷ་ཡུལྷ་ཅོད་པ་ལསཙ སྙིང་ པམ 
དུ་རྔ་འི་ཟོན་གཅིགྱ་བུང་ར༔ སླ་སཱགསྱ་རལ་པཚངས་པབསང༔ ཝཱ་ན་ཆ་ཧགས་བྱང་གཉགན་ལས་ཅཧཿ དྭ་ལ་ནལ་འགྱེར་བདག་ཅག་གེས་༔ ཝང་་་ 


:- 


འདྲག་ལ་ཟོན་འཕེན་ནར ནོ་ཟེར་ནག་པ་ཆི་ལི་ལི་ ཆ དྲག་བགགས་སྟེད་ལ་ཆིལི་ལིར ོ་བྲང་པྲ་ཀླདབུམརལ་ལི་ལིཟདཆ ད་ཧས་ཟེན་་ 


བྱཾང་གད་ཞས་བྱུང་༔ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དང་ར བདུད་རྡི་ཀུན་ཁྱབ་སྙཾབས་ལྡན་གཉིས༔ གིང་བ གི་སྱེ་འགྲཾ་ཆུ་ད་པ་ལ་ས༔ སེད་དུ་ཞུང་ `་ 
དཀར་བོན་ཁིག་བྱང་ ༣ དྲ་ར་ཀུནྭ་ཁབ་ནག་པོ་བསད་ཅཿ ད་བཀིན་དྲགབགགས་སྟེད་ལྦ་ཆོབརཅ ཡོཾ་པ་གི་པན་མ་ད་ཡ་ཕཊཿ ཧཱཾ དེགས་ཟོརྦ་བུང་ 
གདནས་བུང་ཅ སིཧ་པ་ད་ད་སླིད་ཏཿ ཡཱ་སེགས་ཁཾ་འཕན་གཏེར་འབྲམ་གཉིསཿ དམ་པའིྲི་ལཝ་ཆསྣ་ཚོད་པ་ལསཿ སྟད་དྲ་བོད་པའི་ཟོན་ཞིག་ ྒ 
ཐུང་ཚ མུུ་སགལ།་བཾ་འཕན་གཏེར་འབུམ་བསངད༔ དེ་བཞིད་ཐད་ཟེར་ཆི་ལི་ལྷིཿ དྲག་བགེགས་མིང་ལྔ་ཐེར་ཟེནྩ་ཆབཿ ཨ་བྱ་ཐས་ད་ཀཱ་ལ་ 
_ ཛྭ་ལ་རཾ༔ དཱ དྲེ་ནས་ཟོརྱ་བུང་གང་ཞསྤྱ་བུང་ཅ ལྷ་ཡི ཧལ ་པ་དགའ་ལན་དད་ཅ ཡ་བདྲུདྱ་ཧུལ་པ་བཀམད་གཉིསར ལྗན་ཤིང་འབྲས་བུ་ 

ྦ རྩོད་པ་ལས། སྭིང་རུ་ཁྲག་གི་ཟོཿ ར་ཞིགྱ་བུང་ཊ མ་བདུད་གང་ལ་འཕག རཾ 


འཕ སྟེ་བསད དེ་བཞན་དྲག་བགེགས་སིང་ལྷ་རོབཟ སྭ་མཱ་ཡྔ་བུམ་ 
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ནྟ རི་ལཾ་ལཾ་ཁས་ཟདཿ རྷཱཾ་ དེ་ནས་གརློ་བུང་གང་གསྱ་བུད་ཅ ལྷ་ཡེདབང་པོ་འམུལ་ཆེན་དང་ཆ ལྷ་མ མིཧྒྱ་ཆལ་པ་འདབ་གྲངམ་གཉིསར 
རྩྭ་མམཛེས་ལྡན་རྩོང་པ་ ལསཿ༔ སཱད་དུ་མདའ་ཡེ་ཟཾན་ཞིག་བྱུད་ཅ ལྷ་མེན་འབ་གཏུམ་སྙིང་ལརྱབཅ དེ་བཞིན་དྲག་བགགས་བྲན ་པརྱ་གིས༔ 
ཡསོ་ཏྣིཉ་སཾ་མ་ཡ་མུག་མགཿ དཱུ དེ་ནས་ཟཾརྱ་བུང་གངནས་བུད་ཅ མུབ་དཔེན་རྨ་ཀཐོད་འཕེད་དང་ཚ མྨུ་སྟེགསྦྱ་ཆལ་པ་ཏིར་ཏི་གཉིསཿ ཾ་། ༨ 

ནང་གུབམཐའ་རོད་པ་ལསཿ ཀེད་དུ་མེ་ཡེ་ཟོར་འི་ ཞིགྱ་བུང་ཅ་ སཱ་སེགས་ཏིར་ཏིནག་པབསདཿ་ དེ་བཞིན་དྲག་བགགས་སྟིང་ལྕ་རོབཅ རཾ་རིས་ 
ར་ཡ་རྦད་སཱདཱཆ རཱུ དྲེ་ནས་ཟར་བུང་གང་ནས་བྱང་ཅ ཀྲུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་དང་ཅ ལྲ་མེན་ཐག་བཟང་ཨེ་འབར་གཉིསཿ རོལ་པའི་མཚོ་མེ་ཚོ་ད་་ 
པ་ལསཿ སེང་རྲུ་རྭ་ཡི་ཟོར་ཁིགྲ་བུང་ཚ རྷ་སེན་ཐག་བཟང་མེ་ འབར་བསདཿ གཱཤ་ཚེ་ཏྟགསྱ་བུང་གཉན་ལལ་ཅཧཿ དྭ་ལཱ་རྣལ་འགྱཾར་བདག་་ ` 


༣༡ ༠་༠ 









ཅག་གིས་ར ལང་བའ་དྲག་ལ་ཟོར་འཕན་ཤཿ འབྱ་བུད་ལ འ་གཞུ་ཨ་ཆེལ་ལ ལི་ལིཿ 

རྩར དྲག་བགེགས་ལིད་ལ་ཟེན་ར་བྩར ཧ་ལ་ཧ་ལ་རྡེཾ་ཛཱ་ར ཟུན་ཨ་ར་ཡ་སད་སེ སོད་རད་རད་སྭ་ད༔ ཁེས་དགྲརསྐྱ་ཆབ་བར དེ་ནས་ ལྒད་ཐོད་པར་བརུག་་ 
ལུ རཱུ་ བཀའ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་ཅན་ཁོདར ལྟ་བརྲ་བེད་པའི་མིག་གཉིས་དད་ཆ ཤག་པའིྱི་ར་བ་གཉིས་པོ་དང་ཅ མགས་པའི་ ་གཅིསྲ་ས་ 
བའི་ལེ༔ྷ ལྟག་པ་བདུད་ཀྱི་གྒེ་མེ་ཀུ་ ཟེ དག་པ་མའི་གདུན་སྟེད་དུཿ ཡཾ ག་ཐཱཱ་གྱི་སརྒ་སབཏབ་པསཿ དས་ཉམས་དྲག་བ་ཝིག་ཅུཧ་ཁྱཾདཿ པེ 
ཐད་པའི་གང་དུ་བསད་པ་དང་ཅ བསད་ནས་བག་དུ་མི་འགུན་ཕི་རཚ བདུད་མེ་ ས་ལ སྱི་ཀྱི་ཆུས་གདབ་བཅ ཐད་པར་བཅུག་ནས་ཁ་བཅད་ངྷཿ༔ དེ་་ | 


ཟུན་ཟོར་མཆོག་མོ་ལམ་སཾ་ལམཿ གཟླྲག་རྫ་ས་མདའ་མཤད་ར་ 


ནས་གསེར་སེམས་ཕུལནས་འདྲ་སདདེཿ ཧཱུཾཿ ལསིད་པའི་ ལྷ་སྲིན་གཉན་པ་རྣམས་ཐ གཡསས་བཞུགས་པག་ཡས་ས་བཟུརར གཡོན་དུ་ ་ 
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ཞོར བཟྲུགས་པ་གཡོན་དུ་བཟད༔ ཟདད་བཞུགས་པ་མན་ལྔ་བོལཅ དགི་དེིདྲ་བུན་གིག་འཕེནཅ 
རིང་ཟེར་ཞིག་འཕེནཅ ད་ནེ་དེ་རེད་མདའ་ཞིག་འཕེནར ད་ནིང་བཾན་འདེ་གང་དུ་འཕེན་ཅ 
གནས་ཡིན་ཝིག་པ་ཆེར ཟམས་ཅད་དྲྭམལ་ཟག་སུག་མེབ་རུ་གཅ 
སྲི ཕཱལ་ཧོར་གུང་ལ་ཟེར་འདེ་འཕེནཿ 


ཧར་སགས་དམག་དཔྲང་ནུ་མས་ལ་འཕེཧར གནས་དང་ས་ལྔ་ཟུན་ཟོར་འཕེནར ནཱ་འོད་འཛའ་ 
སིག་ཅན་གི༔ སི་བའི་གཙུགྲ་ཏྲ་ཐུན་ཟོན་ཡ༔ ཀད་པའྲི་ཚ་ལ་ཆེན་ཆོད་ལ་གྲོགར མཆན་ཁུང་གཡོནྲ་དྲ་ཟུན་ཟིན་ཡཱཿ 


ཤེག 


=ྲནིེ་རརེར་རམོར་ཤིག་བལཤཌ ར་རནེ་ང་ 
་ད་དངྱ་མསུད་་ དཿ ༨ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཁི་གར་འཕེནྭ་ཁང་ཅ སྟིང་ཇེའི་་ 
ཟོན་བདྲི་སད་བའི་དྲག་ལ་འཕེནར གནོད་པརྱ་བེད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེདཿ 


དམ་ཉམས་དྲགབ་ 


།ཅན་ཐུ ནང་ཆ་བྲ་གུ་ཁྱེན་ 
ཤོགཿ བང་གེ་དྭཀིལྭ་དྲུ་བུན་ཟེར་ཡཱར དྲག་བའི་ཚེ་སེག་ཆད་ལ་ཤོགཿ མགྲིན་པ་དག་གྲི་སེ་མེ་བཙམཿ འཇུན་པ་དབུགས་ཀ རྒྱུན་ཐག ་ 


.©༽ 
།༅༽ 
སས 


ཆདྷ༔ གསངབའ་གཞས་སྤ་ཟུག་ཟེན་ཡཱཆ པ་དིག་ཛས་སན་དུས་ལ་བབསར མ་རེ་གས་མདལ་ཞམས་དུས་ལ་བབསཿ སྐེ་རྒྱུད་གཙོད་པའི་་ 
དས་ལ་བབསར ཕཡན་ལག་བཞི་ལྔ་བུན་ཟོན་སར ཅུ་བཞི་བསྒྲམ་པའི་དུས་ལ་བབསཅ པག་གི་མི་ལྲ་ཟུན་ཟོར་ཡར མཚང་པང་ནག་པདུས་ལ་་ 
བབསཿ སི་ཡི་ཞོན་ལྔ་བུན་ཟེར་ཡར ཁྱིམས་སྒེ་སེང་པའི་དུས་ལ་བབསྩར ཕཱལ་དང་གཞས་ལྔ་བུན་ཟེོན་ཡཿ ཧད་ཡམས་སྣ་དྭགའི་དུས་ལ་བབསཿ ང 
གབའི་སྟདདུ་འིལ་ལི་ལྕི་ཟཱ་ར་ད་སོདར དེ་ལྷ་རྲ་བུན་བོནྱ་གི་བླཟོག་པ་འདྲིཿ མཛད་པ་པ་ནོ་དཔལ་ཀུན་བཟང་པོའཆ རྒྱད་ཀམྨམཱ་ལི་ཞས་གསུངས༔ དཔལ 
ལྕམ་རྔེཧ་མཾའི་ཨཛོད་ནས་བསྡ་སརྩ དགོས་ཆེདནི་མཚན་ལྡག་བམ་ལུགྭ་གིས་ཟིན་ནམང ལྷ་འཇེའི་དལ་ཡམས་ཆེན་པོབབས་སམཿ བཤ་བ་གྱ་བི་ 
ཕུར་ཁྲ་དག་པ་ཟུག་གསཆ ཁཆི་ལྟས་དག་པྱ་བུད་བའམཿ མྲ་རཱངས་མཐའ་དམགགི་གནོད་པྱ་བུང་བ་ལ་དགཾས་སྔར ང་ནས་བདག་ཉིད་ཆ་མཆོག་ 


ཏོ ཏུ་གསལ་བའུ་སྦྱི་བར་བྱ་ཁྱུད་རྒྱལ་པ་ལྡེད་ཁིང་བཁྲག་བ་གས་ས་དུངས་གདུག་པ་ཅག་བསམས་ཅར་འདད་གཞས་ས་བླ་བོག་པརྨ་བེ་ལར འདྲི་སྐད་དྭཿ 
༣ དུ བཙམ་ལག་འདུས་དཔལ་ཆཉ་ཆེ་མཆོག་ཧེར་ཀར དྲབ་ནི་ཉེར་གཅིགྲ་ཕག་ནི་བཞི་བྱདུ་གཉིས་ཆ མུག་མཚན་སང་སྦྱ་ཆས་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ ` 
བྱ་སྐམསར དུདན་ཁྲད་ཆས་བྱ་ཆད་སུ་ལྕ་ཧན་དྲུ་མསཇ ཁ་བ་ཉི་ཤྲུ་ཚ་གཅིག་བརྗད་པར་སྤྲ་ལ༔ དབུ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་འབད་བས་འབྭ་ཏུ་བྱགཤཆཚ < 
- ལྟས་དག་བརྒྱད་རུ་ཆ་གཅིག་ཁྱུང་གེས་བཟློག༔ གདོང་པས་གདར་ཆེན་བཅུ་ཇུག་ལྟས་དན་བླཟོག་ཅ མིར་མོས་ཝར་ཆགས་བཅུ་དྲག་ལྟས་ངན་ ་ 
_ བླཟགཅ ར་ཡིས་འྭ་ཆེན་བྱར་དུག་ཝྟས་ངན་བླཟོགཚ མྤར་ཡིེས་མྱར་ཆེད་བྱར་རྲུག་ལཱས་ངན་བླཟོགྱ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བྱར་ཏི་ཤུའི་ལ་ཚོགས་ ་ 
| ནམས ཟྲུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་ས་སམ་ཡཿ དྲཱཾ་ཧྱཿ གཞན་ཡང་བཟཟོག་ཅིང་བསུར་བ་ནཛ ཝྷ་སིན་དག་པའི་གདུག་འཚུབ་བླཟགཅ ཝ་་ 


ཙ༽ 


མ་ཡིགྱགྱི་རུག་འཐབ་བླཟགཅ ཀོམསྱ་བེདྱ་ཝགསྭ་ཀུས་ཟན་ཨདའ་བླཟགང བང་སྲངྡ་ནསསྭ་ཀྱི་དམད་པ་བླ་གགྫར མ་མོའི་དམག་ཚོགསྱ་བུང་བ་བླཟོགཚ 

འཕྲ་ཨེད་སཾ་ཡི་ཉེས་བྱགད་བླ་ཐོག༔ས པབ བདག་ཀླུ་ཡེ་གདུག་བྱེད་བཟློག་༔ རོད་གཏོད་ཕ་ ཉྱཐུང་བ་བླ་ཟོགཿ པཱནྲ་བུའི་དབལ་ཁྭ་ཟུག་པ་བླ་སོག་ཿ ཞུང་ 
དཀའ ་ོར་ཆན་ འགེན་པ་བླཟིགར་ མ་སཾགས་བན་པའི་བིད་ཟའ ་བན་བླ་བྲོག༔ བྗ འི་༤ེམ་ ་ཟད་དན་པ་བླཟག ཾ གང་ཞུང་བོན་པའི་བཙོ་ཟར་བཟཟུག ཧྱ 
གསུམ་པའྲི་གྲང་ཐམ་ལ ལིར་པ་བབིག ཙེ ལོ ་རག་དཔའ་བའྲྱི་བར་ཁྲ་ད་བླཟོག༔ | འགུང་པའ་བཙན་སང་ནང་ཟབ་བླ་ཟག་ཿ བལ་མེས་སྩག་ཟེར་་ 


༦ 
རས 
༼༢༠འ་ོ་ 


འཕེུ་པ་བླཟགཅ ཞད་ལ་མཐུང་ཤྱ་བིད་པ་བླམགཅ ཡས་9ི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བླཟགཅ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ཝྔང་པ་བརློག་༔ ལྟག་པའི་དུས་ས་འབེབ་ 
པ་བཟློག༔ དཔ་ལ་བའི་གཤད་ངུ་འཁར་བ་བཟུག༔ ཕཾ་སི་མེ་སྭ་རྦུ་སེ་བླ་ཟོགཿ དར་སཾ་ཡུལ་སྲདམ་སཾི་བླཟོག་ཿ ཕ་མེ་སྲ་དུར་སི་ལང་བ་ ་་ 


ནཿ བླཟློགར བདུད་ཀྱི་ཝྭ་ས་དནྭ་ཕྱག་གཉན་བླཟོགཆ གབྭ་བུར་ཉར་ལ་བཏད་བ་བཟོག མེ་ཁྭ་ལཱ་འབབ་གནོན་པ་བླཟོགཅ བཙན་ 
༠' གྱི་དལ་བཧ་བདུད་གཡོས་བཟློག༔ ལྷ་འདྲ་སྦེག་ཡཾས་ཆད་པ་བཟློགརྩ གཞས་ལྭ་ཟླ་གངས་འདེབས་པ་བཟོག༔ ས་ལ་ཞགྲ་ཚིས་འདབས་པབྲཊོགཙ 
 །ཟའ་སྐར་ངན་བབས་ཉེས་པ་བླཟགར༔ དུསྔ་ཆིས་ཇྡེད་གག་པ་བླགགྩར གཤཿམྦྱ་གི་དལ་ཁ་བབས་པ་བླམགྷ༔ ཟེག་བབ་དལ་ཁ་བབས་པ་བཟགཊ ༨ 
ཤ ཉེས་བས་མདའ་གི་ཐམས་ཅད་བླཟོགྫ༔ ཕཱལ་མི་ཁྱིམ་མཆས་དམོད་མོ་བླཟོག༔ གཡས་ཧ་ཕོ་བྱ་ཆད་མདའ་ལུར་འཕེན་པ་བཟགཿ གཡན་ཧན་ཡོ་བརྒྱད་ ` 

དུག་ལྟར་སྨོས་པ་བཟྲེག༔ མདུན་ན་འཚང་ཁིང་ཝེད་པ་བཟོག༔ རྒྱབནས་ཁྲིམ་བཞིན་འབང་པ་བྲཟགཙ སོ་ངན་ལོག་པར་མིག་པ་བླཟོགཿ 

སི་སཱས་ཨཚོག་ཨ་དན་པ་བླ་ཐོགཟ སད་ལྭ་བ་པ་འཚེར་བ་ བློག ཟདང་གྲེ་ཁི་དུ་བབླ་ཟགཿ འྲུག་པ་གེད་ལ་ནོད་པ་བླ་ཟོགཅ ལིནྱ་བ་ལོག་ས་ ། 


རྒྱབ་པ་བ ཟློག བྱ དདན་སར་ རྨ་གརྒྱའ ལྦས ་ངཧན རམ རྦ ཌྱ སྲུག ཕོ་རུབ བེར་བླ་ཟག་ཆ 


འཇཛེང་བླཟགཅ སྙད་ཧྱ་བ་ཧེད་སིན་འཛེར་བླཟག 
བུང་བ་བླཟཐོགཚ འགྲཾ་ལ་མཚེ་སྱ་བུར་བ་བླཟགཿ 


ཉེ་འྱ་གུར་ལྭས་ངན་བཊོགཅ རྒྱལ་པའི་བཀའ་གད་འདོས་སྲ་གད་བ་བླ་ཟོག མ་མའི་ན་ཀ་འཇའ་ལྟན་ཟུག་པ་བླ་མགོཅ 
གཟེན་བབབ་པ་བླཟགཿ བདད་ཤི་བས་ལ་འདེབས་པ་བླགཿ 
བྲེའུ་རང་ཐག་གྲི་སྲེང་ཐུན་བཟོག་༔ ཅུ་སྲི་དག་གི་བུས་མཚོ་བླ་ཐོག༔ མོང་པེ་དགགི་དབས་ཆད་བླཟློགཿ 


སདའགོ་ཉསོ་དའ་ཇོད་ླཟོ་གཅོ ཉྷོ།གགྲ་གུད་བྲོ 
ཏ་ཨྲ་གྭ་གཱསྦ་བུར་བ་བླཟགཅ ན་ས་ཟདས་ལུནྱ་བུད་བ་བླ་མགཅ ལུག་ལ་རེ་ཁལ་ 
ཁྱེ་ལ་ལྱི་བ་° ཧྱད་པ་བ ཟྲཾག ངེ ལས་ལ་ཤ་འགུལྱ་བུང་བ་བླཟུག ཟེ བྱིན་པའི - 
བཅཧྱ་གྱ་ 
ཀུ་ཡྱི་བྱད་དྲུ་རུད་པ་བླཟགར༔ གཟའ་སྤྱི་རལ་བུ་གཏེར་བ་བླ་ཟོགཿ 
དྲབལ་པ་དག་གི་སང་འདྲེ་བཟློགརྔ ལྟས་' 





ྦ 


¿¿ 





ཉར དག་བྱ་དྲ་རྔུ་ར་གཅིགབ་ཟོག༔ ཕཡཾ་འགགས་སྲམ་བྱྱར་དུག་བྱུུ་བླཟོག་ཚ ཁྲཱ་བའ་དྲག་བྱཅུ་ཆ་གཅིག་བླཟིགཿ དུས་མེན་འཆེབ་ ་ 
„, རྣམས་བརྒྱད་བརླིགར ནད་རིགས་བཁི་བྱྱ་ར་ཚ་བཞི་བླགགར༔ བགེགས་རིགས་སྟེང་ཕག་བྱརདྲ་དུ་བླ་མོགཛ མོ་མྔ་བུན་གནོད་པའི་པྱོགསྒྲ་ནམས་་ 
„ བཟླཾག༔ྔ ཕ་ཚན་ཧང་གྱི་རབ་འྲད་བླཟོགཅ དར་ཚན་ནང་གི་མང་འདེ་བླཟོགཅ མྲ་བའྱི་བུར་སི་ཐམས་ཅད་བླཐོགཚ འཛལྱ་གི་ཕང་འདྲེ་བེད་པ་ ༤ 
༩! བླཟགཅ ལྲས་ལ་ནཞད་དུ་གཏོང་བ་བ་ཟྲགཅ ཚེ་ལ་བར་ཆདྱ་བཾད་པ་བླཟོགཿ འག་ས་འྲབ་བཞིནག་ཡེང་བ་བླཟགར ངོས་ན་གདོངས་བུག་ 
བྱིད་པ་བཟློག་༔ ལུས་ལཾ་ཝྫལ་ལྟར་འཁིག་པ་བླཟླག༔ མི་ཁྲ་བམ་མྲརབཐམས་ཅད་བླ་མགར ཆགས་ཆ་ཉསས་ངཟམསད་བླཟིག༔ ལོ་ 
གགྭ་ཀག་ཐམས་ཧད་བླཟཊོག་ར ཟས་སག་མེ་མྲབན་བདུན་ཟླར་བླཐོགཅ བཾད་གཏོང་ཟད་འདི་བམས་ཅད་བླཟིགཅ མི་ལམ་དན་པ་ཐམས་ 





ཅད་བླ་ནྲིག༔ ཅག་མཚན་ངན་པ་ཐམས་ཆང་བླཟླག༔ པྱོ་ཟོ་གཡས་སྲ་ཐྩོར མ་བོ་གཡེན་དྲུ་བྱོར ཡུལ་བི་མི་ལླ་བོར ཁིས་མཚེས་པ་དླུ་ཐོཙ མང་ 
བའིདྲག་ལྕ་བར གཞོད་པའི་བགེགས་ལྷ་ཟྱ༔ ཟ་བའི་འྲདྲ་ལྕ་ཐར༔ རྡུལ་ཕན་བཁི་ན་དུ་བརླག་པར་མཛོདཝ ཚལ་པ་ཚལ་པཅ དྲསྲ་བ་དུམ་བཅ། 
ལྔ་ཕན་རུལ་ཕནཿ ཕྱེ་མ་ཕིཾམཿ བརཟག་བླཟིགར རྱོ་ཤགྱོ༔ ཅིན་སེག་གི་དམག་དྲ་པང་དང་གཞས་ས་བླཟག་ཅིག་ཅ ཆཾསྦ་བང་ཕྲགས་སྲ་་་]༅ 
འཕར་ངོ་ངེ རོ་ ལ་མ་བླམགསཿ༔ །ང་ཝ་གས་གདབ་ཿ དེ་ནས་ཆད་མདོ་བཏརྟན་སྩྱིད་གཏེར་མནན་ན་མས་བའ་ཅ ཤིན་ཏུ་ཟབབོར རཆྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྩྱརཿ དཔལ་མག་གྱི་ལས་ཚོགས༔ གཏན་བརཟླཾག༔ ཧེན་སྐེགས་རྱྱུར་འཇེམས་འེ་སྤྲ་བབ་འཁརབས་སྟེངས་བར་དུ་མ་ཛོགས་ས༔ གུ་ར་ 
པྨད་འྲི་ཟུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ ལས་སྦྲལ་པ་སྔགས་འཆང་དྲུ་ནག མེ་འབརྱ་གིསར དབུ་ར་འཞའི་ལཝ་ཁང་གི་བགྲ་ཆ་ཕ་ཁཾརྦ་བ་རོག་ནག་པའི་ལོ་བ་་ 


སཱ 
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༡༤༤༨༠༢༠༩༠༠༢༡༠༩༡༩༠༩༤༧༠༦༩༢༢༧༢ཟ༧༢༠༡༡༣༠༢༢༧མས་ 
་མཁའཁབ་ལ་ས༥པཊཝ་ཁཝམསས༥ལ༧ 


ལུང་བསྟན་ཏྭེ་ཟུ་ཁ་མོན་བ ཞྲུགས་སེ་༔ 





མ་ས 


༦ནཿ ག་མགུ་རྣ་ཏེ་ལ་ཊཱཀིདིཿ ཐེག་མའི་མགོནཔ་འད་མི་འྱ་གུན་བའྲི་སྐུཆ ཇུག་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་རེ་རྡེ་ 
འཇིནཅ རིགས་གུན་ལྩི་འདུས་རོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ ད་ཀྱི་ལ་འཁེན་ཡརུས་ཀྱི་ཆུམ་འྲཐུལ་དགའ་རབ་དང་ཅ སྩེ་འགོའི་ ` 
ལ་མགཧ་འཛམ་དཔ་ལབ་ཤིས་གཉེན་ཞབསཿ ཚེོགས་ཆེཧ་བརྟན་པའྱི་ཚ་བྲ་ཤི་སིང་ར བད་གཤེགས་ཡརེས་ཀྱི་བདག 
དཔྱད་འགབྱུང་ར དུས་གསུམྱ་ཆལ་བའི་ཡམ་མཆོག་མཚྩོ་ཆལ་སྲགསྣ་༔ ཡང་དག་དན་བརྒརྒྱུད་བྲ་དབས་ནམས་ལ་་` 


༤ ༦) ༡མ2འཇ་ཇའཐམ་བསམ།ས་༡༡༡༧༡༢༤ ༡སང་གནས་འ་གཡཤས་ཁང་༢༤༤༡ལ༡༡༧བར་ཧཉྐངསགཛང་རམཤ།་འ༩ས༤ ར་ཡང 


ཨཾ འདདུདཿ འི་ཁྭ་དཾགས་བྱ་བཀའ་བརྒརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ * ཁེས་ནག་ལ་སེགས་གཞས་གསུམ་མཁའ་འབྲའི་ 
ཆོགསཿ དཔལ་མགག་ཕྱ་ནུད་མོ་ུད་བྲསང་མར་བཅས་༔ གཏནྱྱ་ཧྭཾ་སྱབས་མགོན་ན་མས་ལྲ་གསྭ་ཕག་འདུད་༔ ཆེད། 
གསུངས་སཿ དེ་ཡང་དཔལ་མགནྦ་བི་ལས་རྒྱུད་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞལན་རེར གསང་བའི་བདག་པ་ཡངགསན་་ 
།ཞིགཅ ར་ཡྱི་རུདཆེན་ཀུན་འདུས་འདྲིཿ བདགཤགས་ཡོངས་ཀྱི་སྲེག་འདུས་ཡེནཆ ཁེས་དང་ཡང་དངོསྲ་གབྲན་མ་ 


{ པཿ 
ཟེ 
པ ཤག¦ལལ།༅༡༡༦༩༣༦༢༡༡༡༣༢༣།༡༡༣ཿ3)52)ྟ67529/25ཿ22ཿ52655ཿ32ཿ6ཿ 
|}: = 
འཁབ་བའ་མཚས་པསམསསསམས་མཁས་ཁམས་མམས་པང་མསམ་བ་མས་པཝ་ཐ་བམམབམཝསས་ཐ་ཕ་ཁས༧་ཕས་བཐ་ཁསང་མ་ཁཁ་ཝམམསམ་མས་མལ་བཕ་་ཁམསབསམསསསསསམ་མའབ༧་༧ཝང་་བ༧༥སལ་ཆསས་སའཁལ་ལཁཁལ་ཨལ་བལ་ཆལ་འཁ་འ་ལསའམསལ་༢ཁས་༢༠༡༧༠ས༢༦༢༧༤ ༤༥༦༡༦༢༠༢༧༧༣༦༠༤-༧༧༢༦༣༧༧༨།༤ འ༠༡༡༢༡༧།༡༡༠ ༤༠༧༤ ༩༤༢༧ ༥༠༧༥ འཆམ ༦ ༡ ༧༥༠༤ ༤༢༣ ¥ ཨམ ཆལ ( 
་མམམས་པའ་མམས་མ་མམ་པ་བཕས་མ་མ་འསམང་པའཕའ་འམ་མམསསམམམམས་པཆསསས་བསལ་པསམའཕས་ཕམ་པམ་ལས་མས་པ་བང་འབས་འབངམས་སསས་མམམམའ་ཐསམ་འཕམ་ཕས་བ་མས་མསམ་ང་མངམསངཚསསམམ་ཁང་སས་པསསསམམསཆཝཔཐ་མཐསམམ་མམམལ་བཐང་སམམམ་ཕམམསམམང་ཁས་མཁསམསའམ་ཕས་ལས་མསམམས་ཕསསས་མངམ་མམསམཆང་ཁ་པའསངཔཝབསམསམ་སམས་འསངསམསམམངམས་མམསའཝའལ་བའ་་ཕམལཕ་མམས་ཕས་ཁ་མ་ ༠ཐ་ཁཁམསམ་ཁམསསས་པསས་སསས་བཁསསམས་ངལ་པབས་བལསསའ་མ་བསལ་བམས་་སས་ཁམསསལསསཁས་མ་ལསས་པཐམས་ལས༣བལཝབས༥༠ཁབཿམསས༠༠༠པ༢༡༢༠༡-365ྕ26ཿ-ཿྨཿྕྨྦ0ྦ1ཿཿྕྨ01ཿ80ྕཿཿ2-2.༩ྔ༠༣༧ 





/5] 





༤༧༧ཐངལའ་ ཐལ ༡༠༠༨ -༡༠༠༦༠༦ ༡༩པ༡༥༧༧-༤༨ ༡༧༠༦༨༠ཆ༠།༨༨ ༄༅།སཉ ༣ ལམཊ་ཊ།9ས ` ༡༦༠༦ ༢༡༤༡༤ ༤ 





| དྲ་ཡལ་འཁཾདང་མོད་དད་ཅ བླབསང་ཇོད་ཟབ་ཁིདཐདྲ་གལྷ་བ་པ་དང་ཅ གྲབ་པའི་ཏགས་ཐན་ཡད་ཤིན་ཏུ་སང་བད་འདུག་༔ མཁན་ 
| 94 ཐེ་རྙི་སཏུ་ལ་སཾགས་པ་རྣམ རྤ་ཀིས་ཀྱར་རྩ སངསྐྱ་ཆས་ཀི་བྟསན་པ་དརྦྱ་ཆས་སྭ་འགུར་ཁིང་ཅ དས་ཆས་འདུལ་བ་དཀར་པ་ནོ་ཁང་པའི་མང་ལྟ་བུན་ 
རྔ ཚུགས་ཤེང་ཅ ལ་ཙཱ་ཆེ་འ རྲ་རུར་བ་ཕའྲ་བུ་དང་བཅས་པ་ཀུནྲྭ་ཀང་ཅ ཆསྐྱ་རལ་ཆན་པོ། འྲེབསཿ དནམས གྲུབ་པའི་ཕན་རྦོགས་ལེགས་པར་འབྱུང་འིང་ ༣ 
2 །བོ་བསྲ་ཀང་མ་འདོས་པའི་སེ་འགྲཾ་སྐྱབས་མད་མགེན་མང་ནམས་ལྭྷ་སིརྡ་རེས་དགངསནས་ ལུང་ཟག་ཆུ་ཤིང་སཾཿ ང་ལ་སེགས་ཐམས་ཅད་ཟབ་གཏེནྱ་གིས་བཀརནས༔། 
མེན་ལམ་ཏེཧ་འབཾལྐྱ་ཆཱ་མྔ་རུང་ཙམ་དུ་ཡོད་པསཊ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལྕར ཡངྡ་དུསམ་འོརས་པ་ནཅ ངམ་པའི་ཆས་ནུ་བ་ཧྱེན་དུ་འྲག་བ་ནྷ་ 
བདག་གིས་ཡང་སྩཾབ་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་ཡིན་ཏེཅ ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྲ་བས་ཡདྲ་ཀ༡ང་ཅ དུས་དབང་ཤར་ཙ་ནཿ སྩེ་ཁྲག་སམས་ཅན་ནམས་ལ་་ 


ལྡག་རིས་བབ་པ་ཡིནཆ ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མི་ཆག་པའི་རད་བཞིན་ཁོན་ལས་མ་འདསར ཁོ་བོ་ལྷཾ་ནུབ་སེཧ་པའི་ཁ་གཞོན་དུ་འྲག་དགོས་པདང་ཅ མཚོ་ 
རྒྱལ་ཡང་བདན་བརྫུན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཁིག་ནས་འད་མྲང་དུ་བགྱུར་ཞེང་ཐ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སྐྱེ་འཆི་ལས་མ་འདས་པ་དང་ར གཙུག 
ལག་ཁངྲ་ན་མས་ཡང་གབས་ཐེགས་དངམ་ཆོད་པྱ་རུང་ཁིང་སྱེ་བ་ཐམལ་པས་འཇོན་པ་དང་ཅ བདུད་ལྔལ་མང་པས་བར་ཆདྱ་བས་ན་སྩ༔ སང་སྦྱ་ཆས་ཀྱི། ༢ 
བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་གྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱབང་བསར ད་ལྟ་ན་མགཡངས་ལ་གཏངས་མི་ཁམཚ དགེ་སླེན་ལ་འབང་དགཾསར ཁེས་གསུངསཅ ། 
མྤར་ཡང་གསུངས་པཅ ཁྱེད་ཀྱང་སྩེབ་འདི་གཟུགས་ཕྲུད་འོད་ལྲས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ར འེསས་བསྙེད་མྲོན་ལཨ་གྱི་མཐུས་མ་འངས་པ་ན་མྦལ་པགྲང 
མེད་པ་ཞིག་བསན་པརྱ་གུར་ནསར འདུལ་དཀའ་བའི་སམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཞྲི་དག་གི་ཕན་ཐགསྐྱ་ར་ཆེག་པ་ཡེང་སྔར ཁམསས་བདྲ་ཤི་བར་དུ་སེམས་ 






ཆེར 


ཅན་མེ་ཟད་པས་ནཅ ཨ་ཙམ་གསུད་ར དེ་ལྭ་མང་བན་ཧནྱ་གི་ལངསན་ས་ཅ ཕྱག་འཚལ༔ སྩ་ནཆབ་ཏི་ལ་ཉི་ལི་བཏང་ནས་ཅཿ 
9; དེའི་དཾན་གསུང་དྲ་གསེལ་ཁུས་པས༔ གབྲུར་རིན་པ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འདེ་གྲསངསཿ ཨ་མ མ་ཡངས་ཏན་ཆིག་ནལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བཅ གངས་ ་ 
„ །ཡེད་དུས་ནས་ཚོགས་གཏིསགསམ་པའི་མྲབསཅ སྒྱེས་འབས་གུག་ཏུ་པདྨ་བདག་དངམངལཆ ཚེ་འདེརྲ་གུབ་པའི་རྟགས་ཟེན་འཇའ་ལས་བགྲགབཅ་ 
-.3༡ མྲར་ཡངམ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་མཐའམ་ལ༔ མིེན་ལས་མྲབ་ཡིནམ་འཕུལ་བསམ་མྲེ་ཁབ༔ དའྱི་རུ་མཚགན་འགབུད་ཙམ་དང་འདེད་བཤད༔ 
མ་འོངསྤ་རུབ་བྱ་གན་བཞི་བྱུུའྲི་དུས་ཤར་ཆར ཆོ་ལ་ལངས་མད་མངྲ་བ་ཀིཆ་འྲདརར ཞེར་ལ་བདག་མད་སུས་བསགས་སྲས་ཐེངྱ་བེད 
ཕུལ་ལ་གཏད་མེད་དེ་བའི་ཕུལྲ་བངར་འྲདཅ མཐའ་ཤོར་མཐའ་མེ་དྲ་བས་སྲ་དར་བ་དང་ཅ དྲབས་གཙང་མེ་ན་མས་ལྷ་མེནྭྲ་ཕོགས་སྭ་འཛཾསཿ 
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༤-༡༡༩ི་༡༩༡ལ༡༨༤༥༥༧༧༦ོ༧༧༠༦༡༠༦༠༩ར་ 


| ཕྱོགས་བཞི་མཚོམསགས་དུ་ནུ་ཀ་མང་འཟིབ་སྩར མ་མོ་འཁྲུགས་པས་འགེ་ཕཡམས་མི་ཐགས་བདར དེ་གས་དུག་མཚོན་དེས་པབཞིག་དུ་དར་ཚ 
བདྱུན་བྱུ་ཁརལ་དུས་འདིས་ཙམ་ཉིད་ཞས་ཅ སངསྦ་རསྲ་བ་མནོ་འྲབམ་ཆོས་གགས་དད་ར མདངས་མྭ་ལུགྷ་ཆལྱ་མང་དང་གེད་ཝཾམ་ཅཧ དྲི་སཊུ་ 
འགེ་བའྭཾ་སྐབས་མགན་མང་དྲུ་བནྩར དླགྲ་རུ་ཁ་རལ་ཡང་མྲབུའི་དུས་ཀྱི་རྣར གྲ་པ་མངཧ་ཤེས་པྱད་ལས་བྲབེལྔ་ཆལ་ཅ རྡོ་རྡི་རན་པདྨ་ཀ་མ་ 
གྲིང་ཐ གསང་སགསྟ་དིང་མའི་གང་འཇཛེན་མཐའ་དམག་བླཟློག༔ ཕང་ཅིག་སྐྱེ་འགྲེ་སྡེག་པའི་ཝ་ལྟས་སུར ལྟས་ངན་མཁའ་ལ་ཤར་ཏེ་ཡ 
མཚནྭ་བཾདཿ ཅི་མགསྦ་ས་ལྭ་ཟ་བ་གཉིས་ཤན་འབྱང་རྩ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་ན།ར་མ་མདག་དེདཔཀདར གཞམ་ལྭ་ལཝགས་སྐད་སེད་གྒ་མངེན་ 
སུམ་འདོནཿ འབྲབག་དང་ལན་དྲུ་མཱན་གསབ་ལྟས་ངཧྱ་ཆུགཅ སད་གའི་མགྱོ་ཝཱལྱ་གི་མཇག་ཨ་འྭ་ཁིལ༔ ཁ་ནས་མ་འབར་ཚ་ཚའི་བའན་ཆོས་ 
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ནྩོ ལྡཾར་ཆ ཆ་སའི་ཇེ་བ་མཐའ་མིས་གདན་འདེེན་འྱགུར་ཚ མི་ལ་ལག་བཞི་ཡད་པ་དངས་ས་ཡད་ཅ དེ་མཐེང་མྲི་ནམས་འཇིགས་སླག་ 
„༢ བརྒྱལ་བ་མང་ཅཿ བོད་ཕུལ་ཆོས་པཐམས་ཅད་འདཁྲབག་ལས་ཟཾང་༔ དཀད་ཕྱོགས་གཞི་བདག་གུན་ཀྱང་ཨུ་དནཞེན་༔ དེ་ཡི་ཤུགས་ཁྱི་ལེ་ཉེས་ཆད་` 
མུདཀེནཚ སད་དངགའ་བ་འབྲ་ཙྭ་མ་ཏིདང་ཅ སེག་ཆགས་ཞེན་ནད་ཐལམས་ཅད་ཤ་དུག འགགྱུརཚ རང་དང་ལས་འབས་ལིན་པས་བླཟོག་ ༨ 

༧ ཐུབས་མེདཿ ཟླག་ངཱ་ཁའ་ལ་མན་འྲ་གིབཡགད་བ་ནར གང་ཁམ་སངསྦྱ་ཆཱསྣ་གིང་དང་ ཨྩྱོ་ཧན་ཞཱང་རེ དེ་ལ་སོགས་པའི་གཏེན་སྟེན་མང་བྱོནཾ་ཀྱད་ར 
ཉྱི་འཐོ་བསཾདནམས་གན་པསདད་མི་འུད་ཅ དེ་ཡི་སབས་ཨྱསྦྲ་གབ་ཐེབ་ཉིན་སྐར་ཙམཿ ཏོག་གེའི་བྟསན་བཅོས་གསལ་གསལ་འདྲང་འྲད་མདྲ་ཉ 
འཕྲལ་སྱོད་གཙང་བཛུ་དང་བ་འདྲེག་པ་འགབྱུད་༔ ལན་སྲེལ་མ་དན་གསའ་ཆོསྤ་ཚུབྲ་ཚུབ་ཐིབསར དཔེར་ན་ཝ ང་ལ་མེ་ཤར་ལྟ་བ་དང་ཚ 


༥ཕེ་མཐུ་ལསྣ་ནིང་མ་ལོད་པར་འྲག་ཆ འགྲབ་སྤི་མཐུན་བསཾད་ནམས་བད་པ་ཡིནཿ འགོད་པྲ་མུ་དྲག་ཁྱི་གབ་ཅིནུ་དགས་པ་དང་ཟ དུས་ 
ཁང་སྐལ་དམུན་ཝྔག་དེས་བབུ་པ་ཡིན་ཿ དེནས་ལྔ་བཅུ་ཡང་གྲབའཔདད་དུས་སྩུར མདོཾ་མགས་མ ་ལྤན་མགེན་སགས་མང་བྱེན་ཀྱང་ཟ 
བོགཆས་ཐེ་ཚོམ ་དབང་དུ་འགྲཾ་བ་མང་ར དཔེར་ན་བྱཧུད་མཆོག མན་ཁྭ་འཇུ་མ་འུད་ཛ མཐའ་དྲ་བས་གནས་གཞི་ཝ འཐུགགཏིང་ནས་ལངསཿ 
དུས་གྲུག་ལག། འདྲན་མས་ཁིག་དལ་འྲབཅ དེ་ལ་འབའ་གྲ་དདག་ནམ་ཌིག་ལངཿ ས་སོའི་དགོནྱ་ངཆ་ཁང་ཡ་མཚན་བེདཿ དེ་ 
འདྲ་བེ་ཧརྲ་ཐཱལ་པས་བདག་བུད་ཅིང་ཆ མངལ་མྲི་ཀུཤ་ལ་བརྡ་ཆདྲ་ས་རྭེ་ཞུགས་ཆ དུས་མཚཆོད་ཡིན་ཞེས་ཛིག་ཟས་ལངས་ལྱོད་རྔམཆ 
ལར་ཏུ་ཤ་ཆང་བུད་ཡེད་སྦོད་ཅིངདགབཟ རལྷ་ཁང་མཇལ་བེར་སྟལ་ནས་ཆོས་མིཤྱ་བཾདར བསྟའ་པའི་ཁབས་ཏོག་ཡིན་རུའི་ཝཾག་ ལས་སྱདཿ 








འགྱཾང་ར ད་ལྟའ་སྱང་བག་པ་མ་ཏྲི་བྷ་ཏཱར སྣ་བ་འདུ་ཡི་ལུ་པད་འདྲོ་སུ་དྲ་གལཿ སྤར་ཡང་མྨེན་ལམ་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པ་ནི་ར གཏེའ་ 
ཉིནྲ་ཀུབ་ཐཾབ་ཝགས་འཆང་གྲུ་སྲ་ལཚ དེ་སེགས་དཔག་མེད་ལྲུགྱུནུད་དུ་འྱབུང་ཆ ཁྱད་པན་ཨྩོ་ཆན་ལས་འཛྲ་གད་པ་ཞེསར དེ་ཡིས་ཟབ 

གཏར་བྱང་ཀད་ཕོགས་ས་འདོནཿ འགྲེ་དོན་ཕལ་ཆེར་མདོ་ཁམས་རམྱོགས་ས་དརར དེ་ལ་དུས་ཏགས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཤརར ལ་སད 
ཕྱགས་ནས་མགས་པ་ཆུ་གཅིག་འབྱུང་༔ མདོ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐགས་དཔག་མེད་ཡོང་ཅ བདེ་ཁེས་ར་ཙའི་མེང་ཆགྦ་གྲ་བུར་དང་ཇ ང་ 
ྦ བན་ལྭ་སབས་གང། ལ་དམཆས་འཛལ་དུ་བྒགུབཿ ལ་སེགསནུས་པས་མཆོན་གྱིས་གུམ་པད་འྱརཿ མངའ་བདག་སྦྲལ་པ་གཙང་གི་`་ 
ཕྱོགས་ས་འབྱུང་༔ མ་དེས་བན་ཆད་བྱརུ་གསུམ་བཟོག་པ་དང་ཅ དམ་སེལ་རྱེན་གྱེས་དཔལ་རིའི་ཞིངདུག་ཤེགསཅ དངྡ་གེན་ཆེན་པ་འགན 
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༣ 


གྱི་སྤྲལ་པ་གཅིག་༔ ཅི་བསམ་ལྱུཞྲ་གུབ་བསོད་ནམས་མེང་ཅག་དས་ཿ བོད་ ཁམས་བདེ་བ འྱི་བ་ལས་སྣཚོགས་བླསབཿ སར ། 
གགྲ་པུགས་ཁྲ་དགཚ་ངརྒ་གིསཿ ཡུ་ྱཾས་འགྭ་ཏུབ་ག།ད་པ་དབདདུ་འགགཆ དེ་དད་དུས་མཚུངས་པྨརའྷི་ནམ་འཕུལ་གཅིགཿ ་ 

ྭ གཔ་འྱར ལ་པར་བ རྫུས་ཏེ་གྲངས་ཅན་ལཿ ཕནྷ་བྱིད་ས་ཆོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱ་བས་མགོན་བརྱུར་ར གཞན་ཡང་ཤར་ཤ་གགདོད་ ྦ ྦ 
༣ གས་འཇིག བགགར་ལགས་བསྟན་ཉམསཅ ཆུབྱ་ཏཱ་འཟི་དང་སག་དལ་ཞིག་ཅ རུ་བ་གང་དང་གཤེར་དྲུ་གོར༔ ཨ་ཚ་་ 
མངགི་ལག་ལྭ་བདྲར བད་ཧརྭ་སངྦ་བབཅད་ ་བ་འྲདཿ རབོམ་བར་བན་གིས་འཇིནཿ བན་ཡོང་ཆིབ་གདེརྩ་སུལ་ཐག་་་ 
བཅདཅ ཆུ་ཡེ་དམགདམད་ཉང་ལོང་དརཿ བག་ཕུང་ཁཱའི་དབང་དུ་འགྲ་ར དེ་ཡངཚ་ཡེ་བཤིག་པར་འགགུརཅ ལྷ་ཀང་ནང་དུ་ 
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བདུད་མོའྱ་བུང་ར དགས་ནང་འབ་བབྲ་ཚད་རེ་ལས་བྱེདཚ ཚ་ལུདྷ་ཝེ་བག་དྲབས་ཤིས་འཇིགཅ མ་བོ་ལུང་ལ་དད་གུདྱ་ཧིནཚ ལྗད་ཕུལ་་ 
དམ་པའི་ཆས་དན་འབདཅ རྒྱ་ཞག་མཚམས་ནས་དད་མུག་ལང་རྩ བར་ལམ་མན་ཆད་ཕྲང་བར་བྱགར་ཙ མོན་ཚང་དག་པ་ཀོང་དྲུ་བནཅ བཆུ་མན་ཆད་ཕང 
བན་ཁྱགགུརར སྟད་ཀྱི་ངམ་དྲུ་བརྡ་དྲུ་བནྩར ཆྷ་རི་ཡན་ཆད་ཕང་བར་བུར་ གས་པོའི་ད་ཡམ་ཧོན་ལྱ་བན་ཚ གཤདམ་ཐེལ་ཉ་མགེ་འབཾས་པར་་ $ 
འགུར༔ བལ་པཾའྱསོ་གདན་མོན་ལ་འབུད་ཅ མོན་ཞུགས་ཕལ་ཆེན་གཙང་ལྔ་བསཅ གེ་ཡེས་རིདྭགས་དདཔས་ཀིནཅ་ གཅན་གཟན་་ 
ཁྱུ་གཅིག་ཀང་མཐྲིལ་མྲེབར དེ་ཡི་ནམྟ་ཏོག་འྲདེ་ལང་གིས་༔ ནི་ལ་ཤིང་གད་གེམ་པ་དང་ཅ འོང་ལ་ལོ་ནད་སྣ་ཚོགས་བྱབང་ཆ ང་ཡི་ཆོ་འཕྲལྦ་རུ་ 
ལ་ཕོགཅ ཆྭ་ཡི་སཾག་ཆགས་ཕལ་ཆེན་འཆིཅ ཤུན་ཀྱང་བད་བའི་ག་སྐབས་མདྩར ཕྱིགས་བགི་བད་ཆད་ཐམས་ཅད་ནཅ ཀོང་པོདལ་ ་་ 


ནཾ གསུམ་གང་བ་ཁྱག༔ རྒུ་ནདཚབ་མེག་སེན་དད་ཅ འབྲབམ་ཡམས་ནག་པློ་གད་ཉ་ཡིསར ཀོང་ཕུལ་སྟེརེས་ཧས་མོ་གཤས་པ་། 


ཞིང་ལ་བཏབ་སཾ་མིམད་པསཿ ཁྱིམ་ལ་ཝད་ཡེ་མེད་པ་དུཅ ལྲ་མྭ་བང་རི་དྭགས་འཁོརཿ སོིམ་ཡི་གྒྱ་གིས་དབདབ་ཡོད་ཅ རྟ་གས་དན་ 
ཡང་ན་ཐཾར་མར་སེབཔདང་ཅ ཡང་ན་ཨེན་ཙམྲ་གབ་འདུག་དང་ཅ ཆ་ཤས་ཙམདུ་འདུག་པ་དང་ར ལྟས་ ; 


9 

ཌ དེ་ཧཾ་ཨས་མགེགཙུག་གསར ཕཡང་ནཐོར་ འི 

1 |དན་འ ག་འེསྲ་གོ་འབདཊ དཔལ་མགོན་མནིང་མེལ་བར་རིགས་ཅ མགེ་བཙུག་ཡངད་འབདུས་ཡིན་ན་ཅ ཡཆོད་བསྙིད་བཟླས་པ་ཙམ་་ ` | ་ 

. གཅིག་མེལཅ ཆ་ཤེས་ཐཿ ལ་ལེར་ཇགས་ཡིན་ནིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བསྒྲབ་ཚམ་གཅིག་མིལྷཿ དུས་རྟགས་ངེས་ཅན་སླབ་གྱུར་ན་༔ ཕལ་ 
ཆེར་ལས་མཐའ་ཡན་ཆད་མེལ༔ དེ་མིན་གསང་གཏེར་གབ་པརྱ་བྱར ཆས་བཀའ་ཡངས་རཛོོགས་སེལ་མྱི་བར ཀུནྭ་ཀྲང་གཏེནྲ་ཆོས་ 





ཚས་མིན་ལས་ལ་འྱཀཔ་མང་ཅ དེ་ཧན་ཀུག་ཡིག་བརྡའ་ཡིག་དགོསཿ ཁྭ་ཊུང་བསླྲབ་བརྫོན་ཆད་མ་ ་ 
བཏུང་ཅ རྒྱུག་ལན་ཨོ་རྒྱན་དྲན་པར་གྱིསར འགྲེ་དནམས་ཌེ་པྨརྷཾ་སཱདཾསར དེས་ནེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅཆད་འི་ཚ བསྟ་ན་པ་དརད་གིང་ ་ 
རུས་པ་དང་༔ ཧྟད་གགས་བཁྱཾགས་གུཤ་ཁྱབ་པ་དང་ར འབྲེལ་ཚད་ངོན་ལྡན་བྱབད་བར་བྱགདྩར ཡང་གཅིག་གསོན་དངྱ་སམང་བན་ 
ཏིང་འཛིན་བཟད་ཅ ཡེ་ཤེས་དཔལ་མགན་མ་ཞིང་ཟབ་ཆོས་འདིའི༔ ཆས་བདགྷ་ཚ་བ་མཆོག་དབངས་ཀྲ་མའམཚན༔ ངེས་མེད་བཁུའ 
ཆུལ་ལྡན་པ་བག་ལཉལ༔  གཁད་དང་གེམས་མི་མཐུཧ་པ་མངྦ་བང་བལཅ དེ་ཡང་རླུང་སེམས་ཨ་ཁཝྭ་རཱ་ཏིར་གནསཅ འཛམ་གྭིངྱརྒྱན་ 


ྔངག་རིང་སྐང་ཅ དུས་གཅིག་ཀ་ལར་མིལྱ་གུར་ནཿ ཉམས་ལག་མྱི་བེད་དད་པྲ་དདཅ་ མག་མད་ཀང་ཆོའལྱ་བེད་པ་སང་ར དན་སགས་ ་ 
_ དབང་ཁདུས་ལས་ཚོགསྲ་༢ུལ་༔ ༢ 
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ནཿ གཅིག་དེ་ལ་གཏདྱ་རྱྱ་གཾས་ཿ མྱི་ནང་མི་མྔ་བུན་བར་ཆད་ཆགས་ས་བླཟགཿ ཡཿང་གཅིག་བདུད་སྤྲལ་ཞག་པའི་སླུལ་ལྷེ་གདབ༔ 
9; གུལ་སྲཾད་ཆོས་འདྲི་ཕགཏུ་མ་བྱ་བོན་ཞཇ རྒྱ་འདྡཾ་སྔཤ་དྲགའི་སླིབ་གཡོག་བུགས་དོགས་ཡོདཿ དེས་མེད་བར་ཆད་གསམ་གིས་གཞག་སྣང་ལགཅ པ་ 
„ རཾལ་ལྟས་དན་ལས་བསགས་ཞིག་ཏུ་བྲགཅ ༧༡ཀྐ༥ནཟཾལཿ ས་བདུན་ཞེ་གཅིག་ཞེ་དྲགའི་མཚམས་ས་འགིམཚ དེ་ལས་བ ལ་ཅིང་མཐང་་ ༤ 
༧ ཐོཾས་རྦག་རིག་ཀྱུན་ཅ གས་གཉིས་མཐན་མྱིན་དལ་འགྱེན་དེན་ལྡ ་ཁྱགདར གཏན་ཡད་ཟབ་གཏད་འདེ་ཡིབ་ཀའ་བབ་ཞིར གནམ་ 
ས་ཆས་འབུང་འྲད་བའི་སྣ་ཕོགས་སྣ་ཆ ས་ཡེ་མེང་ཅན་གསང་ཝགས་ཆོས་ལ་མསཿ ཁྱད་པར་པྱད་བདག་ལྲ་གས་པའི་མི་ཙ ཚ༧༡ཏའོ 
ལྭ་བུགས་ཀར་མེ་ནག་ཝནར འབེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ད་ལ་གཏདྱ་རྒྱ་གིསར ལ་ལང་མླ་ཆལ་འྲང་བའི་ཕྲལ་གད་དུར མཁའ་འགོའི་ 


















ྦ ཅྟཾད་འྲང་བའི་ནང་དྱ་ཀིལ་དྲུ་ཆ དབང་གེ་མེད་ཆག་ཤིསྲ་ག་ཡརས་སའི་མིཿ ཚངས་བཀྲནད་གིདུད་ནུངྱ་རུག་ལན་ཐོལ་ཚ སྐལ་ལྡན་ 
9 རིག་འཛེན་དེ་ལ་གཏདྱ་རྭ་སྦིནར དྲབས་གཞུད་དྱཀིལ །འཁན་འྲད་བའྲི་གོདྲ་ཡུལ་དུ་ཆ སྟང་འགོག་འཁན་ལ། ཙགཀས་བྱགད་པྱད་།མཞཚ འབྲབགླགགང་ 
༡ ལ་པ་རིགས་འདུས་མེང་དང་ལྡ་ནཿ དད་ལྡན་དཔའ་བ་ད་ལ་གཏ་དྱ་རྒྱ་གིས་༔ ད་ནས་བྱེ་བགཚས་རཆྟགས་ཞ ཀངྲ་ཕུལྱ་རམའི་སྭ་ཕགས་ནསཿ 
` ལ་ས་ྱི་མི་ར་ཅ ན་བཅུལ་ཤུགས་ཝན༔ དྲག ་པ་སྔབུ་ཡ་བ་ཀའ་བབ ་འབྱུད་ར ས་མེག་ལྟེ་བ་ཞེས་པའི་ཡུལར བསེད་ནམས་ལྡན་པ་ཨ་ཡི་མེད་ ཅཱ 
དཔལ་མགན་ཆས་ལ་དད་པ་འབུང་ཅ༔ ད་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་སྐེར་ལ༔ ཆས་འདི་འཕལ་བའ་སལ་ལྡན་བྱགདཅ མགོན་པ་གཙོ་བྱཧད་དྲ་ཁིལ་འཁོན་ ་་་་ 


མཚུངསཿ ལྷེ་ཀེཿ ངགཞས་བཟང་ཉམས་དགའ་གའི་སརཿ ཀྲའི་མེང་ལྡན་རྟ་ལོ་པཅ དཔལ་མགནྲ་གབ་ཐབ་དེག་པ ར་འབྱད་ཚ ཁྱི་ཕག་་ 









ལྟ་བྲའི་ཕྱོད་པ་ཞིན ཉིན་མཚན་འཁན་ཕྲུག་ཆད་ལྕ་བམས རྡ་ཁོག་བརྡུད་ཞིད་དབད་པ་ཉོལཿ ཅཨ་ཡི་མེད་ཅན་ཡ་ད་མེདཿ ཆས་འདྲི་ཐས་་ 
དཙམསྱ་ཅས་བྲགབཅ ཡངད་གཅིག་ད་དང་ཉེ་བའི་སདྩར པག་སམས་མེད་ཅན་སྨིན་གྱི་རིག་སཆ ཚེས་འདི་ཐས་ནས་བད་ཆད་ཞྲི་ ལྷ་ཕྱོུགས་ཞེའ་འཛིན་ 


ཟབ་ཆས་འདི་བླཝབ་ཞུས་ལྡན་ཁྱགན ཡར་འགྲེགས་ལྷ་དིགསས་མཚམས་སྲ་༔ 





ལ་སྟེད་དཔལ་གྱི་ཡང་དབེན་དུ༔ རྒྱ་གར་དམ་པའི་སྤྲལ་པ་འབྱད་ར 


༢༠-༤རས༠པར༠༢རཔས༧༢༧༤༨༠༠-ས༧༤༢༦ལར༨རསལརརརརབལལརལབ་མཉའའ་ཐམནརརརར་པབཟརཔརསརར།རརརརརརབརབསརབ:-༨ 






ནཾ ནིཅ བད་ལ་ལད་པའི་སྩ་ཕོགས་སཆ སྦུལ་འྱཁིལ་འད་བའི་དྲི་ལུང་ས་མཚམས་སཿ ནོ་རེ་ཁྱུད་གི་མེད་དདྲ་ལནཿ ཟང་ཟིད་ལངས་་ 
༠ ཕྱེུད་མདའ་ཐང་རྒྱསར༔ དཔལ་མགན་ཆས་ཀྱི་སྱིན་བདག་འགྱུར༔ ཀ་ཐེག་ཞེས་བྱའི་སྩ་ཕོགས་སུཿ བྱམས་པའི་མིང་ལྡན་ཆོས་མབུན་ཅནཅ 
4 ཆས་འདི་མད་དུ་མེལ་བན་འགགུུར གསང་བདག་ནམ་འཛྲལ་བསོདནམས་ཅནཿ ཟུགས་ཀར་ཡིགཛ་གིས་མཚནཅ དྲ་ཚལ་བྱོ་རུད་དཔལྱ་གི་ ་ 
རྒ།མིང་ཅ དགྲ་བགེགས་ཚན་གཙེད་བླམལ་འདེན་ཞུས་ཅ ཀ་ཐོག་ཤར་དུ་དེས་པར་ཡོད་ཅ ཀ་ཐེག་ལྷ་དྲ་ནོརྦ་བའི་མེང་ ' 
རྲི་ཝནཆ དཔལ་མགེན་ཆོས་དང་འཕྲད་མིད་ནཆ དངོས་གྲུབ་མྱུན་དུ་ཐོབ་པན་འགྱུརཆ ་ཀཅཐཾགུབྲ་ཏཱ་ 
ངེས་ཨཱ་ཆུགཆེཅ བགྒབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ལངས་མྱོད་ཆེཆ གདམས་པ་འདེ་འཛད་ཞུས་མབ་ཝནར ་ 


9ཿ 











་༽ ཁྲ ©„ ་ 


སངསྦྱརས་མེད་༔ ཆ་ལྔགས་མ 
གཆཟག་བྱང་དུ་ཀ་རྨའི་མེང་ཅ རང་ 















(ནིཿ འཁན་བཅས་ལྔིན་བཀིན་ཁྲ་ཟིབཅ དག་པ་མྲབུ་ཡེ་དངོསྲ་བུབ་ཐབར ཅེས་གསུངས་ས།། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནེང་ ་ 
ནག་པ་ལས༔ ལུང་བསྟག་ཉྭི་ཟ་ཁ་སྦར་གེས་བ་བ་འདི་ཡང་ཅ དྲབར་ཞྭའི་ལ་ཁང་གི་བགྲ་ཆ་བ་ཕ་ལོ་ངྱ་བ་དག་ནག་པའི་ ལྟེ་བ་གསཅ གྲུ་པ དྨ་འྲི་ཟུགས་ཀྱི་ 
ཊ འོད་ཟེན་ལས་སྦྲལ་པ ་སྔགས་འཆང་རྣིགག་མེ་འབར་གིས་གཏེད་ནས་གདན་དངས ་པའྩོིར ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


[© ,% 





`༠-- 


༤།བ། 


་པོམ་ཞིད་ནག་པ་འསཿ བབ་ཆས་མྲདག་དེན་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་ས་ 





ཌཌཧ 


--. སསསསསསསསསས་ས་པིསསསིསས པོ པོ ས་ས .ིི་ོཅཆོས་ བ་འ འཆ་མཁངང་༢༡༠༧ལར་བཅ་ང་བཅམ་ཆ་ལཔ 


ཁགངསང་འ་འམ་ལ་གགརག།ར།་མ-ས།ས་པ་ླུག་གསས་པ་ཧ5པ་ཡཐག་ཐཿ་ཡ་སམརར་ང་བས་སྐྲ་རྦ་མཁར་སཁའ་མཉས་རན། - 






བདབཏད་འ་མ་འམརབ་བབྲང་བཅག་སྲ་གན་་མབའ་་ཁ་སལ་རམཁས་བ་མ་བཔས་། སྤ་མ 


དོལ རྩེརཉལབ༡ཁ་མནོ། ། 
ཆན་པའེ་ཚེ སྭ་སེར་ནིཿ རྒྱས་པར་བྱད་ཞ་པདྨ་ཁྱ་བ་འདྱར མ རྭ་བྣཝམས་མན་དག་ ད་བཀིག་གནྲ་བ་འདྲར ཀྱུན ྦ 


ཌཌ༡ 


འདུས་མཇྲུག་དོན་ཟབ་གཏན་སིད་ཟེག་ནིཿ ཆྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དེན་བསླྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པཅ བསྐྱེད་རྔོགས་ལས་ 
མཐའ་མ་ལས་འདུས་པའི་དནཅ སྣད་སྟེང་ཚིག་བཞི་བརོདྲ་བལ་བསམ་རྒྱུ་མེདར མ་ནེདང་རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཁནྩ༔ 





རར གཞི་ལམ་འབས་བས་གཅིག་ཆར་ཡྲེ་གལ་ཉིད༔ དེའི་དང་མདངས་གསལ་བྱའི་བྱཾ་བྲག་ཡང་རྩ དུས་ 
དྲག་བཞི་དང་ཡང་ན་གཉིས་སྲ་ཕྱོདཆ བསླ་མེད་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སུབས་འགྱོ་བཅ མྱ་གུན་སྐེ་འབྲེ་ ` 
ཀུན་ལ་སྟིང་ཇེ་དད་ཅ སཾན་འཛྲགྱྭ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་བསེད་ལྡན་པའིདད་ཆ དང་སེམས་འགག་མེད་ཡི་གེ་རུ་དུ་་ 
ྣ ནཿ ད་ཉིད་འདཾ་ཞུ་ཆེ་མཆོག་ཧ་ནུ་ཀར ཁལ་གཅིགྲ་ཕུག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཐེད་ཁག་འཛིག་ཆ སྔག་ནག་གར་་ 
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ངོ 
ང 





གདླ་ཏུ་་ 

་ཤེ་ཅ དཔལ་མགོན་ལ་ཚོགས་མེ་རྩེ་བ་འབིབས་འྲ་དྲར གགན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱར་ར གང་ལ་གད་` 
དདདྱ་མུར་བར་གཅེས་ཚ དེ་ལཱན་མ་ཡིན་རང་འདེད་བླ་སྒབ་པ་གཟ མ་དྭ་་ 

འྲི་ཆོས་མྔབུན་དགོསར སྲག་གི་ཕྱིན་ཕང་མ་མད་དམ་བཅའ་མཛོདཿ ནྣམ་ 















ནཾ གངས་དུ་མརྦ་བཱཾ་ཡད་འདི་ལ་འདུས་ཅ སླུབ་ཐབས་བུ་བག་ཕྱེ་ཡད་འདི་ལ་འདུསཝ ལས་མཐ འ་མད་དུ་བསྟན་ཡད་ ་འདི་ལ་ 
¡ ཨ འདུ་སརྩ རྒྱུད་འབེལ་རྒྱ་ཆེན་གསུངས་ཀྱང་འ་དི་ལ་འདུས་ཅ དམ་ཆག་འབྲམ་ཝེ་བྲསང་ཀད་འདི་ལ་འདུས་ར དག་ལས་མེ་ཚ་དཾ་ལ་ ་ 








ཝཾ གེ་དད་ཉིད་མ་བརཾཾད་དིག་གུན་ནཅ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆག་ས་ནིང་་་དེ་ཀ་ཡིན་ཆ ཁལ་ཛུག་ནམ་པྲ་གམ་དང་མ་གམ་མེདཿ རིག་པའི ངི 
_ རྒྱལ་པེད་ལྟར་རྭོགས་གྱུར་ནརྩ ང་འཛིག་ནམ་ཏོག་དྲག་བགེགས་ག་ལ་ཡེདཿ མཉམ་ཉིད་དང་དུ་སངསྨ་ཆས་སེམས་ཅན་མདཿ དེ་ 


ལྟར་མཤེས་ལྷ་ཡར་བདུད་དུ་འགྲེན ད་བགིན་ཤེས་ནྭ་མི་ནད་ག་ལ་ཡེདཿ དེ་ཀའི་ནད་མདདས་གེ་གསུམ་དགེ་ལ་བྱ་སུནཅ དགེབ་དེ་ 


_ ཌྷ ཡང་འདི་ལ་འདུསཿ རྒྱས་བཤད་བསྡུས་དེག་མེད་ན་འཆལ་པན་ཤེརྩར དཔལ་མགན་མ་ཞིད་ཟེན་ད་དད་གེམས་ཡིགཅ དད་ ་ 


༠ 
བལལ་་ 
བལསས་ 





བྲ་མའི་ཞལ་ནས་ཤེས་སོ་ གཞད་ཆོས་ས་ཕལ་མེ་ཆེ་འདིན་གཏན་ལ་ཕབ་ཚད་བའོ། ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


ྦ /80 





དཔལ་ནག་པ་ཆེན་པའི་ཐུག་མནྱ་ཅི་ཐཾན་ལས་ཤིནྭའུ་ཟབ་པ་བཞུགས་སོ་། 


ནཾ ྱ'ཉཐའགརྭའཁྒཿ ལྔགས་བདག་བ་སྟན་པ་བསྲང་བའི་ལྷ་ལ་འདུདཊ གང་ཁིག་སྙིད་དད་འདྲ་བ་དགྲར་ 
ལུངས་ཞསཿ འདད་དོན་བར་གཙོད་འགལ་རྐྱེན་འབར་བ་ནཅ སྐད་ཅིག་དག་པས་ཆ མས་འབེབ་མ་མཟ་བྷསན 
དེ་ལ་བསྙན་གླྲབ་གདེངས་ལྡག་ན ལ་བྱ་བོན་པས་༔ དྲགཔགོགཡ།ཡུན་སེགས་པར་དྲྭག་བའི་གྲམགས་ གཤད་ 


_ /82 


༣ བབི་འྲབ་བརད་ལ་སགས་དམར་ཁིད་དད་ཿ དཔྱེརང་ཞནུ་འགལ་བི་ཕདབྱབཿ ཇིསྲ་དང་བ་གསས་སག་སམ་ 





.,×21># @ 


ནཾ བྱུགས༔ ཚེན་གག་ཕྲ་སྐྱེད་སྲོག་ཤིད་དག་ལ་ནིཊ མགོ་རྟཾང་ལེག་པར་རིལྭ་ཕི་འོའས་དྲའི་སར ཟླན་ 
གསུམ་ཀོང་བའི་ནང་དུ་གཟུག་པའྱ་བར ཚེལ་ཞུག་མའ་ནག་གང་དུང་གཙང་མས་གཏམསཿ དེ་མཐན་དམར་ནག་ ་ 
རྩརས་ཀྱིས་ཟླ་ར་གྲསམ་བྲསརར སྔིང་དུ་དཔལ་མགོན་གག་པའི་ཅེག་གཏན་བཤམསཚ མྭ་ད་ཀ་ལའི་བླཟས་པ་་ 


ྦ གྲུབ་ན་ས༔ བདག་མདུན་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ངར་ལྡན་པསཿ གསའ་སྐྱེམས་མཁྱེན་གསེལ་འབྲུབ་ཁྲང་ ་ ྦ 





དམིགསྱ་བ་བསྐྱེད༔ བདདན་སྟེབས་དགུག་བེམ་དུག་པ་ཡིད་ཆེསྱ་བཅ ཏིང་འཛིན་ལྷ་དྭབྱ་མེད་པསྣ་མྡིགཤིང་གསིའཅ ཨཨོཾ་ཤི་ཨ་དྭ་ཀཱ་ལ་ག་ཞ་ 

གུ་ཡ་རཾ་སྣིརྡཾཱ་ཕཊཿ ཏྲི་ཡང་རྲུ་དྲ་ཚླྱ་བོཿ སྲུཧགིཛྷཱཾ་བོཿ མུན་གག་པི་ད་བཿ རྲུ་ཏནག་པ་དྲུག་བའི་སྟིང་ལདུ་ངི་རྷིཏཐད་ཅ དྲུ་ཚ་མ་ན་ཡ་ ་ 
དའ ཤག་བོ་དྭག་བའྲིབ་སྲག་སྟིང་ལ་ཛ་ཛར བདུད་པ་ང་བའིྲི་སགྲ་ཝ་ཚོད་ཆེདཆ གག་པ་དྲག་བའྲི་མི་ དད་ཤོན་ལ་ཛ་ཛར ས་དྭ་ཀཱ་ལ 
ལིག་མིགྲཾརཾས་ཆུམ་དར་དུདྡ་བྲུ་བུ་ཛི་ཤཱ་གུརྡ་ཟྲདཱ་ཛརངཿ ངག་པོ་འི་ཝགས་རོད་གནུམ་ལུགས་ཐག་འྲད་འདིར དགུ་ཧུ་བྷཟ་ཁིང་གབས་སྲངག ་ 
བསལ་བར ཏིང་འཇིག་བདག་ཅིད་དཔལ་ཆེན་ཧེརུ་ཀསྩར དཔལ་མགོན་འཁར་བཅས་གཟིར་ཁིང་བླགལ་བ་ཡིསར མགད་པའི་ས་་ 
ལས་རོ་ངད་འོད་ཟེད་འཕོསཅ བགས་པྲ་ལྷ་སི་ཕྱོ་རུད་མྱ་ཆུད་བྲསལར ལིདང་སར་སིག་འཁྲུལ་པའི་ཚུ་འྲལྭ་གིས་ཿ ལས་བང་ 


ཞྩཿ ཕཾ་ཉས་ཐག་དང་མཚོག་ཆན་དྱའིལཆ དམིགས་ལུལ་གཞིས་དང་བཅས་པཅ བར་ཤོན་མེད་པན་སྐད་དན་ཆེ་དི་དྷེ༔ ཀླད་ལ་ 
དབྱུགས་པིང་སྟེན་ལ་སིབ་སིབ་བསིམཐ༔ དཔལ་འབྱ་བོན་དབད་ཐང་ཞུས་པའིགཟི་ཉུམས་པས་ཅ སྟེ་བསྦ་ནས་ཤར་ཏེ་ཁྭ་ལགས་དབང་པ་ཉམས༔ 
བྲསཱལ་བྱསད་མེད་པ་སྙིང་རྗེའི་གནས་གྱུའ་སྟང་ཅ རྣམ་སྨེན་དང་གཤད་ལས་ཤྱི་རླུང་དམར་ཁོདཚ དུག་མཆོན་སྒྱེ་རཾངས། ས་བདག་ཆིགཆ 
བཅ ལྲས་ངག་རྡུལ་ཕན་ཡེང་གི་ཕ་མཐདྱ་བྲསར ཤ་ཁགརས་གསུམ་དཔ་ལ་མགོན་འཁོན་བཅས་གྱིས༔ རྡམ་ཏབས་རེངས་པའྲ་ཚུ་ལྦ་གིས 
ཙཱཱ་ུགསཾལ་ཆ གནྲ་སངག་པོས་སང་སད་གཡེ་ཁིང་འདུནཿ སམད་པ་དག་པས་དྲག་ཝི་གནད་ལ་དབབཅ དུས་གསུམ་དངོས་བརུད་བདག་ལ་བཟ 
འི་དྭརར དབང་མད་གནམ་པའི་གལའ་ཏུ་བབ་ཐིབ་ལུང་༔ རྡ་རྡཾ་ཁིམ་ཁིསྔ་ཚུལྱ་གིས་ལག་མེད་རོལར ནམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ 


=༽ 
༠༦ 
རཔ 


ཐིཿ ༡ 


གསལ་རར རཾ་དྱཔར ར་མ་བ བྦབ་ལ་མ ཤེང པབ ཧཱ་འ གབ་གཞང་གསུལ་བྲལ།ང །ཁ་དགོངས་ང རྭ་བ ཏེད་འཛིན་སོད་པའི་སག སྭ་ཧོདྲ་དག་ 







༤” 





གཛའ་ག། “ཀྲའ་ལ།་ ཡུག་ཤོར་མེར །'ཁུན་སར་མར༔ གཾ །ཨམདྭ་ པ་ ༨།།གླ་ཡ། དུ་བ ཤྭ་དཱ་མཱ་ར་ཡཾཛཱ་ལ་དཾ་༔ ལང སཱིད་ཐམས་ཅད་ཨ་དྲབིདས 
ྣ བའྱ་ལོནར རྔམ འཇིགས་དྲག་པ་ ཁའི་མཚོ་ནྭ་ཚཾགས་རུ །རུདྲ་ཝར་འཚུབར ཤག་པོ་ཆུན་པའི འི་བཀའ་ཝད་དེགས་པའི་དཔང་ མདེན་སྦྱཾད 
དྲག པའི་ལས་ལ་ཡ་ ལ་ལ་ཿ ཛཾ ག་དང་མཚོན་ཆ་འ་དྲ་བ་སི་ལ་ལིཿ ༢༠ས་སེར་སེདེ པའེ མཆཚན་ཆ་ཤ་ནར་དའར ཧ་ཧྭ་དཱཾ་ཕྲ༧ཾ་གདད་སླ་འ་རུ་། 
རུ ཟུ དག་གི བག་ཅ ཤཏ་ མུ་ཤ་འ་ ར་ཁ་ཛརྡ་རག ས་ཁྲག་མཚོར་ཁལྭ༔ དརྒྱལ་ནུ རུས་པ་ཞག ཀླད་འོད་དུ་རྫབ་ར དམར་མཚེད་་ 
རུལ་བའྲི་དྲེ་ངད་ཆི་ལི་ལྱིཿ ཧབ་ཧབ་ཤ་ལ་ཟ་བའི་ཤན་པ་ འབུམཿ ངུབ་ཧུབ་ཁག་ལ་འབཐུུང་བའི་ཌྭ་ཀ ཀིའྲ་བམཿ $ ཧྲུཾ་ཧཱཾ་རཱས་ལ་འཆའ་བའི་ལས་ 








ནཿ _ གིད་འབྲམཿ ཆམཚེམ་ཁག་ཀླད་བདག་པའི་ཕ་ཉ་འབྲམ་༔ རྡམས་རྡམས་དབུཤས་ལ་རྡུབ་པའི་བན་ག་ཡོག་འབྲ མཿ ལྕག་་ 
* ཡད་རྡུལ་ཕྲན་གཏེན་བའི་ལས་བྱེད་འབུམ༔ཅ སྡུག་བསྡལ་བད་བར་བརྱུར་བའི་སྦྲལ་པ་འབྲམཿ ན་མཡཀེས་དབིངས་སྲ་པར་བའི་རྐིག་འཛིན་ ་ 
„ འབུམཙ འབྲ་མ་ཕག་ཡངས་པ་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ ཆུ་བ་འགྱུར་འཁེན་འདས་དབིན་མེད་དབ་འཁག་པའིཿ རྡམས་བརྗིད་ལས་ ང 
༡ ལསྲ་གུབ་པའི་རྫུ་འཛྲུལ་དཔྲང་ར ལས་སྣད་ལག༠ྱིས་མནར་བ འདྲག་བ་ནོ ཨས དབད་ཐད་ཧབས་འྱཾན་བསམ་དན་ཕྱེན་ཆུབ་ལ་ཚ 
ལ་ཡགས་རནམ་སིན་འདུས་པའི་མེ་ཝར་འོ ཚེ་དཔ་ལ་བཀྲག་གཟི་པྲན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་ལཿ དྭག་གཤིད་འབྱང་བ་འཁུག་པའི་མ་སྲར་འརེ ཤ 
ཁག་དུས་པ་དབང་པ་དན་སིད་ལར ལསྱ་བད་པོ་ཉ་མཚོན་ཆའི་མ་སར་རྩོར ཉམས་ཐཟག་བཟེད་དཀའི་དཿའཁས་མནད་བ་ལ༔ ལྣག་འཟིབས་་ 


ཡ་་ དཾ 











| ལཿ ་འའྲུཤི་ལ་ཝར་བརྗེ མགའ ས་ཞད་བ་ ཤྲང་ང བ་འདུས་པའྲ་ཕུང་པ་ལཿ སཱཾ་ཏེ ང་དགུ འི ['རཱར་བེྗ དབང་མད་སད་དན་དྲྭ་གའི་དང་ ་ 
° གཞའ་ ལཿ གྲགས་མར རྒྱལ་བའི་གསུང གསི ་སྲའ་བ འེགས་ ཉེས རེ་བ དཀྲབ་ ལ་བབ སམཱུལས་ལྷར ཏེར་ ཏེར་འཛེན་རེག་སར་དན་གི་མེ ལམེ་མྲར་འྱེ 
དབདག་གཟུང་འཛིན་ནྲུ་དའྲིག དབང་ལ ོ ས་ཧིང་ཛོགས་པ་ཆེག་པོ བིསེ་ཝ་རཿ དུག་གསུམ །༽།བོན་པ་ཨ་འཐས་རྲུ་ཏ་ལར སྲིད་པ་། £ 
ཀ་ནས་དག་པའི་མེ་ཝན་ད་ གཉིས་འཛིན་ཆགས་སྡད་འཕྲུང་བའི་རྲུ་ད་པར གཉིས་མད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སེ་ཝར་རྩོར འཁེར་བའི་ 
རྒྱུ་ཀྱེན་ཉེག་ཨོངས་དུག་ལྡ་ལན ཡ་ཤེས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འི་མྲ་སར་རྩར དུག་གསུམ་འཁེན་བ་ཀ་ནས་དག་པ་ལར ཁོ་བལགསལ་་ 
སེང་ཆམ་གཅིག་མེ་ཐན་འཅ་ བསྲིག་གེ ལས་དང་ནམ་སིན་ སྡཾག་སླིབ་བསཾག་ཟ དག་པ་རབ་ འྱབམས་གདེདམའི་ས་ཧོན་ཤེག་ཿ ཾ བསྲིག་གོ 





3) ་ 
2) ་ 
༡4 ཤྲ) 
༩2 
¿3 


ྒ 
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ནྔྣ༔ བག་ཆགས་གཟུང་འཛེན་ཕ་དབ་བསཾགཅ ཡད་དྭག་ཕྱིར་མི་ལྤོག་པའི་ས་ཞོན་གགར མདོརན་བསྲེགྲ་བབསགྲ་བེད་མ་ལུས་པཅ རངྱ་བུང་རད་ཤར་རིག་པ་ 
3༨ ོན་གྱི་ལྷ་༔ གསལ་སྟེང་ཕཾ་མ་དབྱེརཨེདམནེང་ཀོང་ཅ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧྲེདུ་ཀ་ཡི་ངང་ཿ གདོད་གཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་་ 
„ བདོང་ནས་སྤྲགནུས་པའི༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་བྱེད་ཤེག༔ འདས་དངམ་འདོངས་དྲ་ཝྭ་དུས་གསམ་དུཿ བདག་གེ་དིགས་སྔགས་སོད་པས་ཡངས་་ ངི 
 བསླ་ལ་བའི༔ དགྲ་བགགས་མེ་བསྲན་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པཿ ཀུན་བཟང་ཆེམཆོག་ཧེནུ་ཀ་ཐེབ་ཤོག༔ བདགྲ་ཀང་འ ན་འདས་དབེན་མད་ལྟ་བ་དང་ཅ གསལ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཞིདབུུའི་ 
ཁབགཱགསྣ་ནམསཿ ཚ་རྔམསྲ་དགཔས་སྲིད་པའི་ཞེན་པ་བཅདཿ རྱལ་བའི་དགོདོས་སྦྱོད་ཟབ་མེའི་སྤྱད་པའི་འབྲས༔ འོད་གསལ་སྙིང་པདང་རིག་གདོད་མའི་དང་༔ འཕོ་ 
| ྦ ཅུ ད གདད 
ཡེད་ཧྭག་པན་འཁོར་ཁའི་འབ་བརྒྱར་ིང་ར མཐུའ་མེད་སྲིད་འགྲོ་མ་ལུས་དྱབིངས་འགོད་པའི༔ མད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྦལ་པ་ཁྱབ་བརྡལ་```° `` `) ༨༨ ༨༨༨༨) 


བསཿ ཁམས་གསམ་འཁར་བ་དང་ནས་སྲག་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟན་དམེགས་མདེ་སིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དང་༔ གསལ་སྟེར་དབྱེན་མེད་ཚ་རྔམསང་ ༈་ 
རྒྱལ་གྱིས༔ དྲག་པའི་སྔགས་རྒོད་གཡེལ་མདཊན་གྱིས་བཟླ་རྷ མན་མེ་ཤེ་ཚ་ཕཊཿྱཀྱིས་དབིངས་རེགས་བྲསཿ བདག་གཞན་དབབེར་མེད་མནཞོད་དངལ་ | 
བཏབ དྭ་ཝར་བསད་ཅགས་མ་ཐན་བར་དུ་བསྒྲབས བདུན་ཕྲག་གཅིག་གེས་ལས་འགྲགབ་གདན་སི་བཅ བཏང་རག་མཆད་བསྟོད་བགྐང་གསལ = 
དག་ལ་ཁ་བད༔ ཕྲགས་དུསྐྱ་ནལ་བའི་མཛད་འཛམྲིནྲ་མདྱ་བུང་གེཆ ཇེས་ས་ཞགས་ནས་བརླབས་ཆེཧ་སོད་པའི་འབྲས༔ ཁིང་བླའི་ ༤ 
དྭག་བགིགས་འབྱུད་པོ་མ་ལུས་པ༔ ནམདེག་གདོད་རླབེརེབསནངོན་པར་ཤག་ཚ དྲེ་པིརྲ་བེ་ཚོམ་ཡེད་གཉིས་མད་ལ་བླ་མླ་བསཇ དཔལ 
མགོན་སེག་བདུད་ཞག་པས་བཀའ་འདི་སྲང ཅ ཏེགག་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་དབང་པ་སྣབཅ དམ་ཚན་སགས་འཆད་ནམས་9ི་འཛིན་ལས་སྒྲབས༔ 















དཔལ་ཡ་ཤེསྦ་ཀི་མགོན་པམ་ིང་ནག་པའི་སྲེག་དབད་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོའི་ལས་རིམ་བཞུགས་སོ། ་ 


793 





















ནྟ ཤ་མྲ་ཀྲརཱ་མ་དྭ་ཀཱ་ལ་ཡ་དྭ་ཡ་བྷྱ ༤ 


ལྩ་ཁད་གི་ཉེར་ཆར་གཏར་ནས་བཞེས་པའི་མ་ཞིང་ནག་པའི་ཆོས་སྐེན་ལས་བྱད་བའི་སྲོག་དབད་བཀའ་གཏད་ཆེན་པ་རྡི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ་གོ་ 


སྙིད་རྡེའི་རྦབསགཡས་གདུག་པ་འདུལ་སླད་དུ། མི་བཟད་ཁྲོ་ཚུལ་འབར་བའི་འཕྲིན་ལས་་ 
ཀྱིས། གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་“་འཕྲེད་རྩལལ། ཁབས་པད་སྩི་བོའི་རྒྱན་དུ་རྟག་བྱའོ།  དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཡཤེས་ཀི་་་ 


གྱི་མགོན་པེ་མ་ནིང་ནག་པའི་སྒྲུབ་སྐེན་གཏེར་ཁ་ལྔ་མྱི་མང་པེ་ཞིག་ཨཆི ས་པའི་ཞད་ནས་ ནིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དུ་ནག་མེ་འབའ་གྱིས་དབུ་རུ་ཁྭའི 


༡94 












ཅ༔ དེ་སྙེན་པནྱ་བྭ་སི་ དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་བསན་བདྱ་བེད་པའྲི་གབ་དཔེནན་གད་ཡི་ནྭ་གིས་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ ལྟ་བའི་གདངས་ཀྱིས་སྣད་ 

ད་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ སམ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་གློགསུམ་འདྲེས་པ་ལྤེད་པའི་ཆ་ལ་གིས་དྲེགས་པ་ཟིལྱ་གིས་ནོན་པ་དང་ མ་ཐ་ནའང་ 
དམ་ཕྱག་རྡོན་རྟ་མགྲིན་སེགས་ལ་བསྙེན་པ་ཚད་འཁྱོལ་དང་ ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་པ་བདྲུན་འབྲམ་ཡན་དང་ 
མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བྷསནྱ་བ་བ་མ་ཐེམས་པར་འདེའི་དབད་གྱི་སེབ་དཔན་དུང་བད་མབ་ཤད་ལ་ བསྲར་ཕལ་གྱི་སེབམ་ཡང་སྦིན་དད་དང་དམ་ཚིག་གི་རྡུས་ཐུབ་ 








ཅིད་ཡི་དམ་གང་རུང་ལ་གོང་བསྟེནྲ་ཚུལ་བཞིན་ཐེམས་པ་ ཁྱད་པར་འདི་ཏིདྲ་ཀི་བཀའ་གཏད་ཐེབ་ཕིན་ཆད་བསྟེན་སྒྲབ་བསྐདགོས་མཚད་གཏོན་ལ་བརྩོག་དེས་ཤིག་ལ་མ་གཏགས་གཞག་ལ་བསྐུན་ཞ་བདག་ 
དན་མ་བི་བཟང་བཙོངས་སའམ་ ཏྟཾད་མབྱཱ་རུང་བྱ་སན་པའི་དང་ལར་ ཕན་པ་ལྔས་གཞོདྱ་ཧོང་ཆེ་བད་ འྱགུན་བས་ན་དེ་ལྟ་བའི་ཞེ་ཉེན་དང་བང་དོར་གེས་དགོས་ས། དི་ཝཾརྭ་བྲ་རུ་ལ་ནི་ གནས 
དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐབན་པར་ དབ་ལ་བཀའ་བྱ་རདྱ་ཀྱི་སུབ་པ་ཆེན་མའམ དེ་མ་འཛོམས་ཡང་བཀའ་བྱརད་དངོསྤྲ་གབྱ་སིང་པོ་འིདྱིལ་འཁོར་ཞལྭ་ཕས་ནས་ དེའི་ཟད་ཞིག་ཏུ་འདི་ཉིད་ཧྱི་ ྩ 
དབང་རྫས་རྣམས་བཤམས་པས་རུང་ལ་ དེ་ལྷན་མྲ་གུབ་པར་འདི་ཉིད་ཁ་ནའི་དྱིལ་འཁེརྱ་བདན་ སྟེགས་བ་མདའ་གང་སགས་ཅི་དིགས་ཀི་ཁད་དྱཀིལ་འཁོར་ག་རྫགས་ཁར་ཡུགདུད་ཁོད་ 
པད་ནོན་མ་དི་སེགས་ལྩི་མཐན་ཧི་ཝེ་བརྡ་གུགསུམ་མདི་དནགྲ་ཟ་གས་གསུམ་དམད་པའི་མཐའ་གརྦ་ཁྲི་མུ་བྱཁུད་ཐོད་དའི་མྱི་རིམ་འཁོན་ལ་སེན་པ་ཆིབས་བྱཆད་ཆི་བས་ཆན་ལྔན་པ་ཅན་དྲུ་བིས་ གལ 
ཏེ་རུལ་ཚོན་མ་འབྱོན་བའམ་གྲེས་མེད་དྲུ་བེད་ན་ ནས་ནག་ལགུ་གུལྷྱ་གྱི་རུས་ཝགས་པའི་འབྲབ་ཚོམ་དབས་སགཙོ་འཁེར་གྲསས་དང་ མཐ འྭ་སིར་དུ་མགོན་པ་འཁོར་ལཱ་ དེ་མཐན་ཡང་ 
















ཿ¡ འཁཾར་ལེ་བྱཆད་མཚོན་པའི་གངས་མཉམ་དཀོད དབང་ཛས་ནེ་ བུམ་པ་མཚན་ལཝན་མགུལ་ཆེ ངས་མཐེིང་གྲྭ་ཅན་ཁྱ་རན་གཟུངས་ཐག་སགས་ལྔ་ཚུལ་མྲབནྲ་བམ་ཛས་ཚང་བརླ་བས 
ཧཱ ལ་དྱཀྱིལ་འཁ ད་དྲབས་སྲབ ཀད་པ འཾ མཐའ་སྐེར་རྣམས་ས་ ཤཾ ནྒན་གྱི་བཾང་དང་སྐུ་ས ཧེ ཅྐ ཊི རྒྱུད་གླྲབ་ཐ བསྲ་ཀྲི་གྲིགས་བམ་དད་ཐོད་པ་བདུད་ཆིས་གང་བ་ ཕྱག་མཚན་གྲི གུག་རཱུ་གི ས་་ 
།མཚན་པ་ དད་ནག་ལ་མགོན་པོའི་གལྲ་བིས་པ་ དེ་མ་འབྱབནེ་ན་ཨོཾ་ཛཱར་ནམས་བིས་པས་གང་རུང་ ལྕགས་སམ་སེང་ཕར་ཐད་ཐག་ དཔལ་གཏེ་རྒྱ་ཧུན་ལྡན་དར་ནག་གི་གདུགས = 
བཅི་དགགི་བརིད་དང་ལྡན་པརྱ་བས་པ་བཤམ་པའི་མཐའ་སྐད་དྲ་པ་གང་གི་མཆོད་པ་སན་རྩཝ་གཏོར་ཚོགས་སུན་གཟིགས་ནམས་པངྱ་རུ་ཆེན་བ་གམ་ཞིད་ ལྡིནྡྨ་ཐུན་ཛཾས་སགསྭ་ཡང་ ཁི 
_ གྲུབ་གཞུང་ལྟར་ཚགས་སྲུ་ཚུད་པ་སྟ་གེཧ་བྱས་ ལྭ་དྱའིལ་འཁོརྱ་གི་འགྲ་ཏ་འབགྲ་ཊ་ཚོག་ས་སོད་བད་བཞག་པནྲ་བའོ། ༈ དེ་ལྟར་ཕ་བྱད་བཀམབཀོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའྲ་གབ་ནས་ 
ཆོགའི་གཞུད་བསྲངབ་ནི་དཔལ་མགན་འདེ་ཉི་དང་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ནུ་ཀ་ཡིག་པའི་གནདྱ་ཁྱིས་བདག་གྱེད་ནི་སྨྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གྱིས་ལས་གཞུང་གང་ རིགས་ཤིག་མེད་ཐབས་མ་མཆེས་ཚེ་ གཏེད་ 







ཉིང་གང་འོས་སམ་དངོས་གབ་སྙིང་པོའི་ལསགཞུད་བསྲད་ནས་འཛབྱ་ཀྱི་སྐབས་ལ་བབས་པན་བརྒརདྲ་ཀི་ལ་ཚོགས་སྨྱི་དད་ཁྱད་པར་ཆེ་མཚེག་གི་སིད་པ་ཅེ་འགྲུབ་བཟླཟས་ཏེ་བསྟེན་པ་ཁག 
ཞིངྲ་བུན་མཚམས་ས་མཆོད་བ ཀེདྲ་ཀྱངྱ་བ་ དེ་ནས་མགོན་པ་འཁེན་བཅས་ཆཁྱི་ལས་བང་ཆེན་མྐ་རས་པརྱ་བ་ཞིང་མདུན་སེད་བསླབ་སྙེ་ དཀྱིལ་འཁོནྲ་བམ་པ་དང་བ ཅས་པ་དུན་ཁྲོད་རབ་ 
་འཇིགས་པའི་པྲོ་བདྲ་དུ་མགོན་པ་འཁན་བཅས་དམ་ཆིག་པ་གསལ་ཞིད་ལྔན་འདྲེན་གྱིས་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་བྷསིམ་ནས་མཚེད་བསྟེད་ནམས་པལ་ནས་ དཔལ་མགན་གྲི་ཟུགས་ཀར་ཉི་མའི 
སེདངུ་རྩུལ་་ རྩ་ཝགས་མཐྲིད་ཕཤ་གྱི་ཁ་དེག་ལྟ་ཐུས་འཁོར་བན་དམིགསནས་བླབ་ཞིང་ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ལགས་འཕྲང་ལས་ ་འད་འཛེས་མགེན་པོའི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ ངི 
ཐིམ་པས་མགོན་པོ་ཉིད་མབུ་སེབས་གཟི་མདངས་ཆེས་ཆེར་ཆུས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཐགས་མེད་བྱསུབ་པའི་བཀའ་ཉན་གསུང་སགླུབ་མཛད་པནད་མོས་པ་བསྙན་པལྲང་ཁྱབ་དང་བསུུན་ནས་ཅི་ཚམ་འབྲུབ 
འགུབ་ཏུ་བྱ་བ་དང་ ཚོགས་མཆོད་བསྐང་གསོ་འི་རིམ་པ་སེགས་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་དུ་འབད་དོ། ལར་ཕང་དཔན་སླེབ་གཉིས་ཀ་ལང་ཁྱབ་གཏནནས་མེད་པར་ནྲི་ཆུལ་འདེ་དག་བརུམ་་ 


༼ 











ཨཾཿ _ པར་མད་མྱི་བ་ལ། ཅྭ་སེ་བརུ་མ་ནག་གི་འཇིག་རེན་གྱི་བྱ་བེད་ན་མས་ལོང་ཡོད་ལ་འདེ་དག་ལེངྡ་སམེད་དུ་བྱེདཔ་ནི་ རིགས་པ་མ་ཡིན་པས། བྱ་བེལ་གཞན་མཐའ་དག་བཀེམ་ཏེ་འདི་ 

ྦ 9 ལྟ་བྲུ་གང་བྱེད་རྣམས་ལ་གཞད་དུ་བསྣུན་དགོས་པན་ཡད་ཕྱི་དབས་གྱི་གང་ཟག་དག་གིས་དགངས་འཚལ་ལོ། དེ་ལྟར་སླེབ་དཔེན་གྱིས་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའ་གྲུབ་པ་དང་། 

སྒིད་ལྡན་གྱི་སེབ་མ་བསྟན་པ་འི་རྒྱུན་དད་ཆེས་ཀྱི་སྲེལ་འཇིན་པར་ནུས་པ་གཅིག་གཉིས་གསམ་ལས་མེ་ས ད་བྲ་ན་མས་ལ་ཇྡོ་ཇྦེ་ནམ་པར་འདོམས་པའི་གྲམང་སྲརས་ཞུསྱབས་ནས། ® 

] 2༡) གུས་ཕྱག་དགྲ་ཕྲུག་མ་རྟུལ་དང་བཅས་པ་ཝེན་དུ་བཏང་སྟེ་མདུན་ད་གྲས་པས་འཁོད་པ་ལ་སློབ་དཔེན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་འདི་བཞིན་འཆད་པའ་བྱའོ། གང་དག་སྐྱི་བའི་འཕྲཾ ང་བརྒྱུད 
_ དུ་མར་ལེགས་བྱས་བསོདནམས་མངན་པར་འདུ་བྱ་གིས་པ་མང་པ་ཉེ་བར་བསན་པ འི་འབསྲ་བས་འཕབྱཾར་བའི་ཊརྐལ་བཟང་ཁྱིད་ཆག་དེང་འདེར་ 
_ཟབ་མེགསང་གས་ཁི་འཛཛགྲ་སེ་དནདུ་གཉེར་བ་ནི་ཤིན་ཅུ་ལེགས་ཁྱི། དེ་ལྟ་ན་བསམ་པའི་ཁད་པར་མ་དདྱུ་བངབ་རྒྱུད་ལ་བ་སྐྱེད་དགོས་པས་ 





ན། འདིཾ་ཝཱན་འཁོན་བའི་ཁམས་གཏིང་མཐའ་མད་པད་ཐག་མཐའ་བད་མེད་དུ་འཁམས་པའི་འགྲེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པ་མ་ལུས་ཐད་པ་དམ་།་ 
འི་བདེ་ཆན་ལ་དགད་པའི་ཕིན་དང་། དངྱི་རྒུ་ཆྱེན་སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པ་རེན་པ་ཆེ་བསླང་ཁིང་ཝེལ་དང་སྱང་བའི་འཛྲིན་ལས་བསྒྲབ་མྱིན་དང་ ། 

བསྟན་པ་དེ་འཛིན་པན་བེད་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་ནམས་ལ་བད་ཆད་ལགོ་སླྲབ་ཆོམ་པའིམ་དུངས་གདུག་པ་ཧན་ན་མས་མངོན་སྩེད་དྲག་པའི་ ཌྷ 

པ་དང་ལུན་པས་གསུན་འཚལ། དེ་ལྟུན་དེནདུ་གཉེད་ནས་བླ་གབ་བུའི་མགེན་པད་ཉིད་ཡིང་བོ་ནི་ཇི་ལྭ་བ་ཞིག་ཡི་གནམ་པ་ཧི་ཅི་ཝུ་བ་ཡདྷ་ལ 


ན་། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ གུན་ཁྱབ་རྒྱུའི་མགན་པ་དང་། ནམ་འཕྲུལ་རྟགས་གྱི་མགན་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གཚོནྱ་བཱའི་དེན་དད་མཚནྷ་བེདྱ་ཀྱི་དཔ་ 














གཉིས་ལ་འ་དྲག་ཆིང་། དེ་ལཱས་གུན་ཁྱབ་རུའི་མགན་པ་ནེ་ཁམས་གསུམ་གི་སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བྱེ་རུད་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་གུན་ ་ 
ཞི་ཧེ། །དིའི་དང་ངོ་རང་གིསས་ཤིང་ཅོགས་ན་བདེད་གཤགས་སྟེང་པ་གདོད་མཁི་བ ངསྱ་ཆས་གྲུན་ཏུ་བཟང་པ་ཅསྱ་བ་ཞིད་ཡ་གསྡ་བུགས་རྗེ་ཡོན་ 
། ཏན་མ་ལུས་པའི་འབུང་གནས་ངབ མ་བདག་ཉད་དྲུ་གུད་པས་འ [བཾ ན་འདསཐསས་ཅདྲ་ཁི་དཔལ་ དང་ ་མགནདྲུ་གུན་ཕུའ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགན་ 
' ཞཾསྱྱ་བ་ལ། འདི་ཉིད་ནང་ང་དང་གེས་མ་རིག་པར་ང་དད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འབྲབུལ་པའྱ་རུ་རྐྱེན་གྱི་ཆུ་བརྩ་གུར་ཆིང་། དེ་ལས་དུག་གསུམ་ཉེན་མངེག 
ཅོག་ཚོགས་ཀྱི་ཕ།ལ་འདང་རྒྱས་་ཏེ །ཁམ་གགསམ་ནྱིསྲ་དྲུག་ཐུག་བསྔལྱ་གི་འབས་བ་སྙིན་པ་ལ་ན་དར་འཛིན་དྲུ་བའྱི་ཆལ་པ་ཅེས་བ་སེ། བདུད་བགེགས་་ 
ལུག་འཇཾན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་འྱབུད་བུངས་ཡིན་པས། དེས་ན་རང་སེམས་འདེ་ཉིད་གཅོག་བྲ་གལ་འགྲུལྱ་གྱི་བད་པན་ལས་སངསྤ་རས་དད་སེམས་་ 


















ཧན་ འཁོར་བ་དངྱ་མུང་འདས་ལྷ་དང་འདྲང་ དཔའ མགན དད་དྲུ་ཏུ་ དངར གུབ་དང་བདྲ་ཆཅ ད་ལ་སཾགས་བཟད་ངན་དང་ཕན་གདོད་དུབ ཏགབ་ང་ འི་མིད་ 
གི་གདགས་གཞིས་ལམ་འདི་ཁོ་ན་ ལས་གཞུན་དུ་ས་མཆེ་སཔ་གི་ཀུ་ཁུབ་རྒྱུའི་མགན་པའོ་ མཚཧྱ་བུ་དཞྱ་བི་མགོན་པའི་དབེ་ཡིནུ་ཏེ། ཆུད་ལས་ 
དབ་ཀུན་ཁབྱ་བདྲ་རུབ་སེམས། ཏོགས་ན་གུན་བཟད་ཧེ་ནུ་ཀ ས་ཏོགས་བདག་འདིག་རྭ་དའྱི་ནུའི། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ངབད་ དྷེ 
ཉིད་མཚོན་པར་བེད་པའི་དཔེའི་ ནམ་འཛྲལ་རྟགས་གྱི་མགེན་པའི་སྣང་ཚུལ་ནེ་འདྲི་ལྟ་སྙེ། ལིད་ཞི་འཁན་འདས་བརྟན་གཡོས་ལས་པའི་ཁབ་། 
བདག་དཔལ་གུན་ཏུ་བཟང་པ་ཆས་དྲྭབིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པའོ་ངད་ལས་འོལ་སྩལ་འགག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སླ་ཆེ་མཚགདེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཡི་ཇི་བཙ ྫ 


དང་དྱཀིལ་འཁན་ས་ལུས་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་བཞདས་ཏེ། ད་ཉིད་ཀྱིསཱ་གསང་ ཐུགས་ ་ཡན་ཏན་འཛྲིན་ལས་ཁྱིནམ་རོལ་ལས་གསད་ལགས་རུད་ 


ྫ 
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ནཾ ཕྭཾ་རུ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྡི་སྙད་པར་སྦུལ་གིང་དང་གྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་གདུལ་ཐབས་བསམ་མེ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྔའི་ཟློས་གད། 
བླམུར་བ་ལས། དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚ་ན་ འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདེ་དམ་དིག་འཁུལ་པའི་སྱེ་འགྲེ་རྣམས་ཉེན་མོངས་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་ ` 
པའི་རང་གཟུགས་ཅྱི་དྲགས་པ་རུ་རའི་ཛི་ཚོགས་མད་པྱ་བུང་བརྩ་གུན་ཏེ། ཞི་ཝང་མཾ་ལྟར་འབར་བ་ཨ་ཀླན་ནུ་ད་དང་། འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟན་འཁྲུག་པ་། 5 
ཁ་ཏཱ་ཀ་རྦ་ད་དང་། གཏི་མུག་མུན་ཝར་འཛཐིབས་པ་མ་ད་ཀ་དྲུ་ད་དང་། ངྱ་རལ་རི་ལར་སྲངས་པ་པྱོ་རྒྱུད་དྲུ་དའི་ཝི་དད་། ཛག་དགྲ་ནུང་ལྟན་འཚུབས ༤ 
པ་མེ་རྒྱད་རུ་རྦའི་སྔེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་སད་པྱ་བྱད་ཞིང་ དེ་དག་ལས་འཕྲེས་པའི་འཁེན་དང་ཡང་འཁེའྱ་གྱི་བེ་བདུད་བཙན་ ཀུ་ སཾན་པ་ གནོད་མྱིཞ་ གཟའ་ ` 
རྒྱལ་འགོད་ མ་སངས་ བའུ་འདྲ་མྣ་སཾགས་དམ་སི་ལ་སགས་པ་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་ནམས་ཅིས། ཐད་པ་དམ་པའི་ཚས་བྱ་སབ་པའི་གེགས་སྲ་བད་ཅིང་ 
















འགགེ་བྭ་ན་སསྭ་ཀྱི་མཛན་མཐ་ངས་ལེགས་འཇོམས་པའི་བདུད་ཚོགས་དེ་དག་འདུལ་བའི་གཉེན་པར། དཔལ་ཆེན་པ་ཧེད་ཀའྲི་བུགས་རྗེ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཡེ་གེས་ 
ཀྱི་མགེན་པ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པ་ཆོལ་པའི་ཁ་རྒྱལ་ཨ་ཞེད་ནག་པ་མངན་པར་སྦྲལ་ལཾ། དེ་ལ་མ་ ་ཞེང་ཞེས་པའི་མཚན་དུ་བརྔོད་པའི་དེས་ཚག་ཅི་ཡེ 
ཉམ་ཧ། པོ་རྒྱུད་དད་མེ་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དང་མྡེ་ཚན་གད་ཡང་འདེས་མྲ་བལ་བའི་གཉེན་པར་མྭྱ་གུན་པ་གཅིག་ཁང་མེད་ཅིད་ཐབས་ཤས་གཉིས་ས་མེད་པའི་ཡེ་ཤིས་། ཟ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ན་མ་ནང་གིསཚན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གའི་ཆ་ལགས་ནམ་ ་འགྱུར་ཆི་ལྭ་བུ་ཞེན་ཆས་ཉིད་ཁྱགར་བ་མད་པའི་རྟགས་སྲ་ས་མདོག་སྔཟིང་་ 
ནག་ཏུ་འབད་བ་ ཆོས་སྒ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དད་ཐབས་ཤས་ཟཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཧགས་ས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གྲ་གསུམ་ལླུན་ཆྱིས་གྲབ་བའི་མྱན་ 
གསུམ་གྱན་བུད་ཐད་ཀ་གསུམ་དུ་གཟིགས་པ་ འཁར་བ་དངནས་སྦགཅིང་སྱེ་ཤི་རྩ་བགཅོད་ཕྱིར་ཁལ་གདངས་ལྔགས་འརྲི་ལ་མཆེ་བ་གཙེགས་པ། 









ནཾ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲུ་ད་ཚན་གཙེད་པའི་ཉགས་སྲུ་ཁེ་གོཉེད་སིན་མཚ མས་སྭ་བསྣུས་ཤིང་གཏུམ་རྔམས་འཇིགས་ས་ནུང་བའྲི་ཚུལ་ཅན་གི་ 
9; ཕྱགགཡས་པས་ན་ མ་ ཁར་བའི་གཡུལ་ལས་རལ་བའིནུ་མཚོན་མདུང་རིང་དདཤག་གི་ རྱུམ་་ | “ཆེན་མ ་ལྕེ་འབད་བ ཤས་ཨཡ།ཁད་འཛམུད་བ། གཿ ཞན་པ འེི་ 
ཕུགགིས་ནེ་དུད་འཇིན་ཆ་ད་གཅོད་ཁུངས སརཾསྤ་དུདས་ནས་སུང་བའི་ཉེད་དུད་ཞགས་ང་བྲསསས་པ། དུག་གསུམ་སམ་དྲ་ལེདས་ཕྱིར་དབུ་སྭ་དལ་པ་ བྷ 
* ཟལ་ནགབ་དད་བཞིན་དུ་ཉེབས་པས་ས་གཞི་ཁབས་པ་ཏོག་སད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མདོན་པརྱ་བརྡ་རུབ་མཚོན་པའི་ཐད་སམ་རིགས་ལྔ་རིན་ཆེན་ཆེ་༽ ༤ 
བན་དུན་དཔངས་འཕུར་བས་དྲབ་བྱགཞན་པ་ དམ་ཆག་ལན་པའི་སླུབ་པ་པོ་ལ་དངསྲ་གབྱ་ནུན་ཆད་མད་པ་སལ་བའི་བ དར་གནྲ་བའི་ཉན་ཆ་མགུལ་ 


ཆུ་གསར་ཧྐ།ར་ཆེན་རྣམས་ཁྱིས་མཛེས་པར་ཝྲས་པ། གདུག་པ་ཅན་ནམས་མཐཐུ་སེབས་དག་པས་འདུལ་བའི་རྟགས་སྲ་ིང་ལྤགས་ཀྱི་སྐད་ད་ཁྲིསདང་ 








ལཱག་ཝཱགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ་ །མས་གྲསུས་ཟུགས་རྡེས་ཁྱབ་ཅིད་ཆེ་བའི་ཡནོ་ཏག་རྫོགས་པས་དད་ནག་བའ་ཆེག་ནྡ་རེའི་གསད་གོས་སྐྭ་ལགསེལ་བ་ 
བྷསན་པའི་དྲ་དྲ་བྲམལ་བ འི་སིང་དང་མག་པོ་འི་འཕྲེད་བ་གཔཀད་བྱས་པ། སྟོང་གསུམ་སྐ་ད་གཅིག་ལ་འཁོན་བའེི་རྫུ་འཛྲུལ་རྱེ་གབས་གཉིས་པག་ལྷམགེན་ 
བའིཕ་ཅག་གསོལ་ཞས་ཙདྱ་ཀི་དན་སབས་སྲ་འགྱིངས་པ། སྡུལ་པའི་རྙ་དམག་གྲངས་མད་འགྱེད་པས་མདདས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ང་བཟློག་མྱེར་ཚན་། = 
དགྱ་གི་བང་ཆེན་སྐ ་ལ་བཅཙུགས་པ། རབ་ཏུ་འཇདིགས་པ། ཤིན་ཏུ་རམ་པ། ཆེ་ལ་བརཾིད་པ། དྲག་པོར་ཁྲཾས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅ ད་ཡོམ་ཡོམ་ ༤ 
ཤག་གིག་དྲུ་བེད་པའྡི་ཛུ་འུལྱ་གི་བ་ཀོད་པྭ་གག་ལྟན་འཁྱུག་ཆིང་ཏི་མ་འབུམ་གི་གཟི་འོད་ཝར་འབད་བའི་གརབ།ེངས་ནས། མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས 
འབ་བའི་ཚེ་ཡའ་དུད་འདྲ་བདམཁའ་མྲ་ནུད་འཁུག་པའི་ཕྲ་བང་ན་སེད་གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་གཤེད་དང་གཉེན་པར་བཞུག ས་ཧིང་རྲུ་དའི་ལི་་་་ 








ནཿ ཆོགས་མཐའ་དག་ནུལ་དུ་རློག་པའ་མཛད་པ་སྟ། དྭ་ལྭ་བུའི་དཔལ་མགན་སྭ་ད་ཀ་ལ་ང་བགཅིག་གེ་དལ་པའི་སྒྱུ་འགྲུལ་གྱི་བྱེ་བུག་ཞི་ 
' མཐའ་ཡས་ཏེ། མགོན་པ་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་བགི་པ་ལ་སེགས་སྲུའིནྣ་མ་འྱུད་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་དང་། སར་གདོང་་ 
 ཕག་གདོང་ བྱ་རོག་གདོང་སེགས་དབུ་དང་ཞལ་གྱི་བད་པན་དད་། བདེ་དང་གྲི་གུག་བདུད་ཀྲི་མྲུ་གི་ལ་སེགསྣ་ཕག་མཚན་ལས་བ་ཏགས པ་དད་། བེད་ནག་ཅན་ 
ཧྭ དང་བེན་དམར་ཅན་སགས་ན་བཟའ་ལས་བཏགས་པ་དང་། སྟག་ཁེན་སེང་ཁན་རྭ་ཁེན་སེགས་གཞེན་པ་ལས་མཚན་དུ་བ་ཏགས་པ་ལ་ང གས་ཀྱི་དྲཔི་བ་དང 
རྣམ་གྲངས་ཇི་སེད་མཆེས་པའི་མགོན་པོམ་ལུས་པའི་རུ་བ་ནི་ལགས་ལྡན་མ་ནིང་ནག་པ་འདི་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འདུས པ།འོ། དེ་གས་ཡང་དུས་རཔིགགིཆ་། 
མི་ཕུལྱ་གི་འཇིག་ཏེན་ཧ་དཀར་པའི་དག་ལ་སྩེད་པ་འུང་བར་གྱུན་པའི་མཐུ་འབྲས་ཁྱིས་ ལྷ་ཕུལ་སྲམཧུ་ཆྭ་གསུམ་དུ་ལྷ་མ་ཡིཧ་གྱིདསག་དཔྲངས་ལྷག་ནས་ 







༠ས༤༧༨༨༤༦༤པ༤༤༨༡པ༦༨༤༽༠༢༤༧༢༢༠༢༠༨༧༦༠༨ས༧༧༩༧༧༦༧པ༧༡༨༤སམ༠-རལརརབསལ༨༠ས།ལརརལརལཅསལརའ༡༤༤ 








ལྷརྒསས་ཉམས་ཉེས་པར་གྱུན་པའི་ཚ། 


༨ 


ལཱའི་ཚོགས་མྲབྲ་རུང་ཞིང་ ཐག་པའི་མཐ 





སཾ་མེའི་འཇིག་ེན་དགྭ་ང་བད་བར་ 


དྲྭ་ལ་ན་ལས་སེབས་ཆེ་བས་གཡུལ་ལསྤ་ནུལ་བར་འགགན་ལ། 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞའད་དད་གེ་དུས་འདེད་ནི་དེ་ལ ས་ ལེབ བཱ ཨི 






མས་ 
ལཱ འུ གས་ནམས་སེབས་འཕེལ་བ་འདི་ལ་ནི་འཐབ་ཁྱང་མི་བྲུབ་ཚ། 
ཨུགཉིག་པའྱ་གུར་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དྲཔ་ངས་ཚགས་ཀྱེ་དཔེན་དུ་མན་དངས་ན་བདུད་དམག་བརོག་པ ར་ཁྱ་གུར་རཾ་སྐས་དུ་དགོརས 


ཞུས། 


= ྱུ་བིནྷ་མའི་དབང་པས་མདོན་པར་ཤེས་པས་བཏག་པག། མོའི་འཇིགྷ་ཆུག་ནྭ་སེག སྱེད་འུང་གིང་དགེ་སྩཾད་མང་ 


ན་འདེན་ཡང་ལ་མེནྲ་ན་མས་མཐཐུ་ནུད་ཁ 





ཕྱི་པན་འདཧ་དུམདག་སྟེ་ཨ་ལ་ཡའི་ཕ་བད་ནས་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཆལ་པས་་ཀཱ་ལགདན་དངས་ཤིང་། སུམ་རུ་མ་གསུམ་གྱིགཞག་གྱི་ཡཱ་ཆུབ་ཆོས་བཟང་ ་ 





ཉི ལྷ་འི་འདྲུན་སར་ཝ་འི་ཚོགས་ན་མ སྭ་ཉིས་བྲས་བའི་བ་ཀདྡ་པྱ་ཆ་ཆེན་པོས་བྲསས་ཤིད་། ་ཨ་མོ་ལོ་ ཀའི་སིད་དུ་སཆོད་ཅིང་བསལ་གསོས། ནམ་་ 
, པ་་རྒྱལ་བའི་ཁད་བཟང་དུ་བྱར་བིན་ཝ་འི་དབད་པ་དད་བཀའི་བྲགང་མཛད་། ལྡན་ཤིང་ཡངས་འདུ་ས་བརྡོལྱ་གྱི་ཇུང་ན་ལྷའྲི་བམྱེ་བེ་བ མང་པོསྣ་གུ་། ་ 
གན་འདོད་ཡེནྷ་གི་མཆོད་པྱ་བས། ཤར་ཡགིང་རྭ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་སྐྱད་མཾས་ཚལ་དུ་ལྷའི་སྡེ་དཔེནཆེན་པ་ཉེན་བརྒྱད་གྱིས་མཆེད་ཆིང་གཙང་རི་ས་ཀྱི་དཔལ་་ = 
མགན བདུན་དུ་ཆུ་ཝས་བན་དུ་ཁསྣ་བདས། བྱང་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ཡུམ་མཆག་ག་མ་དེ་ཝི་དད་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་པ་ལས་ ་། ཆེ 
སྦྲལ་པའི་སྲས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱེ་བདག་པ་དོད་ལྷ་མེ་ར་མ་ཏི་གཉིས་བྱུང་སྙེ་བསྟན་སྲང་མ་མགེན་ལྤམ་རྦལ་དུ་བ་ཀེས། ཧུབ་མྱོགས་འདྲེས་ཚལ་་་ 
བཟེད་པར་ལྷའི་ལརས་སྱད་སྒ་ཚགས་ཀྱིདགའ་རཱནེ་རྒྱཆེའ་བྱས། དཧགྲ་ལ་ཕིགསྔ་ཆུབ་ཁྱགར་ཚི་ཚལ་དྲ་ཝེའི་དམག་དབན་དུ་སང་འ་གསེལ་ཞེང་། 






དཔའ་བའེ་ད་བྱསེད་ ས་བའི་གེ་བགས་ ན་བའི་མཚོན་འཐེན་ཏེ་དམག་ཆས་སུ་ཐུགས་པ་དེའི་ཆ། དཔལ་མགོན་ཉིད་མ་ནད་སྲག་བདུད་ཆེག་པའི་་ 
_ ཆ་ཡྲུགས་ས་བཞེངས་ས། བད་གི་དྭབས་ནས་སྩད་གསུམ་དད་ཕྱག་གབས་ཀྱི་ལྒུ་ཚག་བཞི་ལ་སྕན་བཞིས་མཚན་པ་ལས་བ གབཡགྲུ་ཤ་བ།ཤིན་ཇིའི ྦ 
དམག་དཔེན་བཞི་ སྦུལ་ནས་ཕཾ་ཉན་བཀྱེས་སྱན་ནས་ཁག་འཛག་པས་ག་དྲ་ཀྲི་བུ་ཕུག་ཞི་འྒ་ཚབས། ཞལ་ནས་མ་འབན་བ་ལས་ཟག་དང་མཚོན་ 
ཆའི་ཚ་ཚ་ཞི་འྲ་པ་ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འབར་བས་དགྲ་གག་གཙེད་ཅིད་གཡོན་པ་ལཝགས་ཀྱི་པར་བུ་བྲསམས་པ་ལས་ལྷ་དམགྲ་གངས་མེད་པའི་ 
དྲང་ངས་ཚོགས་འ་གྱེད་པ། མཆན་ཁར་དུ་ཁ་ཙི་འྲ་བལ་ཞིདྲ་དག་པའི་རག་ག་བརྡེབ་པས་སྒང་སྲིད་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕེ་ཉན་འགྱེད་པ། 
ལྟབ ་ཁུང་ནས་ཁཾ་ཿ བ། ལམ ན་གཅིག གར ར་བས་སཾད་པ་ ་མཾཿ རྒྱད་ཐམས་༤ ད་དབང་དུ་བསྡད་ཅེང་ བུན་དུ་འཁལ་བ་ བདུད་མདའ་དྲགཔ་ཐེག་ལྟ ར་འཕཾན་ ་ 








༥ པས་དྲག་སེད་ལ་གཟིན་དུ་འདབས་ཅིད་། ལྟུག་དལ་དད་གཟིག་ཤུགསྨ་གོ་ལ་བཏགས་ནས་བདུད་རནག་པོ་རོད་དཀར་རུང་གཤེག་ཅན་ལ་ཆེབས་ཏེ་ ་། 
9 གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའ་འཁར་དུ་ བནནད་སྙུན་ཆེན་པ་བྱྱ་ཆད་ནི་ལཱགས་གྱི་བ་ཁར་སྤུལནས་ཀླད་ལ་ལྡིང་ གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་སྟག་གཟིག་དེ་མ་དྲེད་དུ་སྦྲལ་ནས་རོལ་ 
¿ ༨་ཁིད་ གླུ་ཚེན་བརྒྱད་ཞི་དུག་སྦྲལ་གག་པཾ་ལྕེ་བརྒྱ་པར་བྱས་ནས་གྲེ་ནས་འཁྱུག་ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ནཾ་ཁེ་ཆུང་མཚོན་ཐོགས་སྲ་སྤལ་ཤས་དབུ་པྲ འིགསེབ་གས་ = 
¡| །ྐེར་མདའ་ཚུན་རྒྱུགས། ཕྱིགྒས་སྐྱེད་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནི་བཀའི་བླནཱ་པརྱབསནས་ཅི་བཙལ་གི་ལས་མཛད་ཅིད། ལྷའི་དཔུངས་ཚོགས་བྱེ་བ་དུད་ ༤ 

ཕྱུད་གྱིས་བསྐེར་ཏེ་འཆས་པས། ལྷ་མིན་བདུད་སྡེའི་དསག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ནེ་བསད། ལ་ལ་ནྷི་སུག་ཅིད་བྱ་ཧུལ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ན་བན་རུང་གིས་ ་་ 

བརྡས་པ་ལྟར་བུན་ཞིང་འཐེར་བ་དང་། ཝྷ་མ་ཡིནྷ་གྲི་ཀོང་ཁཱར་གྲསམ་བཆེགས་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་མགོནྱཀི་ནལ་ནས་མ་འ བར་བས་བསྲེག་སྟ་སྟེངས་པར་མཛད་ 





ཅིད་ བདུད་མེདྲ་པངས་ཚོགས་མཐའ་དག་རུལ་དྲུ་ནག་པརྨ་རུན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལྷའི་དབད་པ་འཁོར་དད་བཅས་པས དཔལ་ལྡད ་མགོན་པ་ལ་བཏང་རག་གི་མཚོད་ྱ་རྒྱ་ཆེན་པས་ 
མཆོད་ཅིང་བསད་། ་ཕྱོགས་བཅུའི་སདསྐྱ་ཆསྱ་བང་སེམསྣ་ནམས་ཏྱིས་ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་དཔུངས་བཏུལ་བ་ལ་རྡེས་སུ་བསྔགས་ཅིད་ལེགས་སེའི་གནད་བ་ 
སྩལ་ཏེ།  སླདདུ་ཡང་སངས་རྒྱས་གྱིབ་སྟན་པ་བསྲང་དང་། དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཆོས་སྩྱོད་སྐྱེད་ཞིད་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་གཙད་པའི་ཆོས་སྐྱོད་ཀྲན་གྱི་གཙཾ་བར་་་ = 
མངའ་གསལ་ནས་བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་པར་མཛད་དེ། ད་ལྟ་བའི་མྲཐུ་སེབས་ནུས་རུ་ལ་མད་དྲུ་བུང་བའི་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མགོན་པ་ཉིདྱ་ཤིས། ༤ 
ཝེབ་དཔན་ནིན་པ་ཆེ་པྨད་འྱབུང་གནས་བསི་ལ་བ་ཚལྷ་བི་དུད་ཐཾད་དུ་བཅུལ་ཞྲུགས་ཀྱི་སྱོད་པ་སེང་གིང་བཞུགས་པ་ལ་ཞལ་མངོན་སྲམ་དུ་བསྟན་ཏེ་འཛྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
པར་ཞལ་གིས་བཞེས་ནས་། ཆ། ན་པོ་ཁིད་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐྲབས་ལས་ཆོགས་མན་ངག་མཐའ་དག་པ་ཕལ་ཏེ་ཕྱི་རབས་ཀྱིགང་ཟག་སྣོད་ལྡན་ལ་བརྒྱུ་དཞས་ ་་ 





ནཿ བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ཆྲ་ཧེན་དང་། དེ་དགྲ་ཚུལ་དང་མཐུན་པན་གང་གེས་སྱོད་པ་ལ་དཔལ་མགོན་འཁེན་བཅས་ལས་དང་གིབ་ལྟར་འཁོན་ནས་ 
* སྲུང་སྐབསྱ་བིད་པར་ཁསྨ་བདས་དམ་ཚིག་གི་བ་བར་ཏེ་མགེན་པའ་འཁརྱྱ་གྱི་ཝ་མ་སྲིན་ལེ་བྱཧད་ཀུཤྲགིས་ཀྱང་མབ་དཔནྒོགྱི་སུ་ཝར་རང་དང་གག་གི་སིིད་པ་མདོད་ 
/¿ །གསེལ་དྲ་ཕུལ་ལ། ད་ཧནས་ལབ་དཔན་ཉིད་བདོ་ཕུལ་དུ་འགྲག་བའི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ས་དཔལ་མགན་གྱི་རྒུད་དང་སླབ་གྐརཾ་ནྣ་མས ཚར་ལང་ཁིག་གཏེད་ཡགགོ་་ 
ཌཱ, ལ་བཀེད་ནས་ཟབ་གཏན་བ་དད་དུ་མས་ཤིང་། དུས་ནམ་བབས་གཉནད་བཏེན་སེ་སས་གདན་དྲངས་ཏེ་བསསན་པའི་བཙས་དད་ཆ་ེན་དྲུ་གུར་པ་ལས། 
-” ྐབས་འདེན་བབས་པ་ནེ་མུར་བད་ཏི་ ད་འཇིན་བཟང་པོའི་ཆོས་སྐལ་དྲུ་མལ་བའྲི་བ་མྭ་སུ་བ་ཁིའི་གླབ་ཐབས་ཟབ་མེ་ནམས་ཀྱི་མྦིའི་བཀའ་སྲང་དུ་དཔལ། 
མགན་གི་ཆས་སར་ཤི་ནྲ་ཏུ་ཟབ་ཅིངྱ་རས་པ་ཆ་ལག་ཚ ད་བར་གཏོན་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་དྲབར་ཁྭའྲི་ལཱ་ཁང་དང་ཉེ་བར་ཕ་བརྦ་བརྐོག་ 























ནག་པའི་ཝྭ་བན་གཏེན་དུ་ཝས་པ་ལས། མད་དུ་མུང་བཞྱ་གིི་སྐྱེ་མཐའ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དུ་ནག་མ་འབདརྒྱ་གིས་ག་ཏ་ད་ནས་གདན་དྲངས་ང འྲི་བིན་ནབས་ཀི་ 
དྲོད་མ་ཡལ་བ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བྱ ཙུནྱ་གི་གནས་སྲུ་གུར་པ་ལགས། འདྭི་ལྭ་བུ་བཀའ་སྲངད་དྲག་རྩ་ལ་ཅནགྱི་སྲོག་དབད་བཀའ་གཏད་ཁུ་བའྲ་བེད་པ་ལ་ཝབ་ 
མ་ཝེན་ནས་ཡི་དགྱ་གི་སྐྱེད་རིམ་གདེངས་སྲ་གུར་པ་དང་། སྣང་སྲིད་ཆོས་སླའི་རོ° ལ་པའ་ཤིས་པ་གཅིག་མེད་ན་ལྷ་འྲའི འྲི་ཁྲད་མྲི་བུབ་ སྲང་མ་དམ་ལ་མི་འདུ་ = 
དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ལ་ ཁྱད་པར་དབང་དེས་པན་ཐེབ ་པརྦ་བྲེད་པ་ལྔ་སོགསུམ་ཐ་མ ལྱ་གྱི་ས ང་གེན་མ་ཞུགས་པ་ཅིག ནན་ཝར་གལ་ཆེ་སི་ ཐ་་། ༤ 
འཕ ར་བ་ལྟར་སྒོགསུམ གྱི་དངཾས་པེ་འདི་ཉིད་དཔ ལ་ཆེན་ཆེ་མ ཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤ་གསྲང་ཐུགས་སྲ་གནས གྱར་ཏ་ དགབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབ 








ནཿ བཞི་པ་ གཡས་དཀདག་ཡོན་དམ་དྲབས་མཐེང་གི་ནལ་གསསུམ་དབ་ཏུ་ཁས་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་རྡོརྔ་དང་། གཡོན་པ་གསུམ་གྱེས་ཐེད་ཁྲག བསྣམས་པ། 
ཨ' (ཞབས་བཞི་བརྐྱངབསྐམདེན་ཐབས་ཀྱིས་བཞེངས་ཏེ་ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཁ་ཊེཾ་ཐེད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁིལ་བ་ དདདིན་པ འིག་ཤོག་པ ` 

@ླ།གདེང་ཞིང་དཔལ་གྱེ་ཆས་བརྒྱད་ཡེངས་སུ་རྔེགས་པ། པད་ཉེ་བདུད་བཞི་བརྫིས་པའིགདན་སྟེང་མེ་ཐྲངས་དབ་ཏུ་འབར་བའྲི་ཀླངན་གའ་དྲགུའི་ཉམས་ལགྱསི་ཨ་དགསལ 2 

རང འྲིབགས་དཀར ཉིམའིདྲ་ཀི་ལ་འཁརྷ་གི་སེད་དུ་གཱ་མཐིང་ནག་ལ་ཝུགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཝེ་རྲམེགཡས་སུ་འཁེར་བ་ལ་འདུན་པག།དདྲ་ཚ་ལྔགས་འདྲི་ཉིདབླུན་་ ། 
བར་མ ད་ཅིག བཅིས ཅེས་དཔནོ་སླེབ་གཉིས་ཀས་བརྒྱ་སྙེང་སེགས ཆི་འྲགྲབ་བཟླའ་། །དནས་ཡང་དཔལ་མགེན་དང་ ཆེ་མཆོགགཉེ ས་ངོ་པེ་ཐ་ 
མི་དད་པའྱི་ཕིར་ཆེ་མཆོག་གི་མྔགས་འཕྲང་གྱི་ཕི་ནིར་དུ་མགོན་པའི་སག་སྔགས་འདི་ཉིད་མགར་གི་ཚ་ཚ་ ཝར་མེ་སྭག་ཕྲཾམ་མེ་གཡས་སྐེར་དུ་འཁེན་བར་དམེགས་ཏེ་` 








བླ་ཟ་བར་མངོད་ཅིག ཨོཾ ཤི་མ་དཱ་ཀ ་ལ་གྷ་ན་གུྱ་རཾ་སི རྷི་དྲུ་ཛ ཅེས་གང་འགྲུབ་བཟླས་པས། ད་ནས་་མབ་མའེ་མགོ་ལ་རིགས་ལའི་དབྱ་ཆན་བཀོན་པའམ་མོས་པས་བང་ནུང་ 
ཞིད་། བླམས་དབང་བྲམ་གདན་དྲངས་ལ། དེལ རྨ་སབ་མ འིསྒཾ་ག སུམ་ལྷ འི་སྐ་གསུང་བྲུག སྭ་ཀྱི་དེ་བར་བསྒྲབས་དབང་གི་སྣད་རུང་དུ་བྱས་ཞས། སྲན་ཡང་དེ་ ལས་མེ་ 
འདའ་བའི་ཆེདདྲུ་བུམ་པས་དབད་གྱི་ཆུས་བཏུབ་སྟ་དི་ལྟུན་ལུགས་ལ་གསེར་འབུག་དགེ ཚིས་ཐེབས་པ་བཞིན་བྱི་བུ་ཡིན་པས། བུམ་པ་གཞུལ་ཡུས་ཁང་གི་ནདྲ་ད ཌ 
དཔལ་ཆེན་པ་ཧརུ་ཀདང་ཡེ་ཤེས་མགོད་པ་བ་མི་དད་པའ་བཞུགས་པ་འདོད་ཞུནས་ཁོད་ཀྱི་གགསུམ་ལ་ཐིམ་ནས་གཉིས་མདདུ་གུ་པན་སྒམ་མདོད་ཅིག རཱུཾ་ 
དཔལ་ཆེནྲ་བུགས་ཀན་བྱམནང་དྲུ། །མ་ནིང་འཁེན་བཅས་འདདུ་འྱིལ། །མཱ བམའམགེན་བཞག་གཉིས མད་ཐིམ། །གསངབ་སྒྲབ་ཆན་བྲམ་དབང་བརྐའར། ། 
དཔལ་དྭགུའི་སྟིད་པ་ཚད་བན་བརྗོད་པའམ། ་ཨོཾ་བཛྲཀྲ་དྨ་མངཱ་ཤྲི་ཧེརུ་ཀ་ཧྲཱཾ་ཕཊཿ མཧཱཀྲོ་རཱིགཱ་འི་སྟི༔ ཨོཾ་ཤཱ་མཛང་ཀཱ་ལྷ་གནྲ་གྱཱ་ད་སྙིརི་ཨྔཏཾཏྱིཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾཧོཿབསྡུ་ན་ཞེས་པས་མྱི་ དེ་བསུརཞིང་ཁུམ། 








ནཿ ཆུ་ཡང་བླད་དོ། དེ་ཝཱར་དཔལ་མེན་པོ་དང་མ་གཾད་དབྱེར་མད་ཀྱི་བུམ་དབང་བསྲླར་བས་དཔལ་མགོན་འཁོན་བཅས་སོགས་སྲང་མ་དྲགས་པ་ 
„ ཧཧགིས་འཁྲ་ལག་མི་ནུས་ཤིང་བན་འཁོལ་ནུས་པའི་རྟེན་འབེལ་ཟབ་མེ་ཁྱདྱ་ཁྱི་རྒྱུད་ལ་བྲམིགས་པ་ཡིན་ན། དེནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པ་འཁེན་བཅས་ྱི་ 
4 སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་འཛྲིན་ལས་ཁྱི་སྒྲབ་རྫས་གྱིས་ད་བང་བསྐུད་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ བདེན་སྟེབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆེག་་ ~ 
ཝཾ ཧཱཧ་དང་ཇིས་སཱ་མཐུནཱ་པ དཐབ་པའི་ངེས་ཤེས་བརན་པ་ཡོངས་མེད་དུ་མཛད་པར་འཚལ་ལ། སྐ་ཏིག་སྭ་ལི་དང་སྫན་བེད་ཆེན་སྦྱི་བན་བཞག་ལྟེ། ཡོ་ཨཱཿྦཱཾ་ཱདཱ། པ 
བྲཛ་བླཱརུསངཱ་ཤིཧཱཾ་ནཱ་ཀཱཧུཾ ཤྭ། མ་ཛྷ་ཀྣེ་རཱཾཤཱ་རྷི་སྟི་ ཨོཾ་ཤཾ་མྭདྭ་ཀ་ལྷ་གནགྱུ་ཧའི་སྦིརི་ཀཱ་ཡ་ཨྭ་བཾ་ཁྱི ཨོ། དཔལ་ཆེ་པོ་འྲི་བཞྲ་གིས་ནབས་ 
་མི་ཟདྱ་རནྱ་གི་འཁོར་ལ་དང་གིས་སྲ་མེད་པརྱ་གུར་ཅིག ཅེས་བཀསན་གིང་མེ་ཏོག་ཀང་འཐོན་རོ། གསང་ཏེན་གེགས་བམ་དདཐོད་པ་མགྲིན་ ་ 









གྱིས་ཡེ་ཤེས་མགེན་པའེ་སླ་མི་ 













¥༄༽ར 


ར་གཏུག་ཅིད་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཕུམ་དད་དཔལ་མགོགྱ་གྱི་རྭ་སྔགས་གང་ལྟན་བརྡོད་པའི་མཇུག་ཏུ། ཝ་ཀ་ཨྭ་ཟྭཾ་ཏྲཱི་ཨཱཿ དཔལ་ཆེན་པའྲི་བིནྱ་གིས་ནབས་ཅིས། ཡེཤེས་ ། 
མགེན་པའི་གསུང་མེ་ཟདྱྱ་ནནྱ་གི་འཁོན་ལ་དང་གཉིས་སྲུ་མད་པརྒྱ་གུར་ཆིག ཅེས་མེ་ཏག་འཐེན་ཞིང་ བདུད་ཚི་ཡང་ཕྱིན་ནོ། ཐུགས་ཏེན་ཟི་གུག་སིད་གད་བཞག་ལ་། གང་ 

གི་ཇྭ་ལགས་ཀྱི་མཐའ་ ཅིཏུ་ཨྭཾ་བི་ཁྱི་དཱཱ། དཔལ་ཆེན་པ་ཁྱི་བིནྩྱ་གིསྣ་རབས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ འྲི་བུགས་མི་ཟདྱ་ཧན་གི་འཁོན་ལོ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་་ = 
ྒ  རྒུར་ཅྱཾག ཧེས་མེ་ཏེག་འཐེན་ ཡོན་ཏན་གི་ཉེན་དདནག་ཞལ་བས་མབ་བུའི་ལག་པགཡས་སྲ་གཏད་ཅིང་ གང་གི་ཅ་མགས་མཐར་ གུ་ཅ་དྲ་ད་ཨྭ་བི་ཏྲི ལསཱས་ དཔལ་ཆེད་ ་། ཁང 
པའྲི་ཟིན་ནབས་ཀྱི་ ཡོན་ཏག་མི་བདྱ་རནྷ་གི་འཁོན་ལ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པརྦ་གུར་ཆིག ཅེས་མ་ཏེག་འཐེན་ ཕྲན་ལ་ཉི་ཉེག་ལུགས་ཟ་ལག་པ་གསོན་དུགཏད་ལ ྒ 
རྭ་ལྔགས་གམ་དུ་ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ ཀྲམ་མ་དྭ་ཨྭ་ཧི་ཏྲཱི་༧དཱ། དཔལ་ཆེན་པོའི་བིནྨ་ནབས་ཀྱི འཕྲིན་ལས་མེ་ཟདྱ་རཤྱ་གི་འཁར་ལ་དང་གཏིས་སྲ་་ 











ནིཿ མད་པརྱ་གུན་ཅིག ཅེས་བསྤན་ཞིང་སེ་ཏོག་འཐོན་རོ། དེ་ནས་སྱནོ་སྒྲལ་གྱི་བཅུལ་ཁུགས་ནུས་པའི་དབང་བསྐད་བ་ལ་ཐོག་སརྲ་དག་པ་གལ་དབད་ནི་ གོང་ནས་སྟ་གོློབས་་ 
° པའི་ལྷིད་འཐྲབ་ཞུང་དམ་ཐོད་དན་ ལྕགས་ཝེན་སེགོས་གང་དགས་སྲ་བཅུག་ཅིད་ཁག་གིས་མགས་པ་སེབ་མའི་མདུན་དུ་བཀམ། ཕུད་བ་དང་རལྲ་གྲི་གྲི་གུག་སེགས་ཀྱི་ཕག་མཚན་མཚོན་ཆ་ ཟུན་རས་དད་ 
ྨཾ བཅས་པ་མདུན་དུགས་ན་ཞས དཔན་ཝབ་གཉིས་ཀ་ཆེ་མཚག་དང་མགེན་པ་ཐ་མེ་དད་པར་གསལ་བའི་དང་ནས། ཝྲེ་ན་འདེ་ཉིདྱ་ཏྱི་གདབ་ལས་ནས་བྱུང་བའི་ལས་རིམརྒྱས་པར་བྱ་བའམ། ྦ 
-ཿ བསྡུན་ ལས་བྱང་གི་ཚོགས་ལས་ནས་བྱུང་བའི་འགྲུད་འདྲེན་ཞི། ཤཡོ་ཚུ་རྒྱུད་བྲ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་ ། །དཀེན་མཚག་གསུམ་་གི་བ་ཀ འ་ཡི་བདན་མིཿ བས་དང་།། ༤ ། 

རྩགསམ་ལྷ་ཚོགསཚས་སྙེང་སྲུང་མ་དང་། [ཁྱད་པར་དཔ ལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པ་ཡི། །བདན་པའྱི་བིནྨ་ནབས་མྲབླུ་ཆ་ལ་ཏན་འབེལྱ་གིས། །རཕྱོགས།་ 
བཞི་མཚམས་བྱརརད་དྲག་བགགས་འབྱུད་པའི་ཚོགས། །གནམ་སའི་གོ་བནགར་ཡད་གན་གནས་གྱར་། །རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིད་འདེ་ལ་ 










81? 














› ཏི་དཱུ་ཨཿ ཡེ་ན་ཊ ¬ ཊཱ དེནས་ལིང་རྲ་ནམས་མེ་ནང་དུ་དཔལ་མགེན་འཁེན་བཅས་གསལ་བ་ལ་འབྲལ་ཞིང་ ད ཧཱ དམ་ཅས་དྲག བགིགས་འབྱུ ར་ར རབམསས དྲ་ཀི། །ཕྱི་`་ 
ཟི ་རེི་ལ་རརོར་ ་བའེ =) .<༽ > ་ལ་མཤོང་པའར་ བའྲི་བྲ་སྲག་ . པར བ་པ་ཧྲིན་། 
ཡདབང་ སེ་ཝ་མ ད་པར་བགས། །ནང་གི་དེན་སིདྲ་ནམ ལྡམ ད་པར་བཞེས། །གསངད་བའླ་བ གནས་བས་མཆད པི ཁགེས། | ཤྲ ཐ་ 
ཱེ ཕུང་པ་ ནྣམ་ལྔ་མ ཚད་པའན་བ ཞེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲདང་ཕི་ར་བཞེས་སྲགསལ། ཡ་ ཀ་ཀ རྷ་བི་ད་ཡ་ཁ་ཧེ། ད་ཝཱར་དྲག་པ་གླཾ ལ་བའི་དབད་བསུན་ནས། པས 
གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་སྩྱོར་བའི་དབདནཾ་འདི་སྐབས་ཀྱི་གསང་དག་ཤེས་དག་གི་མཚོན་བྱེད་ཀྱད་ཡིན་པས་ཐེད་པའི་རྟའ་སློབ་མའི་ ལི་ཐགྲ་ཏྲ་ཐཱག་ལ་ ཁྱོད་རང་ཆེ་མཆོག་དཔ ལ་མགོན་དྲྭབེ 


མེད་ཀྱི་ཡ་རྐན་ཁེ་བོ་ཡབ་དད་མ་ཏ་ཁོ་མེ་ཕཱཨྱ་གི་དང་བཞིན་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱར་གྱི་རོལ་པ་མཛད་པའི་བྱད་སེམས་དཀན་དམར་གིས་ལས་ནང་ 








ས་ཝུས་ནང་ཚ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁདས་ཤིང་བདུ་སྟད་ལྷུན་སྒེས་གྱི་ཡེགེས་ཉསས་སྲུ་སྱོད་བར་གྲེམ་མཛོད་ཅིག ཡོ་ཤི་མད་ཀཱ་ལ་ཏ་ཀྲི་ཀྷཱ་ཆི་ས་མྭ་མཾ། 
བདེ་སེརྲ་ཟང་འཇུག་གི་ཉམས་དང་མི་འལ་བརྲ་གུར་ཆིག ཅེས་མེ་ཏེག་འཐེར་རོ། དནས་ཡོངས་རྫོགས་གཏེན་མའི་དབང་གིསྦྱ་བིནྲ་ནབས་ཆ་ལ་སྤྲུགས་སུ་དབབ་པ་ཞེ། 
དཔལ་གཏེརྦྱ་རན་ལྡན་གཟི་བ རྔིད་ཅན་སབ་དཔནྲ་ཤི་བཏེགས་ཅིང་། ཚེལ་ཆེན་དངྲ་གྲུ་གུལ་བྲསིག དོལ་མོ་ འྭ་ག་དད་བཅས་པསྦ་བིག་འབེབསྐ་བྭ་སེ། ཅྷུ་ཛྷཱཧྲུ་ འོག་མེན་ ་ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ཧས། །ཞི་བོ་ཡངས་ཇོོགས་སྒབཞེངས་ཤིང་། །གསང་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པ་འདེད། །སྱགན་འརྲཾེན་བཞུགས་ ་་་ 
གསེལ་མཆོད་པ་འྲ་བལ། །བདག་དང་མས་པའི་བ་ནམས་ལ། །དབང་པསྲར་་བིནྲ་ཅིས་བྲནབ་ཏུ གསོལ། །བགེགས་དང་ལག་འདྲེན་བདྡ་ཆད་སལ།། 
_ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་བསྒན། །མཚེག་དང་ཐུན་མེར་དངསྲ་གབ་སེ་ལ། །ད་ སེད་ཐིགས་དགའ་ལྡན་ཆ་གནས་ནས། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་ 



















ཙཾ འབད་བིན་ཕབ་ཅིག །མོས་པའི་བ་ལ་དབང་འིག་བསྐུར། །རཱཾ་ གྲ་ཙ་ལ་ཡི་དུན་ཁོད་ནས། །མ་ནད་ནག་པས་བིན་ ་ཅག ། 
༧ གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་ཆོགས་ནམས་གྱིས། །དད་ཝན་དགས་9ི་བ་འདེ་ དྲག །དངསྲ་གུབ་ན་ས་གཉིས་མལ་དུགསལ། །ནད་གདན་བརུཆ 
@ འི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསེད་ནམས་ཆས་པ་དང་། །དྲག་བགགས་འགུགས་ཅིདྲ་སྲལ་བ་དད་། །དག་པ་མཐུ་ཡི་དབང་ཞིག་བྲསར། །དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ ཏུ 
༩ ཅྱིནྱ་གིས་རོབས། །ཡོ་ཤཱི་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་བ་ལྕིར་ས་མ་ཡ་ཨྭ་བྷཾ་ཏྫཱིརཱི། ཞེས་སློབ་མའི་སྨྱི་བོར་ག་ཏེརེ་མས་དབང་བསྐར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སླབ་སྐེར་གྱི་སྭསི་ གུ་དང་ = ྦ 
ཐ་ནྲོ་མབ་རུས་སགས་ལག་ཅུ་གཏད་ཅིད་བཀའ་བྲས་སན ལམ་སེགསནན་ཏན་བུས་ལ། དེ་ལྟན་དབང་བྲསུར་བས་དཔལ་མགོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཤུད་ཁྱཾད་ཀྱི་ལུས 
ངག་ཡེད་གསུམ་ལ་དབྱབར་མེད་དྲུ་བིས་ནསྤྱ་བིན་ནབས་མྲབུ་སེབས་ཞུསྣ་ཆ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱེར་ཐྦབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱིད་ ` 














མཛོད། དྭ་ལྟན་དབད་བསྐར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤི་ གྱི་རྩ་བ་དབང་དན་རྒྱད་ལ་གེ་ གཞིང་རྟགས་དགོས་ ཏེ། དེ་མ་ཧོགས་ན་མཚན་བཅས་རྫ་ས་འི༽ དབད་ཇི 
ཙམ་བསྒུན་ཡང་ཐབ་པར་མེ་འགུན་ལ། དབང་བོ ན་མ་རྟགས་པ་དད་ བདྲ་ཚུལ་བཞིག་ཐེབ་པ་ཡེན་པས་འདི་བཞིན་ཡེད་ལ་ཞགུ་བིག རཱཾ་གིགས། 
ཀྱིབུ་ཁྱེད་སྐལ་པ་བཟང་། ཚུའ་ཤགོ་གསད་བའི་ དྲ་རིལ་འཁན་འདིད། །དབད་དེན་འདྲི་ན་མས་གེ་བརྲ་གིས། ། །བམ་པྲ་ཕི་ཡི་དབད་བྱ་སད ཧུ 
ཡིན། ཟདཔ་གང་གེད་བད་ བླད་ཡི་ན། ། །བདུད་ཆི་གསད་བའི་དབད་བྲ་སན་ཡིན་ ཁ་འ བུདྲ་མབ་ཐབས་ཡིག་འབྲབ་གསུད ༤ 
གི་དབང་། རྡོ་རེ་གྲི་གུག་ཐུགས་ྱི་དབང་། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལས་དར་པུན་དབང་། །ཇཾགས་པ་སྩཾཿ ནྭ་ཁག་དབར་། །གཏོར་དབར 
གྲུག་ཨརྦསཱཾ་ཡེ་འབད་། དྷི་སད་ཤི་སྒོ་ག་དབད་མཚོག་ཐེབ། །ཧེས་པ་དེ་ལ་བསྔ་བན་མ མོང་སྦཾས་བཅས་ཀྱི་དབར་བསླར་བ་ལགས་པར་ བ་ 







ྲླ སྙིང་ལ་ཐེར 


གུན་ཅུ་བཟང་པ་ནབ 


མཱཿ ནས་ 
, ཉོན་ཞིག་རྐ་ལཾ་ཝན་དིགས ཀྱི་བུ། ཁུད་པའ་དྲེགས་པའི་སྲེག་དབང་ནི། །གཞནག་ག་ཡོད་པ་ས་ཡིན་ཏ། །དངགི་སྒས་ཉིད་ནི། 
ཤཱུཾབཟང་། །ཁྲཾ་བརྡཆེ་མཚོག་ཧེར་ཀ། །རིཀན་སངསྤ་རས་ཀུན་དངོས་ཡིན། །མ་རིག་དྱ་མུལ་བ་དང་སེམས་ཡིན། །འ ན་འད་ས་གུནྲ་གྱི་་བྭ་སཾ། 
བིནྲ་ཟུག་མ་འགག་པ། །ངར་འཛེན་ན་མ་རག་མ་ནང་སུ། །གཞན་ན་མེད་ད་འང་རིག་དདོས། །དྭཾ་ཝརྷ་ཏེ་གས་ནཱ་སེག་དབད་ཐེབ། ། 
བཟང་ཆེ་མཚག་མ་ནིང་གསུམ། ། ལགཾསན་མད་དེ་དང་སེམས་ཉིད། །མ་ནིང་དད་སེམས་ང་ཤིས་ན། །དགས་པ་གུནྱ་གི་སེརྲ་སཾག་ཐོབ། །ཡ་ 
། །མ་གི་ཐཾའུ་ཐང་ཡན་ཆདདུ། །གུན་སེག་སེམས་ཉིད་གཅིགྲ་པུར་འདུས། །དཔད་ན་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་འཇུག་གིས་། །ནས་ ་་་ 


༈ ད་ཤེ་ཁྱད་པར་དེགས་ང འྲི་སྲཾག་གི་དབང་དན་དམ་པའི་སྙིད་པའ་ཇི་ལྟན་བསྐུན་ཁིང་ཐབ་པའི་ཚུལ་ཞི་འདི་ཡིག་ཏེ། ཧཾ་ 
ཉིད་ནེན་ངྐཆ་། །ི་བར་ཆོས་སྲུ་ཀུན་ 
ད 


ཡཤ་ 


༤ ༦ ` 








༦༽ 
༦༦ 
© 








མཁའི་ཉྭཾ་ཟ་ཟིན་པའི་དུས། །ཆུ་བན་ཀུཤྱ་གི་ཉི་ཟ་ཟིན། །དེ་བཞིན ་སངྲ་སོག་གཅིག་ལ་འདུ ། །དེ་དེན རྟོགས་ཞྭ་ཿ ་སྲྭག་དབད་ཐེབ། །དདྲ་ཆ་ལ་མྲཐུ་ 
ངཱ རར །ཨོ་ཤི་མད་ཀཱ་ལྭ་ཐཱ ་གྱུཧ་རེ་སྡིརིཾ་ཛཱ་ ° ཨྱ་ངཱའྲ་བཱ་ཛཿརདཿ སྤེ་དརྡ་ཐུ་ཛཿརྦད་སྔ་ཏྲིཏི ཐི་ གི དད་ཟྣམ་འ ་དཔོན་ ་ 
ལེབ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུད་ནས་ཝགས ཨནེས་ཝགནདབྱ་ཆས ་ལ། སྲར་ཕང་འདིེ་ཉིདྲ་ཡི་སྲག གདབད་བམུས་ ངཱ | ་པའི་ཞལ་གདམས་གཏདྱར་འདི་ཡངྱ་བྷ་སཾ། ཧོ་ དེ་ཡང་བཱ་བོད་ཚུན་ཊཱཿ ༦ 3 ྲྲྱུ 
ཞིག །དཔལ་མགོན་མ་ནིད་ནག་པ་ཡད་། །དཔལ་ཆེག་དངོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །དགོདཾས་པ་ཆུ་ངན་འདས་མདྱ་བུང་། །འཛྲིན་ལས་འཇིག་ཅེནྭ་མུལ་ ༤ 
དུ་མཛད། །མཆད་བསྟེདྲ་གུས་པས་བསྟེན གིད་བྱསླབ། །ལས་མ དངྡིཞ་བྱརད་སགས། །ཡ་དངས་ནག་པ་འི་འཁར་ཚོགས་ནམས། ། རད་དུང་ 
` འཇིག་ཉེ་ནྱ་བམ་བཏང་། །དགེ་བའི་ལས་ལ་མེས་ན་ཡང་། །དམ་ལམ་ཐགས་ལས་ངའ པའི། ས་བ རུབ་པས་ཕན་གཞོད་ཆེ། །འགའ་ཁིག་ ་ 


ཅར བདརད་གཤུགས་གལ་ས་མཐོད་། །ཆོས་ལ་མོ་དད་ནག་པོའྱི་ཕོགས། །དིདྲ་བུད་ཆད་འབེབས་ལགས་ཉེས་སྟོན། ༼གས་ཡེད་ཟས་སྲུ་ཕུད་ 


ཨཾ ཉན་སྱུལ། ད་འྲ་དའྲི་དེགས་པམ་ནུ་དས་པ། །གདོལ་པ་གོད་ཀི་རགས་ཡད་བས།  ཤི་ཨ་རྣ་ལ་བྱནྲ་བྲཱ་འིདྱ་ཀད་ ། །ལྟ་སྐེམཾ་བསྙག་སྒྲབ་ལ་སེགཾས་ 
ཀྐ ལ་། །རྦདཆད་རིཨྱ་ཚིས་ཨཐབ་བར། །མངདའལ་གྱི་ཕས་ལ་བརྟག་པ་ཡཾས། །དཔའ་སྟེམས་བཅུལ་ཞུགས་ངྱ་ཆལ་གིས། །ལ་སྲཾན་དགས་པ་གདུལ། དྲ 
_ ༤ མྱཾབ། །བསེདནམསྭ་ནུད་ཅུ་གུདདུས་སུ། །ཁསཾ་ཡང་ཡལ་བུན་ཅི་ལ་འདར། །དབ་འཇིགས་རགས་པ་འདེ་དགྲ་ཁང་། །པལ་དུ་མུ་སྲཐུན་དགས། 
,མ་འདས། [འཇིག་ཅག་མཆོད་ཅིདབྷསག་བྱ་སྒྲབ་ཕྱིད། །འདོད་ཡེནགཏརྡ་ཟས་འཛམན་བྲགབ། །སྒྲབ་ལ་ཐེཚོམ་སྐེས་པན། །ལས་མེ་འགྲུང་་་་ 
པསཐཾཆོམ་ཝོང་། །རྩ་མ་བསྟེན་པར་བྲར་མི་བསྒྲབ། །དང་རྒྱུད་འགྲེགས་ཀྱང་མེ་བད་བས། །སྐྱོན་ཡང་ཤིན་ཏྲུ་མང་བར་གསུངས། ] `` 


ཡའ ཀས སཾངེཾངཾཾཾཾ་་་ 





ཐམས་ཅདཆོས་སྐུའི་དང་ཆ་ལ་དུ། །ཤིསན་འཛིན་ལས་ཀུན་བྲ་གུབ་བོ། །ཨི་མབུ་ཁད་ཁཱད་པད་དུ། །གཅེས་པའི་དབང་སག་དམ་ཚེག་བྲསང་། ། 
འདས་དང་མ་འངས་དདོསྲ་གུབ་གུན། བླ་མ འྲིཐུགས་རྒྱུད་མཉེསག་འགྲུབ། །དེསན་འདི་ཞུ་ས་བམ་ལ། །ཆ་བྭ་སྐཱ་གྲསངྲ་བུགས་དམ་བསྲང་། ། 
བཀའ་སལ་ཟང་ཡང་བཅག་མི་རུང་། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མེ་འབག་ཆིད་། །ལུས་སེག་ལངས་སྦྱོད་དབུལ་བའ་བྱ། །དབང་བསྐུན་ལྒྲབ་ཐབས་ཚད་བར། £ 
ཁུ། །ཉམས་ན་མགོན་པས་རང་སོགགཅོད། །དམ་གཙང་མ་ནང་དངོས་སུ་འཁལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོར་རྣམས། །གཉིས་མད་གཅིག་ཡིན་ 
བསྟསམྭི་བ། །དསཀྦ་བམ་སངསྦྱ་ཆཾསྭ་སམ། །ཅིཨཉེསབསྦྲབ་ཅིད་འབངས་སྲ་མཆི། །དས་ནི་ཅིབསམ་ཐམས་ཅད་འགྲབ། །མཚེག་ཏུ་དམ་ ་ 
ཚིག་གཙོ་ རྲ་བུར་ཁགིག །ཅེས་དམ་ཚེག་གི་བཀའྱ་ར་ཤན་ཏག་དུ་གདབ་ཅིང་། ལོ་བ་མས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་དམ་བཅའ་ཞེ་བཅདྲ་དག་པྲ་བས་ལ་དེ་ལསནས་ཡང་མི་འདའ་བ་ལ་འབད། ་ 


རསས 









དགབ 
པེ་འི་མེ་ 
ཆ་བཟང་པའི་ 
འདིགས་ཁེ 
ཤས་གྱི་ཕྱག་རྟེ 
ཅད་འ 
་ཏེན་འབུལ་བ 
ར་གསུ་དང་ 
རས།། རྔེ 
ཇིས་ལྔ་ཚོ 
གས་རྱི་ 
དགའ་དྔན་ 
སཱ་ན་དད་བཀའ་སྲུད 
རྣམས་ལ 
།བཏད་ར 
།བཏད་རག་གི་གཏེ་ 
6དྲ་ལ་ཡང་ 
རྒྱ་ཆེར་འ 
བུལ་ཞི་ 
ང་། ཏེ 
ཉེས་བས 
བས་བཤག 
ས་པ་ 
དད་ ` 
ལཾ 
༤. 


ྨཿ 









བཀའ་སལ་བ་ལྟར་ རྣ་ཚོགས་དང་གྲེལ་གྱིས་བཀེད་པའི་དགེ་བས། 


བསྙན་པ་དམ་པའི་ཚེས་ཀྱ གལ་ཤ ཅནཾ་མཐའ་ད 


ར་དག 


8530 


2 ཀག་་གཞན་ང་བོ་ཆའོོ་ཚ།འ་ོ་་ོོ་ང་ོའ་ོ་གིང་འངའ་འཛའ་ཚསཞི་ཚང་ཚང་ཁཁངལ་ཁ་ཡང་ལོའ་རམངམ་མཆསསཛམསཆམཅ་ཆའ་ཁ་ང་ར་ ༤ ར་འཇར་འཁབ་ཡངའཁར་བཟོངཁངངོང་ ང་འོར་ འང་ཚ་༧ === 























